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Calismanin amaci, universitede lisans 68renimi goren 6grencilerin COVID-19 siirecinde
sosyal medya kullanimlarina bagh olarak gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya
bagimlhiliklar1 arasindaki iliskinin cinsiyet, yas, fakiilte, sosyal medya kullanim stireleri
ve sosyal medya kullanim amaglar1 degiskenlerine gore anlamh farklilhik gosterip
gostermedigini icermektedir. Iliskisel tarama modeline dayanan bu arastirmada, 6rneklem
grubunu 2020-2021 Egitim-Ogretim doneminde Tiirkiye’de cesitli {iniversitelerde
0grenim goren 589 lisans 6grencisini olusturmustur ve c¢evrimic¢i anket aracilig ile
veriler toplanmigtir. Veri toplama araglarindan; Aydin, Unal ve Metintas'in (2016)
Tiirkge’ye uyarladiklar1 Gelismeleri Kagirma Korkusu Olcegi (GKKO) ve Sahin ve Yagc
(2017) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimlihgi Olcegi-Yetiskin Formu (SMBO-
YF) uygulanmistir. Veri analizlerinde; “T-test”, “Spearman Korelasyonu”, “Mann-Whitney
U”, “Kruskal-Wallis H” ve “Tamhane’s T2” testleri ile betimsel istatistik analizinden
yararlanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda, 6grencilerin sosyal medyadaki
gelismeleri kacirma korkusu ile sosyal medya bagimliliklar1 arasinda pozitif diizeyde
anlaml bir iligki oldugu saptanmistir. Arastirma bulgularina goére sonug ve dnerilere yer
verilmistir.

Anahtar Kelimeler: iletisim, Sosyal Medya, Gelismeleri Kacirma Korkusu (GKK), Sosyal
Medya Bagimlihg (SMB), Universite Ogrencileri, COVID-19.
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Abstract

The aim of the study includes whether the relationship between the fear of missing out
and social media addictions due to the use of social media during the COVID-19 process
of undergraduate students at the university differs significantly according to the variables
of gender, age, faculty, duration of social media use and social media use purposes. In this
study, which is based on the relational scanning model, the sample group consisted of
589 undergraduate students studying at various universities in Turkey in the 2020-2021
academic semesters, and data were collected through an online questionnaire. From
data collection tools; The Fear of Missing out Scale (SSDS) adapted to Turkish by Aydin,
Unal, and Metintas (2016) and the Social Media Addiction Scale-Adult Form (SMBO-YF)
developed by Sahin and Yagci1 (2017) were applied. In data analysis; “T-test”, “Spearman
Correlation”, “Mann-Whitney U”, “Kruskal-Wallis H” and “Tamhane’s T2” tests and
descriptive statistical analysis were used. As a result of the findings, it was determined
that there is a positive significant relationship between students’ fear of missing out on
social media developments and their social media addictions. According to the research
findings, conclusions and recommendations were given.

Keywords: Communication, Social Media, Fear Of Missing Out (FOMO), Social Media
Addiction (SMA), University Students, COVID-19.
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Giris

Teknolojik gelismeler, insanlik hayatinda mikro ve makro diizeyde kiiresel dontisiimlere
neden olmustur. Bu dontistimler, cesitli uygulamalar ve giincellemeler sayesiyle sosyal
paylasim aglarinda yerini almistir. Gliniimiizde bahsi edilen teknolojik doniisiim ve
gelismeler, kisilerin bilgi ihtiyaclarini karsilamalarina, bos zamanlari degerlendirmelerine,
cevrimici kolayliklardan yararlanmalarina imkan saglamaktadir (Kirik, 2017). Gegmis
ile glinlimiiz arasinda bu imkanlarin, 6zellikle iletisim alaninda olduke¢a biiytlik etkiye
sahip oldugu soylenebilir. Gegmisteki iletisim yontemlerine gore giiniimiizdeki iletisim
cesitliliginin yaninda etkilesimin artmasina neden olabilmektedir. Bu etkilesim, sosyal
medya araciligiyla yasam standartlarimizin degismesini de saglamistir (Bulunmaz, 2014).
Ozellikle sosyal medyanin her gecen giin kullaniminin artmasi, yasamin bircok alaninin
degismesine ve yeni kavramlarin ortaya ¢cikmasina neden olmustur.

Bu yeni kavramlardan biri olan “Gelismeleri Kacirma Korkusu” (GKK), diger kisilerden
haberdar olamama korkusuna bagl olarak vaktin cogunu sosyal medyada gecirmelerine
neden olan bir bagimhilik tirti olarak tanimlanmaktadir (Przybylski, Murayama, R.
DeHaan, & Gladwell, 2013). Sosyal medyanin yayginlagsmasiyla beraber kullanimin da
orantili olarak arttig1 séylenebilmektedir. Gelismelerin siklig1 ve siirekli degisen giindemle
beraber kisilerin gelismeleri kagirma korkular1 pekismektedir (Aydin, 2018). Bu kaygiy1
yasayanlarin ortak noktalar1 ise sosyal medyadan uzak kalindiginda huzursuzluk,
gerginlik; paylasimlarin begeni almamasi durumunda ise igeddntikliik, diisiik psikolojik
ve 0Oznel iyi olus diizeyleri, sosyal izolasyon gibi birtakim ruhsal koékenli problemler
yasama ihtimallerini dogurabilmektedir (Pamuk, 2021). Bundan yola ¢ikarak asir1 sosyal
medya kullanimi, kisilerde olumsuz psikolojik ve sosyal kokenli problemleri meydana
getiren “Sosyal Medya Bagimliligl” (SMB) bunlardan biridir (Guedes, et al., 2016).
Boylelikle sosyal medyanin, insan psikolojisi iizerinde beklenmedik etkilere sahip oldugu
ve bu etkilerin siddetleri 6zellikle kriz durumlarinda artabilmekte oldugu belirtilmistir
(Yenice, Pirtini, & Ataman, 2018).

Kriz durumundan kasit ise olaganiistii durum olarak nitelendirebilecegimiz ve etkisini
halen hissettigimiz COVID-19 salgini, bu kavramlarin varhigin1 daha goriiniir kilmistir.
Insanlik yillarca bir¢ok salgin tehdidiyle karsi karsiya kalmistir. Bu tiir ciddi salginlar
karsisinda ‘normal’ yasam standartlarin degisikligi mevcut olmakla beraber yasanan
kritik stire¢ karsisinda uyum saglamak her Kkisi i¢cin ayni olmamaktadir. Fakat ortak nokta,
kisilerin kriz durumlarinda giivende hissetme ve mevcut durum hakkinda bilgi sahibi
olma ihtiyacidir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan COVID-19’un pandemi olarak
ilan edilmesinin ardindan kisilerin salgin hakkinda daha fazla bilgi edinme ihtiyaglar:
ortaya ¢ikmistir. Diger yandan bu siiregle ilgili dogru bilgi edinme ve bilgilendirmenin
onemi iistiinde duran DSO, bilgi kirliliginin en az bu viriis kadar etkili ve tehlikeli
oldugunu da vurgulamistir (Gélbas1 & Metintas, 2020). Manipiilasyonlara acik, yanlis
bilgi akisina ve bundan dolay1 panik havasinin olusmasina neden olan ‘infodemi’nin altini
cizmistir. Salginla beraber glindemin tamamen degismesi ve Kkisilerin salgin hakkinda
cikan haberleri kagirma korkularina bagh olarak sosyal medya kullanim egilimleri
arttirmistir (Yildirim, 2020).

COVID-19 pandemi siirecinde, giincel haberleri ve gelismeleri takip etme egilimlerinin
artmasiyla birlikte kisilerin diger kisiler hakkinda merak duygularinin daha da artmasina
neden olmustur. Hissedilen kayginin diger Kkisiler tarafindan da benzer sekilde algilanip
algilanmadigi, bu siirecte digerlerinin nasil bir yasam sturdiikleri hakkinda bilgi edinme
ihtiyac1 hissedilmektedir (Abeele & Van Rooij, 2016). Dolayisiyla bu durumu daha
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yakindan gozlemleyebilmek amaciyla, sosyal medya en uygun ve pratik bir platform
konumundadir. Bu noktadan yola ¢ikarak, bu belirsizliklerle dolu kriz stirecinde kisilerin
etkisi altinda oldugu ve giincelliginin altini ¢izen kavramlardan olan GKK ve SMB, 6nemini
beraberinde getirebilmektedir.

Sosyal medya kullanicilarinin GKK diizeylerinin incelenmesinde, 6zellikle bagimhiliklar
gibi fonksiyonel bozukluklar iizerinde arastirmalarin yapilmasinin gereksiniminden
bahsedilmistir (Tandon, Dhir, Almugren, AINemer, & Mantymaki, 2021). Bu agiklamaya
bagl olarak giintimiizde sosyal medyanin toplumsal alandaki etkileri ele alindiginda,
ozellikle tiniversite 6grencilerini olusturan geng yetiskinlerin temel alinarak incelenmesi,
literatiire anlamli katki saglayacagi disiintilmektedir. Bu etkilerin degerlendirilmesi i¢in
daha fazla arastirmanin yapilmasi gerekmektedir. Ayrica giincel durumun ele alinmasi ve
gelecekte olasi benzer salgin/lar agisindan gerek literatiire gerek ise uygulama alanina
onemli katkilar saglamasi agisindan kritiktir. Sosyal medya kullaniminin, o6zellikle
gengler arasinda popiiler olmasina bagl olarak GKK ile SMB’nin konu olarak secilmesi ve
konuya uygun orneklem grubunun belirlenmesinin ortak noktasi gerek bu kavramlarin
glincel nitelikte olmasi gerek ise bu olaganiistii kriz olan COVID-19 pandemi siirecinin
halihazirda yasaniyor olmasi adina 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu noktadan yola
cikarak, literatiire katki koymasi ve yeni calismalara referans olmasi agisindan énemli rol
listlenecegi beklenmektedir.

Ote yandan arastirmanin birtakim kisithliklar1 mevcuttur. Arastirma 01.03.2021-
01.04.2021 tarihleri arasinda, tim diinyada etkili oldugu gibi tlilkemizi de saran
COVID-19 pandemi sturecinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu
genc yetiskinler olusturmustur. Bu baglamda 18-23+ yas grubunu olusturan lisans
ogrencileri, temel kisitliliktir. Ayrica kesitsel bir arastirma olmasi, tilke genelinde farkh
sosyal ve kultiirel katmanlardan 6grencilerle daha biiylik 6rneklemde ve uzunlamasina
yapilacak bir arastirma, bu konuyla ilgili daha 6nemli bilgileri aciga ¢ikaracaktir. Diger
yandan arastirmanin veri toplama araclari olarak anket yonteminin kullanilmasi diger
bir kisitlilig1 olusturmaktadir. Bununla birlikte Tiirkiye'de tiniversite 6grencileri arasinda
sosyal medya kullanimlarina bagh olarak GKK ve SMB diizeylerinin iligkili olabilecek
etmenleri incelenebilir. Bu kisithiliklar, diger arastirmalar tarafindan doldurulacak bosluk
niteligindedir.

Gelismeleri Kagirma Korkusu (GKK)

Gelismeleri kagcirma korkusu kavrami, yukarida belirtildigi lizere giindemi kagirma
korkusu olarak bilinirken, diger yandan bir seylerden eksik kalma ile ilgili oldugu ifade
edilmistir. Buna maruz kalan 6zellikle internet ve sosyal medyay: aktif olarak kullanan
kisilerde goriiliirken, bilgi alma/verme dongiisiinden uzakta kalindiginda ortaya ¢ikan
kayginin sonucu olarak ele alinmaktadir (Esitti, 2015). Diger kisilerin daha doyurucu
hayatlar yasiyor oldugu diistincesine bagh olarak, kisinin daha fazla ¢evrim ici sanal
ortamlara bagimliligina neden olmaktadir. Buna karsilik, kisinin sanal ¢evresindeki
kisileri yakindan takip etmesinde giiclii arzular beslemesi olarak tanimlanabilmektedir
(Unal C., 2019).

Kisiler, sosyal medya araglar ile birlikte hem yakin ¢evresini hem de diinyay1 yakindan
takip edebilmektedir. Boylelikle haber alma, bilgi edinme ve diinyay1 yakindan takip
etme kolaylasmistir. Kisilerin temel ihtiyac¢larini sosyal medya aracilifiyla karsilamasi ve
sosyal medyadan edindigi hazla psikolojik iyi olma hallerinin artmasina, gerginliklerinin
azalmasini saglamaktadir (Metin, Pehlivan, & Tarhan, 2017; Séner & Yilmaz, 2018). Bu
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imkanlar ile beraber kisiler sosyal medyay1 benimsemis ve her daim kullanici olma haline
gecmistir. Hatta bu durum sosyal medya bagimliligina sebep olabilmekle beraber birtakim
psikolojik kokenli problemleri de beraberinde getirebilmektedir. Buna 6rnek olarak;
internetin eksikligi veya baglanamama durumlarinda kisilerde 6fke, stres gibi psikolojik
duygularin olusmasina neden olabilmektedir. Gen¢ yetiskinlerin, diger yas gruplarina
gore daha aktif kullanici olmasindan kaynakl bu psikolojik duygu durumlarin 6zellikle
genc niifus tarafindan yasanilir olmasi arastirmanin érneklem grubunun segilmesinde
onemli rol oynamistir. Ayrica yapilan arastirmalara gore de sosyal medyadaki GKK’'nin
genclerde, diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (Kacker & Saurav,
2020; Elhai, Yang, & Montag, 2020; Franchina, Abeele, Van Rooij, Lo Coco, & De Marez,
2018; Tomczyk & Selmanagic-Lizde, 2018; Przybylski, Murayama, R. DeHaan, & Gladwell,
2013). Kullanicilarin ¢ogunlugunu olusturan genglerin, 6zellikle cevrelerindeki kisilerin
(akranlar, arkadaslar) neler yaptiklarim1 gézden kagirma riskine karsilik tedirginlik
duyduklar1 belirtilmistir (Cinar, 2017). Bu tedirginlik duygusuna karsilik olumsuz
psikolojik ve duygusal durumlardan kaginmak ve uzaklasmak isteyen genclerin aktif
sosyal medya tiiketicisi oldugu belirtilmistir (Alioglu, 2016).

Son yillarda Tiirkiye’de de sosyal medya kullaniminin 6zellikle geng yetiskinlerde fazla
oldugu istatistiksel verilerle agiklanmistir. We are Social ve Hootsuite’in yayinladigi
(Digital, 2020)" raporunda Tiirkiye-internet, Sosyal Medya ve Mobil Kullanici
Istatistikleri'ne gére 62 milyon internet kullanici (niifusun %74, 54 milyon sosyal medya
kullanici (niifusun %64°1) ve 77 milyon mobil kullanici (niifusun %92’si) olusturmaktadir.
Yillik degisim agisindan internet kullanici sayis1 %4, sosyal medya kullanici sayis1 %4,2
ve mobil kullanici sayis1 %3,4 artis gostermistir. Bu rapora gore diinya ortalamasi
bakimindan kullanicilarin giinliik gecirdikleri siire 6 saat 43 dakika iken, Ttrkiye'de bu
durum ortalama 7 saat 29 dakika olarak yer almistir (BBC, 2020). Artan sosyal medya
kullaniminin yas gruplarindaki etkisi 6zellikle COVID-19 ile beraber 16-24 yas (%58),
25-34 yas (%50), 35-44 yas (%42), 45-54 yas (%34) ve 55-64 yas (%32) olarak artis
gostermistir (GWI, 2020). Bu noktadan yola ¢ikarak, sosyal medya kullanicilarinin sayisi
kiiresel capta bir onceki yila gore artis gostermekte ve bu kiireselligin sosyal medya
bagimliligina neden olabilecegi 6ngoriilebilmektedir.

Ayrica gelismeleri kagcirma korkusu birtakim durumlara vurgu yapmaktadir. Bunlar;
sosyal medya aglar1 gelismeleri kacirma korkusunun olusmasinda 6nemli roldedir.
Gengclerin aktif kullanic1 olmasindan kaynakli olarak gelismeleri kagirma korku duzeyleri
orantili olarak yuksektir. Kisilerin diger Kkisileri c¢evrimici olarak takip etmesine
bagl olarak karsilastirma yapmasi ve yasam doyumlarindaki diustiklik, gelismeleri
kacirma korku diizeyinin artmasina neden olmaktadir. Diisiik 6zgiiven ve bagimsizlik
duygusundaki eksiklik gelismeleri kagcirma korkusunun olusmasina neden olmaktadir
ve bu kisiler gelismeleri kagirma korkusuna daha meyilli olabilmektedir (Hosgor, Ko¢
Tutiincu, Giindtuz Hosgor, & Tandogan, 2017).

Sosyal medyadaki stirekli yenilenen ve gesitliligin varligina karsi kisilerde, gelismelere
yetisememe korkusunu ortaya c¢ikarabilmektedir. Bu korkuya karsilik olarak
giincellemeleri ve gelismeleri siirekli izleme haline “Gelismeleri Kagirma Korkusu”na
neden olabilmektedir. Bu korkunun, sosyal medya bagimhiligin1 da etkiledigi yapilan
arastirmalarla belirtilmistir (Alutaybi, Al-Thani, McAlaney, & Ali, 2020) (Bloemen & De
Coninck, 2020) (Rozgonjuk, Sindermann, Elhai, & Montag, 2020) (Fuster, Chamarro, &
Oberst, 2017) (Beyens, Frison, & Eggermont, 2016).
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Sosyal Medya Bagimhiligi

Internetin en yaygin kullamm alanlarindan olan sosyal medya; kisilere cevrimigi
paylasimlar yapmasina, diger kullanicilarla iletisim kurmasina olanak saglayan sosyal
paylasim platformlarinin genel adidir. Bu platformlarda herhangi bir kisitlamanin
olmamasi Kkisilere bir nevi 6zgiirliigiin tanindig1 sosyal bir mecradir (Dalkiran, 2016).
Sosyal medyanin birtakim islevlerinin yap1 taslar1 ortaya konulmustur. Bunlar; kimlik,
sohbet, paylasma, hazir bulunma, iliskiler, gruplar ve itibar seklindedir. Kimlikte, kisilerin
bu sanal ortamlarda temsili ele alinmistir. Sohbette, kullanicilarin birbirleriyle iletisim
halinde olmasi ve etkilesimde bulunmalaridir. Paylasma, icgeriklerin yayilanmasidir.
Hazir bulunma, Kkisilerin diger kullanicilarin nerede olduklarini bilme imkanini
saglamaktadir. iliskilerde, gercek hayatin sanal ériintiilerini begeniler ve takipgi-takip
edilenler olarak olusumudur. Gruplarda, belli bir konu ile ilgili duygu ve diisiincelerin
iliskilere déndiiriildiigii ve devam ettirildigi birliklerdir. Itibar ise kullanicilar arasindaki
giiven diizeyidir (Kietzmann, Hermkens, McCarthy, & Silvestre, 2011).

Sosyal medya araclarina olan ilgi giin gectikce artmakta ve kullanicilarin sayisi dikkat
cekici sekilde artmaktadir. Kisilerin sosyal medya kullanimlarinin artmasina bagh
olarak bagimlilik durumlar1 ortaya ¢ikmaktadir (Beyens, Frison, & Eggermont, 2016).
Bunun nedeni ise kisilerin sosyal ihtiyaclarin karsilanmasi, kisilerarasi iliski kurma ve
devamliligi ile toplumsal begeni, onay gereksinimlerinden kaynaklanmaktadir (Erdogan
& Sanli, 2019). Buna bagh olarak ‘Sosyal Medya Bagimlilig1’ kavrami 6ne ¢ikmaktadir.
Kavram olarak davranissal, bilissel ve duygusal olarak kisinin yasaminin farkh
alanlarinda (is, akademik, sosyal, kisisel, sosyal vb.) giindelik hayat1 oyalayan ve duygu
durum diizenleme, yineleme ve catisma gibi sorunlara neden olan psikolojik kokenli
bir problem oldugudur (Unal, 2015; Giiler, Versikarani & Keskin, 2019). Sosyal medya
kullaniminda birincil ihtiyaclarin (yeme, icme vb.) ertelenmesi, u¢ nokta olarak kisisel
islerin, ailenin hatta kisinin kendini ihmal etmesi kisileri sosyal medya bagimlisi olarak
tanimlanabilmektedir (Demir & Kumcagiz, 2019). Sosyal medyanin kullanicilarinin her
gecen giin artmasinin nedenleri arasinda; yaygin ve ekonomik olusu, hizli ve etkilesime
acik olmasi, merak duygusunu giderici etkisi ve eglence iceriklerinin yogun olmasi,
hedef kitleye ulasimin basit olmasinin yaninda benlik duygusuna yardimci olmasi yer
almaktadir. Dolayisiyla erisim, erisilebilirlik, kullanim kolayligi, yenilikleri icermesi
ve 0zglr ortamin olmasindan kaynakl olarak geleneksel medya ile olan farklardan
bazilaridir (Mayfield, 2008). Geleneksel medya ile karsilastirildiginda sosyal medyanin
ozgiir sahasinin birtakim dezavantajlar1 da mevcuttur. Ornegin; bagimlilk olusumu
gibi Kkisileri belirli durumlar karsisinda takintii ve kendini kontrol edememesi gibi
baz1 psikolojik kokenli problemler ortaya ¢ikabilmektedir (Ciftci, 2018). Bagh olarak
sosyal medya bagimlilig1 ise bu bagimlilik tiirlerinden birisidir. Kisinin sosyal medyada
uzun sire harcamasi ve bu zaman yogunlugunun giderek artmasi, giindelik yasam
alanlarinda olumsuzlugun olusmasina etki gdstermesi olarak belirtilebilir (Aktan, 2018).
SMB, internet bagimlilig ile ilintili olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Longstreet & Brooks,
2017). Ozellikle son yillarda kullanimin ve kullanici sayisindaki artis bu bagimhligin
ilerideki siireclerde c¢ok kritik sorunlara neden olabilecegini diisiindirmektedir
(Comlekgi & Basol, 2019).

Geng nesle daha ¢ok hitap eden sosyal medya, gercek hayat ile toplumsal iliskilerin
cevrimici yasanmasina bagh olarak gercek yasamdan kopusu meydana getirmektedir
(Karagtille & Cayci, 2014). Yakin ¢evre ile iletisim kurmakta zorlanan kisi, sosyal medyada
iletisim ihtiyaglarim1 bu sekilde kapatmaya calismaktadirlar. Sanal kimlikler sayesiyle
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gercek hayatta yasadigl sorunlar1 bu sekilde gidermeye calisan bir grup olusmaya
baslanmistir. Sosyal medya kullaniminin artmasinin 6ziinde gerceklerden uzaklasma
ve olmak istenilen kisinin yaratilmasindaki 6zgiir ortamin olusturulmasinda, sanal
benlik sayesiyle yeni bir benlik olusturma c¢abasinin yer almasidir (Calisir, 2014a).
Gercek hayatta mutsuz, takdir gormeyen, yalniz, 6zglivensiz, basarisiz olan kisiler sanal
kimliklerle, gercegin tam tersi olan durumu yaratarak yeni kimlik olusturmaktadir
(Giimriikgii-Ozdemir, 2006). Bu da gercek benliklerinden uzaklasmasi ve soyutlanmasina
neden olmaktadir. Dolayisiyla kendilerini kanitlama amaci ile sosyal medyada gecirilen
zamanin artmasina ve Kisilerin sosyal becerilerindeki yetersizliklerini kapatma rolii 6ne
cikmaktadir. Diger kisiler hakkinda bilgi sahibi olma ve kontrol etme davranislari, gercek
hayatlarindaki sosyal iliskilerdeki sorunlarini 6rt bas etme diirtiistiniin, sosyal medya
kullanarak ortaya c¢ikan sahte mutluluk algisinin sosyal medya bagimliligina neden
olabilecegi ortaya atilmistir (Biiytikgebiz-Koca & Tunca, 2019).

Sosyal medya, bir¢ok insanin birbirleriyle iletisim kurmasini saglayarak kisilerin
yasamlarini kolaylastirmasinin yaninda asir1 kullanim sonuglar1 ise tartismaldir.
Teknolojideki hizli gelismeler ve bu gelismelerin gilinliik hayata hizli bir sekilde
yansimasiyla sosyal medyanin avantajlar1 oldugu gibi dezavantajlarini da beraberinde
getirmistir. Sosyal medyanin sik ve bilingsiz olarak kullanimi sosyal medya bagimliligina
sebep olabilmektedir (Echeburua & De Corral, 2010). Nitekim yapilan arastirmalar
sonucunda; sosyal medyanin Kisilerin yasamlarini etkileyecek giicii oldugunu ve
insanlarin yasamlarinda vazgecilmezi oldugu bildirilmistir (Christakis & Fowler, 2012).

Yontem

Nicel arastirma yontemine dayanan bu arastirmada, bulgular tanimlayici nitelik
tasimaktadir. Genel tarama modeli kapsaminda yer alan iliskisel tarama modelinden
yararlanilarak olusturulan arastirmada, basit rastgele 6rneklem yontemi uygulanmis ve
veriler anket yontemiyle elde edilmistir. Tlirkiye’de cesitli liniversitelerde 68renim goren
lisans 6grencileri ile sinirli tutulmustur. Arastirma i¢in 2020-21,22/03 /2021 tarih ve 008
karar numarasi ile Etik Kurul izni alinmis, veri toplama 01.03.2021-01.04.2021 tarihleri
arasinda gergeklestirilmistir.

Uygulanan anket sorular1 ii¢ béliimden olusmaktadir. ilk béliimde, katilimcilarin
sosyodemografik ozellikleri hakkinda sorulara yer verilmistir. Ikinci béliimde ise
Przybylski tarafindan gelistirilen ve (Gékler, Aydin, Unal, & Metintas, 2016) tarafindan
Tiirkce uyarlamasinin gegerlilik ve glivenilirliginin yapildig1 10 maddeden olusan, 5li likert
tipi ‘Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi’ (GKKO) ile (Sahin & Yagci, 2017) tarafindan
gelistirilen 20 maddeden olusan, 5li likert tipi ‘Sosyal Medya Bagimhiigi Olcegi-Yetiskin
Formu’ (SMBO-YF) uygulanmistir. Arastirmanin verileri ¢evrim ici olarak Google Forms
araciligy ile toplanmistir. Elde edilen veriler Excel’e ardindan SPSS 26’ya aktarilmistir.
Ayrica uygulanan bu 6l¢eklerin giivenilirlik analiz sonuclari tablo 1’de verilmistir.

Bu arastirmadan elde edilen verilere dayanarak 6l¢eklerin giivenirlik analizinde kullanilan
alfa katsayisina bagli olarak dl¢eklerin giivenilirlik analizi sonuglari tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Kullanilan Olceklerin Giivenilirlik Analizi Sonuglari

Olcek Cronbach o Degeri | Sonug

Gelismeleri Kagirma Korkusu (FOMO)Olcegi 0,871 Yuksek derecede givenilir

Sosyal Medya Bagimliligi-Yetiskin Formu (SMB-YF) 0,875 Yuksek derecede givenilir
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Elde edilen verilerin dogrultusunda arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin
guvenilirligi saptanmistir. Arastirmanin evrenini Tirkiye’de farklh fakiiltelerde
lisans ve lisanststi egitimini siirdiiren o6grenciler iken 6rneklemi lisans 6grencileri
olusturmaktadir. Uygulanacak olan anketler 6ncelikli olarak Google Forms’da diizenlenmis
olup, cesitli sosyal medya platformlarindan ve bu platformlardaki akademik gruplarda
paylasilmistir. Toplam 830 kisiye form gonderilmistir fakat 589 anket degerlendirilmek
lizere ele alinmistir.

COVID-19 pandemi stiresinde, iiniversite 6grencilerinin sosyal medyadaki GKK ile SMB
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla olusturulmustur. Arastirmanin ana arastirma
sorusu ‘Universite égrencilerinin sosyal medya kullanimlarina bagh olarak gelismeleri
kagirma korkusu ile sosyal medya bagimliliklar1 arasinda nasil bir iliski vardir’ tizerine
kurulmustur. Ana arastirma sorusuna bagl olarak alt arastirma sorulari ise;

Sosyal medyada GKK ile SMB arasinda,

Cinsiyet

Yas

Fakiilte

Sosyal medya kullanim siireleri

e Sosyal medya kullanim amacglar1 degiskenlerine goére nasil bir farklilik
gostermektedir?

Bulgular
Demografik Bulgular

Arastirma dahilindeki 6grencilerin demografik ozelliklere ait bilgiler tablo 2’de yer
almaktadir.

Arastirmaya toplam 589 tniversite 6grencisi katilmis olup, 240’1 erkek (%40,7), 349'u
kadin (%59,3) katilimci olusturmustur. 18-19 yas araligindaki (n=154)(%26,1), 20-
21 yas grubu (n=121)(%20,5), 22-23 yas grubu (n=104)(%17,7) ve 23 ve lizeri olan
(n=210)(%35,7) o6grencinin katilim1 mevcuttur. Fakulte dagilimina gore katihmcilarin
cogunlugunu Fen-Edebiyat Fakiiltesi (%15,8) ile [IBF (%15,4) olustururken; Mimarlik
(%6,5) ile Tip Fakiiltesi (%4,4) azinlik katihmc fakiiltelerdir. Sosyal medya kullanim
sureleri degiskenine gore katilimcilarin ¢ogunlugu guinltik olarak 2-3 saat (%28,9) ve
4-5 saat (%28,9) vakitlerini sosyal medyada gecirdiklerini belirtmistir. Buna bagl olarak
sosyal medya kullanim amaglarin1 419 katilme (% 71,1) giindemi takip etmek i¢in, 90
katilimc1 (%15,3) film-video izlemek veya miizik dinlemek icin, 70 katilimer (%11,9)
sohbet etmek icin ve 10 katilima (%1,7) ise akademik c¢alismalar, egitim ve arastirma
yapmak icin kullandigini ifade etmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet N %

Erkek 240 40,7

Kadin 349 59,3

Toplam 589 100,0
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Yas N %
18-19 154 26,1
20-21 121 20,5
22-23 104 17,7
23+ 210 35,7
Toplam 589 100,0
Fakiilte N %
Tip 26 4,4
Fen-Edebiyat 93 15,8
iletisim 73 12,4
Egitim 85 14,4
IIBF 91 15,4
Turizm 64 10,9
Mihendislik 47 8,0
Saglik Bilimleri 72 12,2
Mimarhk 38 6,5
Toplam 589 100,0
Sosyal Medya Kullanim Siireleri N %
2 saatten az 130 22,1
2-3 saat 170 28,9
4-5 saat 170 28,9
6 saat ve Uzeri 119 20,2
Toplam 589 100,0
Sosyal Medya Kullanim Amaclari N %
Glndemi takip etmek 419 71,1
Sohbet etmek igin 70 11,9
Film-video izlemek/mizik dinlemek 90 15,3
Akademik calismalar, egitim ve arastirma yapmak 10 1,7
Toplam 589 100,0

Verilerin normallik varsayimini karsilayip karsilanmadigini saptamak amach basiklik ve
carpiklik degerlerine bakilmistir (Tablo 3). Ayrica verilerin normallik testi ile basiklik
ve carpiklik degerleri degerlendirildiginde normal dagilmadig1 saptanmistir (Tablo 3 -

Tablo 4).
Tablo 3. Betimsel Istatistikler ve Basiklik ve Carpiklik Degerleri
Aritmetik Standart
~ n Ortalama Sapma Basikhk Carpikhk
Degiskenler Standart Standart
istatistik istatistik istatistik istatistik anca istatistik anca
Hata Hata
SMBO-YF 589 46,25 0,56 1,29 0,10 1,59 0,20
GKKO 589 24,30 0,35 0,78 0,11 0,68 0,22
Tablo 4. Arastirmada Kullanilan Degiskenlere Iliskin Normallik Testi
. Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Degiskenler — - — -
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
SMBO-YF ,141 589 ,000 ,887 589 ,000
GKKO ,116 589 ,000 ,944 589 ,000
a. Lilliefors Significance Correction
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Katilimcilarin GKKO ile SMBO-YF arasindaki iliskilerine ise Spearman’s korelasyon
analiziyle bakilmis olup, pozitif diizeyde bir korelasyon oldugu bulgulanmistir (Tablo
5). Calismanin bu verisi literatiirdeki diger calisma verileri ile uyumludur (Alt, 2017;
Blackwell, Leaman, Tramposch, Osborne, & Liss, 2017; Oberst, Wegmann, Stodt, Brand, &
Chamarro, 2017; Beyens, Frison, & Eggermont, 2016; Przybylski, Murayama, R. DeHaan,
& Gladwell, 2013).

Tablo 5. GKKO ile SMBO-YF Arasindaki Iliski Analizleri

SMBO-YF GKKO
Correlation Coefficient 1,000 747+
SMBO-YF Sig. (2-tailed) . ,000
Spearman’s rho N 589 589
Correlation Coefficient 747 1,000
GKKO Sig. (2-tailed) ,000 .
N 589 589
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Cinsiyet degiskeni icin Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Verilerin sosyal medyada
gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya bagimlhiliklar: ve cinsiyet arasinda anlamh
fark yoktur (p>0,05) (Tablo 6). Bu bulgu literatiirdeki bazi arastira bulgulari ile benzerlik
gostermektedir (Uniibol, & Hizh-Sayar, 2020; Tutgun-Unal, 2020; Tutgun-Unal, 2019;
Hosgor, Kog Tiitiincti, Giindiiz Hosgér, & Tandogan, 2017; Tutgun-Unal & Deniz, 2016; Filiz,
Erol, Donmez, & Askim-Kurt, 2014;). Ancak elde edilen verilerin aksine anlamli farklilik
bulan ¢alismalarda mevcuttur (Kartol & Peker, 2020; Karaaslan-Eser & Ayaz-Alkaya,
2019; Unal, 2015). Ornek olarak, Unal (2015)’in ¢calismasinda kadinlarin erkeklere gore
daha yiiksek diizeyde sosyal medya bagimliligi oldugu belirtilmistir. Diger yandan Uniibol
& Hizli-Sayar (2020) cinsiyet ile gelismeleri kacirma korkusu arasinda anlaml farkliligin
olmadigini ifade etmistir.

Tablo 6. Cinsiyet lliskisinin Degerlendirilmesi

Cinsiyet N SMBD-YF o
P P
Erkek 240
Mann-Whitney U Kadin 349 0,26 0,45
Toplam 589

Yas degiskeninin degerlendirilmesi i¢in Kruskal-Wallis H uygulanmistir. Katihmcilarin
sosyal medya bagimlhiliklar1 ve yas arasinda anlamli fark vardir (p<0,05). Ayrica hangi
yas grubu arasinda fark olduguna Tamhane’s T2 degerine bakilmis olup, 18-19 yas grubu
ile 23+ yas grubu arasinda anlaml bir fark saptanmistir (p=0,04). Katilimcilarin sosyal
medyada gelismeleri kagirma korkusu puani agisindan anlamlh olmadig1 bulunmustur
(Tablo 7). Tutgun-Unal (2019) ve Tutgun-Unal & Deniz (2016)’in ¢alismasinda ise yas ile
sosyal medya bagimliliklar1 arasinda anlamh farklilik elde edilmemistir. Fakat 20-22 yas
arasindaki 6grencilerin, diger yas gruplarina gore daha yiiksek sosyal medya bagimlilik
diizeyleri oldugunu belirtmistir. Tutgun-Unal & Deniz (2020) ¢alismasinda Baby Boomer,
X, Y ve Z kusaklarinin sosyal medya seviyeleri ve tercihlerinin siireklilik ve yetkinliklerinin
ele alindig1 calismada, Y ve Z kusaklarindaki kisilerin sosyal medya kullanimi konusunda
daha yetkin olduklar1 elde edilmistir. 3 saat ve fazlasi giinliik kullanimlarinda yetkin
olabilme durumunun s6z konusu oldugu belirtilmistir. Diger yandan Uniibol & Hizli-Sayar
(2020) yas ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda anlaml farklilik oldugunu ifade
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etmistir. Arastirmalarinda 29 yas altindaki katiimcilarin gelismeleri kacirma korkusu
diizeyleri, 29 yas tizerindeki katilimcilardan daha ytiksek oldugu séylenmistir.

Tablo 7. Yas Iliskisinin Degerlendirilmesi

Yas " SMBI? YF GKPKO
18-19 154
20-21 121

Kruskal-Wallis H 22-23 104 ,027 ,059
23+ 210
Toplam 589

Fakiilte degiskeni ile sosyal medyada gelismeleri kacirma korkusu ve sosyal medya
bagimhliklar1 arasinda anlamh farkhilik bulunmustur (p<0,05). Ayrica sosyal medya
bagimliliklar ile hangi fakiilte grubu arasinda fark olduguna Tamhane’s T2 degerine
bakilmis olup, iletisim fakiiltesi ile diger fakiilteler arasinda anlamlilik oldugu saptanmigtir
(p=0,00). Katihmcilarin sosyal medyada gelismeleri kacirma korkusu ile Iletisim
fakiiltesinin, miihendislik fakiiltesi ve saglik bilimleri fakiiltesi ile anlamlilik yoktur
(p=0,15; p=0,88). Katilmcilarin sosyal medyada gelismeleri kacirma korkusu ile Iletisim
fakiiltesinin, diger fakiltelerle arasinda anlamlh fark oldugu elde edilmistir (p<0,05)
(Tablo 8). Benzer bulgulara sahip arastirmalarda literatiirde yer almaktadir. Fakiilte
degiskeni ile sosyal medya bagimliligi arasinda orta diizey bir iliski oldugunu belirten
Unal (2015) hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinin bagimhliklarini orta diizey hesaplamistir.
Diger yandan Iletisim Fakiiltesi biinyesinde yer alan Yeni Medya ve Gazetecilik béliimii
ogrencileriyle yuritilmis olan calismada, diisiik seviyede sosyal medya bagimlhilig
oldugu elde edilmistir (Tutgun-Unal, 2020). Ayrica iletisim Fakiiltesi 6grencileri ile
yapilan baska bir calismada da diisiik diizeyde sosyal medya bagimliligi saptanmistir.
(Tutgun-Unal, 2019). Tutgun-Unal & Deniz (2016) fakiilte degiskeninde Egitim, Fen-
Edebiyat ve Iletisim Fakiiltesi 6grencilerinin Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerine gore
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Tablo 8. Fakiilte [liskisinin Degerlendirilmesi

Fakiilte N SMB;)-YF GKPKO
Kruskal-Wallis H Tip 26

Fen-Edebiyat 93 ,000 ,000

iletisim 73

Egitim 85

IIBF 91

Turizm 64

Mihendislik 47

Saglik Bilimleri 72

Mimarlik 38

Toplam 589

Giinliik sosyal medya kullanim siireleri ile sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu ve
sosyal medya bagimhliklar acisindan anlamli fark vardir (p<0,05) (Tablo 9). Ogrencilerin
glinde gecirdikleri zaman arttikca sosyal medya bagimliliklarinin arttigi, bu arastirma
bulgularina paralel literatiirde de calismalar mevcuttur (Tutgun-Unal, 2020; 2019;
Unal, 2015; Tutgun-Unal & Deniz, 2020; 2019; 2016). Tutgun-Unal (2019), 4-6 saat ya
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da 7 saatten fazla sosyal medya kullananlarin, daha az kullananlara gore sosyal medyaya
daha bagimli oldugunu ileri siirmiistiir. Yeni teknolojinin, ucuza ve ¢ok kolay ulasilabilir
olmasi kisilerde sosyal medyadaki gelismeleri kacirma korkusu ile bagimliliklarina sebep
olabildigi diisiiniilmektedir. Kisilerde her yeni haberden haberdar olma ihtiyaci dogmakta
ve bu da sosyal medya bagimhligi ile sonu¢lanabilmektedir.

Tablo 9. Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siirelerinin Degerlendirilmesi

Sosyal Medya Kullamim Siireleri N SMB:'YF GKPKO
2 saatten az 130

Kruskal-Wallis H 2.3 saat 170 ,000 ,000
4-5 saat 170
6 saat ve Uzeri 119
Toplam 589

Katilimcilarin sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya bagimliliklari
ve sosyal medya kullanim amaglar1 arasinda anlaml bir fark vardir (p<0,05). Ayrica
fakiilteler ile sosyal medya kullanim amaclar1 arasinda fark olduguna Tamhane’s T2
degerine bakilmis olup, iletisim fakiiltesinin diger fakiilteler arasinda anlaml bir fark
oldugu saptanmistir (p=0,00) (Tablo 10). Bu bulgu literatiirdeki yapilan bazi ¢alismalar
ile benzerlik gostermektedir (Tutgun-Unal & Deniz, 2016; Hazar, 2011). Ancak elde
edilen verilerin aksine sosyal medyay1 egitim amach kullanan ¢alismalarda mevcuttur
(Yilmazsoy & Kahraman, 2017; Akyazi & Tutgun-Unal, 2013; Sezgin, Erol, Dulkadir-
Yaman, & Karakas, 2011). Ayrica Calisir (2015)'1n ¢alisma bulgularina gore, 68rencilerin
sosyal medya kullanim amacinin 6zellikle bilgi alisverisi, video-film izleme gibi paylasim
ve eglence ihtiyaglarinin giderilmesinden kaynaklanmaktadir. iletisim kurma, haberleri
takip etme ve zaman gecirme ihtiyaclarn ile glinlik ortalama 1-3 saat sosyal medya
kullandiklar1 elde edilmistir. Diger yandan, sosyal medyada paylasim tiirii bakimindan
ise haber ve bilgi paylasimi yaptiklar belirtilmistir. Ogrencilerin, arkadaslarinin sosyal
medyada neler yaptiklarina dair bilgi edinme ihtiyaclarina karsilik kullanmalari, bir nevi
gozetleme kavramina atifta bulunulmasi 6nemli bir noktaya dikkat ¢ekilmistir. Bundan
yola ¢ikarak, 6grencilerin hem sosyal cevrelerini hem de Kkisisel gelisimlerini gelistirmek
amach sosyal medya kullandiklarini bildirmistir. Sosyal medyanin sosyallesmeye olanak
saglamasina olumlu karsilayan 6grencilerin, 6zellikle pandemi silirecinde sosyal medya
kullaniminin artmasini dogrular nitelikte oldugu sdylenebilmektedir. Arastirmanin
bulgulariyla farkli nitelige sahip olan Koger (2012)%in ¢alismasinda ise {iniversite
ogrencilerinin sosyal medya kullanim amaci olarak ¢ogunlukla bilgi edinme ve arastirma
yapmak oldugunu saptamistir. Diger yandan Ozkan (2013) ise bu amacin katihmcilar
tarafindan zaman gec¢irmek amacli oldugunu belirtmistir.

Tablo 10. Sosyal Medya Kullanim Amaglarinin Degerlendirilmesi

Sosyal Medya Kullamim Amacglari N SMB:'YF GKpKO

) Glndemi takip etmek 419

Kruskal-Wallis H —
Sohbet etmek igin 70 ,000 ,000
Film-video izlemek/miizik dinlemek 90
Akademik calismalar, egitim 10
ve arastirma yapmak
Total 589
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Sonug ve Degerlendirme

Sosyal medya, bir¢ok insanin birbirleriyle iletisim kurmasini saglayarak kisilerin
yasamlarini kolaylastirmasinin yaninda asir1 kullanim sonuglar1 ise tartismalidir.
Teknolojideki hizli gelismeler ve bu gelismelerin giinliik hayata hizli bir sekilde
yansimasiyla sosyal medyanin avantajlari oldugu gibi dezavantajlarini da beraberinde
getirmistir. Kisilerin sosyal medya sayesiyle yeni benlik edinebilmelerine olanak
saglarken tiikettikleri mecranin da yine sosyal medya olmasi dilemmanin olusmasina
neden olmaktadir. Kisilerin kendilerini yeniden ifade edebilmesini saglarken, benlik
insasi slirecinde sosyal medyanin 6neminin olduk¢a 6nemli oldugu tistiinde durulmustur.
Genglerin psikolojik sorunlari oldugu dénemlerde bile sosyal medyada pozitif bir durus
sergiledigi, paylasimlarinin begenilip begenilmemesi ile yakindan ilgilenirken onaylanma
ihtiyaclarin1 bu yonden tatmin ederek karsilamakta oldugu one ¢ikmaktadir (Calisir,
2014a). Nitekim giinliik hayatta bireycilik artik sosyal medya araciligiyla paylasarak
tiiketimi gerceklestirmektedir. Sosyal medya kisilerin paylasim yapmalarina giin gectikce
ivme kazandirarak kisilerin paylasim yaptiklar1 siirecte giindemde kalabilmelerine
olanak saglayan bir platform haline gelmistir. Sanal hareketlerin poptler oldugu bu
ortamda artik gercek diinyadaki giindemin yeterli olmadigi, bu giindemin sanal diinyaya
tasiip bireyciligin insas1 ve tiiketilmesi bu ¢agin getirisi ve gotiriisii olarak karsimiza
cikmaktadir (Calisir, 2014b).

Sosyal medyanin sik ve bilingsiz olarak kullanimi sosyal medya bagimliligina ve dolayisiyla
kisilerde sosyal medyadaki gelismeleri kacirma kaygisina sebep olabilmektedir
(Echeburua ve Corral, 2010). Ozellikle belirsizligin yogun oldugu COVID-19 salgininda
kisiler, yasamlarinin ¢ogunu evlerinde gecirdiginden sosyal medyay1 daha sik kullanir
hale gelmistir. Sosyal medyadaki akis stirekli degistiginden kisilerde gelismeleri kagirma
korkusu ve sosyal medya bagimlilig1 meydana gelebilmektedir.

Teknolojik gelismeler ile birlikte arastirmacilar artik gesitli konular tizerinde ¢alismalar
yapmaktadir. Bu gelismelere bagh olarak, cesitli kavramlari mercek altina alarak
literatlire kazandirilmasini saglamaktadir. Gelismeleri kacirma korkusu ve sosyal
medya bagimlilig1 buna 6rnek olarak sdylenebilmektedir. Yapilan bu arastirma, pandemi
suresinde ¢esitli tliniversitelerdeki o6grencilerin sosyal medya kullanimlarina bagh
olarak gelismeleri kacirma korkusu ile sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki iliskiyi
ele almak amaciyla yapilmistir. YOK-Tez ve Google Akademik’e gore, bu kavramlarla
ilgili ytrutiilen akademik calismalar ve tezlerin dikkat ¢ekici derecede fazla oldugu,
kavramlarin 6nemini bir kez daha 6ne ¢ikarmaktadir. Bu ¢alismanin diger ¢alismalardan
temel farki COVID-19 pandemi siireci icerisinde 0zellikle 6grencilerin deneyimlerine
yer vermesidir. Diger taraftan bu pandemi stirecinde kisilerin yasamlarinda énemli yer
tutan sosyal medyanin, gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal medyaya olan egilimleri
sonucunda bagimliliklarinin olabilme olanaklarinin artmasina neden oldugu 6éngoériilerek
olusturulmustur. Pandemi siirecinde hizli gelisen ve komplike duruma gelen toplumsal
yasam, krizleri de beraberinde getirmistir. Kisilerin alisilanin disinda bir krizle karsi
karsiya kalmasi, 6zellikle sosyal medyaya daha yakin bir birey olmaya zemin hazirlamistir.
Son yillarda 6énemli bir arastira konusu olan gelismeleri kagirma korkusunun sosyal
medya ile harmanlanmasi arastirmanin motivasyonunu olusturmustur. Nicel arastirma
yontemine dayanan calismada Kisisel Bilgi Formu, Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi
(GKKO) ve Sosyal Medya Bagimhligi-Yetiskin Formu (SMB-YF) uygulanmistir. Pandemiden
kaynakl olarak veriler sosyal medya araciligiyla, genel tarama modeli igcinde mevcut olan
iliskisel tarama modeline bagh olarak elde edilmistir.
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Elde edilen bulgulara gére katilimcilarin sosyal medyadaki GKK ile SMB diizeyleri arasinda
pozitif bir iliski oldugu elde edilmistir. Fakiilte, sosyal medya kullanim siireleri ve sosyal
medya kullanim amaclar1 arasinda GKK ile SMB arasinda anlaml farklilhik saptanmistir.
lletisim fakiiltesi ile diger fakiilteler arasinda anlamli farkhlik ortaya cikmistir. Fakat
cinsiyet degiskenin GKK ile SMB arasinda anlaml farklilik bulunmamistir. Yas degiskeni
ile GKK arasinda anlamh farklihik bulunmamis, sadece yasin SMB'in1 yordadigi elde
edilmistir. Ozellikle 18-19 ve 23+ yas grubu arasinda farkhiligin oldugu elde edilen veriler
15181nda belirtilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda, Universite o6grencilerinin sosyal medyadaki gelismeleri
kacirma korkusu arttik¢a, sosyal medya bagimlilik durumlar1 da arttig1 saptanmistir.
Buna bagl olarak, 6grencilerin sosyal medyay islevsel ve yararli amaglar icin kullanimin
saglanmasi olduk¢a 6nemlidir. Islevsel ve bilingli kullanim i¢in sosyal medya kullanimi
ile ilgili cesitli egitimlerin diizenlenmesi ve saglikli sosyal medya kullaniminin 6zellikle
gengler tarafindan benimsetilmesi adina zaman yonetimi ile ilgili egitimler, seminerler ve
konferanslarin verilmesinin yararh olabilecegi diisiiniilmektedir. Yasadigimiz ve etkisini
halen hissetmekte oldugumuz COVID-19 pandemisinde tiniversite 68rencilerinin sosyal
medyay1 yogun olarak ozellikle giindemi yakindan takip etmek amaciyla kullanmasina
baglh olarak, gelismeleri kagirma korkusu ve bunun sosyal medya bagimliligina neden
olabilecegi ortaya ¢ikmistir. Fakat akademik amacgh kullanimin diisiik olarak saptanmasi
da gerek derslere katilimlar: gerek ise akademik a¢idan tesvik etmek amagh 6grencilerin
motive edilmesi ve yonlendirilmesi agisindan énemli bir durum teskil etmektedir.

Sosyal medyadaki gelismeleri kacirma korkusu ile sosyal medya bagimliligini konu alan
daha genis orneklem gruplariyla nicelik agisindan arastirmalarin yapilmasi literatiire
anlamlilik saglayabilir. Ayrica nitel arastirma yontemleri (etnografik, odak grup calismalari,
vaka calismalar1 vb.) ile karma arastirma yontemlerinden yararlanarak daha zengin
iceriklerin elde edilebilecegi dusiinilmektedir. Farkli sosyo-demografik degiskenler ile
farkli yas gruplari (ortaokul, lise, lisanstistii, ¢calisanlar, orta yas, yaslilar vb.) detayl olarak
ele alinabilir. Bu calismamizda katilimcilarin yasadiklari illere/bolgelere gore dagilimlar
hakkinda bilginin olmamasj, ileride yapilacak calismalar agisindan da doldurula bilinir
bosluk niteligindedir. Amacgsal ve detayli bolgesel arastirmalar yapilabilecegi gibi, farkh
topluluklarda da uygulanabilir.

Ayrica medya okuryazarligl hazirlanabilir. Ozellikle sosyal medya bagimhligina yogun
sekilde maruz kalan gengleri korumaya yardim ederken, etkili ve saglikli sosyal
medya kullanimi ile ilgili ortamlarin hazirlanmasin1 da kolaylastirabilir. Sosyal medya
bagimhiliklarini 6nlemek amach cesitli sosyal ve kiiltiirel etkinliklere tesvik edilebilir.
Sadece bos zamanlar1 doldurmak amagh kullanilan bir kaynak olmaktan 6te giivenilir
bilgiye ulasmak icin de oldukca 6nemli olacagi diisiiniilmektedir. Sosyal medya ve
bagimlilig1 konusunda kampiis i¢i psikolojik danismanlik hizmetleri tarafindan terapotik
miidahaleler ile 6grencilerin ruh saghgin ve refahim1 olumlu yonde etkileyecegi
distinilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction: Rapidly developing technology not only affects society but also directly
affects individual lives. The number of users and duration of use of social media, which is
used for different purposes, is increasing day by day. It can be said that the effectiveness
of these platforms, which generally meet the purposes of people such as socializing,
escaping from reality, acquiring information, having fun, communicating, and spending
time, has increased especially during the COVID-19 period. It is known that young adults,
especially students realize communication, sharing, self-expression and psychological
relaxation thanks to social media, depending on their socialization needs. In addition
to these positive features, distraction by spending too much time decreased academic
performance, and the presence of factors that prevent socialization are some of the
negative features of social media. Addiction to the increasing use of social media among
people consists of the desire to satisfy social needs and the need to establish and maintain
interpersonal relationships. Depending on the satisfaction of these needs, it can be said
that the tendency of young people to follow developments in social media is high. Although
it is not known how often and how long the restrictions and quarantines will continue in
this process, some people may be nervous in order not to miss any developments. It can
be stated that this situation is related to the ‘fear of missing out’ in the literature. It also
points to a structure that includes keeping in touch with other individuals in order not
to miss the developments about what they are doing. This situation has come to the fore
as a concept that has come to the fore in recent years and is associated with problematic
internet-social media use. Social media addiction, which is the concept related to these
concepts, is thought to be critical in this process, as the time spent on social media is
excessive and the daily situations of people are negatively affected due to the increasing
time. With the COVID-19, which we are currently experiencing as a serious pandemic, it is
an undeniable fact that the need for more information has arisen for the desire of people
to dominate the current situation. To meet these needs, the importance of some concepts
related to social media such as ‘Fear of Missing Out’ (FoMO) and ‘Social Media Addiction’
(SMA) constitutes the motivation of this research.

Purpose: This research is aimed to examine the fear of missing out on social media
developments and the status of social media addiction among university students during
the pandemic. Depending on this purpose, the concepts of fear of missing out and social
media addiction come to the fore and constitute the importance of the concepts of the
research. The sample of the research consisted of university students (n=589) from
different faculties. The data of the study were collected through the Personal Information
Form, the Fear of Missing Out Scale (FoMOS) and the Social Media Addiction Scale-Adult
Form (SMAS-AF), and the data were evaluated with SPSS 26.

Method: In this research, which is based on the quantitative research method, the
findings are descriptive. A simple random sampling method was applied in the research
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and the data were obtained by questionnaire method. The research was formed with
the participation of university students studying at various universities in Turkey. The
applied questionnaire consists of three parts. In the first part, questions about the
sociodemographic characteristics of the participants were included. In the second part;
A 5-point Likert-type ‘Fear of Missing Out Scale’ consisting of 10 items to measure the
participants’ fear of missing out on developments in social environments and a 5-point
Likert-type ‘Social Media Addiction Scale-Adult Form’ consisting of 20 items to measure
the social media addiction of the participants were applied.

Results: There was no significant relationship between the gender variable and FOMO-
SMA. There was a significant difference in SMB between the age variable (p=0.027). There
was a significant difference especially in the 18-19 and 23+ age group (p = 0.04). On the
other hand, while there is no significant difference between age and FOMO (p=0.059),
there is a significant difference between the faculty variable and FOMO-SMB (p=0.00).
There is a significant difference between the communication faculty students and SMA
other faculties, but there is no significant difference between the Communication,
Engineering (p=0.15) and Health Sciences (p=0.88) faculties according to the FOMOS; It
has been found that there is a significant difference between other faculties. A significant
difference was found between the variable of the duration of social media use and FOMO-
SMA (p=0.00). There is a significant difference between the participants’ social media
usage purposes variable (p=0.00). In addition, a significant difference was found as a
result of the comparison of social media usage purposes and Communication faculty with
other faculties (p=0.00).

Conclusion: The use of social media, which constitutes the popular platforms of the
technology age we live in, can also cause digital addiction and similar addictions. FOMO
and SMA, which are concepts that have an important effect on their emergence, formed
the conceptual framework of the research. As a result of the findings, it was found that
there is a positive relationship between FOMO and SMA according to the study.

Keywords: Fear Of Missing Out (FOMO), Social Media Addiction (SMA), Social Media,
University Students, COVID-19.
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