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Ogrencilerin Akill Telefon Bagimhligi ve Interneti Kullanma
Durumlarinin incelenmesi

Micahit OZTURK"
Oz
Bu ¢aligmanin amaci iiniversite grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerini ve internet kullanim durumlarin
cesitli degiskenler agisindan incelemektir. Ogrencilerin akilli telefon bagimhlik diizeyleri cinsiyet, dgrenim goriilen program,
internet kullanim tecriibesi agisindan degerlendirilmistir. Ayrica dgrencilerin internete baglanirken kullandiklari cihazlar,
interneti kullanma amagclari ve kullandiklart sosyal medya platformlarina iligkin veriler toplanmistir. Bu ¢aligma nicel aragtirma
yontemlerinden tarama modeliyle yiirlitiilmiistiir. Arastirma grubu meslek yiiksekokulu sosyal ve teknik programlarda 6grenim
gbren 196 6grenciden olusmaktadir. Kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore akilli telefon bagimlilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin internet kullanmim tecriibesi arttikca akilli telefon bagimlilik diizeyleri de
artmaktadir. Akilli telefonlar 6grenciler tarafindan internete baglanmak igin en ¢ok kullanilan cihaz olarak dikkat ¢ekmistir.
Ogrenciler interneti daha ¢ok sosyal medyaya erismek amaciyla kullanirken miizik dinlemek, 6grenme faaliyetlerinde
bulunmak ve anlik mesajlasmak yogun sekilde yapilan faaliyetler arasindadir.
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Abstract

The aim of this study is to investigate the smartphone addiction levels and internet usage of university students in
terms of various variables. Smartphone addiction levels of the students were evaluated in terms of gender, education program,
and internet experience. This study was carried out with the survey model, which is one of the quantitative research methods.
The study group consists of 196 students studying in social and technical programs in a public university vocational college.
Smartphone addiction levels of female students were higher than male students. As students' internet usage experience
increases, their smartphone addiction levels also increase. Students mostly use smartphone to connect to the internet. The
students mostly use the internet to access social media. In addition, they do intensive activities such as listening to music,
learning activities and instant messaging.
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1. GIRiS

Mobil telefonlar baslangigta sesli goriisme ve kisa mesajla iletisime gegme imkani verirken
giiniimiizde gelismis teknik 6zellikleriyle farkli hizmetler sunabilmektedir. Miizik dinleme, fotograf
¢ekme ve dokunmatik kullanim 6zelliklerinin yaninda internete zaman ve mekandan bagimsiz olarak
erisebilme firsat1 vermesiyle mobil telefonlarin kullanimi hizli bir sekilde artmaktadir.

Mobil telefonlar artik akilli telefon olarak isimlendirilirken giinliik hayatin 6nemli bir pargasi
haline gelmistir (Deng, Ku ve Kong, 2019: 49-50). Akilli telefonlar ile bankacilik islemleri, alisveris
yapma, oyun oynama, film izleme, goriintiilii konusma, sosyal medyay1 kullanma ve ¢evrimici bilgilere
ulagma gibi faaliyetler yapilabilmektedir. Diinyada ve {ilkemizde internet ve sosyal medya kullanimi
giderek artmaktadir. Ulkemizde bireyler sosyal medyaya giinliik ortalama 2,5 saat zaman ayirmaktadir
(Isik ve Kaptangil, 2018: 696). Akill1 telefonlar sosyal medyaya erisimde yogun sekilde kullanilirken,
kolay tasinabilirlik, genis ekranli olma ve internete erisebilme gibi 6zellikleriyle &grencilerin bu
aygitlarla gereginden fazla zaman harcamasina ve problemli kullanimia neden olabilmektedir
(Davidovitch ve Yavich, 2018: 2-3; Tras ve Oztemel, 2019: 93). Ogrenciler akilli telefonlar ile bilgiye
ulagsabilme, arkadaslariyla icerik paylasabilme, akademik ve teknik destek alabilme imkanina sahiptir.
Diger taraftan akilli telefonlarin asir1 ve uygunsuz kullanimi, bagimlilik, akilli telefonlardan uzak
kalindiginda iiziilme, sinirlenme ya da kaygilanma gibi riskleri bulunmaktadir (Chen vd., 2016: 864;
Liu vd., 2017: 112-113). Akill1 telefonlarin kullanilmasina iligskin bu riskler arastirmacilarin dikkatini
¢ekmis ve akilli telefon bagimlilig: literatiirde ¢alisan konular arasina girmistir. Yapilan ¢alismalarda
akilli telefon bagimliliginin ¢cogunlukla demografik degiskenler (cinsiyet, yas vb.), sosyal medya ve
akilli telefonu kullanma amaglariyla iligkili olarak incelendigi goriilmektedir. Akilli telefonlar surekli
olarak gelisen ve bir¢ok 6zelligin eklenmesiyle kullanimi giderek artan bir teknolojidir. Ayrica mobil
internet kullanimi da hizl bir sekilde artmaktadir. Bu ¢ergevede akilli telefon bagimlilig riski altinda
bulunan 6grencilerin akilli telefonlar1 ve interneti kullanim durumlarmin stirekli olarak izlenmesinin
onemli oldugu diigiiniilmektedir. Bu aragtirma akilli telefon kullanimi agisindan risk grubunda goriilen
ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerini ¢esitli demografik o6zelliklerin yaninda interneti
kullanma durumlariyla birlikte degerlendirmistir.

2. LITERATUR TARAMASI

Ogrencilerin egitim, eglence, iletisim ve arastirma faaliyetlerini internet araciligiyla yapabilmesi
dgrencilerin interneti aktif sekilde kullanmalarina neden olmaktadir (Nayak, 2018: 165-166). Ogrenciler
internetteki faaliyetlerini gec¢miste bilgisayar ile yaparken gilinlimiizde gelismis Ozelliklerin
eklenmesiyle akilli telefonlarla yapabilmektedir. Akilli telefonlar 6grencilerin 6grenmesini, sosyal
iliskilerini ve eglence anlayislarim degistirmistir (Cakir ve Oguz, 2017: 425-426; Samaha ve Hawi,
2016: 324). Akilli telefonlar sosyal ve ekonomik yasami kolaylastiran birgok 6zelligiyle 6grenciler
tarafindan siklikla kullanilirken bazi problemleri de beraberinde getirebilmektedir. Akilli telefonlar ile
gereginden fazla zaman harcamak, akilli telefonlardan uzun siire ayr1 kaldiginda gerginlik ve
huzursuzluk hali, asir1 duygusal tepkiler verme ve akilli telefon bagimliligi gibi durumlar ortaya
cikabilmektedir (Liu vd., 2017: 112-113; Yang vd., 2019: 827-828).

Akilli telefon bagimligi, akilli telefonlarm giinliikk yasami olumsuz etkileyebilecek ve hizli
duygusal degisimlere neden olabilecek sekilde asir1 ve kontrolsiiz kullanimidir (Han vd., 2017: 363-
364; Yang vd., 2019: 822-823). Akilli telefon bagimliligi; akilli telefona karsi takintili diisiinceler
icerisinde olma (ayr kaldiginda &zlemek), ekonomik olarak yiiksek maliyetlerine ragmen akilli
telefonlarla daha fazla zaman harcama (tolerans gdstermek), akilli telefonu kullanmadiginda kaygi
duyma (geri gekilme), akilli telefon kullanimini kontrol edememe ve eglenceli olabilecek diger
faaliyetlerle ilgilenmeme gibi durumlar i¢ermektedir (Kim, Seo ve David, 2015: 440-441). Yapilan
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calismalarda akilli telefonlarin kullanimu, kisiler aras iletisim, eglence ve bilgi arama olmak (zere (¢
kategoriye ayrilmaktadir (Hao vd., 2019: 51-59; Jiang ve Zhao, 2016: 2-8). Akilli telefonlarin temel
islevi olarak kisiler arasi iletisim, diger kisilerle goriintiilii ya da sesli goriisme ile kisa mesajlasma
yoluyla gerceklesirken 6grencilerin akilli telefon bagimliliklarini artirabilmektedir (Takao, Takahashi
ve Kitamura, 2009: 501-502). Eglence kategorisinde, akilli telefonlarin sosyal medya ve Youtube gibi
platformlar1 kullanma ve c¢evrimi¢i oyun oynama firsati vermesi Ogrencilerin akilli telefonlarla
gereginden fazla zaman harcamalarina neden olabilmektedir (Cho, 2014: 321-323). Bilgi arama
acisindan akilli telefonlarin internet araciligiyla ¢evrimici 6grenme firsati vermesi, bilgiye rahat bir
sekilde ulagma imkani tanimast oOgrencilerin akilli telefonlara daha fazla baglanmalariyla
sonuclanabilmektedir (Hwang ve Park, 2015: 60-62). Akilli telefonlar islevsel 6zellikleriyle 6grencilerin
zaman1 kontrol edememelerine ve akilli telefon bagimlis1 olmalarina neden olabilmektedir. Ogrenciler
akilli telefonlar1 evde, okulda ve diger sosyal alanlarda {izerinde tagimaktadir. Bu durum 6zellikle okulda
Ogrencilerin 6grenmesini ve motivasyonunu olumsuz etkileyip, yiiz yiize iletisimi azaltabilirken
dikkatlerini dagitabilmektedir (Chen vd., 2016: 864-865). Bu gergevede Ogrencilerin akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin belirlenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim son yillarda
ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerini belirlemeye yonelik ¢alismalar artmaktadir.

Hong, Chiu ve Huang (2012), iiniversite 6grencileriyle yaptiklari ¢calismada kadin 6grencilerin
akilli telefon bagimlilik riskinin yiiksek oldugunu ve akilli telefon bagimliliginin kisiler arasi iletisim
boyutuyla iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Yilmaz, Sar ve Civan (2015), lise 6grencileriyle yaptigi
calisgmasinda kadin 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yuksek
oldugunu belirlemistir. Aktas ve Yilmaz (2017), iletisim fakiiltesi 6grencileriyle yaptig1 calismasinda
ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin orta diizeyde oldugunu ve kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere gore akilli telefon bagimliliklarinin anlamli sekilde yiiksek oldugunu ortaya g¢ikarmistir.
Ayrica 6grencilerin akilli telefonlar1 ¢ogunlukla sosyal medya, bilgi arama ve miizik dinleme amach
kullandiklarin belirlemistir. Bulduklu ve Ozer (2016), iiniversite dgrencilerinin akilli telefon kullanma
motivasyonlarini incelemistir. Caligmanin sonunda Ogrencilerin akilli telefonlar1 yogun sekilde
kullanmalarinda bilgiye erisme, eglence, teknolojiye ayak uydurma, akilli telefonlarin sagladigi
kolayliklar ve giiven hissinin etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Erdem, Kalkin, Tiiren ve Deniz (2016)
iiniversite Ogrencilerinin ¢ogunlugunun akilli telefondan ayri kalma korkusu yasadiklarmi ve
ogrencilerin akilli telefonlarla giinde ortalama 6 saatin iizerinde zaman harcadiklarini gostermistir.
Samaha ve Hawi (2016), {iniversite 6grencileriyle yaptig1 ¢aligmada 6grencilerin ¢ogunlugunun akill
telefon bagimliligina kars1 yiiksek risk altinda olduklarini belirlemistir. Ayrica akilli telefon bagimliligi
ile akademik basar1 arasinda negatif yonde ters iligki varken yasama sevinci ile pozitif iliski oldugu
gorlilmistiir. Altundag ve Bulut (2017), liniversite 6grencileriyle yaptiklari calismada kadin 6grencilerin
problemli akilli telefon kullaniminda erkek 6grencilere gore daha fazla risk altinda oldugunu ortaya
cikarirken Ggrencilerin sosyal medya kullanimlarinin problemli akilli telefon kullanma duzeylerini
artirdig1 goriilmiistiir. Ertemel ve Pektas (2018), tiniversite 6grencileriyle akilli telefon bagimliliklarina
iliskin goriismeler yapmustir. Calismanin sonunda 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin
yiiksek diizeye yakin oldugu ve Ogrencilerin akilli telefonlarla sosyal medyay1 aktif kullandiklar
goriilmustiir. Nikolopoulou ve Gialamas (2018), 12-18 yas arasindaki 6grencilerle yaptigi ¢calismasinda
akilli telefon bagimliliklarinin orta diizeyde oldugunu ve kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore akill
telefon bagimliliklarinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Chang vd. (2019), 5.siif 6grencilerinin
akilli telefon kullanim durumlarini ve bagimlilik diizeylerini incelemistir. Ogrencilerin akilli telefonlarla
haftada ortalama 11 saat zaman harcadiklar1 ve % 15’nin risk grubunda oldugu goriilmistiir. Akill
telefonlarla sik stk oyun oynayan, arkadaslariyla anlik mesajlasan ve sosyal medyayi kullanan
ogrencilerin akilli telefon bagimlilik riskinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Yapilan ¢alismalar
ogrencilerin akilli telefon bagimliligia kars1 yiiksek risk altinda olduklarini ortaya ¢ikarmistir. Bazi
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calismalarda aksi sonuglari olsa da gogunlukla kadin 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin
erkek Ogrencilerden ¢ogunlukla yiiksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Diger taraftan akilli telefonlarin
ozellikle kisiler arasi iletisim ve eglence kategorilerindeki 6zellikleriyle 6grencilerin akilli telefonlarla
fazla zaman harcadiklar goriilmiistiir. Akilli telefon bagimlilig1 ve problemli internet kullanim1 sosyo-
ekonomik durumlardan ve degisimlerden etkilenen ve zaman igerisinde giderek artan sorun olarak
degerlendirilmektedir (Carbonell vd., 2018: 8-10; Dursun, Dénmez ve Akbulut, 2018: 34-37). Akill
telefon bagimliligi ile birlikte internet ve sosyal medya kullanimi da arttigindan akilli telefon
bagimlhiliginin degerlendirilmesinde internet kullanimina iliskin durumlarin da dikkate alinmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Durak ve Seferoglu, 2018: 19-21). Arastirmalarda akilli telefon
bagimliliginin ¢ogunlukla cinsiyet ve yas degiskenleri baglaminda incelendigi ortaya ¢ikmistir. Akill
telefon bagimliliginin daha genellenebilir sonuglar ve degerlendirmeler igin farkli 6rneklemlerde ve
farkli degiskenlerle iligkili olarak arastirilmasi 6nerilmektedir (Cakir ve Oguz, 2017: 426; Liu vd., 2018:
251). Bu galismada 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri cinsiyetin yaninda 6grenim goriilen
program, aile gelir durumu, internet kullanim tecriibesi gibi demografik degiskenler agisindan
degerlendirilmistir. Ayrica akilli telefon bagimliligi, &grencilerin akilli telefonlar1 aktif sekilde
kullanmasinda etkisi oldugu diisiiniilen internet kullanim durumlar1 ¢ergevesinde incelenmistir. Bu
cercevede aragtirmanin problemleri asagidadir;

1.Ogrencilerin akilli telefon bagimliliklar1 hangi diizeydedir?

2.0grencilerin akilli telefon bagimhilik diizeyleri demografik bilgiler (cinsiyet, dgrenim gériilen
program, aile gelir durumu, internet kullanim tecriibesi) ac¢isindan nasil farklilagmaktadir?

3.0grenciler interneti hangi amaglarla kullanmaktadir?
3. YONTEM

Bu calismada 6grencilerin akilli telefon bagimliligi ve interneti kullanma durumlari nicel
arastirma yontemlerinden tarama modeliyle incelenmistir. Bu ¢alismanin etik kurul izinleri Aksaray
Universitesi Insan Arastirmalart Etik Kurulu’ndan 24.04.2020 tarihli ve 2020/03-10 sayili karar ile
alinmustir.

3.1. Arastirma Grubu

Arastirma grubu meslek yiiksekokulu farkli programlarda 6grenim goéren 196 Ggrenciden
olugmaktadir. Erkek 6grencilerin sayis1 105, kadin 6grencilerin sayis1 91°dir. Tablo 1°de 6grencilerin
programlara gore dagilimi gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Ogrenim Gordiigii Béliimler

Bolumler Say1

Bankacilik ve Sigortacilik 23

;;6 Biiro Yonetimi ve Sekreterlik 21

% Isletme Yo6netimi 20

% Maliye 16
)

83 Muhasebe ve Vergi Uygulamalari 18

Sosyal Glvenlik 36

g X g ' Elektronik Teknolojisi 19
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Makine 18

Mekatronik 25

Tablo 1°de gosterildigi gibi 134 6grenci sosyal programlarda 6grenim goriirken, 62 6grenci
teknik programlara devam etmektedir.

3.2.Veri Toplama Araclar

Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerini belirlemek igin Fidan (2016) tarafindan
gelistirilen olgek kullanilmigtir. 5°1i likert tipinde (1: Kesinlikle Katilmiyorum - 5: Kesinlikle
Katiliyorum) hazirlanan Mobil bagimlilik 6l¢egi; Belirginlik, Tolerans, Uzaklasim, Duygusal degisim,
Catisma, Tekrarlama ve Mobil internet egilimi olmak iizere yedi faktdr ve 28 maddeden olugmaktadir.
Olgegin Cronbach’s Alpha degeri 0,910 olarak belirlenmis ve giivenilir oldugu gériilmiistiir. Ogrenciler
Olcegin maddelerine katillm durumlarin1 1 ile 5 puan arasinda derecelendirmistir. Belirginlik
faktorundeki maddeler, akilli telefon kullaniminin giinliik hayatta en énemli faaliyet haline gelmesi ve
diger islerin geri planda kalmasina neden olmasina yonelik degerlendirmeleri igerir. Ogrenciler Tolerans
faktoriinde akilli telefonlarla harcanan zamana iliskin degerlendirmeler yaparken, Uzaklagim faktoriinde
akill telefondan uzak kalindiginda ortaya cikan psikolojik ve fizyolojik sorunlar1 degerlendirmistir.
Duygusal degisim faktorii, akilli telefonlarin 6grencilerde olusturdugu ani duygusal degisimlere iligkin
ifadeleri igerirken, Catisma faktdriinde, akilli telefonlarin 6grencinin sosyal cevresiyle yasadigi
sorunlara deginilmektedir. Tekrarlama faktorii 6grencilerin akilli telefonlar1 asir1 kullanmaya ara
verseler de tekrar yogun kullanmaya baslamalarina iliskin degerlendirmeleri icerirken Mobil internet
egilimi faktoriinde internetin akilli telefonlar araciligiyla kullanimina iliskin ifadeler bulunmaktadir.
Diger taraftan 6grencilerin cinsiyet, 6grenim goriilen program, aile gelir durumu gibi demografik
bilgileri ile internet kullanim durumlarma iliskin veriler toplanmistir. Internet kullanim durumlari;
internete baglanilan araglar, internet kullanma siklig1, interneti kullanma tecriibesi, interneti kullanma
amaglari, kullamlan sosyal medya platformlar1 gibi bilgileri i¢ermektedir. Ogrencilere arastirmanin
amact ve Olgegin neden doldurulduguna iliskin sunum yapilarak formlar1 goniillik esasina gore
doldurmalar1 istenmistir.

3.3.Veri Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizi i¢in SPSS 20.0 programindan yararlanilmistir. Yapilan
analiz sonucunda verilerin normal dagiimadig gériilmiistiir. Ogrencilerin akilli telefon bagimliliklarint
cinsiyet, sosyal ve teknik programlar agisindan karsilastirmak icin Mann-Whitney U testi yapilirken
Ogrenim goriilen program, aile gelir durumu ve internet tecriibesi agisindan akilli telefon bagimliliklarin
karsilastirmak i¢in Kruskal-Wallis testinden yararlanilmigtir. Ayrica toplanan verilerin ortalama,
frekans ve yiizde degerlerine iliskin betimsel analizler yapilmistir. Olgegin maddelerine 28-140 arasinda
puan verilebilmektedir. Akilli telefon bagimliligi, 0-66 puan: Diisiik diizeyde bagimlilik/Bagimlilik
gostermez, 67-99 puan: Orta diizeyde bagimlilik, 100-165 puan: Yiiksek diizeyde bagimlilik olacak
sekilde yorumlanmistir (Durak ve Seferoglu, 2018: 14).

4. BULGULAR

Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerine iliskin betimleyici istatistik bilgileri Tablo
2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Akilli telefon Bagimlilik Diizeylerine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Olcek Faktorler N Min. Mak. Ortalama
Belirginlik 196 1 4.75 1.96
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Tolerans 1 4.75 2.46
Uzaklagim 1 4.50 2.08
Duygusal Degisim 1 3.25 2.13
Catisma 1 3.50 1.98
Tekrarlama 1 4.25 2.12
Mobil internet Egilimi 1 4.75 3.11
Akill telgfs;e;aglmllllk 1 464 5 98

Tablo 2’°de gosterildigi gibi 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin orta diizeye yakin
oldugu goriilmiistiir. Akilli telefon bagimliliginin faktorlerine iliskin veriler incelendiginde 6grencilerin
Mobil internet egilimi ve Tolerans diger faktorlere gore daha yiiksek diizeydeyken Belirginlik ve
Catisma faktorlerinin diisiik diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Tablo 3’te 6grencilerin akilli telefon
bagimliligi toplam puanlarina iligskin ortalama ve ylizde degerleri gosterilmistir.

Tablo 3. Akilli telefon Bagimliligi Toplam Puanlara iliskin Veriler

Gruplar N Yiizde (%) Min. Mak. Ortalama
Diisiik Diizey 114 58.16 28 66 49.33
Orta Duzey 70 35.72 67 98 79.58
Yuksek Duzey 12 6.12 100 130 110.66
Tum gruplar 63.48

Ogrencilerin mobil bagimlilik 6lcegi maddelerine verdikleri puanlarin toplamina gére ii¢ gruba
ayrildiklart ortaya cikmugstir. Ogrencilerin gogunlugunun (%58.16) diisiik diizeyde akilli telefon
bagimlisi oldugu goriiliirken 6grencilerin % 35.72’sinin orta diizeyde bagimli grubu olusturdugu ortaya
cikmistir. Yiksek diizeyde bagimlilik grubu ise Ogrencilerin % 6.12’sini olusturmaktadir. Tim
Ogrencilerin toplam puanlarinin ortalamasinin orta diizeye yakin oldugu ortaya ¢ikmistir. Tablo 4’te
ogrencilerin cinsiyetine gore akilli telefon bagimlilik diizeylerine iliskin Mann-Whitney U testi analiz
sonuglar1 gdsterilmistir.

Tablo 4. Cinsiyete iliskin Veriler

Cinsiyet N Ortalama Sig.
o e Erkek 105 2.10 *
Akilli telefon Bag. Diizeyi Kadm o1 545 .002

*p<0,05

Ogrencilerin cinsiyete gére akilli telefon bagimlilik diizeylerinin anlamli sekilde farklilastig
ortaya ¢ikmistir. Kadin 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin erkek ogrencilerden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin 6grenim goérdikleri programa gére akilli telefon bagimlilik
diizeylerine iliskin Kruskal-Wallis testi analiz sonuglar1 Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5. Ogrenim Goriilen Programlara Iliskin Veriler

Program N Ortalama Sig.
Bankacilik 23 2.00 000*
Akilli telefon Bag. Diizeyi Biro Ydnetimi 21 2.53 '
Isletme Yonetimi 36 2.60
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Maliye 16 2.49
Muhasebe 18 2.17
Sosyal Giivenlik 20 2.49
Elektronik 19 2.07
Makina 18 1.79
Mekatronik 25 2.02

*p<0,05

Ogrencilerin akilli telefon bagimhlik diizeylerinin 6grenim goriilen programa gore anlaml
sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Isletme y&netimi programindaki oOgrencilerin  akilli telefon
bagimliliklar1 diger programlara gore daha yiiksek diizeydeyken Makine programindaki dgrenciler diger

programlara gore daha diisiik diizeydedir. Sosyal programlar ve teknik programlar diizeyinde
ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerine iliskin Mann-Whitney U testi analiz sonuclar1 Tablo

6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Sosyal Programlar ve Teknik Programlara iliskin Veriler

Bolim N Ortalama Sig.
Sosyal Programlar 134 2.40
Akilli telefon Bag. Diizeyi y. g 3 .000*
Teknik Programlar 62 1.97

*p<0,05

Sosyal programlarda 6grenim goren Ogrencilerin teknik programlar 6grencilerine gore akillt
telefon bagimlilik diizeyleri anlaml sekilde yiiksek ¢ikmustir. Aile gelir durumuna gore 6grencilerin
akilli telefon bagimhilik diizeylerine iliskin Kruskal-Wallis testi analiz sonuglari Tablo 7’de

gosterilmistir.

Tablo 7. Aile Gelir Durumuna iliskin Veriler

Gelir Durumu N Ortalama Sig.
Diisiik 136 2.28

Alkailli telefon Bag. Diizeyi Orta 55 2.20 182
Yuksek 5 243

Ogrencilerin aile gelir durumlari incelendiginde cogunlugunun diisiik gelir grubunda olduklari
goriilmiistlir. Diger taraftan dgrencilerin aile gelir gruplar agisindan akilli telefon bagimlilik diizeyleri

arasinda anlamhi farklilik bulunamamistir. Farkli gelir gruplarindaki sahip Ogrencilerin mobil
bagimliliklarinin benzer oldugu ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin internet kullanim tecriibesi acisindan

akilli telefon bagimlilik diizeylerine iliskin Kruskal-Wallis testi analiz sonuglar1 Tablo 8’de

gosterilmistir.
Tablo 8. Internet Kullanimina iliskin Veriler
Internet Tecriibesi N Ortalama Sig.
Akulli telefon Bag 1-4 Y1l 48 2.04
e SO B 5-9 Yil 109 2.38 001*
Duzeyi —
10 Yil-Uzeri 39 2.33
*p<0,05
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Ogrencilerin ¢ogunlugunun 5-9 yil arasinda interneti kullandiklar1 belirlenirken internet
kullanim tecriibeleri agisindan akilli telefon bagimlilik diizeylerinin anlamli sekilde farklilagtig
goriilmiistiir. Ogrencilerin internet kullanim tecriibesi arttikca akilli telefon bagimlilik diizeylerinin
arttig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin internete baglanmak igin kullandiklar1 cihazlarin bilgisi Tablo 9°da
gosterilmistir.

Tablo 9. internete Baglanmak i¢in Kullanilan Cihazlar

Kullamlan Cihazlar Ogrenci Sayisi
Akilli telefon 196
Dizusti Bilgisayar 80
Tablet Bilgisayar 12

Ogrencilerin tamamiin internete akilli telefonlar ile baglandiklar1 ortaya cikmustir. Ayrica
diziistii bilgisayar kullanan 6grenciler de bulunmaktadir. Az sayidaki 6grencinin tablet bilgisayar
kullandig1 belirlenmistir. Ogrencilerin interneti kullanma amaglarmi belirlemek icin secenekler
sunulmustur. Bu seceneklerden kendilerine uygun olanlardan birden fazla isaretleme yapmuislardir.
Ogrencilerin interneti kullanma amaglarma iliskin veriler Sekil 1°de gdsterilmistir.

250
200

196

m Sosyal Medyay Kullanmak
m Ogrenme Faaliyetleri (Bilgi arama, Odev hazidama vb).
B Cevrimici Oyun Oynamak

Aligveris Yapmak

Spor Sitelerine Bakmak

143
150 115 105
100 78
45
0 |
6\,,,4" &0} & 6@?{- OQ@' \6@‘}‘ 6\%“ &éf 65* @“‘\\
ST S R A O R
> O & & § & i & <© ¥
a & & & & ) %Q'& & <« & &
& & S ¥ o &
3 3 A &
&

m Miizik Dinlemek
Anlik Mesajlasmak

m Sertifika Almak
Video izlemek

Bankaalik islemleri

Sekil 1. Ogrencilerin interneti kullanma amaglar1

Ogrencilerin tamamimnin sosyal medya kullanicist oldugu yogunlukla bu platformlari
kullandiklar ortaya ¢ikmistir. Ayrica d6grencilerin ¢ogunlugunun interneti miizik dinlemek, arkadaglar
ve ailesiyle anlik mesajlasmak ve egitim almak amaciyla da interneti kullanmaktadir. Diger taraftan
ogrencilerin bir kisminin ¢evrimigi oyunlar oynadiklar ve sertifika almak amaciyla faaliyette bulundugu
goriilmiistiir. Az sayida Ogrencinin aligveris yapmak ve film izlemek gibi etkinlikler yaptigi
belirlenmistir. Ogrencilerin kullandiklari sosyal medya platformlar1 Tablo 10°da gdsterilmistir.

Tablo 10. Kullanilan Sosyal Medya Platformlari

Sosyal Medya Platformu Ogrenci Sayist
WhatsApp 196
Instagram 148
Facebook 80
Twitter 49
Snapchat 10
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Ogrencilerin WhatsApp ve Instagram’1 yogun sekilde kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bir kisim
ogrenciler de Facebook ve Twitter kullanicisidir.

5. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma meslek yiiksekokulu 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerini akilli
telefon bagimliligin alt boyutlari, cinsiyet, 6grenim goriilen program, aile gelir durumu ve internet
kullanim tecriibesi agisindan incelemistir. Ayrica akilli telefon bagimlilig1 6grencilerin internet kullanim
durumlarma iliskin toplanan verilerle birlikte degerlendirilmistir. Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri agisindan diisiik, orta ve yliksek diizeyde bagimlilik gdsteren ii¢ gruba ayrildig: belirlenmistir.
Ogrencilerin cogunlugunun diisiik ve orta diizeyde akilli telefon bagimlist oldugu belirlenmistir. Ayrica
akilli telefon bagimliligina iliskin alt faktorler incelendiginde 6grencilerin mobil internet egilimi en
yiiksek ortalamaya sahiptir. Mobil internet egilimi faktorii Ogrencilerin internete erisimde akilli
telefonlarin kullanimina iliskin degerlendirmeleri icermektedir. Bu degerlendirmeler ¢ergevesinde
Ogrencilerin internet ortamindaki faaliyetlerini akilli telefon ile yaptiklari i¢in kullanim siiresinin arttig1
sOylenebilir. Bu durumun akilli telefonlarin internete erisim firsati vermesi ve mobil internet
kullaniminin yayginlagmast ve kolaylagsmasiyla iliskili oldugu diislinilmektedir. Akilli telefon
bagimliligi ve mobil internet egilimine iliskin sonuglar Aktas ve Yilmaz (2017) ‘mn iiniversite
ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklarini inceledigi ¢alismasiyla benzerdir. Akilli telefon bagimlilig
Tolerans faktorlinde akilli telefon kullaniminda zaman yonetimine iliskin maddeler bulunmaktadir.
Ogrenciler akilli telefonlar1 kullanirken zamani kontrol etmekte biraz zorlanirken, diisiindiiklerinden
fazla zaman harcayabilmektedir. Akilli telefonlarin kolay tasinabilir olmasi, her yerden internete
erisebilme imkan1 sunmasinin 6grencilerin bu aygitlarla gereginden fazla zaman harcamalarina neden
olabilmektedir. Bu durum Erdem vd. (2016) ‘nin 6grencilerin akilli telefonla fazla zaman gegirdiklerini
belirledigi calismasiyla uyumludur. Belirginlik ve Catisma faktorlerine iliskin 6grencilerin
degerlendirmeleri diger faktorlere gore daha diisiik diizeydedir. Belirginlik faktorii akilli telefonlarin
kullaniminin giindelik yasamdaki faaliyetlerin oniine ge¢mesine iliskin degerlendirmeleri icerirken
Catisma faktoriinde akilli telefonlarin bireyde sosyal ve psikolojik agidan olusturdugu problemler ve
yasadiklar1 celigkiler degerlendirilir. Bu cercevede akilli telefon bagimliligi dgrencilerin gundelik
yasamlarii engelleme ve sosyal yasamlarimi olumsuz etkileme agisindan diisiik diizeyde kalmistir.
Ogrenciler akilli telefonlar1 sosyal yasamlarinda aktif kullansa da bu durumun sosyal iliskilerini
engellemesinin ve akilli telefonlarin asir1 kullanimina iligskin yasadiklar1 psikolojik ¢eliskinin riskli
diizeyde olmadig1 soylenebilir. Kuang-Tsan ve Fu-Yuan (2017)’ nin akilli telefonlarin kisiler arasi
iletisimi ve sosyal yasama iligkin memnuniyeti artirabildigini ortaya ¢ikardigi ¢alismasinin sonuglari bu
durumu desteklemektedir. Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi Uzaklasim, Duygusal degisim ve
Tekrarlama faktorleri agisindan diisiik ve orta diizey arasindadir. Bu faktorlerde Ggrenciler akilli
telefonlardan uzak kaldiklarinda huzursuzluk hissetme, akilli telefonlarin fiziksel ag¢idan olumsuz
etkileri ile duygusal acidan rahatlama ve gilivende hissetmelerine iliskin degerlendirmelerde
bulunmustur. Ogrencilerin degerlendirmeleri incelendiginde akilli telefon bagimliligmin psikolojik ve
fizyolojik agidan diisiik ve orta diizey arasinda olumsuz etkisi s6z konusudur. Diger taraftan akilli
telefon bagimliligi 6grencilerin duygusal agidan rahatlamalarina katki sagladigi belirlenmistir. Akill
telefonlardan uzak kalmanin &grencileri mutsuz ve huzursuz edebilme potansiyeli vardir ancak bu
durum yiiksek diizeyde degildir. Duygusal acidan ise 6grenciler akilli telefonlar1 kullanirken kendilerini
rahat hissetmektedir. Benzer sekilde Bulduklu ve Ozer (2016) yaptiklar1 calismada akilli telefonlarla
gereginden fazla zaman gecirmenin fiziksel ve psikolojik sagligi olumsuz etkileyebilecegini ancak akilli
telefonlarin stres ve baskiy1 azaltma ve giiven hissi olusturma noktasinda katkilarinin olabilecegini
ortaya ¢ikarmustir. Ogrenciler akilli telefonlar: daha cok iletisim ve eglence amagli kullandiklarindan
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akilli telefonlarin 6grencileri mutlu eden ve sosyal iligkilerini gelistiren bir etkisinin olmasinin akilli
telefon bagimliliginin psikolojik, fiziksel ve duygusal etkilerinin diisiik ve orta diizey arasinda
kalmasinda etkisi olabilir.

Kadin ogrenciler erkek ogrencilere gore akilli telefon bagimliligi acisindan daha yiiksek
dizeydedir. Bu durum Hong, Chiu ve Huang (2012)’mn bulgulariyla benzer sekildedir. Kadin
ogrencilerin WhatsApp ve Instagram gibi platformlar erkek dgrencilere gére daha fazla kullanmasinin
yaninda yiiz ylize iletisimden g¢ok dolayli iletisimi tercih etmelerinin bu duruma etkisi oldugu
diistiniilmektedir (Altundag ve Bulut, 2017: 1676-1677; Chiu, Hong ve Chiu, 2013: 7-8). Arastirmanin
verileri de bu durumu dogrulamaktadir. Kadin 6grenciler akilli telefonlar1 aracililigiyla interneti daha
¢ok sosyal medya ve anlik mesajlagsmak amaciyla yogun kullanmaktadir. Erkek 6grencilerde ise sosyal
medya, ¢evrimici oyun oynamak daha ¢ok one ¢ikmaktadir. Bu faaliyetler degerlendirildiginde akilli
telefonlarda sosyal iletisim giinliik hayatta en sik yapilan faaliyet tiirii oldugundan kadin 6grencilerin
daha ¢ok risk altinda bulunmalarina neden olmaktadir. Sosyal programlarda 6grenim goren 6grencilerin
teknik programlarda 6grenim goren 6grencilere gore akilli telefon bagimlilik diizeyleri daha yiiksektir.
Sosyal programlarda 6grenim goren 6grencilerin interneti daha aktif kullanmalari ile bu programlarda
kadin 6grencilerin sayisinin erkek 6grencilere gore fazla olmasinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin
daha yiiksek ¢ikmasina neden oldugu diigiiniilmektedir.

Aile gelir durumu agisindan 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri anlamli sekilde
farklilagsmamaktadir. Bu durum giiniimiizde akilli telefona sahip olma durumu ve internet erisiminin
toplumun tamamina yayilmasiyla ilgili olabilir. Nitekim Tiirkiye Istatistik Kurumu 2020 y1l1 verilerine
gore tlilkemizde dtniversite Ogrencilerinin %99,8’1 akilli telefon kullanirken %98,7’si interneti
kullanmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2020). Ogrencilerin interneti kullanma tecriibesi arttikca
akilli telefon bagimlilik diizeyleri anlamli sekilde artmaktadir. Ogrencilerin internetteki teknik becerileri
arttik¢a ve farkli uygulamalar1 gordiikge bu ortamlarda daha fazla zaman harcadiklar1 diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin internete erisim igin en ¢ok yararlandiklar1 aygit olarak akilli telefonlar dikkat
¢cekmektedir. Diziistii ve tablet bilgisayarlar1 kullanan Ogrenciler olsa da akilli telefonlar kolay
taginabilirlik, gelismis islevsel 6zellikler ve internete erisim kolayligi firsat1 vermesiyle daha ¢ok tercih
edilmektedir (Santana-Vega, Gomez-Mufioz ve Feliciano-Garcia, 2019: 2-3). Ogrenciler akilli
telefonlar araciligiyla interneti sosyal medyaya erismek, miizik dinlemek, 6grenme faaliyetlerinde
bulunmak (Bilgi aramak, egitim almak vb.) ve anlik mesajlasmak amaciyla yogun sekilde
kullanmaktadir. Ayrica bir kisim 6grenciler ¢evrimi¢i oyun oynamak ve sertifikali programlara katilmak
amaciyla da kullanmaktadir. Ancak 6grencilerin ¢evrimigi aligveris yapmak ve bankacilik islemlerini
gergeklestirmek gibi faaliyetlerde pek fazla bulunmadiklart ortaya ¢ikmistir. Bu durum 6grencilerin
ekonomik &zgiirliiklerini heniiz elde etmemis olmalariyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin
anlik mesajlasma ve bilgi paylasim programi WhatsApp ile Instagram gibi sosyal medya ortamlarini
yaygin sekilde kullanmalari ile interneti kullanma amaglari birbirleriyle uyumludur. Farkli ¢alismalarda
da benzer sonuglar elde edilmistir (Aktas ve Yilmaz, 2017: 97; Minaz ve Cetinkaya Bozkurt, 2017: 283).

Sonug olarak 6grencilerin akilli telefon bagimliligi yiiksek diizeyde olmasa da 6grenciler
acisindan riskli diizeylere cikabilme potansiyeli bulunmaktadir. Ayrica mobil interneti kullanma
egiliminin yiiksek olmasi dikkat ¢ekicidir. Akilli telefon bagimlilig: cinsiyet, 6grenim goriilen program
ve internet kullanim tecriibesine gore farklilasmustir. Ulkemizde akilli telefonlarin farkli gelir grubuna
sahip Ogrencilerin kullanabildigi bir aygit oldugu icin aile gelir durumu agisindan bir farklilik
olugsmamugtir. Akilli telefonlarin internet erisim, sosyal medya ve eglence amagli olarak yogun
kullanilmas1 akilli telefon bagimliligini artirabilmektedir. Bu arastirma meslek yiiksekokulu
Ogrencileriyle nicel veriler toplanarak yiiriitiilen bir tarama arastirmasidir. Akilli telefon bagimlilig
arastirma grubunun Ozelliklerine goére degisebildiginden farkli iilkelerde ve farkli 6rneklemlerde
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calisilmasmin genellenebilir sonuglara ulagilmasi anlaminda katki saglayabilir. Ayrica 6grencilerin
ogrencilerle akilli telefon bagimlilik diizeylerine iliskin nitel veriler (Goriisme, Gozlem vb.) toplanarak
nicel verilerle birlikte degerlendirmeler yapilabilir.

Etik Beyan

Bu c¢aligmanin etik kurul izinleri Aksaray {iniversitesi insan arastirmalart etik kurulundan
24.04.2020 tarihli ve 2020/03-10 say1l1 karar ile alinmustir.

Katki Orani Beyan
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