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GASTROINTESTINAL SISTEM MAST HUCRELERI
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Mast  hiicreleri, dokularda bazik boyalarla metakromatik boyanan
sitoplazmik granilleriyle kolayca tammabilirler®*?7% "Labrosit" veya
"Heparinosit! adi da verilen bu hicreler, yag hiicrelerinden sonra
bag dokusunun en iri hticresidir. Ismini de bu 6zelliginden almakta-
dir *. Buyuklukleri, sekil ve graniillerinin sayisi dokulara ve tiirlere
gore degisiklik gosterir®. Mesela; insan ve fare karacigerinin kapsii-
linde ¢ok seyrek bulundugu halde sifir ve kopek karacigerinde olduk-
ca fazladir ®*7 En cok rastlamldigi yer deri alt: bag dokusu ve derin
fasyadir. Insan ve diger bir kisim memelilerde biiyitkk damarlarin
adventisyasinda, - dil, Osefagus, mide, barsaklaiin mukozasinda ve
sinovyal zarlarda olduk¢ca bol miktarda rastlanmaktadir. Farelerin
serdz zarlarinda da bol miktarlarda rastlanmaktadir®7:%:°, Bu derle-
mede bag dokusu mastositi ile gastrointestinal sistem mukozasi masto-
sitinin histokimyas: Gzerinde durulacaktir.

MAST HUCRELERININ TESPITi VE BOYANMASI

Son yillarda hiicrelerin arastirilmas: elektron mikroskobu diizeyinde
ise de E.M. tekniginin cesitli nedenlerden dolayr yaygin olmamast
(parasal, teknik v.s) ¢ogu aragtirmalarin istk mikroskobu diizeyinde
kalmasina neden olmustur. Istk mikroskobu teknigi, mastositlerin
kabaca goroinimi, dagilimi ve histokimyas: ile ilgili gtivenli sonuclar
verebilmektedir®.
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Taze mastosit preparatlarinin hazirlanmast icin daha c¢ok akciger
ve mezenter gibi dokular kullambir. Bu dokulardan yayma preparat-
lar hazirlanir. Yayma preparat teknigimyapllardaki morfolojik degisik-
likleri belirlemede oldukg¢a avantajlidir™ .

Garret ve arkadaslari '!, calismalariyla farkli tespit maddelerinin
mastositlere farkli etkilerini tespit- etmiglerdir. Kullandiklar: tespit
maddeleri ve etkileri sunlardir:

Formo] - Kalsium : Bu tespit solusyonunda, 48 saatten fazia birakilan
doku orneklerinin preparatlarinda, mast hiicrelerinin ¢ok iyi boyandigi
gbzlenmisgtir.

Formaldehid - Glutaraldehid: Mastositleri cok iyi tespit eden bu
karisim hiicrelerin iyi bir sekilde boyanmasim saglar. Dokularin tes-
pit solusyonunda bir gece kalmasi, sonucu daha da olumlu yapmak-
tadir.

Susa ile tespit edilen dokulardaki mastositler gesitli boyama metod-
lariyla cok iyi boyanmaktadir. Oysa diger tespit solusyonlarinda boyle
bir sonu¢ ahnamamaktadir. Mastositin grantl iceriginin histokimyasal
ayirimi, alkol-formalin tespit solusyonunda (9 kisim absolu alkol+
1 kisim farmoldehid), Susa'ya gore daha iyi sonuglar ahnmaktadir'?.

Mast hiicrelerinde degisiklikler ¢ok hizli oldugundan bu hiicrelerin
tespit edilebilmesi icin canli dokularin ve vital boyalarin kullanil-
mast gerekir. Hizly fiksasyon iyi bir netice igin sarttir. Bu yiizden
cerrahi mudahele ile alinan dokulardaki mastositlerin, postmortem
dokulardakinden daha iyi. gozlendigi bildirilmektedir '*. Tablo I'de
boyama metodlar: ve reaksiyonlar: verilmistir.

Tablo I. Mast Hiicreleri Boyamalari ve Reaksiyonlari.

Metod Renk
Toluidine mavisi Mor
Azur A Kairmizai

Aldehyd %uchsin

Thionin

Bismark Brown

Alcian mavisi safranin (Csaba'nin)
P.A.S.

Gram

Schmorl

Notral kirmizisi

Chlorasetat esterase (Fast blue ve RR)

Maviden kirmiziya
Mor

Mor -~ Kirmizi

Degigen tonlarda
Degigen tonlarda
Degigen tonlarda
Dedigen tonlarda
Kirmiza

Koyu mavi
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Mast hiicreleri aligilmis histolojik yéntemlerle kolayca farkedilemez-
ler ve cok defa gézden kacabilirler. Cunkir hiicre grantilleri su iceren
solusyonlarda tespit edildiginde su ile temas eden grantller icerikle-
rini bosaltmaktadirlar. Bundan dolayr mast hiicrelerinin tespiti icin
su icermeyen tespit solusyonlari gerekmektedir 1%,

MAST HUCRELERININ HISTOKIMYASI

Mast hicreleri heparini sentez eder ve graniiller halinde sitoplazma-
larinda depo ederek gerektiginde hiicre disina salgilarlar . Mast hiic-
relerinin heparin depo edici mi, yoksa heparin tasiyici mi olabilecegi
aragtirildiginda yapilan deneyler onun her iki gorevi de gerceklestir-
digini gostermektedir ™%

Mastositler kimotripsin gibi madde parcalayici enzimlerce de cok
zengindir, Mastositlerin hiicre grantilleri cesitli kimyasal madde wve
irritanlarla. bogaltilabilmekte, ya da bazi ilaclaria bosaltilmalari ounle-
nebilmektedir. Bosaltilmalarinda arastiricilarin en cok kullandiklari
48/80 bilesigidir *°. Doku da 6nemli yvapi &Szelliklerini degistirmeyecek
mast hiicrelerindeki histamini salgilatan maddelere "Histamin Libera-
torleri” denir. Bilinen en belli bashsi ise "Kirar'dir *®. Tablo II'de
mastosit mediatérierinden $nemli bir kismi verilmektedir®’ .

Tablo II. Mast Hicre Mediat®rleri.

Serbestlenen Onciil Maddeler
Histamin
Eozinofil chemotactic faktdr
Notrofil chemotactic faktdr
Kinogenaz
Arylsilfataz a
Serotonin (x)

Sonradan Uretilen Mediatdrler

Superoxide
Leucotrines C, D ve E
Prostoglandinler ve tromboxonaz
Monchydroxye estetranoxide asitler
Prostoglandin {ireten faktdr
Adenosin

Granilil Matriksindeki Yapilar

Heparin veya diger protooglikanlar
Tryptase

Kimotriptik proteinaz

Inflamatuar faktdr¥*

Peroxide*

Superoxide dismutase*

* Insan mast hiicrelerinde gOsterilememistir.
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MIDE - INCEBARSAK YOLUNDAKI MUKOZAL MAST HUCRELERI

Son yillarda gittikge kuvvetlenen dasiince histaminositlerin homojen
bir topluluk olusturmadiklaridir. Mastositlerin fonksiyonel, morfolojik
ve histokimyasal ozellikleri yéninden varyasyonlar1 tespit edilmistir.
Yeni mastosit tiplerinin teghisi bilimsel terminolojide problem olarak
hala devam etmektedir. Mastosit alt topluluklart genellikle iki grupta
incelenmektedir. Bunlar mukozal (atipik) ve bag dokusu (tipik) mast
hacreleridir 2"

Mast hicre cesitliligi konusundaki ilk ¢aligmay: Enerback ve arkadag-
larn barsaklarda yapmiglardir. Cesitli sartlarda mast hiicrelerinin
‘dagilimi ve odzelliklerini incelemislerdir. Yapilan caligmalarda simdilik
mast hiicresinin baslica iki tipi tespit edilmistir. Muskularis mukoza
altinda yerlesen mast hicreleri ki bunlar serozal bosluklardaki veya
diger bag dokularindaki mast hiicrelerine benzemektedir 2**8219229°21 Bun-
lara bag dokusu mast hiicreleri adi verilmektedir.

Muskularis mukozadan lumene dogru olan bolgede ise bag dokusu
mast hiicrelerinden farkli bir mast hicresi tifoini daha gérmekteyiz
ki buna mukozal mast hiicresi adi verilmektedir i

Mukozal mast hiicrelerinin cok iyi boyanabilmesi icin Carnoy solusyonu
veya kursun asetat tamponlu solusyonlar tavsiye edilmektedir**, Bir
diger goriige gore 2 mukozal mast hiicreleri formalin tespitinden sonra,
bag dokusu mast hiicrelerinin boyasi olan safranin ve berberin ile
boyanmayip, ancak alcian mavisi ile boyandigt bildirilmektedir. Sican
ince barsagi, alcian mavisi, avidin biotin peroksidaz, periodik asit
Schift (P.A.S) boyalar: ile ard arda boyandiginda mukozal mast hic-
releri maviye boyamirken, submukozal mast hiicreleri (bu hiicreler
bag dokusu mast hiicreleri ile aymi ozellikleri tagidigi kabul edilmek-
tedir) boyanmamaktadir™ .

Bag dokusu mast hiicreleri heparin bulundurmalarina ragmen?? mukozal
mast hiicreleri ise heparin yerine kondroitin stlfat bulundurmaktadir.
Heparinin sudan etkilenmesi, kondroitin silfatin ise etkilenmemesi
¢zelliginden dolayr mukozal ve bag dokusu mast hiicreleri birbirinden
rahatca ayirt edilebilinmektedir'®.

Strobel ve arkadaglar1?® doku tespit maddelerinin ve mast hucresi
boyama yéntemlerinin genig bir kargilagtirmasini yaparak insan jejunal
mukozasinda en az iki farkli mast hiicre toplulugu oldugunu ileri
sirmislerdir. Bu hticrelerin birinci grubu formalinde nadiren gorul-
mekte veya hic goriilmemektedir. Diger grup ise farkli tespit ve
boyama ile gorillebilmektedir.

Bag dokusu mast hiicrelerinden farkli tespit ve boyanma ozelligi
gosteren mukozal mast hicrelerinin insanda da olup olmadig: aragtiril-
mistir. Bu amagla insan ince barsak mukozasindan alinan doku par-
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calar1 formalin asetik asit ve % 10'lik formalin solusyonlarinda tespit
edilmigtir, Toluidin mavisi boyama metoduyla boyanan duodenum
preparatlarinda mukozal mast hiicreleri ve bag dokusu mast hiicre-
lerine .ilaveten dglincti bir alt grup mast hiicresi tipi daha tespit
edilmigtir. Digerlerinden farkli olan bu hiicre tipi, bag dokusu mast
hiicrelerinden daha kigiik ve menekge renginde boyanmaktadir 22,

Yapilan son caligmalar 15181 altinda sican mide ve ince barsagindaki
mukozal ve bag dokusu mast hiicreleri arasindaki bazi temel farkli-
liklar Tablo II'de gosterilmistir 2%,

Tablo III. Sigan Gastro-intestinal Yolu, Mukozal ve Ba§ Dokusu
Mast Hiicreleri Arasindaki Bazi Temel Farklar.

Mukozal mast hiicreleri Bag dokusu mast hilicreleri

-Kiiglik, degisebilen gekillerde, -Genisg, benzer gekilli, vyo-
seyrek graniillii, ‘ gun graniilldy,

~Nukleus tek veya ¢ift loblu, -Nukleus tek loblu,

~Matriksi graniilii ¢Ozlinmiis ~Cozlinmiis proteoglycan mat-
proteoglycan igerir, riksde yok denecek kadar az,

~Chandroitin silfat igerir, ~Heparin,

-Az miktarda histamini ve ~Bol miktarda moncaminleri
5-hydroxy tryptamini igerir, igerir,

-Herhangi bir aldehyt tespit isle~ ~Aldehyt tespit igleminde
minde metakromazi meydana gelir, metakromazi g8stermez,
-Berberin sililfat reaksiyonu -Berberin sililfat reaksiyonu
negatiftir, pozitiftir,

-Alcian mavisi ile boyanir fakat ~Safranin ile =zit boyama
safranin ile zit boyama gSstermez, gBsterir,

-Kisa bir hayat devresi vardir -Hayat devreleri uzundur
(Yary omrl 40 giinden az), (Yary omrid 6 aydan fazla),
-Si¢an mast hilicreleri proteaz ~Sigan mast hicreleri pro-
II igerir, teaz I igerir,
~Theophylline duyarsiz, -Theophylline duyarli,
~Nematod infeksiyonlarinda cevap -Artig ve cevap gbster-
gbstererek sayica artar, mez, :

-ireme g8sterir. ~Uremez.

Mastosit grantllerindeki heparin antikoagulant rol oynarken, histamin
damar gecirgenligini arttirici, seratonin ise diiz kaslarin kasilmasinda
etkileyici gérev gormektedir 325,24,
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