Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(4), 2021, 241-256

SPORMETRE
The Journal of Physical Education and Sport Sciences
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

DOI: 10.33689/spormetre.976094

Gelis Tarihi (Received):29.07.2021 Kabul Tarihi (Accepted):06.10.2021 Online Yayin Tarihi (Published):30.12.2021

UNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYAL MEDYAYA GUVEN
DUZEYLERININ INCELENMESI

Ali Giirel Goksel""® | Aygiin Akgiil?
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, MUGLA
2Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, MUGLA

Oz: Gelisen teknoloji ile kullandigimiz telefonlardan bilgisayarlara kadar kolaylikla ulasim saglayabildigimiz
sosyal medya hayatlarimizda her gegen giin etkisini arttirmaktadir. Artan sosyal medya platformlar1 ve bununla
paralel olarak artis gdsteren sosyal medya kullanicilarinin ulagtiklar: ve paylastiklar: bilgilerin giivenirligi de
tartigilir hale gelmistir. Bu dogrultuda calismanin amact, {iniversite 6grencilerinin sosyal medya platformlarinda
tiretilen paylagimlara olan giiven diizeylerinin ve bu paylagimlari teyit etme aliskanliklarinin tespit edilmesidir.
Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren 177’°si kadin 304’ erkek toplam 481 6grenci arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Veri toplama araci olarak Comlekgi ve Basol (2019) tarafindan gelistirilen “Sosyal
Medya Teyit/Giiven Olgegi” ve arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullamlmustir.
Katilimcilardan Google Form araciligiyla toplanan verilerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
frekans ve yiizde analizi yapilmistir. Olgek puanlarimin normal dagilim gosterip gdstermedigini anlamak
amactyla basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) analizi ve degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla t-testi ve ANOVA testleri yapilmistir. Sonuglar incelendiginde, kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara gore sosyal medyadan ulastiklari bilgileri teyit etme alisgkanliklarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Katilimcilarin vermis olduklari cevaplar neticesinde giinliik sosyal medyada daha az vakit
geciren bireylerin sosyal medyaya daha az giiven duyduklar1 bulunmustur. Caligmaya katilanlarin biiyiik bir
cogunlugunun en sik kullandigi sosyal medya platformu Instagram’dir. Katilimcilarin gelismelerden haberdar
olmak i¢in internet haber siteleri yerine sosyal medya platformlarini tercih ettikleri sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, giiven, teyit, iiniversite 6grencileri, spor bilimleri

EXAMINATION OF UNIVERSITY STUDENTS' CONFIDENCE IN SOCIAL
MEDIA

Abstract: With the developing technology, social media, which we can easily access from the phones we use
to the computers, increases its impact on our lives day by day. The reliability of the information accessed and
shared by the increasing social media platforms and the increasing social media users has become debatable. In
this direction, the aim of the study is to determine the level of trust of university students on the shares produced
on social media platforms and their habits of confirming these shares. A total of 481 students, 177 women and
304 men, studying at the Faculty of Sport Sciences constituted the sample of the research. In order to obtain
data, the "Social Media Confirmation/Trust Scale" developed by Cémlekgi and Basol (2019) and the personal
information form created by the researchers were used. Frequency and percentage analysis were conducted to
determine the demographic characteristics of the data collected from the participants via Google Form. Kurtosis
and skewness analysis were used to understand whether the scale scores showed a normal distribution, and t-
test and ANOVA tests was used to determine the relationship between the variables. When the results were
examined, it was concluded that female participants had a higher habit of confirming the information they
obtained from social media than male participants. As a result of the answers given by the participants, it was
found that individuals who spend less time on social media daily have less confidence in social media. The most
frequently used social media platform by the majority of the participants in the study is Instagram. It was
concluded that the participants preferred social media platforms instead of internet news sites to be informed
about the developments.
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GIRIS

Giiniimilizde sosyal medya, toplumu olusturan bireylerin ve 6zellikle geng¢ neslin fikirlerinin
yani sira bilgilerini de hizla giincellemelerine, analiz etmelerine ve paylagmalarina olanak
tantyan dnemli bir kitle iletisim aracidir. Ogrencilerin bilgisayar, mobil cihazlar ve internet ile
stk ve yogun bir sekilde calistiklar1 varsayilmaktadir. Bilgisayarlarda, cep telefonlarinda ve
diger teknolojik cihazlarda yasanan gelismeler neticesinde, gengler arasinda internete
dolayistyla sosyal medyaya erisim ve giinliik iletisimde kullanim siklig1 hizla artmistir. Modern
toplum igerisinde ¢ok sik olarak kullanilan ve toplumu etkisi altina alan internet ve sosyal
medya gibi yeni iletisim teknolojileri, bireyler arasindaki iletisimin, medya ve gliniimiiz
haberciliginin doniisiime ugramasii saglayan en onemli unsurlarin basinda gelmektedir.
Internetin 21. yiizy1l ve bunu izleyen yillarla beraber hizla gelisimi fiziksel sinirlar1 ardinda
birakarak bireylerin devasa boyuttaki kiiresel aglar icerisinde toplanabilmelerine ve karsilikli
etkilesimde olabilmelerine olanak tanimaktadir (Castells ve Cardoso, 2005). Web 2.0 olarak
karsimiza ¢ikan ve hayatlarimizda yer edinen bu siirecin gelisimi ile tek yonlii iletisim olgusu
etkisini yitirmig ve buna bagli olarak onceden sadece profesyoneller tarafindan olusturulan
icerikler ve haberler kullanicilar tarafindan da iiretilebilir hale gelmistir (Kaplan ve Haenlein,
2010). Web 2.0 terimi ilk olarak O’Reilly (2007) ve Media Live International tarafindan
gerceklestirilen bir konferansta ortaya atilarak, internet kullanicis1 bireylerin karsilikli ve is
birligi igerisinde olusturduklar1 ortak bir sistem olarak tanimlanmistir. Bu sistemin amaci,
isteyen tiim kullanicilarinin igerik iiretebilmesi ve bu igerikleri paylasabilmesidir (Fuchs, 2016).
Web 2.0 bireysel kullanicilarin da internet platformlar1 igerisinde igerik paylasimi
yapabildikleri ve baskalar1 tarafindan iretilen igerikleri takip edebildikleri, karsilikli
etkilesimin oldugu, geleneksel medyaya oranla daha gelismis bir sistemdir ve giiniimiizde
kullanilan sosyal medya uygulamalarinin baglangi¢c dénemini olusturmaktadir (Gligdemir,
2017).

Saymmer’e (2008) gore sosyal medya, kullanicilari tarafindan istedikleri bilgileri ve sahip
olduklar1 diislinceleri paylasabildikleri, bu ortam araciligiyla insanlarin birbirleri arasinda
iletisim kurmalarima ve etkilesimde olabilmelerine olanak taniyan internet uygulamalarina
verilen isim olarak ifade edilmektedir. Bu uygulamalar arasinda bulunan Instagram, Facebook,
YouTube, Twitter, TikTok ve bunlar gibi birgok sosyal medya uygulamasi, bireylerin istekleri
dogrultusunda olusturduklart igerikleri paylagmalar1 sayesinde bagkalariyla etkilesimlerine
zemin hazirlayan giiclii araglardir (Schmidt ve ark., 2021).

Bu bilgilerden yola ¢ikarak, sosyal medya uygulamalarinin kullanicilarin istedikleri zaman
diger kullanicilarla iletisim kurabilmelerine ve diinya tizerindeki giincel verileri de takip
edebilmelerine yardimci oldugu sdylenebilir. Her gegen giin daha da 6nemli bir kitle iletisim
aract haline doniisen sosyal medyanin, toplum igerisinde Onemli bir noktaya ulasarak,
paylasilmas1 amaglanan bilgilerin, belgelerin ve haberlerin igerik iireticileri tarafindan
rahatlikla paylasilabildigi ve paylasilan bu belgelerin diinya ¢apinda ulasilabilirligine imkan
tantyan sosyal medya mecralarmin her gecen giin dSnemi artmaktadir (Karaboga, 2018). Iletisim
maliyetlerini diisiirmesi ve insanlarin bu platformlar igerisinde olusturulan ortak alanlar
araciligiyla baskalar1 hakkinda da rahatlikla bilgiler edinebilmesi, sosyal medyanin ¢ekiciligini
arttiran 6zelliklerden sadece birini olugturmaktadir. Sinirsiz bilgi erisimi saglayan ve sonsuz bir
gelisime acik olan sosyal medya, ¢ok hizli ve kolay bir sekilde diinya ¢apinda istenilen bilgi ve
kaynaklara ulagimi kolaylastirmasinin yaninda, ulasilan bilgi ve kaynaklarin ne denli giivenilir
olduguna dair sorularin dogmasina neden olabilmektedir.
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Insanlarin ayn1 ortamda bulunan diger bireyler tarafindan rahatsiz edilmeyeceklerine ve
kendilerinin aleyhine belli basli bazi durumlardan ¢ikar saglanmayacagina iliskin inanglar
giiven olarak ifade edilmektedir (Ridings ve ark., 2002). Bu nedenle insanlarin giiven
duyduklar1 ortamlarda isteklerini ve hareketlerini daha rahat bir sekilde dile getirecekleri
bilinmektedir. Sosyal medya igerisinde ¢evrimigi gerceklestirilen karsilikli iletisim ve
baglantilarin istenen diizeyde ve rahatlikta gergeklesmesi bakimindan giiven faktorii son derece
onem arz etmektedir (Coppola ve ark., 2004). Giiven eksikliginin ¢ok sik hissedildigi giiniimiiz
diinyasinda ¢evrimigi platformlarda da giivenin nasil kazanildigina ve bunun ne denli
korunduguna dair yenilik¢i ve kalict fikirlerin olusturulmasi gerekmektedir. Basarili insan
etkilesimi i¢in temel bir gosterge ve temel 6n kosul giivendir (Nieto ve ark., 2014). Giiven, tim
insan iletisiminin temelidir ve dijital iletisimde de énemli bir rol oynamaktadir. Internette dijital
giivenin ve giivenilir davranisin psikolojik perspektifleri, insan davranigi arastirmalarinda
nispeten yeni fenomenlerdir (Warner-Sederholm ve ark., 2018). Giiven, iliskilerin 6nemli bir
gostergesi olarak kabul edilir ve yiiksek diizeyde giliven, ¢evrimigi iletisimi kolaylastirabilir
(Cheng ve ark., 2017).

Hizla gelisen bu cevrimici platformlarin insanlarin 6zel ve is yasamlari i¢in de gerekli olan
iletisim ihtiyaclar1 {izerinde etkiye sahip oldugu disilnildiigiinde, bu platformlarin
giivenirligini ve gelismesine katkida bulunacak c¢aligmalarin  yogunluk kazanmasi
gerekmektedir (Warner-Sgderholm ve ark., 2018). Istenilen giiven ortaminin olusturulmas,
dijital platformlar igerisinde bulunan bireylerin hem kullandiklar1 platformun sahibi
konumundaki kigilere hem platformun kendisine hem de birbirlerine gilivenebilmeleri
gerekmektedir (Sherchan ve ark., 2013). Istenilen giiven ortaminin olusturulmast ile insanlar
iizerinde daha olumlu etkiler birakilabilmekte ve daha dogru bilgi aktarimi yapilarak bilgi
kirliliginin 6niine gegilebilmektedir.

21. ylizyilda internet ¢aginda yasanan hizli gelisimler ve sosyal medyanin yayginlagsmasiyla
birlikte kasitli bir sekilde iiretilen yanlis haberler ve bilgiler iceren paylagimlar sosyal medya
platformlarinin toplumlar i¢in rahatsiz edici ve tehlikeli bir yOniinii olusturmaktadir.
Geleneksel haber medyasina olan ilgiyi azaltan internet sayesinde sahte haberler ve bilgiler,
artik birincil haber kaynagi olarak sosyal medyayi tercih eden bireyler arasinda genis kitlelere
ulagabilmektedir (Shearer, 2019). Teyit edilmeden sosyal medyada karsilasilan ¢evrimigi
bilgilere ve haberlere glivenmek, sahte haberlerin ve bilgilerin paylasilmasina yol agmaktadir
(Laato ve ark., 2020). Bu nedenle, sosyal medyada kisiden kisiye gegen yanlis ya da yaniltici
bilgi ve haberler, gercek ve dogru bilgiden daha hizli ve daha genis kitlelere yayilmaktadir
(Vosoughi ve ark., 2018). Agikgas1 sosyal medyada yer alan yaniltici bilgiler ve haberler
tehlikelidir ve bununla miicadele etmek, toplumu zararli yanls bilgilerden korumak ig¢in kritik
oneme sahiptir (Schuetz ve ark., 2021).

Sosyal medyada iiretilen yanlis ve yaniltici bilgilerle miicadele etmenin 6nemli bir yolu, Goksel
ve Caz’1n (2020) belirttigi lizere yeni medya okuryazarligi konularinda her egitim kademesinde
ilgili yas gruplarmma 06zel egitimlerin verilmesi ve Ozellikle gen¢ neslin bu konuda
bilin¢lendirilmesinden ge¢mektedir. Diger 6nemli bir yol ise Lazer ve arkadaslar1 (2018)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada onerildigi gibi, bireyleri sosyal medyadaki bilgilere ve
haberlere inanmadan 6nce mutlaka ilgili bilgiyi diger kaynaklardan da teyit etme aligkanligina
tesvik etmektir. Bu amagla, ¢esitli ¢oziimler ortaya c¢ikmistir. Bunlar, sosyal medya
kullanicilarinin bir haberin veya sunulan bilgilerin dogrulugunu kontrol etmesini kolaylastiran
teyit platformlarina kadar uzanmaktadir (Colliander, 2019). Ancak bu tarz mevcut yiizlerce
haber ve bilgi dogrulama platformuna ragmen yapilan arastirmalar insanlarin sosyal medyada
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karsilastiklar1 icerikleri ¢ok fazla teyit etmediklerini gostermektedir (Moravec ve ark., 2019;
Zignal Labs, 2017).

Gliven, sosyal medya kullanicilarinin olgunlugunu gosteren 6nemli faktorlerden biri haline
gelmektedir (Eger ve ark., 2020). Arastirmacilar hem ¢evrimdist hem de ¢evrimigi alanlarin
siirlt gliven ile karakterize oldugunun farkindadir (Cheng ve ark., 2017) ve bu durum kabul
edilebilir ve normal bir olgudur. Ancak, giivenin ¢ok fazla sinirlandirilmasi, béyle bir durumu
teshis etme ihtiyacinin bir belirtisi olarak diisiiniilebilir. Kisiler arasinda basarili ¢evrimici
baglantilar icin sosyal medya araciligiyla giivenilir iletisim ¢ok onemlidir. Ayn1 zamanda,
giivensizligin ¢ok yaygin oldugu bir cagda yasadigimiz gergegini unutmamak gerekmektedir.
Bu nedenle, sosyal medyadaki ¢cevrimigi iletisim, karsilikli iliskilerin gelisimini etkileyen ¢esitli
sosyal faktorlerden etkilenebileceginden, insan davranmisinda giivenin dijital olarak nasil
gelistigine dair daha iyi bir kavrayisa sahip olunmasi dnemlidir (Pinjani ve Palvia, 2013)

Geleneksel medyanin aksine sosyal medyanin kontrol mekanizmalarindan yoksun olmasi,
haberlerin ve bilgilerin yayilmasinin dogrulugunu sorgulanir hale getirmektedir (Schuetz ve
ark., 2021). Giiven ve giivenilirligin ekonomik kalkinma ve ayn1 zamanda sivil katilim ve siyasi
katilim i¢in temel varliklar oldugu konusunda genis bir fikir birligi bulunmaktadir (Antoci ve
ark., 2019). Sosyal medyaya giivenmek ¢ok yerinde fakat arastirilmasi zor bir alandir (Zhang
ve Li, 2020). Ozellikle icinde bulunulan siiregte uzaktan egitime gecilmesiyle yiiksekdgretim
kurumlarinda tiniversite yonetimleri, dekanliklar, boliimler, akademik ve idari personeller ile
ogrenciler iletisimlerini siirdiirmek ve gelistirmek amaciyla sosyal medya platformlar1 daha da
fazla kullanilir hale gelmistir (Goksel, 2018). Sosyal etkilesim i¢in 6nemli bir arag¢ olan sosyal
medyaya gencglerin ne kadar giivendigi konusunda literatiirde hala sinirli sayida calisma
mevcuttur.

Mevcut arastirma, tiniversite dgrencilerinin sosyal medyada diger kullanicilar veya kurumlar
tarafindan tiretilen bilgilere ve haberlere ne derece giivendiklerini ve karsilastiklar1 bu bilgilerin
ve haberlerin dogrulugunu teyit etme aligkanliklarini kesfederek literatiirdeki boslugun
kapatilmasina destek saglamasi bakimindan onemlidir. Sosyal medya iizerinden kurumsal
kimlikleriyle igerik tiretenlere (yiiksek Ogretim kurumlari, isletmeler, kuliipler, internet
gazeteleri gibi) kars1 hissedilen giiven ile kullanici 6zelligiyle paylasimlarda bulunanlara
(gazeteciler, sosyal medya fenomenleri, forum yazarlar1 gibi) duyulan giiven konusu esas ayrim
noktasidir. Ayrica arastirmada {iniversite 0grencilerinin sosyal medya platformlarinda farkl
kisiler tarafindan paylasilan ve igerisinde bilgi ve haber barindiran igerikleri kullanmadan veya
paylagsmadan evvel herhangi bir arastirma yapip yapmadiklari ile haberlerin/bilgilerin teyidine
yonelik farkindaliklarinin belirlenmesi amaglanmistir.

Bu diisiincelerden hareketle aragtirmaya ait hipotezler agagidaki gibidir:

1. Universite dgrencilerinin cesitli degiskenlere gére kurumsal sosyal medya paylasimlarmna
giiven diizeyi farklilik gosterir.

2. Universite dgrencilerinin cesitli degiskenlere gore bireysel sosyal medya paylasimlarina
giiven diizeyi farklilik gosterir.

3. Universite dgrencilerinin cesitli degiskenlere gore sosyal medyada karsilastiklar: haberlerin
ve bilgilerin dogrulugunu teyit etme aliskanliklar1 farklilik gosterir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Nicel arastirma yonteminin tercih edildigi arastirmada {niversite &grencilerinin “sosyal
medyada yer alan haberlere giiven diizeyleri ve bu haberleri teyit etme aligkanliklar1” analiz
edilmeye ¢alisilmasindan dolayr betimsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelinde,
arastirmanin konusunu olusturan durum, vaka, kisi, olay ya da nesneye hi¢ miidahalede
bulunmaksizin halihazirdaki kosullar icerisinde ve oldugu gibi agiklanmaya gayret gosterilir
(Karasar, 2016).

Evren-Orneklem

Tesadiifi olmayan Ornekleme yontemlerinde kolayda oOrnekleme yontemi kullanilan
aragtirmanin evrenini 2020-2021 egitim ve 6gretim yil1 bahar yariyilinda MSKU Spor Bilimleri
Fakiiltesinin tiim boliimlerinde (Beden Egitimi ve Spor, Antrenorlitk Egitimi, Spor Y Oneticiligi
ve Rekreasyon) aktif olarak Ogrenimlerine devam eden 1500 Ogrenci olusturmustur.
Arastirmada ulasilmasi hedeflenen 6rneklem biiyiikligl ise %95 giliven diizeyinde ve %5
orneklem hatasi ile 306 kisi olarak hesaplanmistir. Arastirma kapsaminda veri toplamak amaci
ile her boliimden farkli siniflara danismanlik yapan 6gretim elemanlari ile iletisime gegilmis ve
MSKU Ders Yoénetim Sistemi iizerinden 6grencilerle online anket formu paylasiimigtir. Bu
dogrultuda toplam 503 6grenciye ulasilmis ve arastirmaya kendi istegi ile katilan 177’si kadin,
304’1 erkek toplam 481 6grenci arastirmanin drneklem grubunu olusturmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 177 36.8
Erkek 304  63.2
18-20 Yas 143 29.7
Yas 21-23 Yas 260 54.1
24 Yas ve Uzeri 78 16.2
Beden Egitimi ve Spor 105 21.8
. Antrendrliik Egitimi 165 34.3
Boliim TR TIop
Spor Yoneticiligi 142 29.5
Rekreasyon 69 14.3
30 Dakika ve Alt1 30 6.2
Sosyal Medyada Giinliik 31-60 Dakika Arasi 100 20.8
Harcanan Zaman 61-120 Dakika Arast 102 21.2
2 Saatten Daha Fazla 249 518
Twitter 56 11.6
En Sik Tercih Edilen Sosyal Instagram 335 69.6
Medya Platformu YouTube 63 13.1
Diger (Facebook, Tiktok, Twitch vb.) 27 5.6
. Internet Haber Siteleri 139 28.9
Gellsm.el.erden Haberdaf‘ Sosyal Medya Platformlari 296 61.5
Olmak I¢in En Cok Tercih
Edilen Kaynak Y“az111 / B?.Sl]l Kaynaklar 13 2.7
Gorsel / Isitsel Kaynaklar 33 6.9
Odev, Cahsma ve Internet Siteleri 279 58.0
Arastirmalarda Dogru Sosyal Medya Platformlari 13 2.7
Bilgiye Ulasmak i¢in En Kiitiiphane kaynaklari 23 4.8

Cok Tercih Edilen Kaynak  Elektronik Ortamda Yaymlanmis Bilimsel Makale ve Tezler 166  34.5

Toplam 481 100
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Tablo 1’e bakildiginda arastirmaya katilan bireylerin %36,8’1 (n=177) kadin, %63,2’si (n=304)
ise erkektir. Arastirmaya katkida bulunan katilimcilarin %29,7’si (n=143) 18-20 yas araliginda,
%54,1’1 (n=260) 21-23 yas araliginda ve %16,2’sinin (n=78) 24 yas ve lizerinde oldugu
goriilmektedir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bdliimlere gore dagilimina bakildiginda
%21,8’inin (n=105) Beden Egitimi ve Spor, %34,3’lniin (n=165) Antrendrliik Egitimi,
%29,5’inin (n=142) Spor Yoneticiligi ve %14,3’linlin (n=69) Rekreasyon boliimiinden oldugu
gorilmektedir. Sosyal medyada giinliik harcanan zaman degiskenine verilen cevaplar
incelendiginde Ogrencilerin yarisindan fazlasinin %51,8 (n=249) ile 2 saatten daha fazla
segenegini isaretledikleri goriilmiistiir. Bunun yaninda %21,2’sinin (n=102) 61-120 dakika,
%20,8’inin (n=100) 31-60 dakika ve %6,2’sinin (n=30) 30 dakika ve altinda sosyal medyada
zaman harcadig1 anlasilmaktadir. En sik tercih edilen sosyal medya platformunun ise %69,6
(n=335) ile Instagram oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin diinyadaki ve iilkemizdeki
gelismelerden haberdar olmak icin en ¢ok tercih ettikleri haber kaynaginin %61,5 (n=296) ile
sosyal medya platformlar1 oldugu belirlenmistir. Odev, ¢alisma ve arastirmalarda dogru bilgiye
ulagmak i¢in liniversite 6grencilerinin en ¢ok tercih ettikleri bilgi kaynaginin da %58,0 (n=279)
ile internet siteleri oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada yararlanilan anket formu iki kisimdan olusmaktadir. ilk boliim katilimeilarin
demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formu, cinsiyet, yas, boliim, sosyal medyada giinliik gegirilen siire, en sik tercih edilen sosyal
medya platformu, haber edinmek igin tercih edilen kaynak, 6dev, ¢alisma ve arastirmalarda
tercih edilen kaynaklara iligskin sorulardan meydana gelmektedir. “Tanimlayict bilgi formu
toplam 7 sorudan olugmaktadir”.

Arastirmada kullanilan anket formunun ikinci boliimiinde ise 6grencilerin sosyal medyada yer
alan haberlere giiven ve bu haberleri teyit etme diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Comlekgi ve Basol
(2019) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Teyit/Giiven Olgegi (SMTGO)” kullanilmistir.
Toplam 10 ifadenin yer aldig1 ve besli Likert tipindeki SMTGO “Higbir Zaman (1), Nadiren
(2), Bazen (3), Siklikla (4) ve Her Zaman (5) bi¢iminde degerlendirilmektedir.

SMTGO, “kurumsal sosyal medya paylasimlarina giiven, bireysel sosyal medya paylagimlarma
giiven ve teyit” olmak iizere 3 faktorlii bir yapidan olusmaktadir. Tlk faktdr olan kurumsal sosyal
medya paylasimlarina giiven faktorii; katilimcilarin basili gazete, internet haber siteleri ve
bilinen gazetecilerin sosyal medya hesaplarinda yaptiklar1 paylagimlarina olan giiven diizeyini
belirmektedir. Arastirmaya dahil olan bireylerin kurumsal hesaplardan gerceklestirilen sosyal
medya igeriklerine kars1 gliven puanlart arttik¢a, kurumsal hesaplarca yapilan paylasimlara
kars1 giiven diizeyinin yiikseldigi anlasiimaktadir. Ikinci faktor olan bireysel sosyal medya
paylagimlarina giiven faktorii ise; katilimcilarin, sosyal medyada fenomenlerinin, kullanicilarin
icerik olusturarak bilgi paylastigt forum sitelerinin (Wikipedia, Eksisozlik vb.) ve
arkadaslarinin sosyal medya hesaplarinda yapmis olduklar1 paylasimlarina olan giiven diizeyini
ifade etmektedir. Buna ek olarak katilimcilarin bireysel sosyal medya paylasimlarina kars
giiven puani arttik¢a, bireyler tarafindan gerceklestirilen paylasimlara kars1 giiven diizeyinin
yiikseldigi anlamma gelmektedir. Ugiincii faktdr olan teyit faktdrii de bireylerin karsilastiklart
sosyal medya paylasimlarmin gercekligiyle ilgili teyit etme aligkanliklarinin diizeyini
gostermektedir. Tim bunlarin haricinde katilimecilarin teyit puanlarinin artmasi sosyal
medyadan elde ettikleri bilgileri teyit etme aligkanliklarinin da fazlalastigt manasina
gelmektedir.
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Arastirmada kullanilan SMTGO nin faktdrlerine ait giivenilirlik analizi (Cronbach’s Alpha)
sonuclart incelendiginde; kurumsal sosyal medya paylasimlarina giiven faktorii ig¢in .779,
bireysel sosyal medya paylasimlarina giiven faktorii i¢in .648, teyit faktorii i¢cin .865 olarak
tespit edilmistir. Bu bilgiler 1s18iInda SMTGO nin giivenilir diizeyde oldugu sdylenebilir
(Buyiikoztirk, 2011).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma dncesinde Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari
Etik Kurulu’ndan 24.05.2021 tarih ve 210207 protokol numarali sayili kararla etik kurul onay1
alinmistir. {lgili ddnemde uzaktan egitim siirecinin devam etmesinden dolay1 arastirmacilar
tarafindan olusturulan anket formu Google Form iizerinde diizenlenmis ve MSKU Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin uzaktan egitim siirecinde kullandiklart Ders Yonetim
Sisteminde Google Forms Linki olarak paylasiimistir. Ogrencilere cevrim i¢i anket formlarini
doldurabilmeleri i¢in 30 giin siire verilmis ve 30. giinlin sonunda cevaplanan ¢evrim i¢i formlar
arastirma kapsamina alimaistir.

Verilerin Analizi

Arasgtirmada veri analizine baglamadan 6nce Google Form araciligiyla elde edilen verilerden
hatal1 ya da eksik oldugu belirlenen formlarin ¢ikarilmasiyla analize hazir duruma getirilmesi
saglanmistir. Ardindan verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin incelenmistir.
Hesaplanan ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -2 ile +2 arasinda deger almasindan dolay1
verilerin normal dagildim gosterdigi kabul edilmis (George ve Mallery, 2010) ve bu nedenle
parametrik testler kullanmilmistir. Arastirma verilerinin analizinde; Ogrencilerin sosyo-
demografik 6zelliklerini saptayabilmek amaciyla frekans ve yiizde analizi, sosyal medyada yer
alan haberler giiven diizeylerini ve bu haberleri teyit etme aligkanliklarini belirlemek igin t-testi
ve tekyonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA neticesinde tespit edilen
istatistiksel farkin hangi gruplardan kaynakladiginin anlasilmasi i¢in Tukey HSD c¢oklu
karsilagtirma testi gerceklestirilmistir. Verilerin istatistiksel analizlerinde ve yorumlarinda,
p<.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmigtir.

BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin, amaci ve yontemi dogrultusunda ulasilan verilerin istatistiksel
analizleri sonucunda elde edilmis olan bulgular tablolar halinde verilmis ve yorumlanmaistir.

Tablo 2. Faktorlere gore 6lgek puan dagilimi

n Min. Max. X c Carpikhk  Basikhik
Kurumsal Paylasimlara Giiven 481 8.00 39.00 2,93 0,74 -.285 .825
Bireysel Paylasimlara Giiven 481 9.00 43.00 2,58 0,73 -.082 -.010
Teyit 481 7.00 35.00 3,50 0,88 -.346 J11

Tablo-2’de SBF &grencilerinin SMTGO’nden aldiklar1 puanlar gériilmektedir. Ogrencilerin
kurumsal sosyal medya paylasimlarina giiven alt boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamasi X=2.93 (6=0,74) iken, bireysel sosyal medya paylasimlarina giiven alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi X=2.58 (6=0,73) ve teyit alt boyutundan aldiklar
puanlarin aritmetik ortalamas1 X=3.50"dir (6=0,74). Kurumsal sosyal medya paylasimlarina
giiven alt boyutunun ¢arpiklik (-.285) ve basiklik (.825), bireysel sosyal medya paylasimlarina
giiven alt boyutunun carpiklik (-.082) ve basiklik (.010), teyit alt boyutunun carpiklik (-.346)
ve basiklik (.111) katsayilarina bakildiginda katilimeilardan elde edilen verilerin normal bir
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dagilim gosterdigi sOylenebilir. Bu baglamda katilimcilardan toplanan verilere parametrik
testler uygulanmustir.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére SMTGO t-testi sonuglari
Alt boyutlar Cinsiyet n X G t p
Kadin 177 2,98 0,71

Kurumsal Paylasimlara Giiven Erkek 304 201 0.76 ,962 ,336
. N Kadin 177 2,50 0,75

Bireysel Paylasimlara Giiven Erkek 304 263 0.72 -1,869 ,062

Teyit Kadin 177 3,66 0,84 3,024 003

Erkek 304 3,41 0,89

Tablo 3’te SBF grencilerinin cinsiyet degiskenine gére SMTGO’den aldiklari puanlara
bakildiginda, kadin ve erkek katilimcilar arasinda “teyit” (p=.003<.05) alt boyutunda kadin
ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Kurumsal sosyal medya
paylagimlarma giiven (p=.336>.05) ve bireysel sosyal medya paylasimlarina giiven
(p=.062>0.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir.

Tablo 4. Katilimeilarin yas degiskenine gére SMTGO Anova sonuglari

Alt boyutlar Yas n X c F p
18-20 Yas 143 3,01 0,70
Kurumsal Paylasimlara Giiven 21-23 Yas 260 2,89 0,74 1,201 ,302
24 Yas ve Ugzeri 78 2,93 0,81
18-20 Yas 143 2,67 0,72
Bireysel Paylasimlara Giiven 21-23 Yas 260 2,51 0,72 2,920 ,055
24 Yas ve Ugzeri 78 2,67 0,76
18-20 Yas 143 3,41 0,87
Teyit 21-23 Yas 260 3,54 0,88 1,170 311
24 Yas ve Ugzeri 78 3,56 0,89

Tablo 4’teki yas degiskenine iligkin bulgular incelendiginde, yas arttik¢a 6grencilerin sosyal
medyada yer alan haberleri teyit etme aligkanliklarinin yiikseldigi goriilmektedir. Ancak bu
degisimin istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 5. Katilimeilarm béliim degiskenine gore SMTGO Anova sonuglari
Alt boyutlar Boliim n X c F p Post-Hoc
Beden Egitimi ve Spor 105 2,78 0,71

Antrenorlikk Egitimi 165 2,93 0,79

Kurumsal Paylasimlara Giiven Spor Yoneticiligi 142 297 0,62 2,580 ,053 -
Rekreasyon 69 3,09 0,84
Beden Egitimi ve Spor 105 2,52 0,71
. . Antrenorliikk Egitimi 165 2,68 0,77
Bireysel Paylasimlara Giiven Spor Yoneticilii 142 257 0,68 1,750 ,156 -
Rekreasyon 69 2,48 0,76
Beden Egitimi ve Spor 105 3,39 0,82
. Antrendrlik Egitimi 165 3,38 0,85 . Rek.>BES
Teyit Spor Yoneticiligi 142 360 o091 849 003" o s Ant
Rekreasyon 69 3,78 0,89

Tablo 5°te SBF 6grencilerinin boliim degiskenine gore sosyal medyada yer alan haberleri teyit
etme aligkanliklar1 ve bu haberlere giliven diizeyleri hakkinda bilgi verilmektedir. Boliim
degiskenine iliskin katilimcilarin SMTGO’nden aldiklar1 puanlara bakildiginda, kurumsal
sosyal medya paylasimlarina giiven (p=.053>.05) ve bireysel sosyal medya paylasimlarina
giiven (p=.156>.05) alt boyutlarinda istatistiksel ag¢idan anlamli fark bulunmadigi tespit
edilmigtir. Ancak oOgrencilerin sosyal medya haberlerinin teyit (p=.003<.05) etme
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aligkanliklarina bakildiginda ise Rekreasyon bdoliimii 6grencilerinin Antrendrlilk Egitimi ve
Beden Egitimi ve Spor bolimii 6grencilerine gére sosyal medyadan aldiklari haberleri teyit
etme aligkanliklarinin istatistiksel agidan anlamli farklilik diizeyinde daha yiiksek oranda
oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin sosyal medyada giinliik harcanan zaman degiskenine gére SMTGO Anova sonugclar

Alt boyutlar Giinliik Harcanan n X G F p Post-Hoc
Zaman
30 Dakika ve Alt1 30 2,42 0,97 30 Dakika ve Alt1 <

31-60 Dakika Aras1 100 2,93 0,60 5445 001* 31-60 Dakika Arasi,
61-120 Dakika Aras1 102 3,00 0,67 ™' ' 61-120 Dakika Arasi,
2 Saatten Daha Fazla 249 2,97 0,77 2 Saatten Daha Fazla

30 Dakika ve Alt1 30 2,38 0,79
31-60 Dakika Aras1 100 2,60 0,82

Kurumsal Paylasimlara Giiven

Bireysel Paylasimlara Giiven 61-120 Dakika Arast 102 2.64 0.64 926,428 -
2 Saatten Daha Fazla 249 2,58 0,72
30 Dakika ve Alt1 30 3,21 0,99

Teyit 31-60 Dakika Aras1 100 3,58 0,91 1351 257 i

61-120 Dakika Aras1 102 3,49 0,83
2 Saatten Daha Fazla 249 3,52 0,87

Tablo 6’da sosyal medyada giinliik harcanan zaman degiskenine gore Ogrencilerin sosyal
medyada yer alan haberleri teyit etme aliskanliklar1 ve giiven diizeyleri hakkinda bilgi
verilmektedir. Sosyal medyada giinliik harcanan zaman degiskenine iliskin katilimcilarin
SMTGO’nden aldiklar1 puanlara bakildiginda bireysel sosyal medya platformlarma giiven
(p=.428>.05) ve teyit (p=257>.05) etme aligkanlig1 alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
bulunmazken, kurumsal sosyal medya platformlarina giiven (p=.001<.05) alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir sonuca ulasilmistir. Buna gore sosyal medyay: giinliik olarak 30
dakikadan daha az kullanan 6grencilerin diger tiim zaman araliklarinda (31-60 dakika arasi, 61-
120 dakika arasi, 2 saatten daha fazla) kullanan Ogrencilere kiyasla ¢ok daha diisiik bir
ortalamaya sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Ayrica Tablo 6 dikkatli bir sekilde
incelendiginde sosyal medyada giinliik harcanan zaman azaldik¢a buna paralel olarak sosyal
medyaya duyulan giivenin de azaldig1 goriilmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin en sik tercih edilen sosyal medya platformu degiskenine gére SMTGO Anova sonuclar

Alt boyutlar Platform n X c F p
Twitter 56 2,75 0,74
.. Instagram 335 2,98 0,72
Kurumsal Paylasimlara Giiven YouTube 63 283 0.74 2,082 ,102
Diger 27 2,98 0,90
Twitter 56 2,43 0,63
. . Instagram 335 2,62 0,77
Bireysel Paylasimlara Giiven YouTube 63 2,49 0.61 1,559 ,199
Diger 27 2,64 0,61
Twitter 56 3,73 0,75
. Instagram 335 3,47 0,90
Teyit YouTube 63 352 o0gg A4 238
Diger 27 3,48 0,83

Tablo 7°deki en sik tercih edilen sosyal medya platformu degiskenine iliskin bulgular
incelendiginde, dgrencilerin biiyiik bir cogunlugunun kullandig: platformun Instagram oldugu
ve 0zellikle Instagram kullanicilarinin Twitter ile YouTube kullanicilarina gore sosyal medyada
yer alan kurumsal ve bireysel paylasimlara ¢cok daha fazla giiven duyduklar1 goriilmektedir.
Ancak bu farkliligin tiim alt boyutlarda da istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig tespit
edilmistir.
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Tablo 8. Katilimcilarin gelismelerden haberdar olmak icin en ¢ok tercih edilen kaynak degiskenine gére SMTGO

Anova sonuglari

Alt boyutlar Haber Kaynagi n X c F p
Internet Haber Siteleri 139 285 0,73

Sosyal Medya Platformlar1 296 2,98 0,74

Kurumsal Paylasimlara Giiven Yazli / Basil Kaynaklar 13 282 076 1,032 ,378
Gorsel / Isitsel Kaynaklar 33 290 0,76
Internet Haber Siteleri 139 245 0,71
. . Sosyal Medya Platformlari 296 2,65 0,74
Bireysel Paylagimlara Giiven Yazili / Basih Kaynaklar 13 243 047  2%% 059
Gorsel / isitsel Kaynaklar 33 259 0,77
Internet Haber Siteleri 139 3,39 1,01
Teyit Sosyal Medya Platformlari 296 357 081 1,383 247

Yazili / Basili Kaynaklar 13 350 0,85
Gorsel / Isitsel Kaynaklar 33 344 0,89

Tablo 8 SBF 6grencilerinin diinyadaki ve tlilkedeki gelismelerden haberdar olmak i¢in en ¢ok
tercih ettikleri kaynak degiskenine gore sosyal medyada yer alan haberleri teyit etme
aliskanliklar1 ve giiven diizeyleri hakkinda bilgi vermektedir. SMTGO nden aldiklar1 puanlara
bakildiginda, giinliik gelismelerden haberdar olmak i¢in en fazla sosyal medya platformlarini
tercih ettikleri anlagilan 6grencilerin bu platformdan elde ettikleri haberlere giiven diizeyi en
yiiksek olan ve ayn1 zamanda teyit etme aligkanlig1 en fazla olan grup olduklar tespit edilmistir.
Ancak gruplar arasindaki bu farkliligin istatistiksel bakimdan anlamli farklilik diizeyinde
olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 9. Katilimeilarin ddev, ¢alisma ve arastirmalarda dogru bilgiye ulasmak i¢in en ¢ok tercih edilen kaynak
degiskenine géore SMTGO Anova sonuglari

Alt boyutlar Bilgi Kaynag n X c F p Post-Hoc

1-Internet Siteleri 279 298 0,76

.. 2-Sosyal Medya Platformlart 13 2,84 0,58 - 4>3

Kurumsal Paylasimlara Giiven 3-Kiitiiphane Kaynaklar1 23 231 078 5,910 ,001 1>3
4-Bilimsel Makale ve Tezler 166 2,95 0,67
1-Internet Siteleri 279 266 0,72

. . 2-Sosyal Medya Platformlart 13 2,56 0,76 -

Bireysel Paylasimlara Giiven 3-Kiitiiphane Kaynaklari 23 221 090 3,520 ,015 1>3
4-Bilimsel Makale ve Tezler 166 2,51 0,70
1-internet Siteleri 279 3,41 0,89

. 2-Sosyal Medya Platformlart 13 3,15 0,80 - 4>2

Teyit 3-Kiitiiphane Kaynaklari 23 350 o081 472004 4

4-Bilimsel Makale ve Tezler 166 3,70 0,84

Tablo 9’da SBF 6grencilerinin 6dev, calisma ve arastirmalarda dogru bilgiye ulagsmak i¢in en
cok tercih ettikleri kaynak degiskenine gore sosyal medyada yer alan haberleri teyit etme
aliskanliklar1 ve giiven diizeyleri hakkinda bilgi vermektedir. SMTGO’nden aldiklar1 puanlar
incelendiginde tiim alt boyutlarda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu
dogrultuda kurumsal sosyal medya paylasimlarina giiven (p=.001<.05) alt boyutunda bilgi
kaynagi olarak kiitiiphane kaynaklarmi tercih eden Ogrencilerin internet siteleri ile bilimsel
makale ve tezleri tercih eden 6grencilere gore daha az giivendigi sonucuna ulagilmistir. Bireysel
sosyal medya paylasimlarina giiven (p=.015<.05) alt boyutunda ise bilgi kaynagi olarak internet
sitelerini kullanan 6grencilerin kiitliphane kaynaklarimi tercih eden 6grencilere gore bireysel
paylasimlara istatistiksel acidan anlamli diizeyde olacak kadar daha fazla glivendigi tespit
edilmistir. Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerden ddev, calisma ve aragtirmalarinda dogru
bilgiye ulasmak i¢in bilimsel makale ve tezleri tercih edenlerin internet siteleri ile sosyal medya
platformlarin1 tercih edenlere gore karsilastiklar1 haberleri teyit (p=.004<.05) etme
aliskanliklarinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Giinliik yagantimizin en 6nemli parcalarindan birisi durumuna gelen sosyal medya platformlari
ve bu platformlar igerisinde iiretilen ve paylasilan bilgilerin glivenirligi zaman i¢inde sorgulanir
hale gelmistir. Bu c¢alismada Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya
platformlarinda diger kullanicilar tarafindan iiretilen paylasimlara olan giiven diizeylerinin
tespit edilmesi ve igerisinde bilgi ya da haber bulunduran igerikleri paylasmadan evvel herhangi
bir arastirma yapip yapmadiklar1 ve haberlerin/bilgilerin teyidine yonelik farkindaliklarinin
belirlenmesi amacglanmistir. Elde edilen veriler; arastirmaya goniillii olarak dahil olan
ogrencilerin cinsiyet, yas, boliim, sosyal medyada giinliik gecirdikleri siire, en sik tercih ettikleri
sosyal medya platformu, diinyadan ve iilkemizden giincel bilgiler ve haberler edinmek igin
tercih ettikleri kaynak, 6dev, calisma ve arastirmalarinda tercih ettikleri kaynak degiskenleri ile
bulgulara doniigtiiriilmiistiir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin SMTGO’den aldiklar1 puanlar incelendiginde en yiiksek
ortalamaya teyit etme aligkanligi (Xx=3.50; 6=0,74), ardindan sirasiyla kurumsal sosyal medya
paylagimlarma giiven (X=2.93; ¢=0,74) ve bireysel sosyal medya paylasimlarina giiven
(x=2.58; ©=0,73) alt boyutlarmin geldigi anlasilmaktadir (Tablo 2). Yasar ve Ugurhan
(2021)’m yapmis olduklart aragtirmada da benzer bigimde katilimeilarin en yiiksek aritmetik
ortalamalari siraliyla teyit etme aliskanligi (x=3.59), kurumsal paylasimlara giiven (Xx=2.94) ve
son olarak bireysel paylasimlara giiven (X=2.57) oldugu goriilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda
arastirmaya dahil olan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya platformlarinda
karsilarina ¢ikan bilgileri ya da haberleri teyit etme aliskanliklarinin oldugunu gosterirken,
kurumsal paylasimlara giivenlerinin bireysel paylasimlara giivenlerinde daha fazla oldugunu
gosterir niteliktedir.

Elde edilen bulgular incelendiginde cinsiyet degiskenine gore “teyit” alt boyutunda istatistiksel
acidan anlamli bir farkliliga ulasilmistir (p=.003<.05). Ulasilan bu sonuca gore kadin
katilimcilarin teyit etme aliskanliklariin erkek katilimcilara oranla daha fazla oldugu
belirlenmistir (Tablo 3). Ayrica kadin katilimeilarin bireysel paylagimlara giiven (X=2.50)
diizeylerin erkek katilimcilara (X=2.63) gore daha diisiik olmasi, sosyal medyada karsilarina
cikan bilgilere veya haberlere glivenmek yerine internetten farkli kaynaklardan daha fazla teyit
etme davranis1 sergilediklerini dogrular niteliktedir. Bode ve Vraga’nin (2015) yapmuis
olduklar1 aragtirmada sosyal medyanin sahte haberlerin hizla yayilmasini sagladigin1 ve ayrica
bu sahte haberlerin yine hizlica teyit edilebilmesini saglayan ortamlarinda internet
kullanicilarinin hizmetinde oldugunu belirtmislerdir. iletisim alaninda ¢alismalar gerceklestiren
arastirmacilar katilimcilarin genellikle sosyal medya platformlarindan aldiklari bilgileri yine bu
platformlar iizerinden teyit etme ihtiyaci duyduklari ve bu dogrultuda hareket ettikleri sonucuna
ulasmslardir (Colliander, 2019; Schuetz ve ark., 2021). Ince ve Kogak’mn (2017) iiniversite
ogrencilerinin sosyal medya kullanim aligkanliklariyla ilgili yapmis olduklar1 ¢aligmada
kadinlarin erkeklere gore sosyal medyaya daha fazla giivendikleri sonucuna ulagilmistir. Teyit
etme ihtiyacini1 giiven kavramu ile iligskilendirdigimizde ¢ikan bu sonug ¢alismamizdan farkli
bir sonuca ulagmistir. Ancak ilgili ¢caligmanin yapildigi zamandan giiniimiize gelene kadar
ozellikle sosyal medya igerisinde artan sahte haber kirliliginin giivensiz bir ortam olusturdugu
diisiiniilecek olursa kullanicilarin sosyal medyadaki bilgileri teyit etme aligkanliklarinin yiiksek
seviyelere ulasmasi yasanan degisimin bir sonucu olarak normal karsilanacaktir.

Arastirma bulgulan yas degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir sonuca
ulagilamamigstir (Tablo 4). Ancak “teyit” alt boyutunda bulunan ortalamalara bakildiginda
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anlaml bir farklilik olmasa da katilimcilarin yaslari arttikca teyit etme aliskanliklarinin da artis
goriilmektedir. Arastirma sonucumuzla paralellik gosteri sekilde Yasar ve Ugurhan’in (2021)
sosyal medya kullanicilar1 ile yapmis olduklar1 ¢alismada yas degiskeninin teyit etme
aliskanlig1 tizerinde bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Ayrica ayni ¢alismada giiven
ve teyit arsinda negatif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Dolayisiyla sosyal medyada
kullanicilarin hem kurumsal paylasimlara hem de bireysel paylasimlara giiveni artikca teyit
etme davraniginin azaldigi belirtilmistir. Literatiirde yer alan bir diger ¢alismada ise Kilig ve
Ispir (2020) sosyal medya kullanicilarinin haber igeriklerine giivenleriyle ilgili olarak yaptiklari
caligmada bilgi teyidi alt boyutunda farkli yas gruplari arasinda anlamli bir sonuca
ulagsmiglardir. Sonuca gore, yas arttik¢a sosyal medyadan alinan bilgilerin bilgi teyidi ihtiyaci
artmaktadir. Mevcut arastirmamizda yas degiskeninde anlamli bir fark ortaya ¢ikmasa da ilgili
aragtirmaya benzer sekilde teyit etme aliskanliginin yas yiikseldikce arttig1 belirlenmistir.

Sonuglar bolim degiskenine gore incelendiginde “teyit” alt boyutunda Rekreasyon Boliimii
ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Boliimii ile Antrendrliik Egitimi Boliimii 6grencilerine
gore sosyal medya mecralarinda yer alan haberleri ve bilgileri teyit etme aliskanliklarinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir (p=.003<.05). Buna gore
Rekreasyon Bolimii &grencilerinin Beden Egitimi ve Spor ve Antrenorliik Egitimi
Boliimlerinde 6grenim goren dgrencilere kiyasla sosyal medya haberlerine giiven ve kullanici
teyit aligkanliklarinin daha yiliksek ortalamaya sahip oldugu bulunmustur. Ancak “kurumsal
sosyal medya platformlarina giiven (p=.053>.05)" ve “bireysel sosyal medya platformlarina
given (p=.156>.05)" alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir (Tablo 5).

Sosyal medyada giinliik harcanan zaman degiskenine gore katilimcilarin vermis olduklari
cevaplar incelendiginde sosyal medyada 30 dakika ve altinda kullanan 6grencilerin “kurumsal
sosyal medya paylagimlarina giiven (p=.001<.05)” alt boyutunda diger zaman araliklarinda (31-
60 dk., 61-120 dk., 2 saatten daha fazla) kullanan &grencilere gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde sosyal medyaya daha az giiven duyduklar1 sonucuna ulasilmistir (Tablo 6). Ince ve
Kocak (2017) gerceklestirdikleri ¢calismada iiniversite 6grencilerinin gilinlilk sosyal medya
kullanim siireleri arttikca sosyal medyaya giiven diizeylerinin de artis gosterdigi sonucuna
ulasmiglardir. 1lgili calismanin  sonucu yapmis oldugumuz arastrma ile paralellik
gostermektedir. Ayrica sosyal medyada glinliik harcanan zaman azaldikg¢a buna paralel olarak
sosyal medyaya duyulan giiven de azalmaktadir. Yasar ve Ugurhan (2021) sosyal medya
kullanicilar1 ile yapmis olduklar1 ¢aligmada sosyal medyada harcanan giinliik zamanin
katilimcilarin teyit etme davranisi iizerinde bir etkisinin olmadigr sonucuna ulasilmistir.
Yapilan ¢alisma mevcut arastirmamizin bulgulariyla ortaya ¢ikan “teyit” alt boyutu sonucu ile
benzerlik gostermektedir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin en fazla tercih ettikleri sosyal medya platformu
degiskenine iliskin sonuglari incelendiginde ¢calismaya katilan 6grencilerin en sik kullandiklar
sosyal medya platformunun Instagram (n=335; %69,6) oldugu anlasilmistir (Tablo 1).
Literatiire bakildiginda gerceklestirilmis olan bir¢cok ¢alismada da katilimeilarin en fazla tercih
ettikleri sosyal medya platformunun biiyiik bir ¢ogunlukla Instagram uygulamasi oldugu
goriilmektedir (Akyiiz ve ark., 2021; Balct ve Golcii, 2020; Bas, 2018; Comlek¢i ve Basol,
2019; Kutlu ve Dogan, 2020). Ancak katilimcilarin tercih ettigi sosyal medya platformunun
farkli olmasinin sosyal medyaya giiven diizeyleri ve teyit etme aligkanliklariyla ilgili olarak bir
farklilik yaratmadig1 sonucuna ulasilmistir (Tablo 7).
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Katilimcilarin diinyadaki ve iilkemizdeki gelismelerden haberdar olmak i¢in en ¢ok tercih
ettikleri kaynak degiskenine gore tiim alt boyutlarda da herhangi bir anlamli fark olmagi
sonucuna ulasilmistir (Tablo 8). Elde edilen sonuglar detaylica incelendiginde 6grencilerin
cogunlugunun yazili/basili kaynaklar, gorsel/isitsel kaynaklar ve internet haber sitelerine gore
gelismelerden haberdar olmak i¢in sosyal medya platformlarini tercih ettikleri ve en fazla da
sosyal medya platformlarina giivendikleri tespit edilmistir. Kutlu ve Dogan’in (2020) ile
Nazl’nin (2019) yaptiklar1 caligmalarinda yer alan katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun
haberleri takip etmek i¢in ¢cevrimici gazeteler yerine sosyal medya mecralarini tercih ettikleri
sonucu ¢alismamiz ile paralellik gostermektedir.

Arastirmada son olarak Spor Bilimleri Fakiiltesi 68rencilerinin 6devlerinde, ¢alismalarinda ve
aragtirmalarinda dogru bilgiye ulasmak icin en ¢ok tercih ettikleri kaynak degiskenine
verdikleri cevaplar incelendiginde tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli sonuglara
ulagilmistir (Tablo 9). “Kurumsal sosyal medya platformlarina giiven (p=.001<.05)" alt
boyutunda 6devler ve arastirmalar i¢in kiitiiphane kaynaklarini tercih eden 6grencilerin internet
siteleri ile bilimsel makale ve tezleri tercih eden 6grencilere oranla sosyal medyadaki bilgelere
anlamli diizeyde daha az gilivendigi anlasilmistir. Benzer sekilde “bireysel sosyal medya
platformlarina giiven (p=.015<.05)” alt boyutunda da kiitiiphane kaynaklarini tercih eden
Ogrencilerin internet sitelerini tercih edenlere gore sosyal medyadaki bireysel paylagimlara
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha az giivendigi tespit edilmistir. “Teyit (p=.004<.05)”
alt boyutuna bakildiginda ise 6devler ve arastirmalar icin bilimsel makale ve tezleri kaynak
olarak tercih eden Ogrencilerin sosyal medya platformlar1 ve internet sitelerini tercih eden
ogrencilere kiyasla teyit etme aligkanliklarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
bulunmustur.

Sonug olarak, Spor Bilimleri Fakiiltesi 68rencilerinin sosyal medyada karsilastiklar bilgilere
ve haberlere olan giiven diizeyleri incelendiginde; bireysel paylagimlara olan giivenlerinin
kurumsal paylasimlara olan giiven diizeylerine gore daha diisiik oldugu anlagilmistir. Ayrica
ogrencilerin sosyal medya igeriklerinden elde ettikleri bilgilere giivenmek yerine ¢esitli
kaynaklardan bu bilgilerin ya da haberlerin dogrulugunu teyit etme aliskanliklarinin da ytiksek
oldugu sdylenebilir. Yine de giiniimiiz sosyal medya platformlarinin sadece 6grencilere degil
aynt zamanda toplumun geneline de bilgi ve haber paylasimi saglayan araclar oldugu
unutulmamalidir. Dolayisiyla teknolojiyle i¢ ige olan gencglerimizin sosyal medyada yer alan
giivenilir bilgi ile sahte haber arasinda ayrimi yapabilmesi ¢ok Onemlidir. Bu baglamda
ogrencilerin sadece sosyal medya da degil ¢evrim i¢i tiim platformlarda yetkin birer kullanici
olmasi1 ve sosyal medyanin tiim olumlu ve olumsuz etkinlerinin farkinda olmas1 gerektigi i¢in
egitim kurumlar1 tarafindan bu konularda desteklenmeleri biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu
dogrultuda hem egitim kurumlar1t hem de gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in Oneriler
olusturulmustur.

Oneriler

Mevcut arastirmanin bazi sinirlari olmasina ragmen, katilimcilarin kurumsal ya da bireysel
sosyal medya paylagimlarina giiven diizeyleri ile bu platformda karsilagtiklar1 haber ve bilgileri
teyit etme aliskanliklar1 hakkinda literatiire katkida bulunmaktadir. Oncelikle arastirmada elde
edilen veriler nicel yontem kullanilarak elde edildiginden gelecekte yapilacak ¢aligmalarda nitel
yaklagim kullanilarak farkli grup katilimcilarla genisletilebilir. Bu baglamda sosyal medya
platformlarina giiven ve teyit konusunda toplumun farkli kesimlerinden olusturulacak 6rneklem
grubuyla daha fazla aragtirma yapilmasi da ilgili konu hakkinda literatiiriin zenginlesmesine
katk saglayacaktir. Ozellikle teknoloji ile ge¢ yasta tanismis olan yasli bireylerin sosyal medya
mecralarina giiven diizeyleri ve teyit aligkanliklar1 ile gengler arasinda 6nemli bir fark
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olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica sosyal medyadaki bilgilerin ve haberlerin ger¢ekliginin
teyidi konusunun daha da ayrintilandirilarak, bu konuda hangi ¢evrimigi veya c¢evrimdisi
kaynaklari tercih ettikleri ve haber dogrulamak amaciyla teyit platformlar1 hakkinda ne kadar
bilgi sahibi olduklarina iliskin aragtirmalar gergeklestirilebilir. Her diizeydeki egitim
kurumunun Ozellikle tiniversitelerin miifredatina dijital okuryazarlik ve sosyal medya
okuryazarlig1 gibi derslerin zorunlu ders olarak eklenmesi ile 6grencilere bu konuda ihtiyac
duyduklar1 destegin saglanmasi agisindan onemlidir.
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