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POST-PSIKOTIK DEPRESYON*
Dr.Aysen Ozkan**, Dr.Ali C. Arkct**

OZET

Psikotik bir rahatsizlik nedeniyle yatarak tedavi gbren
35 hastada post—-psikotik depresyon sikligy arastirilda.
Hastalarin $%$ 17.24%inde post-psikotik depresyon saptandi.
Hastanede yatis siiresi, psikoz tipi, kullanilan ilag ile
post-psikotik depresyon olugmasi arasinda istatistiki ola-
rak anlamli iliski bulunamadi. Bu tablonun psikotik siirecin
bir elementi oldufu kanisina varildi.

SUMMARY
POST-PSYCHOTIC DEPRESSION

The incidence of post—psychotic depression among 35
hospitalized psychotic patients have been studied. It was
found that 17.24 % of the patient had post-psychotic
depression, There was no relationship between post-psychotic
depression and length of hospital stay, type of psychosis
and medication used. It has been concluded that post -
psychotic depression is an element of process.
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Post-psikotik depresyon son elli yildir bilinen bir tablo olmasina
karsin bu konudaki yayinlar azdir.!’?, Cesitli yazarlar post -
psikotik depresyon yerine post-psikotik regresyon, depresif nev-
rastenik faz §ibi terimleri de aym tabloyu tammlamak icin
kullanmiglardir . Bunlarla tammlanmak istenen tablo, psiko-
tik semptomlarin diizelmesinden sonra, retarde depresyonu andi-
ran halsizlik, isteksizlik, boglukta olma duygusu, duygulanmama,
ozkiyim dugtinceleri ve acik edilgenlik ile karakterizedir. Yayin-
larda post-psikotik depresyonun oénemli bir klinik fenomen oldu-
gu, ancak hakkinda az bilgi bulundugu vurgulanmistir *, Bu konu-
da sistematik calismalar enderdir, Konuya katkida bulunabilmek
icin calismamizda post-psikotik depresyonun gorilme stkligim
ve etkileyen faktorleri arastirmay:r amacladik.

MATERYAL VE METOT

Ondokuz Mayis ‘Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri servisinde
psikotik hastalik nedeniyle yatmis olan 35 hastamin dosyalari
gozden gecirildi, Organik kaynakli psikozlar, hastalik baglangi-
cinda depresyon saptananlar, bipolar affektif bozukluklar, tanis:
kesinlesmemis ya da dosyasinda yeterli bilgi dokiim edilmemis
olanlar ¢alisma digt birakildi,. Calisma grubundaki hastalarda
yas, cins, psikotik hastaligin tipi, kullamilan ilag, hastalik ve
hastanede yatig stireleri, ruhsal muayene bulgulari ve ozellikle
post-psikotik depresyon varhigi dokim edildi. Akut psikoz belir-
tileri kaybolduktan sonra klinik olarak degerlendirildi. Istatistik-
sel hesaplamalar ortalamalar arasi farkin onemlilik testi, yiizde-
ler arasi farkin onemlilik testi ile yapild:.

BULGULAR

Calismaya katilan 35 hastanin yaslari 18-43 arasinda degismekte
olup, yas ortalamasi 27.6 *1.15 yil idi. Olgularin 17'si kadin,
18" erkekti. Hastalarin % 17.14'tinde post-psikotik depresyon
saptandi. Calisma grubunun sosyodemografik ozellikleri
Tablo I'de 6zetlenmistir.

Bu caligmada paranoid sizofrenlerin % 22.22'sinde, akut paranoid
bozukluk gosterenlerin % 16.66'sinda ve sizofreniform bozuklugu
olanlarin % 25'inde post-psikotik depresyon saptandi. Tani
tipleriyle post-psikotik depresyon arasinda anlamhi bir iliski
bulunamad: (p >0.05).

Kullanilan antipsikotik ilaca gore post-psikotik depresyonun
296



Tablo I . Sosyodemografik Ozellikler.

Hrellikler Post-Psikotik Post-Psikotik
Depresyon (+) Depresyon {-)
Yas Ortalamasy 29.83 * 28.52 27.13 ¥ 1.98
Cinsiyet n % n %
Kadin 4 66.66 13 44.82
Erkek 2 33,34 16 55.18
Medeni Durum
Evii 3 50 15 51.73
Bekar 3 50 14 48.27
Dul 0 0
Sosyoekonomik Durum
tyi 3 50 12 41.38
Orta 3 50 17 58.62
Kati 0 D

dagilimi Tablo II'de gorulmektedir. Kullanilan antipsikotik ilag
tipiyle post-psikotik depresyon olusumu arasinda istatistiki aci-
dan ¢nemli bir iligki bulunamamistir (p > 0.05). Post-psikotik
depresyon saptanan hastalarda hastalik suresi 6 ay - 10 yiu
arasinda degismekte olup, ortalama stre 2.36 *1.45 yildi. Post -
psikotik depresyon saptanmayanlarda ise hastalik siiresi benzer
simirlar icinde olup ortalama stire 2.36 + 0.58 yildi. Ortalama
hastalik siireleri arasinda anlambli  bir farklitk saptanmad:
(p >0.05). Calismamizda post-psikotik depresyon gosterenlerde
depresyonun stresi 3-7 ay arasinda degismekte olup ortalama
stire 3.83% 0.70 ay idi.

Tablo II. Kullanilan Ilaca Gore Post-Psikotik Depresyon.

Post-Psikotik Depresyon (+)

Tlag Tipi Ortalama Doz Toplam o g
Haloperidol 15 mg/giin 21 4 19.05
Pimozide 6 mg/gln 11 1 9.09
Klorpromazin 100 mg/gin 1 - -
Fiufenazin 25 mg/21 gln 2 1 50.00
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TARTISMA

Post-psikotik depresyonun gorilme stkligi bu konudaki calismala-
rmm az olmast nedeniyle, cok kesin olarak bilinmemekle birlik-
te, akut psikotik semptomlarla yatirilmis hastalarin olasilikla
% 25'inde gorilebilecegi anlatilmistir ’5°%’% | Bu oran baz
caligmalarda % 50'ye kadar yikselebilmektedir 7. Bizim calisma-
mizda post-psikotik depresyon % 17.14 oramnda gorulmis olup,
yayimnlarda verilen yiizdelerden distiktiir.

Calismamizda post-psikotik depresyon kadin hastalarda daha
stklikla saptanmis olup, rapor edilmis caligmalarla bu bulgu
uyumludur %

Roth calismasinda sosyoekonomik diizeyi dusuk olanlarda post

psikotik depresyonun daha az siklikla oldugunu bildirmistir °.
Bizim calismamizda ise post=psikotik depresyon bulunanlarla
bulunmayanlar arasinda sosyoekonomik durum acisindan farklihk
saptanmamistir. Aym calismaci tarafindan stiregen hastalarda
post-psikotik depresyonun daha seyrek goruldugt belirtilmistir®
Calismamizda siiregenlik ile post-psikotik depresyon arasinda
iligki bulunamamistir.

Yayinlarda post-psikotik depresyonun antipsikotiklerle ve kullan:
lan ila¢ tipiyle iliskili olabilecegi tizerinde durulmustur °''°*
Fakat hi¢ ila¢ verilmeyen hasta gruplariyla yapilan calismalar
da da benzer oranlarda post-psikotik depresyon saptanmistir '’
Bizim c¢alisma grubumuzun tim antipsikotik ilac tipiyle post
psikotik depresyon arasinda iliski arastirtlmis olup, ilaclar ara-
sinda istatistiki olarak ®nemli bir farklilik bulunmamistir

Calismamizin  sonucunda  psikotik hastalarda, etkin psikotik
strecin diizelmesinden sonra, post-psikotik depresyonun ender
olmayarak ortaya c¢iktigi, bu tablonun psikotik hastaligin  bir
fazi olabilecegi gibi, psikoz baglangicindan baslayarak var olar
depresyonun hastaligin etkin donemi sirasinda psikotik semptom-
larla maskelenmis olabilecegi kamisina varilmistir.
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