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Ortoreksiya’dan etkilenenler kendilerini saglhikli yemeye zorlar ve sagliksiz bir diyetten hastalanmaktan
korkarlar. Cogu zaman, saglikli beslenmenin 6znel tanimi zamanla daha kati hale gelir. Bu "izin verilen"
yiyeceklerin kademeli olarak daha da azaltilmasi anlamina gelir. Bu, hayati besinlerin yetersiz temini riskini
igerir. Sonug yetersiz beslenme olabilir. Etkilenenler genellikle belirledikleri diyet kurallari konusunda g¢ok
katidir. Thlal onlar1 suglu hissettirir ve basarisizliklarindan utanir. Sosyal etkilesimdeki problemler genellikle
onceden programlanmigtir. Ergenlik donemi, fiziksel, biligsel ve psikososyal degisimlerin belirgin ve ¢ok hizl
gerceklestigi ayni zamanda siiregte kazanilan davranis oriintiilerinin ve diisiince kaliplarinin kalicilik gdsterecegi
insan yagaminda oldukga kritik ve zorlu bir gelisim siirecidir. Ebeveynlerine hem bagliligini siirdiirmeye hem de
bireylesmeye calisan ergen icin bu siiregte ebeveynlerinin kendilerine yonelik kontrol uygulama ve yontemleri
gelisiminde destekleyici olmakla beraber sagliksiz diizey ve sekilde gergeklesmesi, fiziksel ve ruhsal
problemlere yol a¢cmaktadir. Giiniimiizde saglikli olmak adina gergeklestirilen saglikli beslenmeye yonelik
diistince, davranis ve ritiiellerinin patolojik hali olan saglikli beslenme takintisi (ortoreksiya nervoza) bu fiziksel
ve ruhsal problemlerden biridir. Bu ¢alismanin da amaci ergenlikte ebeveyn kontroliiniin sagliklt beslenme
takintisiyla (ortoreksiya nervoza) iligkisinin belirlenmesidir. Aragtirmanin 6rneklemini Antalya ili Elmali ilgesi
bir devlet lisesinde 6grenim goéren 153 ergen olusturmaktadir. Verileri toplamak igin kisisel bilgi formu, leuven
algilanan ana babalik 6lgegi ve orto- 15 formlart online olarak uygulanmustir. Aragtirma verilerini
degerlendirirken betimleyici analizlerden ve dagiliminin incelenmesi ig¢in kolmogorov smirnov dagilim testi
kullamlmustir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; ergenlikte ebeveyn kontrolii ve saglikli beslenme
takintis1 arasindaki iligki anlamli bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, ebeveyn kontrolii, saglikli beslenme takintisi, ortoreksiya nevroza.

THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL CONTROL AND
HEALTHY EATING OBSESSION (ORTHOREXIA
NERVOSA) IN ADOLESCENTS

ABSTRACT

Those affected by orthorexia force themselves to eat healthily and fear becoming ill from an unhealthy diet.
Often, the subjective definition of healthy eating becomes increasingly strict over time. This means a gradual
reduction in "permitted” foods, which can risk an inadequate supply of vital nutrients. The result can be
malnutrition. Those affected are usually very strict about the dietary rules they set. Violating these rules makes
them feel guilty and ashamed of their failures. Problems in social interaction are often pre-programmed.
Adolescence is a critical and challenging developmental phase in human life, where physical, cognitive, and
psychosocial changes are significant and rapid, and the behavior patterns and thought processes acquired during
this period tend to persist. For adolescents trying to maintain their attachment to their parents while also seeking
individuality, the control methods and applications of their parents can be supportive in their development, but if
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these occur in an unhealthy level and manner, they lead to physical and mental problems. Today, the
pathological form of healthy eating thoughts, behaviors, and rituals carried out for the sake of being healthy,
known as an obsession with healthy eating (orthorexia nervosa), is one of these physical and mental problems.
The aim of this study is to determine the relationship between parental control in adolescence and an obsession
with healthy eating (orthorexia nervosa). The sample of the research consists of 153 adolescents attending a state
high school in the Elmal1 district of Antalya province. A personal information form, Leuven perceived parenting
scale, and ortho-15 forms were applied online to collect data. Descriptive analyses and the Kolmogorov-Smirnov
distribution test were used to evaluate the research data. According to the findings obtained from the research;
the relationship between parental control in adolescence and an obsession with healthy eating was not found
significant.

Keywords: Adolescence, parental control, healthy eating obsession, orthorexia nervosa.

GIRIS

Ergenlik donemi, g¢ocukluktan yetiskinlige gecis siireci olarakta bilinir. Bu donemde, ergenler
Ozgiirliik kazanma gabasi igindedir ve bu nedenle ebeveynlerle olan etkilesim 6nemlidir. Ebeveynlerin
kontrol ve yontemleri ergen iizerinde etkilidir. Bu donemde ergenler, duygu, diislince ve davraniglarini
kontrol etme becerisi kazanir. Beslenme de ergenlik doneminde Onemlidir. Ergenlerin saglikli bir
sekilde beslenmesi, hem kendi sagliklar1 hem de ergenlik siirecinin saglikli bir sekilde ilerlemesi igin
onemlidir. Dolayistyla, ebeveynlerin saglikli beslenme konusunda etkili olmalar1 gerekmektedir.
Ergenlerin kendi kendilerini kontrol etmeleri, yiyecek se¢imleri, diyet tercihleri ve yiyecek
kisitlamalar1 konusunda etkili olabilir. Saglikli beslenme takintisi, giiniimiizde ortaya ¢ikan bir sorun
oldugu icin, ebeveyn kontrol yontemlerinin etkisini belirlemek 6nemlidir. Bu arastirmanin amaci,
ebeveyn kontrolii ile saglikli beslenme takintist arasindaki iliskiyi incelemektir.

Ergenlikte Ebeveyn Kontroliinden Saghkl Beslenme Takintis1 (Ortoreksiya Nervozaya)

Yasama yonelik yeni aliskanliklarin kazanilacagi ergenlik siirecinde bu ikilem ve bocalamalar,
sagligini tehdit edecek davranislar sergilenmesine neden olmaktadir (Tanriverdi vd., 2011). Ergenlik
donemi, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda bir kdprii gorevi goriirken, dnemli yasam degisikliklerine ve
bireysel gelisimin tiim yonlerinde degisimlere yol ag¢an bir gegis siirecidir (San Antonio, 2006). Bu
donemde hizli ve ani gelisim, diirtiisel ihtiyaglar ve ebeveynlerden ayrilma gibi sosyal gelisim
durumlanyla birlikte ergenlerde duygusal karmasikliga neden olabilir (Akdemir ve Cetin, 2008).
Ergenlik doneminde, bireyin bir kimlik gelistirmeye calistigt ve benligin bir biitiin olugturmaya
calistig1 bir bocalama durumu ortaya ¢ikar (Erikson, 1965). Bu siirecte, yeni aliskanliklarin edinildigi
ergenlik doneminde yasanan ikilemler ve kararsizlik, sagligi tehdit eden davranislara yol acabilir
(Tanrtverdi vd., 2011). Bu nedenle ergenlik dénemi, bireylerin kisisel ve sosyal baglamda
gelismelerini anlamak ve desteklemek o6nemlidir. Ulkemiz niifusunun yaklasik %15.6 oranin
olusturan bu siirecteki bireylerin siklikla karsilastiklar1 sorunlar arasinda yeme bozukluklari, kaygi
bozukluklari, OKB yer almaktadir (TUIK, 2019; Aras vd., 2007; Berstein ve Borchardt 1991).

Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan psikolojik bozukluklarin uzun siireli etkisi oldugu bilinmektedir. Bu
donemdeki bozukluklar genellikle biligsel, duygusal ve davranigsal etkilesimlerden kaynaklanmaktadir
(Giivenir ve Tas, 2008; Senol, 2006). Ergenlerin ebeveynleri, bu donemdeki psikolojik ve fiziksel
sagligimi etkileyen onemli bir rol oynamaktadir (Demircioglu ve Yoldas, 2019). Ergenlik donemi ayni
zamanda ebeveyn-ergen iliskilerinde de degisikliklere neden olmaktadir (Akiin, 2013). Ergenler,
bagimsizlik arayislariyla birlikte ayn1 zamanda ebeveyn bagimliligina devam etmeye ¢alismaktadir, bu
da ebeveynlerin miidahale anlayislarinda tutarsizliklara yol acabilir. Ergenlik siirecinde ebeveynlerine
kars1 direnme veya itaat etme arasinda bir denge kurmaya c¢aligmak onemlidir (Ocak¢t 2015). Bu
noktada ebeveyn-ergen iliskileri olumlu veya olumsuz sekilde sekillenebilir (Hafen ve Laursen, 2009).
Ergenler, yetiskinlik yolculuguna adim atmis olsalar da ebeveynlerinin rehberligine hala ihtiyag
duymaktadirlar (Ocake, 2015). Bu yiizden, ebeveyn-ergen iliskilerinde ebeveynlerin dogru ebeveynlik
tarzini1 uygulamalari 6nemlidir (Ciiceloglu, 1991).

Ebeveyn kontrolii, ebeveynlerin ergen c¢ocuklarinin davraniglarini, duygularini ve diislincelerini
kontrol etme ve yonlendirme davranislarini ifade eder (Barber, 1996). Bu kontrol gesitli sekillerde
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gerceklesebilir; bazi ebeveynler cocuklarinin diirtiilerini ve davraniglarimi yonetirken, digerleri
cocuklarinin duygusal gelisimini sekillendirir. Arastirmalar, ebeveynlerin davraniglarinin ¢ocuklarin
gelisimi tizerinde farklilik yaratabilecegini gostermektedir (Kakihara ve Weaver, 2009; Soenens,
Vansteenkiste ve Luyten, 2010). Bazi ¢alismalar, ebeveyn tutumlarinin duygusal atmosferi de igeren
biitiinciil bir sekilde ele alinmasi gerektigi yoniinde elestirilere neden olmustur (Baumrind, 1966;
Maccoby ve Martin, 1983; Darling ve Steinberg, 1993). Bu ¢alismalar, ebeveyn kontrolii ve destegi
kavramlarimi1 kullanarak, ebeveyn davranislarmin g¢ocuklarin gelisimine olan etkisini belirlemeye
odaklanmistir. Ebeveyn kontrolii, psikolojik kontrol ve davranigsal kontrol olmak iizere iki boyutta
incelenmistir. Psikolojik kontrol, ebeveynlerin ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik gelisimine miidahale
etme anlamina gelirken, davranigsal kontrol, ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislarini sosyal normlara
uygun sekilde kontrol etme ¢abalarim ifade eder (Barber, 1996). Bu calismalarin amaci, ebeveyn
davraniglarinin ¢ocuklarin gelisimi iizerindeki etkilerini ayr1 ayri belirlemektir (Arim ve Shapka,
2008).

Psikolojik kontrol, ebeveynlerin ¢ocuklarin1 duygusal olarak ihmal etmeleri ve onlarin ihtiyaglarini
g6z ard1 etmeleri ile tanimlanan bir davranistir. Bu tiir bir kontrol, ¢ocuklarin kendi kararlarini verme
yeteneklerini engelleyebilir ve kendilerini kesfetmelerini zorlastirabilir (Sayil ve Kindap, 2010).
Ayrica, psikolojik kontrol, ¢ocuklarin 6zsaygilarini zedeleyebilir ve Ozdenetim becerilerini
engelleyebilir (Luyckx vd., 2007; Soenens vd., 2010; Kurt, Sayil ve Tepe, 2013; Pettit vd., 2001;
Kindap vd., 2018). Ergenler bu tiir bir kontrolle karsilastiklarinda ya boyun egerler ya da bagirirlar
(Barber ve Harmon, 2002). Psikolojik kontrol tek boyutlu veya ¢ok boyutlu olabilir, fakat her iki
durumda da istenmeyen sonuglara yol acabilir (Barber, Xia, Olsen, McNeely ve Bose, 2012).
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin bireyselligini desteklemeye 6nem vermeleri gerekmektedir. Arastirmalar,
psikolojik kontroliin olumsuz duygulanim ve igsellestirilmis sorunlu davranislarla iligkili oldugunu
gostermektedir (Bean, Barber ve Crane, 2001; Conger, Conger ve Scaramella, 1997; Fuligni ve Eccles,
1993; Garber, Robinson ve Valentiner, 1997; Goldstein, Davis-Kean ve Eccles, 2005; Soenens vd.,
2005). Ozellikle ailedeki olumsuz atmosfer, sorunlu davranislarin nedeni olabilir ve bu olumsuz
atmosferin duygusal boyutu ice yonelik sorunlarla, disiplin boyutu ise disa yonelik sorunlarla
iliskilidir (Saydam vd., 2005).

Ergenlik doneminde genglerin ailelerinden uzaklagsmasi veya riskli ortamlara girmesiyle birlikte
ebeveyn davranis kontroliine olan ihtiyag artar (Bendeza vd., 2018; Laird, Marrero ve Sentse, 2010).
Ebeveyn davranis kontrolii, ¢ocuklarin davranislarini diizenleme yetisini icerir (Kakihara ve Weaver,
2009). Arastirmalar, yetersiz kontroliin  ergenlerin 6z  diizenlemesinde basarisizlikla
sonuclanabilecegini, asirt kontroliin ise olumsuz duygulara ve miidahalelere neden olabilecegini
gostermektedir (Barber vd.., 1994; Steinberg, 1990; Chao ve Aque, 2009; Helwig vd., 2014; Kerr ve
Stattin, 2000). Bazi arastirmalar ise davranigsal kontroliin olumlu sonuglari oldugunu 6ne siirmektedir
(Caldwell, vd., 2006; Lippold vd., 2014; Ozdemir, 2012). Ayrica, ebeveyn kontroliiniin ergenlerin 6z
degeriyle iligkili olabilecegi de belirtilmektedir (Kakihara ve Weaver, 2009). Ergenlerin ebeveyn
kontroliinii nasil algiladiklarinin sonuglar1 agisindan 6nemli oldugu sonucuna varilmaktadir (LaFleur
vd., 2016; Mellado, Cumsille ve Martinez, 2018). Sagliksiz diizeydeki ebeveyn kontrolii, olumsuz
etkiler yaparken, yetersiz diizeydeki kontrol ise daha fazla kaygi ve olumsuz duygulara yol agabilir
(Maccoby ve Martin, 1983; Utrzan, vd., 2017). Ergenlik déneminde ebeveynlerin uyguladiklar
kontrol yontemleri, ¢ocuklarinin 6z diizenleme yetenegini etkiler. Bu nedenle, ergenlik doneminde
ebeveynlerin saglikli ve uygun kontrol yontemlerini uygulamalar1 gerekmektedir.

Yeme bozukluklari, psikolojik ve fiziksel sorunlara sebep olabilir ve kontrol eksikligi ile miktar
kontrolii sorunlarina yol agabilir (Yiicel, 2019). Ayrica beslenme aliskanliklar1 ve kisinin kendini
kontrol altinda hissetmesi ilgi ¢ekicidir ve ebeveyn kontrolii yeterince incelenmemistir (Siyez, 2006).
Beslenme ihtiyaclarina olan baglilik iizerinde durulmaktadir ve bu bagliligin yasam boyunca devam
ettigi vurgulanmaktadir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin beslenme kararlarinda 6zgir olmalarina yardimci
olabilecek ve gerektiginde sinirlamalar getirebileceklerdir. Ebeveyn beklentilerini karsilayamayan
¢ocuklar, beslenme kaygisina ve ¢atigmalara neden olabilir (Stein ve Barnes, 2002; Tebor 2000; Satter
1986). Olumsuz duygusal bir ortam, kisitlayici ebeveyn kontrolii tutumu ve sagliksiz ebeveyn rolleri,
beslenme sorunlarma yol agabilir (Tozzi vd., 2003; Siyez, 2006; Unlii vd., 2006). Yetersiz beslenme,
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belirli gidalardan kaginma ve tuhaf yeme aligkanliklar1 bu siiregte en sik goriilen beslenme sorunlaridir
ve yaygihg dikkat ¢ekicidir (Chatoor, 2000). Beslenme sorunlari, kroniklesebilir, fiziksel gelisimi
etkileyebilir ve gesitli davranis sorunlarina yol agabilir (Raynor ve Rudolf 1996).

Ergenlik doneminde beslenme sorunlari olan genglerin ebeveynlerinin asir1 kontrol uyguladigi ve
yliksek beklentilere sahip oldugu belirtilmektedir (Lattimore vd., 2000). Aragtirmalar, erkek
ergenlerin beslenme sorunlariin en biiyiilk nedeninin ebeveynlerinin asir1 kontrolii oldugunu
gostermektedir (Fonseca vd., 2002). Beslenme sorunlart biyopsikososyal bir bozukluk olarak
degerlendirilmekte ve ebeveynlerin tutumlari ve beslenme aliskanliklarini ¢ocuklarina nasil
kazandirdiklar1 énemli bir rol oynamaktadir (Satter 1986). Ebeveynlerin kati disiplin ve kontrolii,
olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasina ve sorunlu yeme davraniglarinin gelismesine neden olabilir.
Ancak, ebeveynleri suclamak bu kaygili ortami artirabilir ve ebeveynlerin daha da kontrolcii
davranmasina yol agabilir (Black, 1999).

Sorunlu beslenme tutumlart ve davramiglari {izerinde yapilan ¢alismalarda, &zellikle annelerin
tutumlarina odaklanildigit ve bu sorunlarin o6zellikle katt ve baskici annelerde goriildiigii
belirtilmektedir (Heffer 1989). Annelerin asir1 ya da yetersiz kontrolii ve sagliksiz denetimi,
¢ocuklarin beslenmelerini bozabilmekte ve kaygi yasamalarina neden olabilmektedir (Wolke vd.,
1990, Crittenden, 1987, Hutcheson vd., 1993, Monk 1997). Ancak yapilan bir arastirmada,
iilkemizdeki beslenme sorunu yasayan cocuklarin sadece annelerinin tutumundan etkilenmedigi,
ailenin tamamimin etkisinin oldugu saptanmustir (Unlii vd., 2006). Ergenlik dénemindeki psikolojik
bozukluklarin genetik faktorlerden bagimsiz olarak bilissel, duygusal ve davranissal etkilesimlere
dayandig diisiiniilmektedir (Senol, 2006; Graves, 1997; Nieves 2001). Bu nedenle, ergenlerin bilissel
sorunlarini degerlendirirken ebeveynlerin davraniglar1 gz 6niinde bulundurulmalidir (Graves, 1997,
Nieves 2001; Yavuzer, 2005). Cocuklarin ebeveyn tutum ve davranmiglarini i¢sellestirdikleri ve hayati
gercekei bir sekilde degerlendiremediklerinde, patolojik durumlarla karsilasabilecekleri ifade
edilmektedir (Marcotte, 1996). Ozellikle elestiriye kars: hassasiyetin bu durumu tetikleyebilecegi
vurgulanmaktadir (Bernard vd., 2006).

Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB), istemsiz, yogun, tekrarlayici duygu ve diisiincelerin
korunmasi/kaginilmasi ile karakterizedir (APA, 2013). Bu ruhsal bozukluk, giinliik islevlerde ciddi bir
bozukluga neden olabilir, 6zellikle ergenlik doneminde incelenmesi 6nemlidir (March ve Leonard,
1996). Ergenlik doneminde belirtiler baslayabilir ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi, sonraki
gelisimde de devam etmesi onemlidir (Leonard vd., 1993; Geller vd., 1998). Bozuklugun prognozunun
ongoriilmesi agisindan da biiyiik 6neme sahiptir (Stewart vd., 2004). Arastirmacilar arasinda etiyoloji
konusunda bir fikir birligi olmasa da heterojen bir kaynagi oldugu bir ortak goristir (Hanna vd.,
2005). Aileye odaklanan calismalar, ebeveynlerin kalitsal ve psikososyal 6zelliklerine odaklanirken,
etiyolojiyi belirlemek igin yapilan ikiz ¢alismalar1 kalitsal faktorlerin etkilerini degerlendirmektedir
(Waters ve Barrett, 2000; Taylor, 2011). Bu ¢aligmalar, ebeveynlik uygulama yontemlerinin etkili
oldugunu bildirmistir.

Waters ve Barrett (2000) tarafindan yapilan kapsamli bir c¢alismada, annelerin asir1 kontrolii ve
babalarin asir1 denetiminin Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) belirtileri iizerinde etkili oldugu
bulunmustur. Benzer sekilde, Alonso ve digerleri (2004) ile Yoshida, Taga, Matsumoto ve digerleri
(2005) de bu iligkiyi dogrulamiglardir. Digsallastirma ve igsellestirme davranig problemleri,
ebeveynlerin gocuklarini sagliksiz yontemlerle kontrol etmeleriyle iliskilendirilmistir (Storch vd.,
2007). Arastirma bulgulari, OKB belirtileri gosteren gocuklarda ebeveynlerin sagliksiz davranigsal
kontroliiniin 6énemli oldugunu gosterse de daha ¢ok caligmalar ebeveynlerin psikolojik kontroliiniin
etkisine odaklanmistir (Haciomeroglu ve Karanci, 2013; Timpano vd., 2010; Turgeon vd., 2002;
Aycicegi vd., 2002). Bu tiir ¢caligmalarda, ebeveynlerin ¢ocuklara kars elestirel tutumu, mitkemmellik
beklentileri, olumsuz duygularin hakim oldugu aile i¢i atmosfer ve ¢ocugun O6zerklik ihtiyacinin
baskilanmas1 gibi psikolojik yontemlerin iliskisi aragtiritlmis ve tutarli sonuglar elde edilmistir
(Murphy ve Flessner, 2015; Barrett vd., 2002).
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Anksiyete bozukluklari hem psikolojik hem de fiziksel sorunlarin en yaygin olanlaridir ve birgok
psikolojik hastaligin temelinde yer alir. Son zamanlarda, ergenlik doneminin ruh saglig1 merkezlerine
yapilan basvurularda en sik rastlanan sikayet oldugu gbzlenmistir (Bernstein ve Borchardt, 1991). Bu
siirece yonelik arastirmalar, i¢inde bulunulan siirecin ergen iizerindeki énemini ve etkisini dikkate
alarak onem kazanmaktadir (Karakaya ve Oztop, 2013). Ayrica, ergenligin getirdigi yiik ve sorunlara
kars1 tepkilerin varligi da goz ardi edilmemelidir (Manasis, 2004). Annelik tutumu da g¢ocuklarda
kaygi diizeyini etkileyebilmektedir. Asir1 kontrolcli bir tutumun c¢ocuklarda kaygiy1 artirabilecegi
belirtilmistir (Kozacioglu, 1986). Ote vyandan, ebeveyn kontroliiniin olmamasi da kaygi
bozukluklarmin gelismesine neden olabilir (Rankin ve Maneker, 1985). Ergenlik donemi bir¢ok
sorunu beraberinde getiren bir donem olup, kontrol-kaygi mekanizmasindaki bozulma ve kontrol
kayb1 kaygisinin bir¢ok ruhsal bozuklugu etkiledigi goriilmektedir (Eryillmaz ve Tosun, 2013).

Giiniimiizde saglikla ilgili siireclerin degismesiyle birlikte insanlar kendi sagliklarina daha fazla 6nem
vermektedir (Giidiik ve Kilig, 2017). Bu durum, insanlarin sagliklarin1 kontrol etme istegi ve kontrol
duygusunun artmasina neden olmaktadir. Ancak, saglikla ilgili sapkin diisiinceler ve kontrol kaybi
nedeniyle ortaya ¢ikan anksiyete, saglik davranislarini patolojik bir boyuta tasimaktadir.
Hipokondriyazis (hastalik hastaligi) olarak da bilinen bu durumla ilgili yapilan aragtirmalar oldukca
sinirlidir (Ford, 1986; Sagduyu, 1994). Bu durumu agiklarken, bireylerin 6fke ve saldirgan
diisiincelerini bedensel yakinmalara doniistiirdiigli psikodinamik yaklasima odaklanmamiz gerektigini
gostermektedir (Hocaoglu, 2015). Hipokondriyazis terimi yanlis algilanmalara ve etiketlemeye neden
oldugu icin bu ¢alismada saglik anksiyetesi olarak ele alinmaktadir (Abramowitz vd., 2007). Saglik
anksiyetesi, insanlarin ciddi bir hastaliga sahip olduklar1 diisiincesiyle yogun kaygi ve davranigsal
belirtiler hissetmeleridir.

Ergenlik doneminde saglik kaygisinin ortaya cikabilecegi ve bunun ebeveyn tutumlar1 ve bakimi ile
iligkili oldugu belirtilmektedir (Rask vd., 2012; Sirri vd., 2015). Calismalar, asir1 koruyucu tutum,
yetersiz ebeveyn bakimi ve ilgisizligin saglik kaygisinin etiyolojisinde &nemli rol oynadigini
gostermektedir (Baker ve Mersky, 1982; Parker ve Lipscombe, 1980). Ancak bazi c¢aligmalar,
ebeveyn kontroliiniin saglik kaygisinda olumlu bir rol oynadigina isaret etmektedir. Bir arastirmada,
annelerin asir1 koruyucu tutumu ile saglik kaygisi arasinda negatif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir
(Noyes vd., 2002). Etiyolojiye iliskin yaklasimlar, bireysel ve cevresel faktorlere odaklanmaktadir
(Salkovskis ve Warwick, 1986; Noyes vd., 2003; Stuart ve Noyes, 2023). Bu c¢alismanin ¢eliskili
sonuglari, ebeveyn koruma ve bakimui ile ilgili ¢aligmalarin yaygin olmamasinin nedeni olarak
literatiirdeki bosluklarla iligskilendirilebilir ¢eliskilidir (Noyes vd., 2002; Bianchi, 1971). Her iki
yaklasim da erken donemde ebeveynlerle iliski iizerine odaklanmaktadir. Ozellikle ¢evresel model,
ebeveyn davranis ve tutumunun icsellestirilmesine atifta bulunarak psikososyal faktorlere vurgu
yapmaktadir (Maunder ve Hunter, 2012).

Saghkli Beslenme Takintisi (Ortoreksiya Nervoza)

Beslenmeye bagli bozukluklar iizerine gerceklestirilen arastirmalar incelendiginde Ozellikle son
yillarda oldukga yeni bir kavram olan ON ile iligkilerin sorgulandigi gériilmektedir (Depa vd., 2018;
Cigekoglu ve Tungay, 2018; Segura vd., 2012). Besleme Oriintiistinii belirlenmis besinlere yonelik
kisitlama, kisitlanmis beslenme aliskanligina yonelik 6zkontrol ve beslenmeye yonelik islevsiz
diistinceler (Koven ve Abry, 2015), beslenmeye yo6nelik kontrol gereksinimi (Mathieu, 2005) bulunan
ortak kavramlar iken beslenme ve kisitlama amacma yonelik islevsiz diislinceler, beslenme
zamanindaki farkliliklar gibi kavramlarla da ayrimi belirtilmek istenmistir. Bagka bir caligmada ise
beslenmeye bagli bozukluklarin tedavisinden sonraki siiregte ON egilimi goriilmesine yonelik ON
beslenme bozukluklarinin bir devami ve sonucu olabilecegini belirtmektedir (Segura vd.., 2015). ON
olast nedenlerinden biri olarak diislincelere yiiklenen asir1 anlam olarak belirtirken kontrol gereksinimi
ve mitkemmeliyetci tutumla seyrettigi ifade edilmistir (Mathieu, 2005). Diger yandan, beslenmeye
bagli bozukluklarinda da olas1 nedenlerinden biri olarak istemsiz, yineleyici diisiinceler (Konstantellou
ve Reynolds, 2010; Sternheim vd., 2011) oldugu belirtilmistir. Hadjistavropoulos ve Lawrence (2007)
beslenme bagli bozukluklarda beslenme kisitlamasini saglik kaygisin1 kontrol etmede bir yontem
olarak belirtirken Koven ve Abry (2015) saglik kaygisin1t ON nedenlerinden biri olarak ifade etmistir.
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Ortoreksiya nervoza (ON) kavramina yonelik ilk tanimlama Bratman tarafindan olduk¢a yakin bir
zaman olan 1997 yilinda yapilmistir. Bratman’a gore; ortoreksiya nervoza, hastaliklara yakalanma
riskinden uzaklasarak saglikli yasamaya yonelik bir amag¢ (Donini vd., 2005), saglikli besinlere olan
tercih ve yonelimin hastalik boyutunda bir saplanti haline gelme en genel haliyle de ortoreksiya
nervoza, bireylerin beslenmeye yonelik tercih ve davranislarini; daha iyi, hijyenik ve saf hissetmeye
yonelik diizenlemelerinin bir hastalik haline doniismesi olarak tanimlanmustir (Bratman ve Knight,
2000). Ortoreksiya nervoza (ON), olduk¢a yeni ¢alisilan bir kavram olmasindan dolay:r ilgili
alanyazinda kendine ait ayr1 bir tan1 kategorisi heniiz bulunmamaktadir. Ortoreksiya nervoza (ON),
oldukca yeni calisilan bir kavram olmasindan dolayr ilgili alanyazinda kendine ait ayri bir tani
kategorisi heniiz bulunmamaktadir. Bunu belirlemek ve ilgili kavrami daha da kapsamli hale getirmek
icin yapilan c¢aligmalarda ortoreksiya nervoza (ON) birtakim bozukluklarla olan iligkisi aragtirilmistir.
ON egiliminde ergenlerin 6nemli 6lgiide risk grubu igerisinde oldugu son yillarda yapilan ¢alismalarla
da belirtilmektedir (Arslantas vd., 2017; Uzdil vd., 2019; Varga vd., 2013). Bu durum ¢ocuklarinin
fiziksel ve psikolojik problemler yagamasina neden olarak onlari olasi saglik problemlerine itmektedir.
Ozellikle 6z kontroliin saglikli beslenmek adina kati1 uygulanmas: olan ON da kontrol gereksinimi
kavrami da oldukca sik gecmektedir. Harma (2008) calismasinda ebeveynlerin kontroliinii ergenlerin
kontrolii becerilerini etkiledigini bulmustur. Dolayistyla ebeveynlerinin kontroliiniin ON iliskisini
ortaya koymak onemlidir. Asarkaya (2019) ¢alismasinda ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin
saglikli ortoreksiya ve ortoreksiya nervoza ile iliskisini incelemistir. Calisma sonuglarina yonelik
saglikli ortoreksiya babadan algilanan psikolojik kontrol ile negatif yonde, ortoreksiya nervozanin ise
anneden algilanan psikolojik kontrol ile pozitif yonde iligkili oldugunu belirtmistir.

YONTEM
Bu aragtirma, ergenlikte ebeveyn kontrolii ve saglikli beslenme takintisi (ortoreksiya nervoza)
arasindaki iligkinin incelenmesi igin iligkisel tarama yontemiyle yapilmistir.

Katihmcilar

Tipik durum oOrneklemesi, genellikle biiyiik popiilasyonlarda yapilan g¢aligmalarda kullanilan bir
yontemdir (Etikan vd., 2016). Arastirma problemiyle ilgili evrende yer alan ¢ok sayida durum
arasindan tipik bir durum segilerek 6rneklem olusturulur. Eger bir aragtirmaci yeni bir uygulamayi
veya yeniligi tanitmak istiyorsa, bu uygulamanin veya yeniligin uygulandigi durumlar arasindan en
tipik birka¢ durumu belirleyerek ¢alisabilir.

Bu ¢alismada tipik durum 6rneklemesi yontemi kullanilarak bir devlet lisesindeki dgrenciler arasindan
ornekleme yapilmistir. Arastirmanin evrenini ve 6rneklemini Antalya ili Elmali ilgesindeki bir devlet
lisesinde Ogrenci olan 153 ergen olusturmaktadir. Amag, bu Odrneklem iizerinden belirli bir alan
hakkinda genel bir fikir sahibi olmaktir.

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan 6grencilerden sosyodemografik veriler elde edebilmek
amaciyla gelistirilmistir.

Leuven Algillanan Ana Babahk Olcegi: Ergenlerin anne babalarmi algilama diizeylerini lgmeyi
amaglayan bu 6l¢ek, Soenens ve arkadaslar1 (2004) arastirmalari sonucunda gelistirilmis ve dort faktor
elde edilmistir. Bunlar; duyarlik, 6zerklik destegi, psikolojik kontrol ve davranissal denetimdir. Her
boyut 7 maddeden olusur, toplam 28 madde vardir. Her boyut kendi alanindaki maddelerin toplami
alinarak hesaplanir. 5 Likert tipi derecelendirme vardir. 1-Hi¢ Dogru Degil, 2- Genellikle Dogru
Degil, 3- Biraz Dogru, 4- Genellikle Dogru, 5- Her Zaman Dogru seklindedir. Bu 6l¢egin Tiirk
uyarlamasi Sevim (2014) tarafindan yapilmstir.

ORTO-15 Olgegi: Ortoreksiya nervoza egilimini degerlendirmek amaciyla, ilk ¢alismacilar olan
Bratman ve Knight’in (2000) hazirladigi soru formu baz alinarak, Donini ve ark. (2005) tarafindan
2005 yilinda gelistirilmis 15 soruluk likert tipi 6l¢ektir. Bagc1 ve arkadaglart (2007) tarafindan 2006
yilinda Tiirk¢e versiyonu hazirlanmis, Arusoglu ve ark. (2015) gecerlilik giivenilirlik ¢aligmasini
yapmistir. Sorular simdiki zaman ifadesiyle, 4’1i likert (her zaman, sik sik, bazen ve higbir zaman)
seklinde cevaplanmakta olup bireylerin segme, satin alma, hazirlama ve kendilerinin saglikli olarak
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nitelendirdikleri besinleri tiikketme konularindaki obsesif davranislarimi arastirmaktadir. Ortoreksiya
icin ayirt edici kriter olan cevaplara "1", normal yeme davranisi egilimi gdsteren cevaplara "4" puan
verilmistir, toplamda en az 15, en fazla ise 60 puan alinabilmektedir. ORTO-15 6l¢ek puani <40
ortorektik, >40 puan alanlar normal olarak degerlendirilmistir (Donini ve dig., 2005).

Verilerin Analizi
Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 24 programi ile analiz edilmistir. Bu arastirmada
Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Ergenlerin algiladiklari ebeveyn kontrolleri ile saglikli beslenme takinti diizeyleri arasindaki
iligskiye ait pearson korelasyon analizi sonuglar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Kognitif

Rasyonel Alan1 ,504** 582** 872** 0,058 ,163* 0,108 ,168* 0,096 -0,054 0,071 -0,007 0,03 -0,052
1)

Klinik Alan 1 ,481**,789**-0,049 0,051 ,228**-0,013 0,034 -,161* -0,009 0,146 -0,122 -0,078
(2)

Duygusal

Alan 1 ,812**0,074 0,076 0,132 0,124 0,135 -0,023 0,05 0,062 -0,013 -0,006
3

Saglikli

Beslenme

Takintis1 1 0,035 0,123 ,184* 0,119 0,106 -0,095 0,048 0,074 -0,037 -0,056
Genel

4

Baba

Duyarlilik 1 ,660** 0,052 ,756** ,853** ,484** 335** - 161* ,369**,269**
(5)

Baba

Davranigsal 1 ,273**,718** 525** 271** 578** 0,079 ,322** 0,148
Denetim (6)

Baba

Psikolojik 1 ,258** 467** 0,064 ,265** 635** ,159* 353**
Kontrol (7)
Baba Ozerklik
8

Genel Baba
Tutumu (9)
Anne
Duyarlilik 1 ,500** 0,002 ,783**,814**
(10)

Anne

Davranigsal 1 ,237** 589** 343**
Denetim (11)

Anne

Psikolojik 1 0,071 ,478**
Kontrol (12)
Anne Ozerklik
(13)

Genel Anne 1
Tutumu (14)

1 ,826™** ,473** 452** -0,035 ,533** ,358**

1 ,494*%* 329** 0,101 ,448** 452**

1 [773**

Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn kontrolleri ile saglikli beslenme takinti diizeyleri arasindaki iliskiye
ait pearson korelasyon sonuglar1 incelendiginde, ergenlerin saglikli beslenme takintilart ile baba
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tutumlar1 arasindaki iligskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (r=0,119; p>0.05).
Ergenlerin saglikli beslenme takintilar1 ile anne tutumlar1 arasindaki iliskinin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 belirlenmistir (r=-0,045; p>0.05).

TARTISMA / SONUC ve ONERILER

Ergenlerde ebeveyn kontrolleri ile saglikli beslenme takint1 diizeyleri arasindaki iliskiye ait
istatistiksel analiz incelendiginde, ergenlerin saglikli beslenme takintilar1 ile ebeveyn kontrolleri
arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir. Diger bir ifadeyle, ergenlerde
ebeveyn kontrolleri ile ON egilim kriterleri arasinda bir iliski bulunamamistir. Hem ulusal hem de
uluslararasi literatiir incelendiginde bu hipotezi dogrudan sorgulayan bir ¢alismaya rastlanilmamuistir.
Ancak iilkemizde olduk¢a giincel olan benzer bir c¢alisma Asarkaya (2019) tarafindan
gergeklestirilmistir. Turgul ve arkadaslarina (2002) gore ge¢ ergenlik siirecinde sagliga yonelik
kaygimnin ileriki yaglara gore daha az oldugunu belirtmislerdir. Sagliga yonelik duyulan kayginin yas
ilerledik¢e artmasi ve bu ¢aligmadaki katilimeilarin daha kiigiik olmasi bu durumu agiklar niteliktedir.
Ayni zamanda sagligi iyilestirmek ve korumak ig¢in sergilenen davranislarin yas ilerledik¢e daha sik
sergilenmesi, yasa bagli olarak sagliga yonelim (Branch ve Jette, 1984) disiiniildigiinde bu
calismadaki ebeveynlerinin ve katilimcilarin bu yonde heniiz bilingli olmadiklarini diigiindiirmektedir.
Diger bir yandan bu ¢aligmadaki farkliligin, katilimcilardaki ve ebeveynlerindeki miikemmelliyetgi
durumun  sorgulanmamasindan da  kaynaklandigi  diisiiniilmektedir.  Bulguya  yonelik
degerlendirmemizi Soenens c¢alismalariyla desteklemektedir. Soenens (2010), ebeveynden algilanan
yiiksek psikolojik kontrol, miitkemmelliyet¢i kisilik yapisindan da etkilenmektedir. Arastirmacilarin
ifadelerinden yola ¢ikilarak, bu ¢alismada anlamlilik gézlenmemesine yonelik miikemmeliyetei kigilik
yapisinin katilimcilardan sorgulanmamasi da bu durumu agiklayan bir faktor olabilir. Benzer amagla
baska bir ¢alismada Giirel (2017) ergenlerin algiladiklari ebeveyn kontroliiniin yeme davranigina
yonelik fonksiyonel olan ve olmayan diisiinceler iizerine etkisini belirleme amaciyla arastirmaci iig
farkli lise tiirlinde Ogrenim goéren 540 ergenden elde ettigi veriler ile ebeveynlerden algilanan
psikolojik kontrol ile yeme tutumu arasinda anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulagsmistir. Ergenlerin
beslenmeye yonelik sagliksiz ve islevsiz diisiincelere sahip olmasi ve bu ydnde davranislar
sergilemesine ebeveynlerden algilanan psikolojik kontroliiniin belirleyici olmasi, bu ¢alismada ise
algilanan ebeveyn kontrolil ile ON egilimi arasinda bir iliski bulunamamasina yonelik bulgu birlikte
degerlendirildiginde ebeveynlerin ¢ocuklarinin saglik ve dogru beslenmesi, beslenme davranisi
sergilemelerinde oldukc¢a 6nemli oldugu goriilmektedir. Ancak bu beslenme diisiincelerinin fiksasyona
donilismesi diger bir ifadeyle patolojik bir hal almasi lizerinde etkili olmadig1 gériilmektedir. Bu durum
ON etiyolojisine yonelik calismalar gergeklestiren Getz (2009) galismasiyla da Ortlismemektir.
Ebeveynlerin aliskanliklar1, cocuklarindaki ON egilimi iizerinde etkili olmaktasir (Y1lmaz, 2020). Ote
yandan Giirel (2017) ‘in belirttigi gibi ebeveynlerden algilanan psikolojik kontroliin beslenme
Oriintlisine yonelik yordayici olmasi katilimcilarin bulundugu gelisim araligindaki bilissel gelisimin
etki ve sonuclariyla ortiismektedir. Bu c¢alismanin da hipotezi bu dogrultuda olusturulmus ancak
anlamlt bir iligkiye ulasilamamigstir. Son olarak Giirel (2017) calismasinda goriilen ebeveynlerden
algilanan kontroliin beslenme fonksiyonlarina etkisi oldugu bulgusu ile bu g¢alismadaki algilanan
ebeveyn kontroliiniin ON egilimi arasinda bir iligki goriilmemesine iligkin farkliligin ergenlerin
okuduklar1 lise tiirinden de kaynaklaniyor olabilecegini diisiindiirmektedir. Belirtilen ¢aligmada
arastirmaci i¢inde meslek ve teknik lise olan ti¢ farkli lise tiiriinden veri toplamis ancak bu ¢alisma da
sadece meslek ve teknik liseden olan katilimcilar yer almistir. Giirel (2017)’in g¢alismasinin
bulgularindan biri olan lise tiirii ile yeme tutumu arasindaki goriilen anlaml iligki, lise tiiriiniin ON
egilimine yonelik etkisinin de olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayn1 zamanda belirtilen ¢aligmayla
goriilen farkliligin boyutlarindan biri olabilecegini diigiindiirmektedir. Bu ¢alismanin ayni lisede
okuyan ergenlerden elde edilen verilerle gergeklestirilmis olmasi, farkli lise tiirlerinde okuyan
ergenlerle gerceklestirilecek ¢aligmalara ihtiyag duyuldugunu gostermektedir. Alanyazinda bu konuda
yeterli caligma olmasa da Toklu (2019)’nun ¢aligmasina gére ON egilimi ile egitim alinan lise tiirii
arasinda goriilen anlamli iligki, elde ettigimiz bulguya yonelik hipotezimizi destekleyerek bu konuda
daha fazla calismaya ihtiyac duyuldugunu gostermektedir. Ulkemizde aym amag¢ dogrultusunda
gergeklestirilen ¢aligmalar incelendiginde ebeveyn kontrollerinden ziyade ebeveyn tutumlari olarak
¢ok fazla ¢aligmaya rastlanilmis olup ebeveyn kontroliiniin ON iligkisini dogrudan inceleyen bir
¢alismaya rastlanmamistir. Bu durum uluslararasi literatiirle de benzerlik gostermektedir. Snoek ve
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arkadaslar1 (2007) algilanan yiiksek psikolojik kontroliin sagliksiz yeme diisiinceleri ve islevsiz yeme
davraniglar1 tizerinde etkili oldugunu bildirmislerdir. Vandereycken (1994) ise bu dogrultuda
ebeveynden algilanan yiliksek kontroliin ergenlik siirecinde sagliksiz yeme diisiinceleri ve islevsiz
yeme davranislari iizerinde oldukga belirleyici nitelikte oldugunu ifade etmistir. Sallis ve arkadaslari
(2000) calismalarinda ebeveynlerin saglikli davramislart  desteklemelerine yonelik  kontrol
uygulamalar1 ¢ocuklar1 tarafindan oldukca destekleyici algilanmaktadir. Yetigkinlige hazirlik siireci
olan ergenlikte kazanilan davranislarin kaliciligi diistiniildiiglinde bu siiregte dogru davranisi kazanma
ya da degistirmeye yonelik ebeveyn kontrol uygulamalar oldukca destekleyici olmaktadir. Ergenlerin
saglikli beslenmeye yonelik algilarinda ve davranislarinda patolojiye doniismesinde ebeveyn kontrol
yontemlerinin sorgulandig1 bu c¢aligma da anlamli bir iliski bulunamamustir. Bu sonug, literatiirdeki
diger calismalarla birlikte goriilen anlamsiz iligkiye etki edebilecek faktorleri belirlemeye yonelik
degerlendirilerek yorumlanmistir.
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Extended Abstract

Orthorexia refers to an extreme focus on "correct eating." Individuals with this disorder compel
themselves to adhere to a strict healthy diet, fearing illness from unhealthy foods. They define what is
healthy for themselves, with some avoiding specific foods (like sugar) or entire food groups, and
others eating only raw vegetables. Certain preparation methods or fixed eating schedules (like not
eating after 6 p.m.) can become obsessive. While orthorexic behaviors vary, they often share a
common trait: the definition of healthy eating becomes more rigid over time, leading to a narrow range
of "allowed" foods and increasing the risk of nutrient deficiencies and malnutrition. Those affected are
typically very stringent about their self-imposed dietary rules, feeling guilt and shame when they
deviate from them, which often leads to social interaction issues. Adolescence, a period marked by
significant physical, cognitive, and psychosocial changes, is a crucial time for developing lasting
thoughts and behaviors. In this stage of striving for autonomy, the interaction between the adolescent
and their parents significantly influences this developmental process. Parental control and involvement
are critical, especially regarding adolescents' self-regulation skills in managing emotions, thoughts,
and behavior patterns. Parental influence also plays a key role in shaping adolescents' nutritional
habits, which are essential for their health and successful navigation of this developmental stage.
Adolescents' food selection, nutritional preferences, and dietary restrictions in pursuit of health are
believed to be influenced by their self-control, which is molded by parental methods and control. This
study aims to assess the impact of parental control on adolescents' obsession with healthy eating
(orthorexia nervosa), a modern health concern characterized by an unhealthy fixation on healthy
nutrition. The existing literature reveals a gap in studies directly examining the relationship between
perceived parental control and orthorexia nervosa in adolescence. This research, conducted with a
relational screening method, involved 153 adolescents from a state high school in Antalya's Elmali
district. Data were collected using a personal information form, the Leuven perceived parenting scale,
and the ortho-15 forms, applied online. The Kolmogorov-Smirnov distribution test was used for
analyzing descriptive statistics and distribution in the research data, which were analyzed using SPSS
24. The findings indicated no significant relationship between parental control and an obsession with
healthy eating in adolescence. This study, questioning parental control methods, found no significant
link between the transformation of adolescents' perceptions and behaviors toward healthy eating into
pathology. This outcome was interpreted considering factors that may influence the observed non-
significant relationship, considering other studies in the literature. However, no study directly
examining the variables investigated in this research has been found in either national or international
literature. Current studies on this topic are limited, highlighting the need for further research.
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