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Bu calismamin amaci, matematik egitiminde 6grencilerin 6z-
diizenleme becerileri ile motivasyonunu ¢rnek olay tizerinden
incelemektir. Atif kurami, beklenti-deger kurami, 6z-belirleme kurami
ve Oz-diizenleme kuramlarimin en temel kavram ve yaklasimlarmi
temel alarak matematik dersinde motivasyonu saglamaya yonelik
olusturdugumuz  motivasyon  teorik  cercevesi  tizerinden
arastirmamizin katilimcisinin motivasyonunu inceledik.
Arastirmamizin katilimeisi Istanbul ilinde bir devlet lisesinde 6grenim
goren bir 6grencidir. Nitel arastirma yontemlerinden aragsal durum
calismasi desenine giren arastirmamizda verileri, 2019-2020 egitim-
ogretim yilinda on alt1 haftalik ytiz ytize egitim siirecinde ve on bes
haftalik uzaktan egitim siirecinde olmak tizere toplamda otuz bir
haftalik bir stirecte yar1 yapilandirilmis miilakatlar ve gozlem
notlarindan elde ettik. Degerlendirmelerimizi ytiz ylize egitim
stirecinde dgrenciye sundugumuz egitim ve uzaktan egitim stirecinde
ogrencinin  bireysel calismalar1 {izerinden yaptik. Yaptigimiz
incelemede, sundugumuz egitimin sonunda katilimcinin matematik
dersine yonelik algismin olumlu yonde degistigini ve matematik
dersinde kendi 6grenme hedeflerini belirleyebildigini, uygun bilissel
ve motivasyonel stratejiler kullanarak Ogrenme  siirecini
diizenleyebildigini gozlemledik.
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Motivation and Self-regulation in Math Education: A Case Study

Abstract

The purpose of this research is to investigate student’s self-regulation skills and motivation in
math education through a case study. We analyzed the participant’s motivation in learning math
using the fundamental concepts and approaches of the attribution theory, expectancy-value
theory, self-determination theory and self-regulation theory. The participant of the study is a
student at a public high school in Istanbul. In our instrumental case study design, we collected
data through semi-structured face-to-face interviews and observations for sixteen weeks and
online interviews and observations for fifteen weeks (31 weeks in total) in 2019-2020 education
year. We have evaluated the case based on the education provided face-to-face and in the time
of online education on the participant’s individual study. We have concluded that the
participant’s perception and attitude toward math was changed in a positive way, and she could
determine her own learning goals and regulate her learning through using appropriate cognitive
and motivational strategies.

Key Words: Math education, motivation, self-regulation of learning

Girig

Ortadgretim matematik egitimi, 6grencilerin giinltik yasamda karsilastiklar
problemlerin ¢oziimlerinde kullanabilecekleri kendilerine 6zgti bir matematiksel
duistinme sistemi gelistirmelerine yonelik olarak matematiksel kavram, kural ve
sistemleri diger alanlarla baglanti kurabilecek sekilde anlamalarmi saglamay:
hedeflemektedir (MEB, 2011). Bu baglamda, matematik egitiminde sadece kurallar1 ve
kavramlar1 bilen degil, arastirarak ve sorgulayarak ogrenebilen, 6grendiklerini
hayatin farkh alanlarinda uygulayabilen ve yeniliklere uyum saglayabilen farkl bir
ifade ile 6grendiklerini okul disi yasantilarinda yasam boyu karsilastigi problem
durumlarinda kullanabilen bireyler yetistirmek amaglanmaktadir (Kutluca ve Akin,
2013). Bu amag dogrultusunda 6grencilere hayatlar: stiresince ihtiya¢ duyacaklari,
bireyin kendi 6grenme sorumlulugunu alarak kendi 6grenme siireglerini yonetebilme
yetenegi olarak ifade edilebilen 6z-diizenleme becerisinin kazandirilmasi ¢nemli
gorulmektedir (ispir, Ay ve Saygi, 2011). Ogrenﬂebilir ve gelistirilebilir bir beceri olan
oz-diizenleme (Zimmerman,1989), bireyin belli amaglara ulasmak igin “6grenmeyi
ogrenme yolu” seklinde tanimlanabilen tistbilis stratejilerini kullanabilmesidir.
Bilisiistii stratejiler, bireyin neyi bilip neyi bilmediginin ve nasil 6grendiginin farkinda
olmasi, 6grenme hedefine ulagsmak icin gerekli planlamalar1 ve diizenlemeleri
yapmasi, 6grenme stirecini degerlendirmesi ve gerektiginde degisiklikler yapmasidir
(Demir ve Budak, 2016). Basar1 i¢in bireyin kendi 6grenme stirecini yonetebilmesi, bu
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stireci baslatabilmesi icin ise bireyin bu stratejileri kullanmaya motive olmasi gerekir
(Uredi ve Uredi, 2005).

Motivasyon, bir 6grencinin bir konuyu 6grenmek igin gerekli olan ¢abay1 sarf
etmesi yontindeki istekliligidir (Avci, 2016). Bir 6grencinin bir dersi 6grenmeye
yonelik 1srarini ya da derse karsi ilgisizligini belirleyen bir kavram olarak motivasyon
egitimin anahtar kavrami olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her ne kadar 6grenmenin
gerceklesmesinde kilit noktas1 olsa da motivasyon kavraminin egitim ortamlarinda
cok dikkate alinmadigr ve odiil ya da ceza verilerek uygulanan kontrol edici
yaklagimlarla siurlandirildigr gortilmektedir. Bu uygulamalarla, belli diizeyde
istenilen sonuclarin ortaya ciktigi gozlemlenebilse de kalict davramis degisikligi,
ogrenmeye karsi olumlu tutum gelistirme gibi hedeflere ulasilabildigi soylenemez.
Egitim ortamlari, bu yaklasimlar yerine 6grencilerin hayat boyu ihtiya¢ duyacaklar:
oz-dtizenleyici 6grenme stratejilerini  gelistirmelerini  saglayacak 6grenme
motivasyonu yaklagimlar1 dikkate almarak diizenlenmelidir. Ogrencilerin derse
yonelik algilari, inanglari, onceki 6grenme deneyimleri gibi faktorleri 6grenme
stirecinin bir parcasi olarak ele alan bu yaklasimlar, basarisizlig1 kacinilmaz bir son
olarak goren ogrencilerin 6grenmeye yonelik farkli bir bakis agis1 gelistirmelerini
saglayabilecektir (Avci, 2020). Egitim ortamlarinda 6zellikle de bir¢cok 6grencinin zor
ve anlasilmaz bir ders olarak algiladig1 ve 6grenmek icin caba gostermekten kacindig:
bir ders olan matematik dersinde (Peker ve Mirasyedioglu, 2003) 6grencilerin bu
algilarmin degistirilebilmesi i¢in 6z-dtizenleme becerilerini gelistirici motivasyon
yaklagimlarinin 6grenme stirecine dahil edildigi calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir
(Clearly ve Chen, 2009; Pintrich, 1999). Bu dogrultuda, bu calismada matematik
egitiminde Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini gelistirmeyi hedefleyen bir
motivasyon yaklasimi sunmayr ve bu vyaklasimi ©Ornek olay tizerinden
degerlendirmeyi amaglamaktayiz.

Literatiir Taramasi
Matematik Basaris1

Matematik sadece kavram ve kurallardan olusan soyut diistince sekli degil,
sistemli diistinme, elestirel diisiinme, problem tiretme, problem ¢6zme ve ustbilissel
diistinebilme yoludur (Baki, 2006). Matematik bireye diistinebilme ve olaylardan
cikardigr anlamlar1 kendine wuygun olarak tekrar diizenleyebilme yetenegi
saglamasiyla temel egitimin 6nemli parcalarindan biridir. Bu kapsamindan dolay1
ilkokuldan ytiksekogretime kadar btitiin 6gretim yillar1 boyunca her asamada temel
ve agirlikli bir ders olarak yer almasina karsin matematik dersi ogrencilerin
cogunlukla kaygiyla yaklastig1 ve yapilan ulusal ve uluslararasi sinav sonuglarina gore
bircok 6grencinin basarisiz oldugu bir derstir (Aydin ve Dogan, 2012). Bu noktada
tiniversiteye giris sinavlarmin sonuglar: incelendiginde; 2012 yilinda yapilan YGS'de
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40 sorudan olusan temel matematik sinavi ortalamasiin 6,9 ve 2015 yilindaki
ortalamanin 5,2 oldugu, 2018 yilinda yapilan YKS'de aymi soru sayisindan olusan
temel matematik testindeki ortalamanin 5,6 oldugu ve 2020 yilinda gergeklestirilen
YKS'de yine 40 sorudan olusan temel matematik testinde ortalamanin 5,5 oldugu
gorulmektedir (OSYM, 2012, 2015, 2018, 2020). Ortadgretimden yiiksekogretime gegis
smavlarmda temel matematik testlerinde goriilen bu ortalamalara gore 6grencilerin
matematik dersinde basarisiz olduklari, ortadgretim matematik egitiminde istenen
diizeye ulasamadiklar1 ve 6grenme guicligi yasadiklar: sonuclarina ulasilabilir.

Her 6grencinin matematik 6grenebilecegi gercegi ortadayken (Aydin ve Baki,
2020) birgok 6grenci matematik kaygis1 yasamakta ve matematik dersi 6grenilmesinde
ve Ogretilmesinde zorluklar yasanan bir ders olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Peker,
2006). Matematik Ogrenmede zorluklar c¢ekmemizin nedenlerini, matematik
ogretimini nasil kolaylastirabilecegimizi, matematik kaygisim1 ve korkusunu nasil
asabilecegimizi cevaplandirabilmek, matematik bilincini, diistincesini 6grencilerimize
kazandirmak bununla beraber her kosulda ¢oztim tiretme becerisini gelistiren ve bunu
hayata uygulayabilen bir toplum olusturmak adina matematik egitiminde basariya
ulasmamizin anahtaridir (Isik, Ciltas ve Bekdemir, 2008). Bu baglamda matematik
basarisinin  konu edildigi calismalara bakildiginda ©6grenme sorumluluklarini
tistlenerek 6grenme stirecinde aktif rol alan 6grencilerin matematikte daha basarili
olduklar1 goriilmektedir (Usta, 2014). Kendi 6grenme siireclerini kontrol edebilen
ogrenciler 6grenme siirecinde planlama, diizenleme, degerlendirme gibi {ist bilissel
stirecleri diger bir ifadeyle 6z-diizenleme becerilerini kullanarak gerekli tiim ¢abay1
gosterirler (Ciltas, 2011). Bireyin bu gabay1 gostermesi igin dncelikle 6grenmeye motive
olmasi gerektigi diistintildtigtinde (Yurt, 2006) matematik egitiminde bireyin hayati
boyunca ihtiyag¢ duyacagi ©z-diizenleme becerisini gelistirmeyi (Ciltas, 2011)
amaglayan bir motivasyon yaklasimi olusturmak matematik basarisi icin onemli
¢ozme eylemleri tizerinde kontrol saglayabilmesi demektir (De Corte, Verschaffel ve
Op't Eynde, 2000).

Oz-diizenleme

Oz-diizenleme, bireyin kendi 6grenme siirecini kontrol edebilme becerisidir.
Karmasik ve ¢ok yonli bir stire¢ olan 6z-diizenleme (Cleary ve Zimmerman, 2004),
bireyin nasil 6grendiginin farkinda olmasi, kendine hedefler belirleyebilmesi, bu
hedefler dogrultusunda planlamalar yapabilmesi, bilissel, motivasyonel ve
davranigsal olarak uygun stratejileri kullanabilmesi, 6grenme stirecini degerlendirerek
gerekli degisiklikleri yapabilmesi olarak tamimlanabilir (Zimmerman, 1989). Oz-
diizenleme, bireylerin kendi 6grenme deneyimlerinden 6grenmeyi 6grendikleri aktif
bir stirectir. Bu stirecte, gosterilen her caba bireyin gelecekteki 6grenme yasantilarinda
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kullanabilecegi stratejiler igin bir geri bildirim olarak kullanilir. Bireyler bu yolla
uygun stratejileri  kullanarak bilislerini, davramslarini, duygularmni ve
motivasyonlarin1 kontrol etmeyi 6grenirler. Bu sekilde bireylerin kendi 6grenme
yolunu bulabilecekleri 6z-diizenleme, her yeni 6grenme tecriibesinin bir sonraki

ogrenme deneyimine katki sagladig1 dongtisel bir siire¢ olarak isler (Zimmerman,
2000).

Oz-diizenlemeli 6grenme siirecinin nasil isledigini aciklamaya galisan birgok 6z
diizenleyici 6grenme teorisi (Pintrich, 2000; Winne ve Hadwin, 1988; Zimmerman,
2000) gelistirilmistir. Bu teoriler bilissel, motivasyonel ve ilgili diger faktorlerin her
birinin 6grenme siirecini nasil etkiledigini modellemeye calisir (Greene ve Azevedo,
2007). Baz1 farkliliklar olsa da her bir model 6grencilerin pasif alicilar olmadiklarini,
kendi 6grenme siireclerini yapilandirdiklarini kabul eder (Pintrich, 2000). Ogrencilerin
bu yapilandirmay1 gerceklestirebilmeleri igin egitim ortamlari, ©6z-diizenleyici
ogrenme stratejileri goz oniine aliarak diizenlenmelidir (De Corte, Mason, Depaepe
ve Verschaffel, 2011; Panaoura, Gagatsis ve Demetriou, 2009; Pintrich ve Groot, 1990;
Usher ve Schunk, 2018, Zimmerman, 1989; Zimmerman ve Kitsantas, 1997;
Zimmerman, 2002). Bu calismada matematik dersi ogretim siireci, bu modeller
arasindan Zimmermann'in gelistirmis oldugu ti¢ asamali dongtisel 6z-diizenleme
modeli dikkate alinarak tasarlanmuistir.
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Zimmerman’in Dongiisel Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli

Zimmerman Oz-diizenlemeli 6grenme siirecini sekil 1'de goriildugu tizere
ongort, performans ve 6z yansitma seklinde dongtisel olarak devam eden ti¢ asamada
aciklar (Zimmerman ve Campillo, 2003).

Performans asamasi

Oz kontrol

Garey strafelet-kendi hendine talimat verme- imgeleme- zaman yGnetimi- evre
yapilandirma- yarcim arame- g tesvibleri- ends kendine sonugfar

Oz gozlem
Usthilissel izleme
Oz kapt
Ongirii asamasi Oz -yansitma asamasi
Gorev analizi Oz yarg:
Hedef belirleme O deedlndime
b 4 o
Stratejik planlama Nedensel atuflar
" Oz tepki
Oz motivasyon inanglan Ot duvenlanes
 Oryetek Urachnabl saverman baarr
Sonuc beklentiler '
Girev degeri/ilg
Hedef yiinelimi

Sekil 1. Zimmerman'in 6z-diizenleme modelinin asamalar1 (Zimmerman ve
Campillo, 2003, s.239).

Ongorii asamasi calisma o©ncesinde, performans agamasi calismanin
gerceklestirilmesi esnasinda, 6z-yansitma asamasi ise ¢alisma tamamlandiktan sonra
oz-diizenlemeli 6grenme stratejilerinin kullanimini ifade eder (Zimmerman, 2000).

Onggorii asamasi. Temel olarak gorev analizinin yapilmast ve 6z motivasyon
inanglariin harekete gecirilmesi olarak birbiriyle iliskili iki etkinlikten olusur. Gorev
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analizinin kilit noktas1 hedef belirlemedir. Ogrenciler 6nceki bilgi ve deneyimlerine
dayanarak kendi hedeflerini belirlerler ve bu hedeflere ulasmak icin stratejik
planlamalar yaparlar (Zimmerman, 2000). Ogrenciler hedeflerini belirlerken
degerlendirme kriterlerini ve ulasmak istedikleri performans seviyesini dikkate alirlar.
Degerlendirme kriterleri performansin degerlendirilecegi standartlarin neler
oldugudur. Ogrencilerin hedefleri belirlemede zorluk cekmemeleri i¢in 6gretmenlerin
bir 6gretim stirecinin sonunda neler beklendigini ve stirecin nasil degerlendirilecegini
acik ve net bir sekilde ifade etmeleri gerekir. Hedeflerini belirleyen 6grenciler, bu
noktaya erisebilmek icin neler yapmalar1 gerektiginin bir gercevesini ¢izdikleri
stratejik planlama stirecini baslatirlar (Panaderor ve Alonso-Tapia, 2014). Stratejik
planlama, gorevde basarili olmak igin gereken stratejileri secerek bir calisma plani
hazirlamaktir. Gorev analizi, 6z dtizenleme stirecinde ¢ok Onemli yeri olan
planlamanin yapilmasma yardimci olur. Ancak planlamanin uygulanmas:
ogrencilerin hedeflere ulasma motivasyonlarina baghdir. Bir gorevi gerceklestirme
motivasyonu, 6z motivasyon inanglar1 olarak tanimlanan 6z-yeterlik beklentileri,
sonug beklentileri, ilgi ve gorev degeri, hedef yonelimi seklindeki kisisel degiskenlerin
etkilesiminin sonucudur (Zimmerman, 2000). Oz—yeterlik beklentileri, bireyin bir
gorevi gerceklestirip gerceklestiremeyecegine dair kendi yetenekleri hakkindaki
inanglaridir. Oz-yeterlik beklentileri 6z-diizenlemeli 6grenme siirecinde ¢ok 6nemli
bir rol oynamaktadir (Zimmerman, 1989). Oz—yeterlik, ogrencilerin zorlandiklar:
noktada faydalanabilecekleri kisisel bir kaynaktir (Pintrich, 1999). Ornegin, bir 6grenci
matematik dersinde kendisini yetenekli bulmazsa, motivasyonu azalacak ve basarisiz
olacag1 ongorustiyle caba sarf etmek istemeyecektir. Diger taraftan ogrenci kendi
yeteneklerine giivenirse, motivasyonu artacak ve Ogrenme esnasinda zorluklarla
karsilastiginda gereken stratejileri kullanarak 6grenme siirecini devam ettirecektir
(Usher ve Schunk, 2018). Ogrencilerin gorevin nasil sonuglanacagmna iliskin bu
inanglar1 sonug beklentileridir (Zimmerman, 2000). Oz-yeterlige benzer sekilde sonug
beklentisi duistik olursa 6grenci 6grenmek igin gaba gostermekten kaginacaktir.
Ogrencinin gosterecegi cabay1 belirleyen diger degiskenler ilgi ve gorev degeridir.
Gorev degeri, 6grencinin bir gorevi tamamladiginda ona saglayacag: yarara iliskin
diistincesidir. Ogrenciler bir konunun yararh olduguna inanirlarsa o konuyu 6grenme
motivasyonlar: ytiksek olacak ve daha fazla caba gostereceklerdir (Pintrich ve Groot,
1990). Bu nedenle, 6gretmenlerin derste anlattigi konularmn ne gibi faydalarinn
oldugunu anlatmalar1 ve 6grencilerin ilgilerini cekmeleri 6grencilerin motivasyonuna
olumlu katk: saglayacaktir (Avci, 2020). Ogrencilerin motivasyonunu etkileyen diger
degisken ise hedef yonelimidir. Hedef yonelimi 6grencinin bir goreve baslama
nedenlerindendir. Icsel hedef yonelimi 6grenmenin kendisi tizerine bir odaklanma
yaklagimini ifade ederken dissal hedef yonelimi, iyi notlar almaya, digerlerinin
arasinda en iyi olmaya ya da 6gretmen, anne-baba gibi otorite unsurlarini etkilemeye
yonelik bir odaklanmayi ifade eder (Pintrich ve Garcia, 1993). Ogrenme hedeflerine
sahip olan 6grenciler, gorevlerine kars: igsel ilgi duyarlar, bir konuyu daha derin
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analiz edebilirler, daha gelismis yansitmalar yapabilirler, basarisiz olduklarinda stireci
daha kisa siirede kontrol altina alabilirler (Pintrich ve Groot, 1990). Oz motivasyon
inanglar1 olarak tanimlanan bu dort stire¢ birbiriyle iliskilidir ve 6z-dtizenleme
stirecinde 6zellikle 6ngorii asamasinda etkilidir. Ogrencilerin 6z-diizenleme siireci bu
degiskenlerin olusturdugu motivasyon diizeylerine gore farklilasmaktadir (Panaderor
ve Alonso-Tapia, 2014).

Performans asamasi. Performansin gerceklestigi bu asamada o6grencilerin
motivasyonlarmu stirdtirmeleri ve hedeflere yonelik ilerlemelerini takip edebilmeleri
acisindan  Ogrencilerin  konsantrasyonlarim1  korumalar1 ve uygun o6grenme
stratejilerini kullanmalar1 6nemli goriilmektedir. Performans asamasinda, kendini
gozlemleme ve 6z denetim olarak iki temel siireg yer alir. Ogrencilerin performans
stirecini kontrol edebilmeleri ve degisiklik yapip yapmayacaklarma karar
verebilmeleri igin gergeklestirdikleri calismalarin yeterli olup olmadig1 noktasinda bir
bilgiye sahip olmalar1 gerekir (Zimmerman, 2000). Ogrencilerin kendilerini
gozlemleyebilecekleri iki strateji vardir. Bunlardan ilki 6grencinin yaptig1 calismalar:
degerlendirme kriterleriyle karsilastirarak kendini izlemesidir. Ikincisi ise ogrencinin
performans sirasinda gerceklestirdigi islemleri kodlayarak kaydetmesidir. Performans
esnasinda gerceklestirilen tiim eylemlerin zihinsel olarak kaydedilmesi miimkiin
olmadigindan 6z kayitlar, 6grencilerin daha 6nce fark etmemis olabilecegi 6grenme
stratejilerini kesfetmelerine yardimci olacaktir. Oz kontrol ise 6grencilerin
calismalarinda ilgilerini ve konsantrasyonlarmi stirdirebilmek icin kullandiklar:
tstbilissel ve motivasyonel stratejilerdir (Panaderor ve Alonso-Tapia, 2014). Bilissel
stratejiler; 6grencilerin calistiklart konunun 6zelligine gore altini cizerek okumalk,
kavram haritas1 olusturmak, alistirma c¢ozerken kendine atilacak adimlar1 sormak,
gorevi tamamlamak i¢in zamani dogru sekilde kullanmak, engellerle karsilastiginda
yardim almak, 6grenme ortamini diizenlemek gibi konsantrasyonlarin1 korumak icin
attiklar1 adimlardir (Pintrich ve Groot, 1990). Motivasyonel stratejiler; 6grencilerin
karsilastiklar1 zorluklar sirasinda kullanabilecekleri “Bu sorunu ¢6zmenin bir yolunu
bulacagim” veya “Bu alistirmayr anlamak onemli” gibi kendi kendine telkinde
bulunmak, kendini odiillendirmek gibi ilgilerini ve motivasyonlarimi stirdiirecek
stratejilerdir (Pintrich, 2004).

Oz-yansitma asamasi. Bu asamada 6grenciler calismalarin yargilarlar ve basar:
ya da basarisizliklarinin nedenlerini aciklarlar. Yaptiklar: gerekcelendirmelere gore
gelecekteki calismalarini etkileyecek olan olumlu ya da olumsuz duygular yasarlar.
Oz-yansitma asamasi, 6z yargl ve 6z tepki siireclerinden olusur. Ogrencilerin kendi
performanslarini degerlendirdikleri 6z yarg stirecinde 6z degerlendirme ve nedensel
atiflar yer alir. Oz denetleme, ogrencilerin kendi performanslarini degerlendirme
kriterlerine ve performans hedeflerine gore kiyaslamalaridir (Zimmerman, 2000).
Degerlendirme kriterleri goreve baslamadan once 6gretmenlerin yardimiyla
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belirlenirse 6grenciler calismalarin1 dogru bir sekilde degerlendirebilirler. Bu sekilde
ogretmenler, ogrencilerine kendilerini degerlendirmeleri  ve hatalarini
diizeltebilmeleri icin firsat vermis olurlar. Oz degerlendirme yapilirken
degerlendirme kriterlerinin yaninda gorevin ilk asamasinda 6grencinin belirledigi
hedefler ve ulagmak istedigi performans diizeyi 6lgiitleri de 6nemlidir. Ornek verecek
olursak, ders yili baslangicinda matematik dersinden 50 puan almayi hedefleyen bir
ogrenci bu notu aldiginda istedigi diizeye ulasmis olurken 90 puan almay1 hedefleyen
bir 6grenci 80 puan almasi durumunda istedigi noktaya erisememis olacaktir.
Ogrenciler istenen performans diizeyi kriterlerini ya da yargi standartlarin iig sekilde
olustururlar (Panaderor ve Alonso-Tapia, 2014). Ilkini 6grenme yeterliklerinin
incelemesine dayali, ikincisini ©nceki performanslarina dayali, tctinctistini
baskalarinin  performanslariyla karsilastirmaya dayali olarak olustururlar
(Zimmerman, 2002). Yarg: standartlar1 ogrencilerin yaptiklar1 atiflar1 da etkiler.
Weiner (1986) nedensel atiflar1, 6grencilerin bir eylemin sonuglariyla ilgili kendilerine
yaptiklar1 agiklamalar olarak tanimlar. Ogrenciler basarili ya da basarisiz olmalarmin
nedenlerini sorgularlar ve yetenek, caba, sans, baskalarindan destek almak gibi
sonuclarin sorumlulugunu atfettikleri c¢ikarimlar yaparlar. Atiflar 6z-yeterligi ve
sonug beklentilerini etkileyen duygular: etkiler. Duygular ve beklentiler gelecekteki
calismanin motivasyonunu belirler (Pintrich, 2004). Bu 6grencilerin kendi atiflarina
duygusal ve bilissel olarak tepki verdiklerinin gostergesi oldugu icin bu stirece 6z
tepki denir. Bu tepkiler dogasi geregi otomatik olarak gerceklesir. Bu nedenle kontrol
edilemez gibi goriinse de aslinda kontrol edilebilir (Panaderor ve Alonso-Tapia, 2014).
Ogrenciler, basarilarini ve basarisizliklarini gelisme ve 6grenme firsatlari olarak nasil
degerlendireceklerini 6grenirlerse atif tarzlarini daha uyumlu hale getirebilirler ve
duygulari1 daha iyi kontrol edebilirler (Nilson ve Zimmerman, 2013). Oz tepki
esnasinda 6z tatmin/ duygulanim ve uyarlanabilir/ savunmac: kararlar olarak iki
onemli siire¢ yer alir. Oz tatmin, 6grencilerin kendilerini yargilarken yasadiklari
duyussal ve bilissel tepkilerdir. Olumlu etki olusturan etkinlikler, gelecekteki
calismalar icin Ogrencilerin motivasyonlarimi artirirken olumsuz etki olusturan
aktiviteler 6grencilerin gorevden kacinmalarma neden olur. ikinci siirec uyarlanabilir
ya da savunmaci kararlar almaktir. Ogrenciler uyarlanabilir kararlar aldiklarinda ayni
stratejileri veya daha iyi sonuglar elde etmek icin yenilerini kullanarak gorevi
tamamlama istegini korurlar. Ogrenciler savunma kararlar1 aldiklarinda ise yeni
basarisizliklar yasamamak icin gorevi tekrar yapmaktan kagmmaya calisirlar.
Savunma kararlarinin etkileri arasinda ilgisizlik, erteleme ve hatta 6grenilmis
caresizlik vardir. Bu sekilde 6z-diizenleme dongiiseldir; 6grenciler bir sonraki
performans i¢in o©nceki performanslarini dikkate alirlar (Zimmerman, 2000).
Matematik dersindeki basaris diisiik olan bir 6grenci bunu kendi yeteneksizligi olarak
gorurse gelecekte caba harcasa da sonucun degismeyecegine inanirken, derste
gosterdigi diisiik performansin nedenini calisirken kullandig1 yontemlerle aciklayan
bir 6grenci daha etkili stratejiler kullanirsa daha iyi bir sonug alacagini diistinecektir
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(Zimmerman, 2002). Dolayisiyla, benimsenen atif tiirleri, yasanan duygular ve
gelecekte basarili olma konusundaki ¢ikarimlar, planlama asamasinda tanimlanan
motivasyon degiskenlerini dogrudan etkiler. Ogrenci “basarisiz” olursa ve savunma
kararlar1 verirse, bir sonraki calisma icin 6n diisinme asamasinda basar1 i¢in sansi
olmadigma inandigindan hedeften kaginmaya yonelecektir. Ote yandan 6grenci
“basarisiz” olursa ve gelecekteki hatalarim1 diizeltmek icin ¢oziim arayarak
uyarlanabilir kararlar verirse 6grenme hedeflerini stirdiirecektir (Zimmerman, 2000).

Oz-diizenleme, zihinsel bir yetenek ya da akademik bir beceri degil,
ogrencilerin zihinsel yeteneklerini akademik becerilere dontisttirdiikleri kendi kendini
yonetme stiirecidir. Oz-diizenleme 6grenimi, 6z-farkindaligin, 6z-motivasyonun ve
bilginin dogru bir sekilde uygulanacag davranis becerilerini kapsar (Zimmerman,
2002). Genel olarak, ¢grencilerin 6z-diizenleme becerilerine sahip olmalari, kendi
ogrenme siireclerinde metabilissel, motivasyonel ve davranissal diizeyde aktif bir
sekilde yer alma derecelerine bagh olarak belirlenebilir (Zimmerman, 1989). Kendi
kendini dtizenleyebilen 6grenciler, 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanarak
belirledikleri hedeflere ulasirlar. Ancak bu stratejilerin kullanimi baglamsaldir. Bu
nedenle bir 6grenci bir derste kendi belirledigi hedeflere ulasmak icin belli 6grenme
stratejilerini kullanabilirken bu 6grencinin diger derslerdeki yaklasimi oldukca farkls
olabilir (Clearly ve Chen, 2009).

Motivasyon

Bazi 6grencilerin matematik dersini bir iskence olarak gormelerine karsin bazi
vgrenciler matematik 6grenirken zevk alirlar. Ogrencilerden bazilar1 igin “matematik
ogrenmek, hayat1 6grenmek” anlamina gelirken bazilar1 i¢in “matematik 6grenmek,
korku tiineline girmek” demektir (Giiner, 2013). Ogrencilerin matematik bagarisini
belirleyen derse karst bu yaklasimlarin nasil sekillendigi sorusu etrafinda
toplayabilecegimiz matematik basarisinin incelendigi bircok calisma (Berkant ve
Gengoglu, 2015; ispir vd., 2011; Savas vd., 2010; Tatar ve Dikici, 2008) 6grencilerin
derse dair bu ytiklemelerini sekillendiren etmenlerden birinin motivasyon oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, matematik dersinde ogrencilere istedigimiz becerileri
kazandirabilmek i¢in motivasyonu saglama noktasinda neler yapmamuz gerektigi
sorusuna odaklanmaliy1z. Bireyi basariya ulastiran motivasyon kavramimin kaynag:
ve insanlarin nasil motive edilecekleri konusu uzun siireler arastirilmaya deger bir
konu olmustur. Bu arastirmalarin sonucunda ¢ok sayida motivasyon teorisi ileri
surtilmistiir (Robbins ve Judge, 2012). Motivasyonun ¢ok boyutlu ve karmasik yapisi
degerlendirildiginde bu soruya tek bir motivasyon kuramiyla cevap bulamayacagimiz
bunun yerine motivasyonu saglama noktasinda farkli kuramlar {izerinden yeni bir
yaklasim olusturmamiz gerektigi ortadadir. Calismada bu teoriler arasindan atif
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kurami, 6z belirleme kurami ve beklenti-deger kurami temel almarak gelistirilen
motivasyon yaklasimi sekil 2'de gosterilmekte ve her bir asama agiklanmaktadir.

Atif Kuram

Davranisin olumlu ya da olumsuz sonuglarini degerlendiren bireyin bu
sonucun kaynaginin ne oldugu yoniindeki algisina odaklanan atif kurami, temelini
1958 yilinda davranmisin nedenselligi yontinde ilk incelemeleri yapan Fritz Heider'in
calismalarindan almaktadir. Kuramda algilanan nedensellik; nedenselligin konumu,
nedenselligin degisebilirligi ve nedenselligin kontrol edilebilirligi seklinde ti¢ boyutlu
olarak aciklanmaktadir (Weiner, 1986). Nedenselligin konumu, bireyin ortaya ¢ikan
sonucu gerektigi kadar galismama gibi i¢gsel nedenlere mi yoksa sorularin ¢ok zor
olmas1 gibi digsal nedenlere mi dayandirdiginin gostergesidir. Nedenselligin
degisebilirligi, elde edilen sonucun birey tarafindan yeterince ders galismama gibi
degistirilebilir nedenlerle ya da yeterince zeki olmama gibi degistirilemez nedenlerle
aciklanmasi olarak ifade edilir. Nedenselligin kontrol edilebilirligi, bireyin elde ettigi
sonucu gerekli cabay1 gostermeme gibi elinde olan sebeplere ya da yetenekli olmama,
yeterince zeki olmama, sansiz olma gibi kendi elinde olmayan nedenlere atfetmesi
olarak agiklanir. Birey bu ytiklemelere bagh olarak istenilen sonu¢ dogrultusunda caba
harcamakta ya da bu cabayr gostermekten kaginmaktadir. Bu nedenle egitim
ortamlarinda 6grencilerin bir derse ya da bir konuya yonelik basari-basarisizlik
durumlarini dayandirdig1 nedenler irdelenmeli ve 6gretim siireci bu atiflar dikkate
almarak dtizenlemelidir. Bu stiregte 6gretmenlerin yaptig1 geri bildirimlerin yapisi
biiyiikk énem tagimaktadir. Ogretmenler 6grencilerin basarinin kendi kontroliinde
oldugu algisim1 gelistirmelerini saglamaya yonelik olarak yeterince caba
harcandiginda 6grenmenin gerceklesecegine vurgu yapan geri bildirimler sunmalidir
(Avcy, 2020).

Oz-Belirleme Kurami

Oz-belirleme kurami, herhangi bir dissal miidahale olmaksizin bireyin
se¢imlerini kendisinin yapmasini, yaptiklarinin sonucunu kontrol edebilecek ya da
kontroliti birakacak iradeye sahip olmasi diisiincesine dayanan ve bilissel
degerlendirme, organizmik biittinlesme, nedensellik yonelimi, temel psikolojik
ihtiyaclar kurami, hedef icerigi kuramuy, iliski motivasyonu seklinde alt1 alt kuramdan
olusan bir meta kuramdir (Deci ve Ryan, 2000). Bireyin herhangi bir 6diil ve cezadan
bagimsiz olarak sadece kendi yeterliligini ve 6z belirleyiciligini tatmak igin
gerceklestirdigi icsel davramslar 6z-belirleme kuraminin temelini olustururken
kuramin alt kuramlarindan olan bilissel degerlendirme, bireyin eylemleri
sergilemedeki algisinin igsel olup olmamasma odaklanir. Kuram, igsel kaynakl
motivasyonla gergeklestirilen davranislardaki nedensellik algisinin, verilecek olan
odiil ve ceza gibi dis etkilerin bireyin 6zerkligini simirlandirmasindan 6tiirti yon
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degistirmesine neden olacagi farkli bir soylemle disaridan yapilan miidahalelerin i¢sel
motivasyonu azaltacagl veya yok edecegi savina dayanir. Bilissel degerlendirme
ayrica bireyin ailesi veya ¢gretmeni gibi yakin gevresinden performans: hakkinda
aldig1 donititlerin de icsel motivasyon tizerinde etkili oldugu noktasina vurgu yapar ve
bu geri bildirimlerin yapismin, birey tarafindan denetleyici ya da performansi
gelistirici olarak algilanmasina neden olabilecegini, bunun da motivasyonun yoninii
degistirebilecegini ifade eder. Oz-belirleme kuraminin alt kuramlarindan bir digeri
olan organizmik bitiinlesme, bireyin baslangicta verilen odtille gerceklestirdigi
herhangi bir davranis1 daha sonra digsal miidahaleler olmadan da sergileyerek bu
davranis1 igsellestirmesidir. Kuramin alt kuramlarindan bir digeri olan temel
psikolojik ihtiyaglar kurami, 6zerklik, yeterlik ve yakinlik ihtiyaci seklinde belirtilen
tic temel evrensel psikolojik ihtiyaca dayanir. Ayrica bu ti¢ temel ihtiyacin
karsilanmasinin 6znel iyi olusa olumlu katkilar1 vardir. Bu ihtiyaglardan ozerklik
ihtiyaci, bireyin bir davranist 6diil, ceza, bir devin son teslim tarihi gibi tiim dissal
miidahalelerden uzakta tamamen kendinden kaynaklanan igsel motivasyonla
gerceklestirme ihtiyacidir. Yeterlilik ihtiyaci, bireyin gerceklestirdigi eylemin
sonucunda aldig1 geri bildirimlerin yapisina gore sekillenir. Olumlu dontitler, bireyin
yeterlilik ihtiyacin1 gidereceginden icsel motivasyonu pozitif yonde etkilemekte buna
karsin olumsuz déniitler i¢sel motivasyonu negatif yonde etkilemektedir. Oz-
belirlemenin alt kuramlarindan olan iliski motivasyonu kuramina gore, bireyin sosyal
cevresiyle kurdugu iliskilerde canlilarin en temel ihtiyaglarindan olan yakmlik
ihtiyacinin karsilanmasi durumunda bireyin igsel motivasyonu artmakta, dissal
diizenlemenin igsellestirme ve biitiinlestirme ile igsel hale gelmesine Kkatk:
saglanmaktadir (Deci ve Ryan, 1985).

Beklenti-Deger Kuramz

[k kez 1957 yilinda John Atkinson tarafindan one siiriilen beklenti- deger
kurami bireyin basar1 motivasyonunu nasil algiladigim1 sorgulamaktadir. Basar:
motivasyonu, bireyin basariya ulasabilecek diizeyde olmasindan ya da bu diizeyde
olduguna dair inancindan kaynaklanir. Basar1 motivasyonu bireyin gegmiste yasadigi
gercek basar1 ya da basarisizlik durumlarindan ¢ok bireyin basariya yonelik algisindan
etkilenir. Bireyin gerceklestirecegi bir eylemde ne derece basarili olacagina yonelik bu
alg1 kuramda beklenti kavramu olarak ifade edilirken bu eylemin bireyin ihtiyaclarin
karsilama dtizeyi bir bagka ifade ile bu gorevin birey i¢in ne anlama geldigi kuramda
deger kavrami olarak ifade edilir. Basarimin 6nemi, i¢sel deger, yararlilik degeri ve
maliyet gibi alt kavramlarin belirledigi basariya yiiklenen deger, farkli bireylerde
farkli anlamlar tasiyabilmektedir. Bir gorevi gerceklestirmenin bireyin goztindeki
anlami basarinin énemi kavramini, bir davranisi sergilemenin bireyde olusturdugu
haz ve tatmin olma duygusu igsel deger kavramini, bireyin bir eylemi basariyla
gerceklestirmesinin kendisine saglayacaklar1 yoniindeki algist yararlilik degeri
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kavramini ve bireyin hedefi dogrultusunda ilerlerken hangi eylemleri yapmaktan
vazgecmesi gerektigi maliyet kavramini ifade eder. Bu noktada Ogretmenler
ogrencilerine yapmaktan kagmnmayacaklar1 zorlukta gorevler vermelidir. Ayrica,
ogretmenler 6grencilerin bunu neden 6grendiklerine iliskin tatmin edici yanitlar
vererek konunun o6grenciler igcin degerli hale gelmesini saglayabilirler. Boylece
ogrenmek i¢in harcanan caba 6grenciler icin anlamli hale gelecektir (Wigfield ve
Eccles, 2002).

Matematik Egitiminde Motivasyon Teorik Cercevesi

Alan yazin taramasi sonucunda matematik egitiminde motivasyon konusunun
nasil ele alinabilecegi {izerine yaptigimiz ¢alismanin temelini beklenti-deger kurama,
atif kurami, 6z-belirleme kurami ve 06z-diizenleme kurami olusturmaktadir. Bu
kuramlarin en temel kavram ve yaklasimlarini baz alarak sekil 2’de gercevesi belirtilen
matematik motivasyonu yaklasimi ile durum calismamizin katilimcisinin matematik
motivasyonunu inceledik. Asagida acikladigimiz ve bes baslik altinda ele aldigimiz
motivasyon yaklasiminda, ilk dort asamada 6grenciye uygun hedefler konmasi,
planlamalar yapilmasi, uygun geribildirimler yapilarak strajiler gelistirilmesi, stirecin
degerlendirilerek diizenlemeler yapilmasi ve bu stireclerin hepsine 6grencinin aktif
olarak katiliminin saglanmasi seklinde Zimmerman'in (2000) acikladigr 6z
diizenlemeli 6grenme asamalarinda yer alan etkinliklerin gerceklesmis olacagini,
boylece besinci asamada 6grencinin kendi bilististii becerilerinin farkinda olarak
matematik dersinde 6z-diizenleme becerilerini kullanabilecegini varsaydik. Her ne
kadar asamalar arasinda genel bir siralama yapmus olsak da bunlar arasinda 6grenciler
bir asamay1 tamamladiktan sonra digerine gecer seklinde belirtebilecegimiz keskin
cizgiler yoktur. Ornegin, sorgulama asamasinda algilanan nedenselligini degistirerek
basarinin kontroliiniin kendi elinde oldugu inancimi gelistirmek istedigimiz bir
Ogrencinin basar1 algisin1 tamamen degistirmesi uzun bir zaman alacagindan
ogrencinin bu yonde desteklenmesi planlama asamasinda da devam edecektir. Ayni
sekilde planlama asamasinda 6grencinin kendi calismalar1 tizerinde diistinmesine
olanak sunularak ¢alismalarmi dtizenlemesi saglanacaktir. Bu yonitiyle belirttigimiz
asamalarm, hiyerarsik bir siralamada degil, es zamanli siirecler olarak
gerceklesecegini ifade edebiliriz.
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MATEMATIK EGITIMINDE MOTIVASYON TEORIK CERCEVESI

DEGERLENDIRME (MEVCUT BASARI-BASARISIZLIK DURUMU)

ICSEL DISSAL
NEDENLER NEDENLER
DEGISEBILIR -I- DEGISMEZ DEGISMEZ DEGISEBILIR
NEDENLER NEDENLER NEDENLER NEDENLER

SORGULAMA

PLANLAMA

DUZENLEME

- Oz-
DUZENLEME

Sekil 2. Matematik egitiminde motivasyon yaklasiminin teorik cercevesi.

Degerlendirme (Mevcut Basari-Basarisizlik Durumunun Degerlendirilmesi)

Ogrencinin motivasyonunu saglama yolunda atilacak ilk adim matematik
dersindeki mevcut basar1 ya da basarisizlik durumuna dair algisinin ne yonde
oldugunun degerlendirilmesidir ki bu sonraki adim i¢in yapilmasi gerekenlerin cevabi
olacaktir. Bu belirlemede 6grencinin basari-basarisizlik durumuna atfettigi nedenin
konumu, degisebilirligi ve kontrol edilebilirligine bagh olarak karsimiza farkl
durumlar cikabilir. Ogrencinin matematik dersinde basarisiz olma durumunu
yeterince ders calismama gibi igsel, degisebilir ve kontrol edilebilir nedenlere
yiiklemesi, istediginde durumu degistirecegine olan inancini gosterirken 6grencinin
bu durumu kendi elinde olmayan dersin zor olmas: gibi digsal ya da yeterince zeki
olmama gibi i¢sel nedenlerle agiklamasi, durumun kendi kontroliinde olmadigina ve
sonucu degistiremeyecegine olan inancini yansitir. [lk durumda 6grencinin matematik
dersi icin ¢aba gostermesi yoniinde adimlar atilmas: olumlu sonuglanabilirken ikinci
durumda 6grencinin algilanan nedenselligi degismeden olumlu bir sonucun elde
edilecegini beklemek anlamsiz olacaktir. Bu noktada oncelikle uygun stratejiler
kullanilarak algilanan nedenselligin konumunun degistirilmesi gerekir (Avci, 2020).
Bu sekilde 6z-diizenlemeli 6grenmenin ilk asamasinda yer alan ve 6z-dtizenlemenin
gerceklesmesi igin ¢ok oOnemli rolii olan 06z-yeterlik ve sonug¢ beklentileri de
degerlendirilmis olur (Zimmerman, 2000). Degerlendirme asamasinda durumun
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kendi kontroliinde olduguna inanan 6grenciler icin planlama asamasina gegilebilir.
Ancak akademik basarmimn kendi kontroliinde oldugu inancimi gelistirmek o6z-
diizenlemeli bireyler yetistirmenin 6n kosulu oldugundan (Clearly ve Zimmerman,
2004) durumun kontrolii disinda gergeklestigine inanan 6grenciler igin planlamaya
gecilmeden once algilanan nedenselligin yoniinti degistirmek admna sorgulama
asamasina gecilmelidir.

Sorgulama (Algilanan Nedenselligin Yoniiniin Degistirilmesi)

Bu asamada mevcut matematik basarisina dair kontrolii saglayamayacag: ve
degistiremeyecegi yiiklemelerini yapan bir Ogrencinin basar1 ya da basarisizlik
durumlarmi sahiplenmesi bir baska ifadeyle algilanan nedenselligin konumunun
degistirilmesi saglanmalidir (Balantekin ve Bilgin, 2017). Burada ©nemli olan
ogrencinin matematikte basar1 beklentisinin ve deger algisinin sorgulanmasidir.
Ogrencinin ancak matematikten basarili olacag1 inancina sahip olmasi ve bu basarmin
kendisi igin anlam tasimasi durumunda ders igin ¢aba gostermesi beklenir (Avci,
2020). Buradan hareketle matematik dersinde motivasyonun saglanabilmesi icin
ogrencinin basar1 duygusunu tadacag firsatlar olusturarak (Balantekin ve Bilgin, 2017;
Savas, Tas ve Duru, 2010; Yenilmez ve Dereli, 2009) 6grencinin matematikte kendini
yeterli gormesi ve Ogrencide dersin kendisi igin gerekli oldugu diustincesini
olusturarak (Balantekin ve Bilgin, 2017) matematik dersine yonelik deger algisinin
yiikseltilmesi gerekir. Bu noktada oOgretmenlerin, 6z-kayit ve 06z-gozlem gibi
tekniklerle 6grencilerin  stratejik hatalarimin  farkindaligini  arttirarak  ve
basari/basarisizlik ile strateji kullanimindaki iliskinin 6nemine dikkat cekerek
(Clearly ve Zimmerman, 2004; Zimmerman, 2002) gereken caba harcandiginda
matematik dersinde basarili olunacagi mesajini iletmesi ¢ok onemlidir. Ayrica
matematik dersinde 6gretilecek konunun gercek ditinyadaki karsiligi aciklanarak
gerekli olan bu cabanin harcanmasinin 6grenci icin anlamli hale gelmesi saglanmalidir
(Avcy, 2020). Boylece 6z-diizenlemeli 6grenme stirecinin 6nemli degiskenleri olan 6z
motivasyon inanglar1 (6z-yeterlik, sonuc beklentileri, gorev degeri, hedef yonelimi)
olumlu bir sekilde harekete gegirilmis olur (Zimmerman, 2000). Matematikte basaril
olacag1 duistincesini olusturabilen 6grenciler icin bir sonraki asama olan planlama
asamasina gegilebilir. Ancak motivasyondaki bu artislar 6grencilerin 6z-diizenleme
kontrolii saglanmadan uzun stireli olmayacagindan (Zimmerman ve Campillo, 2003)
kisa bir stirede 6grencinin nedensellik algisinin tamamen degismesi beklenmemelidir.
Bu stiirecte 6grencinin matematik dersini 6grenebilecegine yonelik bir bakis agisi
gelistirmesi ve daha sonraki asamalarda bu distincenin desteklenerek kalici hale
gelmesi saglanmalidir.
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Planlama (Calisma Programinin Hazirlanmasi)

Mevcut durumun kendi kontroliinde oldugunu diistinen 6grencinin matematik
dersine karst motivasyonunun saglanmas: icin diger adim, etkili bir matematik
Ogretim stirecinin planlanmasidir (Aydin ve Dogan, 2012; Balantekin ve Bilgin, 2017;
Berkant ve Gengoglu, 2015; Dursun ve Dede, 2004; Tatar ve Dikici, 2008; Yenilmez ve
Dereli, 2009). Burada etkili bir 6gretim stirecinden kasit, 6grencinin giidiilenerek kendi
ogrenme stirecinin sorumlulugunu aldig1 ve bu siirecin sonunda 6grenme hazzini
yasadig1 noktaya ulagmasimi basarmaktir (Balantekin ve Bilgin, 2017). Ogrencinin
ogrenme siirecinin sorumlulugunu almasi icin 6ncelikle 6grenciye beklentisine uygun
hedeflerin konuldugu, 6grencinin bu hedefler dogrultusunda basar1 duygusunu
yasayarak oOz-yeterliligini saglayabilecegi, siire¢ icerisinde kendisine gerekli
dondtitlerin verildigi bir calisma plani yapilarak 6grencinin 6grenme stirecinde aktif rol
almasi, ulasacag1 basari-basarisizlik durumlarmin kaynagmi kullandigy stratejilerde
aramasi saglanmalidir (Avci, 2020). Calisma plani hazirlanirken matematik egitiminde
ilkokuldan baslayarak aksakliklarin oldugu diistintldtigtinde (Baki, 2006; Peker ve
Mirasyedioglu, 2003) 6grencilerin 6grenme istegini stirdiirebilmeleri icin matematik
dersindeki temel bilgi ve becerilerindeki eksikliklerin giderilmesi amaclanmalidir
(Biser ve Ada, 2020). Bu kapsamda o6grencilerin uygun ogrenme stratejileri
gelistirebilmeleri ve uygulayabilmeleri icin 6grenmedeki giicli ve zayif yanlari
tizerinde farkindaliklar1 arttirilarak (Zimmerman, 2002) onlara kokeni oldukca eskiye
dayanan ve yeni Ogrenmelerine engel olan bu bosluklar1 kapatma olanag:
sunulmalidir (Baki, 2006). Bu stiirec, 6grencilere 6grenme aktivitelerinde stratejik
diizenlemeler yapabilmelerine imkan taniyan geri bildirimler sunularak
desteklenmelidir (Zimmerman, Moylan, Hudesman, White ve Flugman, 2011).
Ogrenciler farkli yollarla ¢oziilen problemleri anlamalari igin cesaretlendirilmeli,
¢oziim asamalar: dogrudan uygulanmamali, 6grencilerin problemin dogru cevabina
degil problemin altinda yatanin ne oldugunu anlamalarina yonelik bir odaklanma
saglayacaklar1 uygulamalara yer verilmelidir (Baki, 2020; De Corte vd., 2011).
Ogrenciler genellikle neden hata yaptiklarini ve bunlari nasil diizelteceklerini
bilmediklerinden ogrencilerin tamamlayamadiklar1 ya da yanhis yaptiklari her
problem ¢oziimiiniin hata analizini yapmalarmma imkan taninmali ve neden dogru
cevabi elde edemediklerinin agiklamasini1 yapmalar1 saglanmalidir (Zimmerman vd.,
2011). Ogrencilerin performanslarini izlemesini ve davramglarini diizenlemesini
saglamak icin 6grencilere zorluklarla karsilastiginda “Bunu nasil anladin?”, “Bu daha
iyi bir ¢coztim degil mi?”, “Daha iyi bir ¢6ztimiiniiz var m1?” gibi sorular yoneltilerek
her calisma asamasinda Ogrencilerin yansitma yapmalarina firsat verilmelidir
(Panaoura vd., 2009). Ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerini gelistirmesi icin 6nemli
olan bu tiir sorular (Marchis, 2011) 6grencileri problem ¢6zme stratejilerini ifade
etmeye ve yaptiklar: islemler {izerinde diistinmeye tesvik eder; baska bir deyisle,
ogrencilerin bilissel diizenleme becerilerini harekete gegirir (De Corte vd., 2000). Bu
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tarz sorular ayni zamanda Ogretmenlere ogrencilerinin bilissel ©6grenmelerini
Olcebilmeleri icin de yardimci olur, zira bilissel 6grenmelerin dogrudan olctilmesi
zordur (Baki, 2006).

Ogrencinin 6grenme siirecinin sonunda doyum saglayabilmesi icin i¢sel tatmin
duymasi ya da bir 6diil almasi gerekir (Balantekin ve Bilgin, 2017). Burada 6grenmeyi
gerceklestirmede ve siirdiirmede i¢sel motivasyonun dissal motivasyona gore birey
tizerinde daha etkili oldugu dustintildiigtinde 6grencinin matematikte 6grenme
hazzini yagayarak doyum saglayacagi bir planlama amaglanmalidir (Avci, 2020). Oyle
ki Ispir ve digerlerinin (2011) matematikte ©grenci motivasyonunu belirleyen
etmenleri inceledikleri arastirmada Ogrenciler, kendilerini en ¢ok basarili olma
duygusunun motive ettigini belirtmektedirler. Bu noktaya ulasan 6grenci matematik
dersine 6dil, ceza, 6devin son teslim tarihi gibi tiim dissal mitidahalelerden uzakta
tamamen kendi icinden kaynaklanan motivasyonla calismakta ve bu igsel
motivasyonun kendisi 6grenci igin bir 6diil olmaktadir. igsel motivasyonun sgrencinin
ozerklik, yeterlik ve yakinlik ihtiyacin karsilamasi ve bunlarm 6grencinin 6znel iyi
olusuna katki saglamasi bu odiillerden birkagini olusturur. Ogrencide matematige
yonelik i¢sel motivasyonun saglanmasi adina 6nem verilmesi gereken diger bir konu
ogretmenin verilen bu gorevlerle ilgili 6grenciye sundugu geri bildirimlerin yapisidir.
Dontitler, 6grenciyi denetlemekten uzak sadece 6grencinin performansini gelistirici
nitelikte sunularak 6grencinin algisinin bu yonde gelismesi saglanmalidir. Ayrica
Ogretmen tarafindan yapilan olumlu dontitler, 6grencinin temel ihtiyaglar1 arasinda
bulunan yeterlik ihtiyacini karsilamasi ve igsel motivasyona katki saglamasi yonleriyle
de o©nemlidir. Bunlarin yaninda matematik dersinde ogretmenin tutum ve
davranislariyla 6grencinin yakinlik ihtiyacimi tatmin etmesi matematige dair igsel
motivasyonu besleyen diger bir unsurdur (Avci, 2020). Bu asamada gerceklestirilen
eylemlerle 6z-diizenlemeli 6grenmede agiklanan hedef belirleme ve stratejik planlama
stireci tamamlanmus olur. Ayn1 zamanda planlama stirecindeki etkinlikler yoluyla
Ogrencinin 6z motivasyon inanglar1 da desteklenmeye devam edilmis olur
(Zimmerman, 2000).

Diizenleme (Calismalarin Revize Edilmesi)

Matematikte igsel motivasyonu saglamak adina 6grenci, yeterlik ihtiyacim
doyurabilecek baska bir deyisle tistesinden gelebilecegi zorlukta olan bunun yaninda
yapmaktan kacinmayacagi maliyette olan gorevlerle kars: karsiya birakilmalidir (Avc,
2020) ki bu asamada Ogrenci icin hazirlanan c¢alisma planmin bu yonde
degerlendirilmesi ve gerektiginde ogrenciyle birlikte planlamanin revize edilmesi
gerekmektedir. Kisaca 6gretim, 6grencileri kendi 6grenmelerini kontrol etmelerine ve
karsilasabilecekleri farkli durumlar1 kendi kendilerine diizenlemelerine yardimci
olacak stratejik yaklasimlarla kendi kendilerini sorgulamaya yonlendirici sekilde
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tasarlanmalidir (Panaoura vd., 2009). Ogretmen 6grenciyle birlikte belli araliklarla
calisma planinin degerlendirmesini yapmali ve 6grenciyi kendi 6grenmeleri tizerinde
karar almasi yontinde cesaretlendirmelidir (Usher ve Schunk, 2018). Bunun igin
Ogretim stirecinde o6grencinin kendi calisma sitirecini gozlemlemesine olanak
taninmalidir. Ogrencilerin matematik sorularini ¢6zerken gergeklestirdikleri islemleri
neden ve nasil yaptiklarini ifade etmeleri saglanmalidir. Ogrencilere matematige
calisirken hangi yontemleri kullandiklarimmin farkina varmalari ve nasil daha iyi
ogrenebildiklerini sorgulamalar1 konusunda yardimci olunmalidir (Marchis, 2011). Bu
sekilde Ogrencilerin calismalarini nasil diizenlemeleri ve planlamada ne gibi
degisiklikler yapmalar: konusunda diisiinmeleri desteklenmelidir. Boylece 6grenci
kendi 6grenme stirecinin aktif bir katilimcisi olarak basar1 basarisizlik durumlarini
sahiplenecek ve karsilastig1 zorluklarda stireci sonlandirmak yerine ¢dztim yollar
arayacaktir (Zimmerman, 2000).

Oz-Diizenleme (Ogrencinin Kendi Ogrenme Siirecini Yonetmesi)

Yukarida dort asamada aciklanan sekliyle 0z-diizenlemeli 6grenme
stratejilerinin kullanima yonelik olarak tasarlanan o6gretim siirecinin sonunda,
ogrencinin matematik dersinde 6z-diizenleme becerilerini kullanabilmesi
beklenmektedir. Oz-diizenleme becerisi gelismis 6grenciler, bir goreve baglamadan
once zihinlerindeki gorev ve stratejiler hakkinda tstbilissel bilgiyle beraber konu
bilgisini de igeren 6n bilgileri arastirabilirler (Pintrich, 2000). Bu 6grenciler hiyerarsik
hedefler belirlerler. Boylece nihai hedefe ulasincaya kadar beklemek yerine
gerceklestirdikleri her hedef davranis icin tatmin olma duygusu yasadiklarindan
kendilerini daha yeterli hissederler (Zimmerman ve Kitsantas, 1997). Kendilerini
yetenekli goren ogrenciler daha yiiksek hedefler belirleyerek bunlara ulasmak igin
daha ¢ok gayret ederler (Zimmerman, 2000). Oz-diizenlemeli 6grenciler, bu hedeflere
ulasmak i¢in calismaya baslarlar ancak calismalarinin herhangi bir asamasinda izleme,
kontrol ve yansitma stireclerinin yansimasi olarak gerektiginde hedeflerini
degistirebilirler (Pintrich, 2000). Oz-diizenleme seviyesinde, 6z-yeterlik inanglart ile
motive olan 6grenciler calismalarini farkli cevresel ve kisisel durumlara uygun olarak
diizenleyebilirler (Usher ve Schunk, 2018). Belirli 6grenme uygulamalarimni sosyal ve
tek basina baglamlarda nasil uyarlayacaklarina odaklanan kendi kendini dtizenleyen
ogrenciler (Zimmerman, 2002) stratejileri baslatabilmede, degisiklik yapmada,
calismalarmi degerlendirmede yeteneklidirler. Bu 6grenciler ne zaman, nasil ve
kimden yardim alacaklarini belirleyebilirler (Pintrich, 1999; Usher ve Schunk, 2018).
lleri diizey 6z-diizenlemeli 6grenenler performanslarimi kendi standartlarina gore
degerlendirirler, zayif performanslarini basarisiz stratejilere atfederler ve yeni
ogrenme durumlarindan o©nce stratejik diizenlemeler yaparlar (Clearly ve
Zimmerman, 2004).
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmamiz igin nitel aratirmanin uygun olacagimmi dustindiik, zira nitel
arastirma yonteminde odak noktasi birey ya da gruplar olup, bu birey ya da gruplara
ait sosyal veya insani sorunlarin ¢oztime kavusturulmasi amag edinilmektedir. Co6ziim
tiretirken, eldeki problemin anlasilmasi ¢cok onemlidir (Cresswell ve Poth, 2018).
Problemin anlasilmasinda arastirilan insanlarin gercek mekanlarinda verilerin
toplanmasi ayrica 6nem arz etmektedir. Zira konusu insan ve sosyal problemler olan
nitel arastirmalarda katiimcilarin mekani ve yasadiklar1 zamanin veri analizinde goz
ontinde tutulmalar1 deneyimleri daha dogru ve derin analiz etmede rol oynamaktadir
(Cresswell ve Poth, 2018).

Nitel arastirmalarda katilimcilarin yasadiklar1 dogal ortamlarin hesaba
katilmasi, deneyimlerini anlamlandirmada kritik éneme sahip olabilir. Bu ytizden
arastirmacilarin  miimkiin oldugunca dogal ortam icerisinde veri toplamalar:
gereklidir. Nicel arastirma yontemlerinden farkli olarak, nitel arastirmalarda
arastirmacinin  anahtar bir role sahip oldugunun alt1 cizilmektedir. Gerek
kattmlimcilarla kurdugu gitiven iliskisi, gerekse de verilerin yorumlanmasinda
kulland1g1 kuramsal cergevelerinin ve varsayimlarinin farkinda olmas: bulgulara
yansimaktadir (Cresswell ve Poth, 2018, Merriam, 2009). Bu demek degildir ki
arastirmact keyfi bir sekilde yorum yaparak bulgular tiretmektedir. Bilakis, nitel
arastirmalarda calisilan problemi betimleyen veya altinda yatan nedeni ortaya ¢ikaran
temalandirma dogrudan veriden neset eder. Diger bir ifadeyle verilere dayali ve
verilerden kaynakli bir sekilde arastirma sorularina yanit verilmektedir.

Calismanin Deseni

Arastirmamizin deseni i¢in durum calismasinin en uygun desenlerden biri
olduguna karar verdik. Zira, durum calismasi arastirma konusunu gercek hayatla
ilintili, zamansal olarak durumun arastirma yapilan zaman dilimi icerisinde
konumlanmasini (Yin, 2018) igerirken c¢alismanin odag: yani durum bir birey, kiigtik
bir grup, bir organizasyon, bir iliski bicimi veya bir sosyal proje gibi somut ve daha
soyut olabilmektedir (Creswell ve Poth, 2018). Durum calismalarinda 6zellikle coklu
veri kaynaklar1 ve belirli bir zaman dilimine yayilarak toplanmalar1 onem arz eder
(Creswell ve Poth, 2018).
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Durum calismasi, arastirma amacima gore gesitli kategorilere ayrilmaktadir
(Stake, 2005; Yin, 2009). Bu kategoriler arasinda arastirma odaginda sorunun
derinlemesine incelenebilmesi ve betimlenip aciklanabilmesi igcin simirli zaman ve
konum icerisinde cereyan eden bir olguya odaklanma anlamina gelen aragsal durum
calismasi bulunmaktadir (Stake, 2005). Ucan (2019) bir 6grencinin 6grenme stirecini
etkileyen faktorlere egilip inceleme yapmay1 aragsal durum calismasina drnek olarak
vermektedir. Calismamizin amaci matematik egitiminde 6grencilerin 6z dtizenleme
becerileri ile motivasyonunu 6rnek olay {izerinden incelemek oldugundan aragsal
durum calismasinin en uygun desen oldugunu diistintiyoruz.

Arastirmacilarin Rolii

Nitel arastirmalarda arastirmacinin anahtar bir rol oynadiginin alti
cizilmektedir (Cresswell ve Poth, 2018; Merriam, 2009). Arastirmacinin yansiticiligi,
kulland1g1 kavramsal cergeveler, calisma odaginin icinden (emic) veya disindan (etic)
bir perspektif ya da konumsallikla yaklasimi analiz, bulgular ve yorumlamalar:
etkilemektedir (Chavez, 2008; Markee, 2013). Birinci arastirmaci olarak ben daha
ziyade disaridan bir gozle katihmcinin deneyimlerini arastirdim. Buradaki
disaridanlik gerek matematik 6gretmeni olmam ve arastirmanin odak noktalarindan
biri olan matematik alanina olan vukufiyetimden ileri gelmektedir. Ancak,
katilimcinin matematik 6gretmeni olarak konumsal yakmligimin ikinci yazarin
konumsalligima nazaran daha igeriden (emic) oldugunu soyleyebiliriz. Verilerin
toplanmasinda miilakatlar1 ve dogrudan gozlemleri ben (birinci arastirmaci)
yaparken, calismanin diger asamalarini ikinci yazarla birlikte yaptik.

Katilima

Arastirmamizi Milli Egitim Bakanligmma baghh c¢ok programli bir lisede
gerceklestirdik. Milli Egitim Bakanligi Cok Programli Lise Yonergesine (2001) gore;
icinde ytiksek oOgretime hazirlayan programlar, hayata ve is alanina hazirlayan
programlar ile hem meslege hem yiiksek Ogretime hazirlayan programlarin
uygulandigi cok programl liseler, ilgili kanun ve politikalar geregince kiigiik yerlesim
birimlerinin ortadgretim diizeyindeki ihtiyaclar1 goz ontinde bulundurularak acilir.
Arastrmamizin katilimeist Istanbul ilinde yer alan ¢ok programli bir lisesinin meslek
alaninda 11. Siif diizeyinde 6grenim goren, 18 yasinda bir kiz 6grencidir. Ogrencinin
matematik dersi disindaki derslerdeki sinav basaris ytiksektir.

Veri Toplama

Arastirmamuzin veri toplamasinda iki temel ara¢ kullandik: miilakat ve gozlem.
26 Ekim 2019-13 Mart 2020 tarihleri arasindaki verileri cumartesi gtinleri
gerceklestirdigim yiiz ytize dersler esnasinda, 13 Mart 2020- 19 Haziran 2020 tarihleri
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arasindaki verileri ise uzaktan egitim siirecine gecilmesi nedeniyle web tabanli bir
iletisim uygulamas1 olan “whatsApp” {tizerinden birinci arastirmaci olarak ben
topladim. Oncelikle miilakatlar i¢in yar1 yapilandirilmis sorular hazirladik. Miilakat
sorularini belirlerken arastirmamizin temel sorularimi1 baz aldik. Temel sorulara ek
olarak, miuilakatin akisina gore ve de nitel arastirma metodolojisinin temel felsefesine
uygun olarak sorular yonelttik. Genel olarak katilimcinin deneyimlemesini daha iyi
anlayabilecegimiz, deneyimin 6ziintin ne oldugunu ortaya ¢ikarabilecek tiirde sorular
sorduk. Katilimcinin basar1 algisin1 degerlendirmek amach hazirladigimiz miilakat
sorular1 asagidaki gibidir:

1) Matematik dersinde kendini basarili gértiyor musun?
2) Matematik dersinde basarili ya da basarisiz olma nedenlerini agiklar misin?

Katilimcr ile 26 Ekim 2019 Cumartesi ginii bu sorular {izerinden yari
yapilandirilmis sekilde yaptigim (birinci arastirmaci) miilakat 40 dakika stirdii.

Katilimcinin kendi calismalarini degerlendirmesine yonelik yapilan miilakatlar
i¢in hazirladigimiz 6rnek sorular su sekildedir:

1) Calisma planinin eksik yonleri nelerdir?
2) Kullandigin kaynaklari yeterli buluyor musun?
3) Gunluk calisma stireni yeterli buluyor musun?

4)Yaptigimiz calismalar sonucu matematik dersindeki basari-basarisizlik
durumunu nasil degerlendiriyorsun?

Katilimci ile bu sorular tizerinden 2 Kasim 2019- 7 Mart 2020 tarihleri arasinda
5-10 dakika stiren ve ara tatiller disinda 16 haftalik zaman diliminde bir haftalik
periyotlarla ytiz yiize gerceklestirdigim (birinci arastirmaci) yari yapilandirilmis
miilakatlar toplamda yaklasik 2,5 saat stirdii.

Ogrencinin yaptig1 calismalar sonucu kendi 6grenme siirecini ne diizeyde
yonetebildigini belirlemeye yonelik yapilan miilakat i¢cin asagidaki sorular1 hazirladik.

1) Matematik dersinde 6grenme hedeflerini nasil belirlersin?
2) Matematik dersinde yeni 6grenecegin bir konuya nasil ¢alisirsin?
3) Matematik dersinde zorlandigmn bir konu oldugunda ne yaparsin?

4) Matematik dersinde galisma planini nasil diizenlersin?
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5)Matematik dersinde calisma planini degerlendirirken nelere dikkat edersin?

Katilimc1 ile galisma siirecimizin sonunda bu sorular tizerinden yari
yapilandirilmis olarak gerceklestirdigim (birinci arastirmaci) miilakat 1 saat stirdii.

Ders 6gretmeni olarak (birinci arastirmaci) katilimci 6grencimle birlikte
hazirladigimiz ders ¢alisma planlar1 ve bu planlarin degerlendirilmesine yonelik iki
arastirmaci olarak hazirladigimiz ve benim (birinci arastirmaci) bir anlamda rehber
olarak kullandigim gozlem formlar1 veri toplamada kullanilan temel araglardir.
Gozlem notlarimi 26 Ekim 2019-13 Mart 2020 tarihleri arasinda cumartesi gtinleri on
alt1 hafta stiresince yaptigim (birinci arastirmaci) ytiz yiize dersler esnasinda elde
ettim. 13 Mart 2020-19 Haziran 2020 tarihleri arasindaki on bes haftalik uzaktan egitim
stirecinde ise verileri “whatsApp” tizerinden mesajlasma yoluyla iki haftalik
periyotlarla yaptigim (birinci arastirmaci) gortismelerden elde ettim.

Analiz ve Bulgular

Topladigimiz tiim verileri sekil 2'de ifade edip acikladigimiz teorik cergeve
1s1ginda analiz ettik. Diger bir ifadeyle matematik egitiminde motivasyon teorik
gercevesini ayni zamanda analitik bir cerceve olarak kullandik. Tematik analizler
yaparken teorik gercevede belirtilen kavramlara uygun olarak basarinin nedenselligi
ile 6z-dtizenleme ve 6z-diizenlemenin adimlar: seklinde kategoriler ortaya ¢ikmustir.

Basarinin Nedenselligi-Oz-diizenleme. Bu kategoride katilimcinin bagarisinin
ya da basarisizliginin nedenleri ve bu konuda nasil bir yol izledigi (6z-diizenleme)
aciklanmaktadir. Bu kategori ayrica teorik cercevemizin ilk asamasimi
olusturmaktadir. 26 Ekim 2019 Cumartesi giinii yaptigim (birinci arastirmacr)
miilakatta matematik dersinde basarisiz oldugunu belirten katilimci, basarisizlik
nedenleri ile ilgili “Calissam dahi basarisiz olabilecegimi, 6grenme stirecinin beni fazlasiyla
zorlayacagim  diisiintiyorum” seklinde ifadeler kullandi. Katilimci ile aym tarihte
yaptigim (birinci arastirmaci) ilk dersteki gozlem notlarimdan katiimcinin yaptig:
hatalara yonelik olarak “Ben matematik oziirliiyiim galiba hocam” ifadesini kullandigini
gozlemledik. Yine bu tarihteki gozlem notlarimdan katilimcinin yaptig1 bu hatalarin
kaynag1 olarak temel matematik becerilerinde kavram yanilgilar1 yasadigini, bazi
temel konularda yeterli bilgiye sahip olmadigini, yaptig1 hatalara yonelik bunu neden
boyle yaptigina yonelik sorular1 “Béyle yapmiyor muyduk” gibi ifadelerle cevaplayarak
hangi islemi neden yaptigim1 aciklayamadigini dolayisiyla bilissel stratejileri
kullanamadigin gordiik. Bu tarihteki gozlem notlarimdan katilimciya temel diizeyde
bir matematik kitab1 6nerisinde bulundugumda katihimcinin “Hocam, o kadar da kotii
degilim, o konular1 biliyorum” diyerek bu 6neriyi kabul etmedigini gozlemledik.
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Katilimcinin bu ifadelerinden matematik dersindeki konu eksiklerinin farkinda
olmadigi, temel konular1 bildigi halde islemlerde yanlis yaptigimi distndiigi ve
bunun da kendi yeteneksizliginden kaynaklandig1 yontinde bir algiya sahip oldugu
goruldtigtinden baslangicta basarisizligini icsel ve degismez bir nedene yiikledigini
soyleyebiliriz (Avci, 2020).

26 Ekim 2019 Cumartesi gitinti yaptigim (birinci arastirmaci) miilakatta katilimci
su ifadeleri kullandt:

“Bugtine kadar matematik dersinde hi¢ bagarim olmadi. Halen de matematik konusunda
iddiali degilim. Calissam dahi bagarisiz olabilecegimi, 6§renme siirecinin beni fazlasiyla
zorlayacagim diistiniiyorum...”

Katilimcinin bu séylemlerinden 6nceki matematik yasantisini degerlendirirken
yeni basarisizliklar yasamamak i¢in savunmaci kararlar aldigini, tiniversiteye giris
smavl icin sozel derslerin hepsine calisan katilimcinin matematik dersine niye
calismaya baslamadigimi sordugumda (birinci arastirmaci) “Hocam, ona sonra
baglayacagim” seklinde verdigi yanittan bu savunmaci kararin ertelemeye neden
oldugunu, hatta calissa da basarisiz olabilecegi diistincesinden dolay1 bu ertelemenin
ogrenilmis caresizlik boyutunda oldugunu ifade edebiliriz (Zimmerman, 2000).

Ayrica bu tarihlerdeki gozlem notlarimdan tiniversite sinavi igin matematik
dersi disindaki diger derslerdeki ¢alismalarini planli ve sistemli bir sekilde ytirtiten
katilimcinin edebiyat, tarih ve cografya derslerinde 6z-diizenleme becerilerini
kullanabildigini gozlemledik. Ogrencinin bu becerileri matematik dersinde
kullanamamasini, 6z-diizenleme becerilerinin kullaniminin baglamsal olmas: ile
aciklayabiliriz (Clearly ve Chen, 2009).

Katilimcinin matematigi neden o6grendigimize yonelik sordugum (birinci
arastirmaci) soruya verdigi yamt su sekildedir:

“Matematigin gereksiz bir ders oldugunu diisiniiyorum... Universiteyi kazanmak icin
yolumun matematikten gectigini bilsem de matematigi 0Srenme siirecinin beni
fazlaswyla zorlayacagini ve sozel derslerdeki becerilerimi kireltecegini diisiintiyorum.
Yani fazlaswyla zamanum alacak ve diger derslere calismam icin vaktim kalmayacak. O
zaman da sozel derslerde de yapacagim netleri yapamayacagim.”

Katilimc1 acgisindan matematigi basarmak, kendisinin tiniversitede istedigi
boliimiti kazanmasina katki saglayacagi icin yararlilik degeri yiiksek olan ancak
matematik dersi kendisi icin bir anlam tasimadigindan igsel degeri diisiik olan bir
eylemdir. Ayrica, katilimc1 matematik dersine galismanin fazlaca zamanini alacagini
ve diger derslerdeki basarisina olumsuz etkisi olacagini diistindtigtinden katilimcinin
matematik dersine calismay1 caba sarf etmesine degmeyecek maliyette bir gorev
olarak gorduigtini ifade edebiliriz (Avci, 2020).
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Calisma stirecinin sonunda katimciyla yaptigim (birinci arastirmaci)
millakatta “Calismaya basladi§imizda beklentin neydi?” sorusuna “Hocam ben ashnda ilk
guin higbir sey beklemiyordum, size ayip olmasin diye gelmistim” seklinde verdigi yanittan
katilimcinin  calisma  stirecine 6gretmeni etkilemeye yonelik bir odaklanma
oldugundan dissal hedef yonelimi ile basladigini sdyleyebiliriz (Pintrich ve Garcia,
1993).

Tum bunlardan yola ¢ikarak katilimcinin 6grenme siirecine baslamak igin 6z
motivasyon inanglarimin diistik oldugunu soyleyebiliriz. Katilimcinin 6z-yeterlik ve
sonu¢ beklentileri diistik oldugundan caba sarf etmesinin anlamsiz oldugunu
dustindugiunii ve c¢alismaktan kagindigimi belirtebiliriz. Burada katilimcinin
matematiksel temel beceri ve islemler konusunda eksiklikleri olmasina ragmen
kendini bu konuda yeterli gormesini ve eksikligini gidermeye yonelik 6nerilen
calismalar1 yapmak istememesini, katiimcinin kendi 6grenmelerine dair gercekgci bir
degerlendirme yapamadiginin, eksikliklerini goremediginin bir baska deyisle 6z-
diizenlemeli 6grenme siirecinin ilk asamasi olan gorev analizini dogru bir sekilde
yapamadiginin gostergesi olarak ifade edebiliriz (Zimmerman, 2000).

Sorgulama. Teorik cercevemizdeki sorgulama asamasindan kasit katilimci
ogrencinin matematikte basar1 beklentisinin ve deger algisimin sorgulanarak
katilimcinin  matematikte basarili olabilecegine yonelik inancimi gelistirmektir.
Katilimcinin planlama asamasina gecmeden once 6grenme eksikliklerinin farkina
vararak basar1 algismin degismesi ve gorev analizini dogru yapabilmesine yonelik
dersler yaptik (katilimci ve birinci arastirmact). 2 Kasim 2019 Cumartesi tarihinde
yaptigim (birinci arastirmaci) ikinci dersteki gozlem notlarimdan, katilimcinin
denklem ¢6zme konusu ile ilgili sorular1 ¢ozerken rasyonel sayilarda toplama ve
c¢ikarma islemlerinde yanlislik yaptigi, bunun nedenini sordugumda ise “Hocam,
aslinda denklemleri ¢ozebiliyorum ama boyle sorularda hep yanlis yapryorum” seklinde yanit
verdigini gozlemledik.

Bu noktada katilimcinin bu sorulara yonelik yaptigi hatalarin kaynagim
belirleyemedigi ve “...hep yanlis yapryorum” ifadesinden bu yanlislarin nedenini kendi
yeteneksizligi olarak algiladigini soyleyebiliriz.

Bu asamada bu yanlislarin rasyonel sayilarda islem yapmayla ilgili bir
eksiklikten kaynakli olup olmadigina dair sordugum soruya katihmcinin “Hocam sanki
rasyonel sayilar: biraz unutmugsum” demesi tizerine katilimcinin bu hafta rasyonel sayilar
konusuna calismasina karar verdik.

9 Kasim Cumartesi giinti gergeklestirdigim (birinci arastirmaci) dersteki gozlem
notlarimdan katilimcinin rasyonel sayilarda islem yapmasini gerektiren denklemleri
rahatlikla ¢6zebildigi, bundan mutluluk duydugu ve “Rasyonel sayilar: ¢alistiktan sonra
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bunlar: rahatlikla ¢ozebiliyoruz, degil mi?” seklinde sordugum soruya “Evet hocam, bunlar
cozebiliyorum artik” yanitimi verdigini gozlemledik.

Katilimcinin rasyonel islemlerdeki eksiginin farkina varmasini ve bu konudaki
eksigini giderdiginde bu sorularda sorun yasamadigini gormesini, katilimcinin hem
basari algisin1 degistirmesi hem de gorev analizini dogru bir sekilde yapmas: yoniinde
bir baslangic olarak nitelendirilebiliriz.

Kasim 2019 tarihinde bir cumartesi gtinti katilimcinin hatalarini fark etmesi igin
sorular yoOnelterek katilimciya yaptigr islemleri analiz etme olanagi sunan bir
yaklasimla (Nilson ve Zimmerman, 2013) gerceklestirdigim (birinci arastirmaci)
dersteki gozlem notlarimda soru ¢oziimii esnasinda katilimci ile aramizda gergeklesen
konusma asagidaki gibidir:

-Hocam burada neden eksi oldu? Onu anlamadim.

-Peki sence bu islemin sonucunun neden arti olmas gerekiyor?
-Eksi ile eksi art1 olmuyor muydu?

-Ama o hangi islemdeydi, bunu diistinelim?

-Aaa evet hocam ¢carpmadaydi, dogru ben carpmayla karistirdim.

Aymu tarihteki gozlem notlarimda katilimcr ile tam sayilarda dort islem konusu
ile ilgili soru ¢oztimiine devam ederken aramizda gerceklesen konusma su sekildedir:

-Cok giizel, ¢oziim dogru, ama su son islemi tekrar yapalim.
-Hocam ben biraz dnce eksi yaptik diye eksi yaptim. Arti m1 olacak?
-Ama biraz once yaptigimizda arada hangi islem vardi?”

- Aaa orda toplama vards, yine karistirmisim ama simdi anladim.

Baska bir sorunun ¢oztimii ile ilgili katilimci ile yaptigim (birinci arastirmacr)
konusmaya dair gozlem notlarim asagidaki gibidir:

-Coztim dogru, gayet giizel, su sonda yapti§imiz islemi tekrar yapalim m1?
-Hocam ben bu sorularda hep boyle sonuna kadar geliyorum, sonra yanls yapiyorum.

-Yanlhs yapmak problem degil, yanhsimzin kaynagimi dogru bulabilirsek bunlari
diizeltebiliriz. Simdi bolme islemini tekrar yapalim.
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-Hocam buraya sifir m1 ekliyorduk, aslinda sey ben boyle bolmeleri tam nasil yapryorduk
unuttum.

-Tamam, olabilir, sorun degil, gecen hafta denklemleri ¢ozerken rasyonel sayilarda
eksigimiz oldugunu fark ettik, bu konuya calistik ve bu sekilde denklemleri ¢izebildik.
Simdi de bu eksikliklerimizi belirleyelim ve neler yapabileceSimizi konusalim. Bizim
temel iglemleri yapmada bazi problemlerimiz var, degil mi?

-Evet hocam, ben eksi artilar: toplarken biraz karigtirtyorum, bir de bolmede.
-Tamam, bununla ilgili sana daha dnce dnerdigim temel beceri kitabini ¢ozelim.
-Yani ashinda biliyorum, sadece karigstirtyorum.

-Evet tabi ki sen bu konular: biliyorsun. Bu kitabi ¢ozmen demek hi¢bir sey bilmiyorsun
demek degil zaten. Bu kitaptaki sorular temel becerilerimizi gelistirmeye ve bu temel
islemleri yaparken hiz kazanmanuiza yonelik. Bu becerileri gelistirmemiz ve hizli bir
sekilde bu islemleri yapabilmemiz, hedefimize ulasabilmemiz igin ¢ok dnemli.

-Hocam bu dénem boyunca bu kitaba nu ¢alisacagiz sadece?

-Hayir, hayir. Bu kitabi temel bilgilerimizi giiclendirmek igin kullanacagimiz ek kaynak
olacak. Bu kitab: sen giinliik boliimler seklinde ¢ozeceksin. Biz seninle her hafta sinava
yonelik bir konu ¢alisacagiz. Bunu ¢ozmemiz zaman kaybina neden olmayacak yani.

-Hmmm anladim hocam, tamam o zaman.

Bu asamada katilmcmin temel matematiksel islem ve becerilerle ilgili
ilkogretimden getirdigi yanilgilar1 ve eksiklikleri belirleyerek katilimci ile bunlar:
gidermeye yonelik bir ¢calisma plan1 hazirladik.

Sorgulama asamasinda katilimcmin hatalarmin farkina varmasimi saglamak
icin kendi stratejileri konusunda gozlem yapmasina yonelik uygulamalarla (Clearly
ve Zimmerman, 2004; Zimmerman, 2002) ve yeni ¢alisma stratejilerini benimsemesi
noktasinda ders Ogretmeni tarafindan yapilan tesviklerle (De Corte vd., 2011)
katilimcinin eksiklerinin farkina vardig: ve gorev analizini dogru bir sekilde yapmaya
basladigini sdyleyebiliriz (Zimmerman, 2000). Egitim esnasinda katilimcinin yaptig:
hatalar1 gidermeye doniik temel beceri calismalarmni yapmay1 kabul etmesini, bu
calismalar1 tamamladiginda bu hatalarin 6niine gececegine yonelik bir inang
gelistirdiginin dolayisiyla da basarisiz olmasina dair nedensellik algisinin
degistirilebilir nedenlere kaymaya basladiginin bir gostergesi olarak kabul edebiliriz
(Avcy, 2020). Ancak katilimeinin “...bugiine kadar matematik dersinde hi¢ basarim olmadi”
seklindeki soyleminden de anlasilacag1 tizere yillarca biriktirdigi bu basarisizlik
algisinin  tamamen degismesinin kolay olmadigi ve planlama asamasinda
desteklenmesi gerektigini soyleyebiliriz (Zimmerman ve Campillo, 2003).
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Planlama. Teorik cercevemizde belirttigimiz gibi planlama asamasinda ders
calisma planinin hazirlanmasi bulunmaktadir. Mevcut durumun, yani matematigi
ogrenmenin kendi kontroliinde oldugunu diistinen katilimcinin matematik dersine
kars1 motivasyonunun saglanmas: icin etkili bir matematik 6gretim stirecinin nasil
planlandig1 ve uygulandig1 ve de bu asamadaki zihinsel degisimleri bu kategori
altinda bulunmaktadir. Kasim 2019 tarihinde cumartesi giinleri tuttugum gozlem
notlarimdan katiimcinin zaman zaman umutsuz bir sekilde “Hocam yine yanls yaptim,
hep boyle oluyor” gibi ifadeler kullandig1, bunun tizerine benim (birinci arastirmaci) “Bu
asamada normal, ¢calismalar: tamamladikca gelisecek, gayet iyi gidiyorsun” gibi dontitlerimin
katilimciyr mutlu ettigini gozlemledik. Burada ders 6gretmeninin yaptigi olumlu
doniitlerin 6grencinin performansini stirdiirmesi yoniinde motivasyonuna katki
sagladigini soyleyebiliriz (Avci, 2020).

Bu tarihlerdeki gozlem notlarimdan (birinci arastirmaci) katilimeimnin “Aaa, ben
bunu bilmiyormusum, hep yanhs yapiyordum, simdi anladim” seklindeki ifadesi, yanhs
yaptigt kavrami aslinda tam olarak o©grenemediginin farkinda olmadigim
gostermektedir. Ogrencinin tam olarak neyi bilip bilmedigi yontinde dogru bir
degerlendirmesi olmadigindan performansinin bu asamasinda kendi 6grenmelerini
dogru bir sekilde gozlemleyemedigini soyleyebiliriz (Zimmerman, 2000).

Aralik 2019 tarihlerinde bir cumartesi giinti tuttugum (birinci arastirmacr)
gozlem notlarimdan katilimecr ile aramizda su konusmanin gerceklestigini
gozlemledik.

-Ama bu soruda x kalmad, yine yanls yaptim galiba.
-Kontrol et islemini hata var mi ?
-Hata yok sanki hocam ama x kalmadh.

-Evet islem dogru, sifir esittir bes bulduk. Peki sence x yerine ne yazarsak sifir bege esit
olur ?

-Hmmm sey ama x’ ler birbirini gotiirdii. Hocam bog kiime oluyordu ¢oziim kiimesi
bunlarin.

-Neden bos kiime oluyor ¢oziim kiimesi ? Aciklar misin ?
-Bilmiyorum, oyle hatirladim.

-Tamam séyle diisiinelim, sifir bege esit olabilir mi ?
-Yok, olmaz hocam.

-Evet olmaz, bu su demek, biz x yerine ne yazarsak yazalim bu esitlik saglanamayacak,
bu denklemi saglayabilecek bir x degeri yok.
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-Hmmm, o yiizden ¢dziim kiimesi bos kiime olacak.

Farkli bir sonugla karsilastig1 icin yanlis yaptigini diistinen ve yonlendirme

/

yapilmadan islemini kontrol etmeyi diistinemeyen katilimcinin “...yine yanls yaptim”
seklindeki ifadesi, hatalarimin kaynagimi kendi yeteneksizliginde aramaya devam
ettigini gostermektedir. Katilimc1 kendi eksikliklerinin farkina vararak basaril
olabilecegine yonelik bir alg1 gelistirdiginden hazirlanan ¢alisma planini uygulamaya
motive olmustur. Ancak 6grencinin bu motivasyonunun desteklenmeden uzun stireli

olmayacagini soyleyebiliriz (Zimmerman ve Campillo, 2003).

Aralik 2019 tarihinde daha sonraki bir cumartesi giinti tuttugum (birinci
arastirmact) gozlem notlarimda katilimci ile aramizda gergeklesen konusmada,
ogrencinin denklemin ¢6ziim kiimesini reel say1 olarak buldugunu ancak nedenini
aciklayamadigin gordiik. Benzer sekilde farkli sorularda da sonuca odaklanip yaptig:
islemleri neden yaptigini agiklayamamasi dikkat gekicidir. Bu noktada katilimcinin
yaptig1 her islemi derste oldugu gibi kendisine aciklayarak ¢alismasina ve zorlandig:
kisimlari not alarak ders 6gretmenine (birinci arastirmaci) danismasina karar verdik.

Ocak-Subat 2020 tarihlerinde tuttugum (birinci arastirmaci) gozlem
notlarimdan katilimcinin hangi islemi hangi asamada neden yaptigina dair sorularima
verdigi cevaplar asagidaki gibidir :

“Bu soruda x sifirdan biiyiik olacak ¢iinkii cift koklerin ici eksi olmaz...Ciinkii reel
sayilarin ¢ift kuvvetleri arti olur, eksi olmaz...Islemi boyle yaptim ciinkii paray:
yaslarwyla dogru orantili paylasacaklar, yas: biiyiik olan en cok alir...Ters oranti
yaptim. Ciinkii isci sayist arttikca i daha cabuk biter...Ussii sifir oldugu icin taban
sifir olamaz, o yiizden dyle yaptim. Taban da sifir olursa belirsiz olur.”

Katilimcimnin yaptigr islemlere yonelik bu cevaplarinin, hangi islemi neden
yaptigimin bilincinde oldugunun, bilgileri zihninde yapilandirdiginin dolayisiyla
tstbilisin 6nemli bir bileseni olan bilissel izlemeyi yapabildiginin bir gostergesi
oldugunu soyleyebiliriz (Pintrich 2000). Planlama asamasinda, dersler esnasinda
katilimciya cevabin ne olduguna degil cevabin neden bu olduguna yonelik
yoneltigimiz sorularla (Baki, 2020; De Corte vd., 2011) katihmcinin kendi 6grenme
faaliyetlerini stratejik olarak yapilandirabilecegi geri bildirimler sunduk (Zimmerman
vd., 2011). Katilimcinin biligsel diizenleme siireglerini harekete gegirmek i¢in yaptig:
islemlerin agiklamasini1 yapmasin saglayarak (De Corte vd., 2000) her calisma asamasi
icin yansitma yapmasmma (Panaoura vd. 2009) ve hatalarin1 analiz ederek
diizeltmesine imkan tanidik (Zimmerman vd., 2011). Yapilan bu uygulamalar sonucu
katillmcimin performans esnasinda kendini gozlemleyebildigini ifade edebiliriz
(Zimmerman, 2000).
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16 Kasim 2019-18 Ocak 2020 arasinda haftalik olarak tuttugum (birinci
arastirmaci) saha notlarimdan katilimcinin her hafta kendini daha yeterli hissettigini,
calismalar1 tamamlamak igin caba harcadigini gozlemledik. Ocak 2020 tarihinde bir
cumartesi giinti yaptigim (birinci arastirmaci) miilakatta katilimcinin asagidaki
ifadelerinden c¢alisma planinin 6grencinin yeterlik ihtiyacini karsiladigini, bunun da
igsel motivasyonuna katki sagladigini sdyleyebiliriz (Avci, 2020).

“Onceden kanistirdigim islemleri artik yapabiliyorum ve gelisti§imi hissediyorum
gercekten... Hocam artik giinliik rutinim oldu, matematik calismadigim zaman eksiklik
hissediyorum.”

Calisma stirecinde cumartesi giinleri tuttugum (birinci arastirmacit) gozlem
notlarimdan katilimcimin planlanan calismalari tamamlayamamasi durumunda su
sekilde aciklamalar yaptigini gozlemledik:

“Hocam ben bu hafta tamamlayamadim, size karst ¢ok mahcubum...Hocam
gercekten ¢ok iizgiiniim, bu hafta odevlerim ¢ok yogundu, o yiizden kitaptaki
sorulart ¢ozemedim.”

Katilimcinin bu ifadelerinden 6gretmeniyle kurdugu iliskinin katilimcinin
yakinlik ihtiyacii karsilayarak igsel motivasyonuna katki sagladigini soyleyebiliriz
(Avcy, 2020).

Diizenleme. Bu kategori, planlama ve uygulama asamasi sonrasinda stirecin
gozden gecirilerek tekrar diizenlenmesini ihtiva etmektedir. Calisma stireci boyunca
tuttugum (birinci arastirmaci) saha notlarimdan katilimcinin smav haftalarinda,
ddevlerinin yogun oldugu zamanlarda planlamada ¢nceleri ders 6gretmeni (birinci
arastirmaci) ile yaptig1r degisiklikleri zamanla kendi basina yaptigmi gozlemledik.
Aralik 2019 tarihindeki gozlem notlarimdan katilimciin buna yonelik ifadeleri su
sekildedir:

“Hocam, bu hafta ddevler oldugu icin bunlart yapamadim ama yarin hepsini
tamamlayacagim... Hocam, bu hafta pazartesi ve sali giinii calisamadim ama diger
glinler hepsini tamamladim.”

Ocak 2020 tarihli gozlem notlarimdan katilimciya yanhs yaptigi islemleri
aciklamasma yonelik sorular sordugumda (birinci arastirmaci) katilimcinin su
yanitlar1 verdigini gozlemledik:

“Icler diglar carpimi yaptim. Sonra x+1 ile 2"yi carptim sonra 2x+1 oldu. Ama 2x+2
olacakti. Burada yanhs yapmisim. 1 ile 2"yi de carpmam gerekiyordu. Dikkatsizlik
yapmisim. Bir daha dikkatli olacagim... Burada ¢arpanlara ayirmada yanhshk yaptim
ama bunlar: tam anlayamanustim. Bu konuya tekrar calismam lazim hocam... Hocam,
bu sorulart yapamyordum o yiizden bu hafta bu konuya tekrar ¢alistim, simdi daha iyi
yapryorum. Diger eksiklerimi de yaruyl tatilinde tamamlayacagim.”
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Katilimcinin verdigi bu cevaplardan yaptig1 hatayr dogru bir sekilde analiz
edebildigini ve bu hatalara yonelik neler yapabilecegi tizerinde diistinerek karar
verebildigini farkli bir ifadeyle kendi 6grenme stirecini kontrol edebildigini
soyleyebiliriz (Zimmerman, 2000). Bu asamada, katilimcinin yaptig1 islemlerle ilgili
aciklamalar yapmasma ve bir noktada basarisizlik varsa bunun nedenini
sorgulamasina, buna odaklanmasina ve calismasinda diizenlemeler yapmasina olanak
saglayarak katilimcinin kendi 6grenmelerini kontrol etmesine ve karsilastig1 farkl
durumlar1 kendi kendine uyarlayabilmesine yardimei olacak bir yaklasim benimsedik
(Panaoura vd., 2009). Benimsedigimiz bu yaklasimla kendi ogrenmeleri {izerinde
karar almasi yoniinde destekledigimiz katilimcinin (Usher ve Schunk, 2018) bu
asamada 0z-gozlem ve o0z-kontrol stratejilerini kullanabildigini soyleyebiliriz
(Zimmerman, 2000).

Oz-diizenleme. Kavramsal cercevemizde belirttigimiz bu kategori 6z-
diizenlemeli 6grenme stratejilerinin kullanima yonelik tasarlanan 6gretim stirecinin
sonunda dgrencinin matematik dersinde 6z-dtizenleme becerilerini nasil kullandigiyla
ilgilidir. 13 Mart- Nisan 2020 tarihleri arasi uzaktan egitim stirecine gegilmesi
nedeniyle ders 6gretmeni olarak (birinci arastirmaci) katilimcinin ¢alismalarimi web
tabanl bir iletisim uygulamas: olan “whatsApp” tizerinden takip etmeye basladim.
Bu siirecte katilimcr 6grencimle birlikte katilimcimnin tamamladigimiz galismalar:
tekrar etmesine karar verdik.

Bu asamada katilimci sorun yasamadigi tekrarlarini yapmaya diizenli bir
sekilde devam ettigini belirtti. Katilimcinin karsilastigi bu yeni durum karsisinda
uyarlanabilir davranislar sergiledigini soyleyebiliriz (Zimmerman, 2000).

Bu stirecte katilmcinin gerekli durumlarda yardim alarak 6z-diizenleme
becerilerini kullandigini gozlemledik (Usher ve Schunk, 2018). Katilimcinin bununla
ilgili ifadeleri asagidaki gibidir:

“Hocam, bu ¢ozdiigtim kitabin bir iist seviyesini alayim mu sizce?”
“Hocam, ben tekrarlarimi yaptim, okul a¢ilana kadar simdi ne ¢alismaliyim?”

Uzaktan egitim stirecinin uzamasiyla katilimcinin problemler konusuna
kaldigimiz yerden calismalarina devam etmesine ve aldig ikinci seviye kitabindan
soru ¢oziimii yapmasina karar verdik. Nisan-Haziran 2020 aras1 6grenci ¢alismalarini
ders 6gretmeni olarak (birinci arastirmaci) ayni iletisim uygulamasi tizerinden takip
ettim. Katilimciyla yapilan bu gortismelerden birinde katilimcinin kendi ¢alismalarini
diizenleyebildigine yonelik ifadeleri su sekildedir:

“Hocam bu kitaptaki problem sorulari bana zor geldi, ben de bu kitabi aldim. Once
buradaki kolay sorular: ¢oziip sonra diger kitaba devam edecegim.”
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Bu asamada katilimcinin performans siirecinde kendine yeni hedefler
belirleyerek 6z-diizenlemeli d6grenme stratejilerini kullandigy goriilmektedir. Oz-
diizenlemeli 6grenciler, belirledikleri hedeflere ulasmak igin calismaya baslarlar ancak
gerektiginde performansin herhangi bir asamasinda hedeflerini degistirerek yeni
hedefler belirleyebilirler (Pintrich, 2000).

Calisma stirecinin sonunda katilimci ile ytiz ytize yaptigim (birinci arastirmact)
miilakatta katihimc1 uzaktan egitim stirecinde yaptig1 calismalar1 detayl bir sekilde
anlatti:

“Hiz problemlerine gelince zorlanmaya bagladim. Once kendimi zorladim. Ama bir
tiirlii anlayamiyordum. Sonra ¢ok sinir oldum, ¢ok bunaldim. Bir hafta ara verdim. O
bir hafta hi¢ matematik calisamadim. Sonra en bastan sayi problemlerinden tekrar
calismaya karar verdim.”

Bu noktada katiimcmin zorlanmasina ragmen calismaya devam ettigi
gortildigiinden kendi kendini diizenleyebildigini soyleyebiliriz. Oz-diizenleyici
ogrenenler zorluklarla ve yeni durumlarla karsilastiklarinda uyarlanabilir kararlar
alarak stireci devam ettirirler. Bu asamada 6grencinin bu becerilere sahip oldugunu
ifade edebiliriz (Zimmerman, 2000).

Katilimcinin “Buna nasil karar verdin, peki? Yani neden say: problemlerini tekrardan
calisman gerektigini diisiindiin?” seklinde sordugum (birinci arastirmaci) soruya verdigi
yanit su sekildedir:

“Bundan onceki konulart nasil 0grendigimi  diisiindiim. Problemleri neden
yapamadium diisiindiim o bir hafta. Denklemleri kurmada zorlandigim diistindiim.
O vyiizden say1 problemlerinden bagladim. Not alarak her soruyu iyice inceleyerek
galistim. Sorular ¢zemedigim icin size soyledigim basit problem kitabini aldim. Once
oradaki sorulari ¢ozdiim. Bazen videodan soru ¢oziimlerini izledim. Yag problemlerini,
kesir problemlerini hepsini tekrar ettim. Yapamadi§im sorulari tek tek inceledim.
Yanliglarimi not ettim. Sorular: kiyasladim. Neden burada boyle yaptik, neden oOteki
soruda farkli yaptik, hepsini yazdim. Sonra tiim problemleri daha iyi ¢ozmeye
basladim.”

Bu asamada Kkatilimcinin 6z-diizenleme stratejilerini uygulayabildigini
soyleyebiliriz. Katilimcinin zorlandigimi fark ederek bunun nedenleri tizerinde
diistinmesi, goreve baslamadan 6nce zihnindeki gorev ve stratejiler hakkinda tist
bilissel bilgiyi ve konu bilgisini arastirmasi performans oncesinde 6z-diizenleme
becerilerini kullandiginin bir gostergesidir  (Pintrich, 2000). Katilimcinin soru
¢oztimiine once daha basit diizeyde bir kitaptan sonra zorlandig1 kitaptan devam
ederek hiyerarsik hedefler belirlemesi (Zimmerman ve Kitsantas, 1997) ©nceki
ogrenme deneyiminden yararlanarak kendini motive etmesi, nemli noktalarin altini
¢izmesi, not alarak calismasi, yanlislarimi irdelemesi gibi bilissel ve motivasyonel
stratejileri kullanarak 6z-kontroliinti saglamasi kullandig1 6z-diizenlemeli 6grenme



Fazli, E. ve Avci O. 32

yaklagimlar1 arasindadir (Pintrich ve Groot, 1990). Oz-diizenleme seviyesinde olan
katillmcmin kendi galismalarmi farkli gevresel ve kisisel durumlara gore adapte
edebildigini gormekteyiz (Usher ve Schunk, 2018). Katilmcmin 6z-diizenlemeli
ogrenenlerin ozelliklerinden biri olarak belirli 6grenme uygulamalarini tek basina
nasil gerceklestirecegine odaklandigmi (Zimmerman, 2002) ve kendi kendine
stratejileri baslatmada ve degisiklik yapmada yetenekli oldugunu soyleyebiliriz
(Usher ve Schunk, 2018).

Katilimcinin “Peki o zorlandigin dénemde ¢alismay: tamamen birakmay: diistiindiin
mii?” seklinde sordugum (birinci arastirmact) soruya cevabi sdyle olmustur:

“Hayir hocam, oyle degil, calismayi biraktim, ¢iinkii artik anlayamiyordum, ne
yapacagim da bilmiyordum, biraz ara verip diisiinmek istedim.”

Katilime1 “Farkl: bir konuda yine zorlanirsan nasil bir yontem izlersin?” seklindeki
soruma (birinci arastirmaci) su yanit: vermistir:

“Hocam artik bir konuyu anlamadigimda ben bunu nasil 6grenebilirim diye soruyorum,
ciinkii dogru yontemle calisirsam anlayabilecegimi biliyorum.”

Katilimcinin  bu ifadelerinden 6z-diizenleme becerilerine sahip olan
ogrencilerin niteliklerinden biri olarak yasadig1 zorluklarin ¢alisma stratejilerinden
kaynakli oldugunu dustindiigii dolayisiyla basarisizlik durumlarini degistirilebilir
nedenlere atfettigini soyleyebiliriz (Avci, 2020). ileri diizey 6z-diizenlemeli 5grenenler
zaylif performanslarin1  basarisiz  stratejilere atfederler ve yeni Ogrenme
deneyimlerinden 6nce stratejik diizenlemeler yaparlar (Clearly ve Zimmerman, 2004).

Sonug ve Tartisma

Matematik egitiminde 6z-dtizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik olarak
sundugumuz motivasyon yaklasiminin ¢rnek olay {iizerinden degerlendirilmesini
yaptigimiz bu ¢alismada, 6grenciler tizerinde bireysel olarak uygulanabilecek 6gretim
stirecine motivasyonun dahil edildigi bir cerceve olusturduk. Bu yaklasima uygun
olarak gerceklestirdigimiz matematik dersi 6gretim stirecinde yaklasik sekiz ay
boyunca bir 6grencinin gelisimini inceledik. Calismada elde ettigimiz bulgulara
dayanarak asagidaki sonuglara ulastik. Bu asamada teorik cercevemizin agiklama
kisminda belirttigimiz bir hususun altin1 cizmemiz yerinde olacaktir. Bulgularimizi ve
kategorilerimizi belirli bir asama izliyor gibi yazmis olsak da katilimci 6grencinin bu
asamalardan diizenli ve dogrusal bir sekilde gectigini ve ilerledigini 6ne stirmek
dogru degildir. Ornegin, basarinin kontroliiniin yalmzca digsal nedenlerde
olmadiginin kabulii kisa zamanda ve tek bir adimda gerceklesmemektedir. Sorgulama
ve planlama asamalarinda algilanan nedensellik tekrar ontimiize c¢ikabilmektedir.
Kisacast calismamizdaki asamalarin, hiyerarsik bir siralamada degil, es zamanl
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stirecler olarak gerceklestigini soylemeliyiz.

Matematik dersindeki basarisizligin1i kendi yeteneksizligi olarak goren
katilimcinin  bu durumu baslangicta kendi kontroliinde olmayan dolayisiyla
degistiremeyecegi nedenlere atfettigini ve matematik dersine ¢alismaktan kagindigini
gormekteyiz. Bunu ilk kategorimiz olan degerlendirme yani 6grencinin mevcut basari-
basarisizlik durumunun degerlendirildigi asamada agikca gozlemledik. Matematik
basarisinin ele alindig1 bircok calisma 6grencilerin bu algilarinin matematige olan
yaklasimlarim belirledigini gostermektedir (Berkant ve Gengoglu, 2015; Ispir vd., 2011;
Savas vd., 2010; Tatar ve Dikici, 2008). Katihmciyla yaptigim (birinci arastirmaci)
dersler sonucunda  basarisizik durumunu calisma yontemlerine dayandiran
katillmciin basari/basarisizlik durumlarina yonelik yaptigr atiflarini  kontrol
edilebilir nedenlere kaydirdigini gormekteyiz. Elde ettigimiz bu sonug ile matematik
dersinde 6grencinin 6z-farkindaliginin artmasi ve basarisizlik ile strateji kullanimi
arasindaki iliskiye dikkat cekerek oOgrencinin nedensellik algisimi degistirmesine
yardimcr oldugumuzu gozlemledik. Bu sonucun literatiirdeki diger calismalar
(Clearly ve Zimmerman, 2004; De Corte vd., 2011) ile uyumlu oldugunu soyleyebilirz.

Sorgulama kategorisi altinda gozlemledigimiz katilimci 6grencinin temel
konularda eksikliginin olmasi, katilimcinin matematik dersinde ilkokul yillarina kadar
uzanan dgrenme eksikliklerinin yeni 6grenmelerine engel oldugunu tespit etmemiz
ayrica literattirdeki bulgularla da uyumludur. Aslinda bu bulguyu daha 6nceden de
tespit etmistik, ancak sorgulama kategorisi altinda daha detayli inceledik. Bu
bulgularimiz matematik egitiminde ilkogretimden itibaren aksamalarin yasandig:
(Baki, 2006; Peker ve Mirasyedioglu, 2003) ve ogrencilere kendi 6grenmelerini
degerlendirme firsati sunulmadigindan bu eksikliklerin 6grenciler tarafindan fark
edilemedigi bilgisiyle orttismektedir (Baki, 2006; Cleraly ve Zimmerman, 2004).

Katilimc1 6grencinin  planlama asamasinda oOnceki ©Ogrenmelerine dair
eksikliklerini giderdigini gozlemledik. Bunu yaptik¢a da basarinin kendi kontroliinde
oldugu inancimi giiclendiren katilimcinin uyguladigimiz 6gretim sonunda, 6grenecegi
yeni bir konu ile ilgili planlama yapabildigini, ne zaman ve kimden yardim alacagini
belirleyebildigini, zorluklarla karsilagsa da ogrenme siirecini stirdiirmekte 1srar
ettigini, hiilasa matematik dersinde ©z-diizenleme becerilerini kullanabildigini
miisahede ettik. Bu siirecler diizenleme ve &z-diizenleme asamalar1 altinda
aciklanmistir. Tekrar hatirlatmak gerekirse, bunlarin i¢ ice ge¢mis stirecler oldugu
unutulmamahdrr. Ilgili alan yazinda aragtirmamizm bu bulgusunu destekler nitelikte
matematik dersinde 6z-diizenlemeli 6grenme yaklasimina yonelik olarak tasarlanan
Ogretim stireclerinin 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerinin gelisimini sagladigini
belirten calismalar mevcuttur (Clearly ve Zimmerman, 2004; De Corte vd., 2011;
Granberg, Palm ve Palmberg, 2021; Zimmerman vd., 2011).
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Elde edilen bu sonuglardan yola cikarak matematik egitiminde basariy:
saglayabilmemiz adina birkag¢ 6neride bulunabiliriz. Bu calismada tasarlanan 6gretim
stirecine benzer sekilde motivasyon ve 6z-diizenleme stratejilerinin 6n planda oldugu
ogretim stirecleri ile matematik dersinde basarisizligi kacinilmaz bir son olarak goren
ogrencilerimizi yasadiklar1 6grenilmis caresizlik durumlarindan cikarabilecegimizi
soyleyebiliriz. Bunun icin 6ncelikle 6gretmenler, 6grencilerini dogru bir sekilde analiz
ederek dgretim siirecinde onlara uygun yaklasimlar kullanmalidir. Ogrencilerin derse
karst olumsuz tutumlari, kendilerine yonelik basarisizlik algilar1 gibi degiskenlerin
kisa stirede degismesi beklenemeyeceginden, 6gretmenler 6grenilen konular: giinliik
hayatla iliskilendirme, 6grencilerin igsel motivasyonlarini artiracak geri bildirimler
sunma, 6grenme eksikliklerini giderme gibi stratejileri sabirla uygulamalidir. Ozellikle
de matematik dersinde yeni bir konunun 6grenilmesinin ¢niindeki en biiytik engel
olan 6grenme eksikliklerinin giderilmesi konusunda 6gretmenler, miifredat, siuf
mevcudu gibi smirliliklar: goz ontinde bulundurarak bireysel ya da grup calismalari
seklinde etkinlikler diizenlemelidir. Ogretmenlerin dgretim yaklasimlarinda farkli
bakis acilar1 gelistirmelerini saglamak amaciyla 6gretmen yetistirme programlarinda
ve mevcut 6gretmenlerin hizmetici egitim programlarinda motivasyon kuramlarinin
kullanimina yonelik egitimlere yer verilmelidir.

Gergeklestirdigimiz calismanin, arastirmamizin  katilmcisinin  matematik
dersindeki motivasyonunu arttirarak 6z-diizenleme becerilerini gelistirmede etkili
oldugunu soyleyebiliriz. Ancak bu uygulamanin her ortamda ve her 6grenci i¢in bu
sekilde sonuglanacagimi iddia etmiyoruz. Genelleme yapmaktan ziyade calismamizin
sinirhiliklarini ele alarak gelecekte bu konuda yapilacak olan arastirmalara 1sik
tutabilmeyi umuyoruz. Oncelikle bu calismay1 sadece matematik dersinde basarisiz
olan 11.simf dtizeyindeki bir 6grenci tizerinde gergeklestirdik. Calisma farkl
durumlardaki ve farkli smif diizeylerindeki ogrenciler tizerinde uygulanarak
degerlendirilebilir. Bunun yaninda ¢alismanin sinif motivasyonu tizerindeki etkisini
belirleyen uygulamalar1 yapilabilir. Son olarak bu calismay1 gerceklestirdigimiz
ogretim yilinda beklenmedik bir sekilde uzaktan egitim siirecine gecilmesiyle
calismamizin bir boltimiint ytiz ytize kalan kismini ise uzaktan egitim stirecinde
tamamladik. Dolayisyla, calismamizin uzaktan egitim stirecindeki etkinliklerini
planlamamizin disinda gergeklestirdigimizi soyleyebiliriz. Bu noktada gelecek
arastirmalarda galismanin hem yiiz yiize egitim hem de uzaktan egitim stirecine
yonelik olarak daha planli ve sistematik olarak hazirlanan uygulamalarma yer
verilerek incelenmesini onerebiliriz.
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Cikar Catismas1 Beyan

Bu calismanin veri toplanmasi, sonuglarin yorumlanmas:i ve makalenin
yorumlanmasi asamasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yasanmadigini yazarlar
taahhiit etmistir.
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Extended Abstract
Introduction

High school math education aims to help students develop their own thinking
systems that they would utilize in solving everyday problems, which would also lead
them to acquire mathematical constructs, rules, and systems that they could use to
understand other fields (M.E.B., 2011). The purpose of math education is not only to
have students memorize rules and concepts, but to have them learn through inquiry
and questioning and apply what they have learned in different fields in life and adapt
to innovations. In short, the purpose of math education is to help students solve
everyday problems through what they have learned in math (Kutluca & Akin, 2013).
Thus, the students will be able to acquire self-regulation skills, which are lifelong needs
and refers to the individual’s taking his/her own responsibility of learning so thats/he
could manage his/her own learning processes (Ispir, Ay and Saygi, 2011).

Math is perceived to be a hard subject by many learners in educational settings
and, thus, they avoid putting effort to succeed (Peker and Mirasyedioglu, 2003).
Therefore, studies are needed to investigate how to alter the above-mentioned
perceptions of students through self-regulation strategies that could be included in the
learning process (Clearly and Chen, 2009; Pintrich, 1999). In this study, our purpose is
to present an approach that could help students improve self-regulation of their
learning and appraise this approach through a single case study.

Literature Review
Math Achievement

Math is not only about abstract thinking that involves learning concepts and
rules, but also thinking systematically, thinking critically, problem solving, and
thinking metacognitively (Baki, 2006).

Self-regulation

Self-regulation is the skill that the individual controls his/her own learning
process. Self-regulation is a complex and multifaceted process (Cleary & Zimmerman,
2004), which involves individuals’ awareness of how to learn, setting goals and
making plans to reach them, using appropriate cognitive, motivational and behavioral
strategies to learn, and appraising the learning process and making necessary changes
(Zimmerman, 1989).
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Motivation

What factors affect student math achievement and their approach to learning
math are studied extensively (Berkant ve Gencoglu, 2015; Ispir vd., 2011; Savas vd.,
2010; Tatar ve Dikici, 2008) and one of the factors that influence student perception of
math, and their achievement attribution can be said to be their motivation to learn
math. Thus, we need to focus on how to motivate them to gain the skills needed for
math achievement.

Attribution Theory

Attribution theory focuses on the perception of the individual who evaluates
the positive or negative consequences of a behavior and how s/he reaches the
conclusion about the causes of that positive or negative result. The theory has three
dimensions of causal attribution: the locus of causality, the stability of causality, and
the causal controllability (Weiner, 1986).

Self-Determination Theory

Self-determination theory is a meta-theory that includes cognitive evaluation
theory, organismic integration theory, causality orientations theory, basic
psychological needs theory, goal contents theory, and relationship motivation theory.
Self-determination is about individual’s making his/her own choices without an
outside interference. It is also about the autonomy of the individual who could control
the consequences of his/her choices or who could also give up the control willingly.
Without a reinforcement or punishment, the individual tries to feel his/her own self-
determination through intrinsically chosen behaviors. Cognitive evaluation theory,
which is one of the sub theories of self-determination theory and one of the
fundamental concepts of it, focuses on whether the individual perceives his/her
actions as being totally intrinsically determined. The theory, basically, investigates the
perceived causality of the intrinsically motivated behaviors (Deci & Ryan, 1985).

Expectancy-Value Theory

Expectancy-value theory was first introduced by John Atkinson in 1957 and it
focused on how the individual perceive achievement motivation. Achievement
motivation is the result of the individual being at the level of being successful or
believing that he/she is at the level to achieve. Achievement motivation is not about
the real past successes or failures, it is about the achievement perception of the
individual. The theory explains focuses on the achievement expectancy of the
individual and the factors contributing to the expectancies as well as the value of the
success to the individual (Wigfield & Eccles, 2002).
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Theoretical Framework of Motivation in Math Education

After the review of literature, we have developed a framework for the
motivation in math education inspired fundamentally by expectancy-value theory,
attribution theory, self-determination theory, and self-regulation theory. We
developed an approach using the most fundamental constructs of the above-
mentioned theories, which also served as an analytical framework while analyzing the
participant’s math motivation.

‘ Evalution (Current success or failure)

Intrinsic Causes ‘ Extrinsic Causes
Stable Unstable Stable | Unstable
Causes Causes Causes | Causes

Questioning
=
Planing
A
Reviewing
1
Self-regulation ‘

Evaluation (of Current success or failure)

The first step toward student motivation is evaluating the student’s perception
of his/her current success or failure in math. This step would pave the road to the next
steps of motivating the student.

Questioning (Changing the direction of the perceived causality)

At this step, if the student attributes his/her success to things that s/he cannot
have control over or change, we need to help him/her own the success or failure. In
other words, the locus of the perceived causality should be altered (Balantekin ve
Bilgin, 2017). At this stage, it is important to have question the student's his/her
achievement expectancy and value perception.

Planning (Preparing a study program)

The next step toward motivating the student who thinks that the current
situation is in his/her control is to plan an effective math teaching process (Aydin ve
Dogan, 2012; Balantekin ve Bilgin, 2017; Berkant ve Gengoglu, 2015; Dursun ve Dede,
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2004; Tatar ve Dikici, 2008; Yenilmez ve Dereli, 2009).
Reviewing (Reviewing the study plan)

In order to help the student, maintain intrinsic motivation toward learning
math, the student has to feel competent. And to fulfill this goal, s/he has to be exposed
to learning tasks that s/he would not avoid trying (Avci, 2020), which requires a
revision of the study plan along with the student. In short, the instruction should be
designed in a way that the student could control their own learning and regulate their
learning strategies in the face of difficulty (Panaoura et al., 2009).

Self-Regulation (Student’s managing his/her own learning process)

At the end of the four-step of instructional design, which was to help the student
use self-regulation in learning math, the student can be expected to use self-regulation
skills in his/her math learning. Those who have improved self-regulation skills could
research the needed subject knowledge along with their metacognitive knowledge
before starting a new learning task (Pintrich, 2000).

Method

We thought that a qualitative approach to investigate student math motivation
would appropriate as the focus of a qualitative research would be either an individual
or groups of individuals, and solving the social or personal problems of this individual
or the group (Cresswell ve Poth, 2018). .

The Design of the Study

We have concluded that a case study approach would serve best in our
investigation, because in case studies, the topics under investigation are related to real
life and they are temporally located in the real time that the investigation is conducted
(Yin, 2018). In additon, the focus of the investigation could be a concrete or more of an
abstract topic such as an individual, a small group, an organization, a relationship style
or a social project (Creswell ve Poth, 2018). To investigate a problem in focus deeply
and understand it an instrumental case study could be utilized (Stake, 2005). Since the
purpose of our study is to understand the motivational processes of math learning, we
thought an instrumental single case study would serve our purpose.

Participant

The participant of the study is an 18-year-old, 11th grade female high school
student, who is academically successful except for math.
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Data Gathering

We collected data throuh two main ways: interviews and observation. The first author
gathered the data between October 2019 - and March 2020 on Saturdays when she had face-
to-face tutoring with the participant. She collected the data between March 2020 and June 2020
online, though WhatsApp. We had semi-structured interview questions:

1) Do you see yourself sucessful in math?
2) Can you explain why you think you are successful or not in math?

The interview with the participant that lasted about 40 minutes. Along with the
interviews, the first author used observation notes when she interacted with the
participant. The fce-to-face observation lasted for sixteen weeks and the online
interaction lasted for fifteen weeks.

All the date gathered through the interviews were transcribed verbatim and the
transcribed interviews and the observation notes were analyzed using the theoretical
framework of motivation in math education explained earlier in this paper.

Analysis and Findings

The theoretical framework of motivation in math education that we have
explained above helped us analyze the data that the first author collected. The major
constructs of the framework emerged as categories in our analyses.

Causality of achievement -Self-regulation. On 26th October 2019, when I (the
first author) had an interview with the participant, the participant explained why she
was not successful in math. “Even if I study, I will not succeed. I think the learning process
would be too hard.” It is obvious that the participant is not aware that she is lacking
background knowledge and she thinks that even though she knows some very basic
topics in math, she is making mistakes in solving the problems and she perceived that
it was due to her own inability. She was attributing her failure to intrinsic stable causes.

Questioning. When I (the first author) had an interview session on November
2nd 2019, I asked about whether the participant was aware of her math knowledge
deficiency, so that she could change her perception of achievement and correctly
analyze the learning task. I realized that the participant was making mistakes in
solving equations, specifically she was making mistakes in subtraction and abstraction
in rational numbers. When I asked the reason of that the participant replied “Miss,
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actually, I can solve the equations, but I always make mistakes when it comes to such problems.”
At this point, it was obvious that the participant could not pinpoint the real cause of
why she was making mistakes and from the expression “...I always make mistakes...”
we can deduce that she was attributing it to her own lacking math ability.

Planning. In my observation notes that I took in the November 2019 sessions,
we could see that the participant was from time to time desperately saying “Miss, I did
wrong again, it is always like this.”. And I (the first author) was trying to reassure her
saying “This is totally normal at this stage. As you complete the exercises, you will improve,
you are doing great.” These words and the feedback were making her happy. We can
say that the teacher’s positive feedback and encouragement positively affected the
student performance and contributed to her motivation to learn.

Reviewing. I (the first author) could see that the participant was able to make
revisions and planning by herself after doing the planning together at the exam weeks.
I could see this throughout the observation notes I had taken.

Self-regulation. During the online distant education session, I (the first author)
continued working with the participant through “WhatsApp”. The participant and I
agreed that she would review the task that we had done. At this stage, we saw that she
adapted her studies according to new conditions.

Conclusion, Disscusion and Suggestions

We have presented a framework about how to help math learner to self-regulate
her own learning. This study is the application of the framework and its presentation
in a single case study. Over an eight month period, we designed a math course in
which we examined the development of the participant, who was a high school
student and whose math achievement was low.

We could claim that the framework that we used to her improve the motivation
and self-regulation skills of the participant has been effective. However, we do not
claim that this study could be generalized to every learner. Instead, we are hoping that
this study would help other researchers in the field. We need to remind that we
conducted this study with one participant who was an 11th grade student. Future
studies could be conducted with differing grade levels. In addition, the motivational
effect on the classroom of the framework that we used in the study could be conducted.
Last, it has to be remembered that when we conducted the study, half of the instruction
was face-to-face and the other half was online. Thus, we need to remind that we had
to come up with educational activities that had not been planned when we designed
the study. Future studies could be designed for both face-to-face and online education.





