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Arastirmanin amaci spor kuliiplerine devam eden zihinsel engelli bireylere sahip
ebeveynlerin spordan ve spor kuliiplerinden beklentilerinin kargilanma diizeylerini
cesitli degiskenler agisindan incelemektir. Arastirma tarama modelinde olup, uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Malatya’da spor kuliiplerine
devam eden zihinsel engelli bireylere sahip ebeveynler olustururken, 6rneklemini ise
spor kuliiplerine devam eden zihinsel engelli bireye sahip 62 ebeveyn olusturmustur.
Veri toplama araci olarak arastirmacilarin hazirladigi Demografik Degiskenler Bilgi
Formu ve Bing6l (2010) tarafindan gelistirilen Spor Merkezlerinden Beklentilerin
Karsilanma Diizeyi Olgegi” kullanilmistir. Verilerin normallik dagilimi Kolmogorov-
Smirnov Normallik Testi ile, bagimsiz gruplar arasi farkliliklar bagimsiz 6rneklem t-
testi ve tek yonli varyans analizi ile tespit edilmistir. Degerlendirmede; ebeveynlerin
Spor Merkezlerinden Beklentilerin Karsilanma Diizeyi Olgegi’nden elde ettikleri
6lgek toplam madde puan ortalama degerlerine gore %8043 oraninda beklentilerinin
karsilandigy, yas, cinsiyet, egitim durumu, sahip olunan zihinsel engelli bireylerin ne
kadar stredir spor kulliplerine devam etme durumu ve spor kulliplerinde her seansta
ne kadar siire gegirdikleri durumu degigskenlerine gore ise spor merkezlerinden
beklentilerin karsilanma diizeyi degerlerinin anlamli bir farklilik gdstermedigi
belirlenmigtir. Sonug olarak; Malatya kentindeki spor kuluplerine devam eden zihinsel
engelli bireylere sahip ebeveynlerin spordan ve spor kullplerinden beklentilerinin
yiiksek oranda karsilandig1 sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn, Zihinsel Engelliler, Beklenti, Spor, Spor Kuliipleri

The Levels of Meeting the Expectations of The Parents
with The Mentally Disabled Attending Sports Clubs
from Sports and Sports Clubs

Abstract

The aim of the study is to explore the levels of variability that parents with mental
disabilities who continue to sports clubs are satisfied with their expectations from
sports and sports clubs. In the research scan model, the appropriate sampling method
is used. The universe of research has been created by parents with mentally disabled
individuals who continue to play sports clubs in Malatya, and 62 parents with mental
disabilities who continue to sample sports clubs. As a data collection tool, the
Demographic Variables prepared by researchers were used as the Information Form
and the Level of expectations Comparison Scale from Sports Centers developed by
Bing6l (2010). The normality distribution of the data was determined by the
Kolmogorov-Smirnov Normality Test and independent groups differences were
determined by independent sampling t-test and unidirectional variance analysis. The
assessment, the scale that parents get from the Welcome Level Scale of expectations
from their Sports Centers meets their expectations of 80% + 3% based on the total
point average values, age, gender, education status, it has been determined that the
status of mentally challenged individuals who have had their sports clubs for how long
and how long they have spent in each session in sports clubs, however, the level of
expectations from sports centers are not significantly different. As a result, it can be
said that parents with mentally disabled individuals who continue sports clubs in
Malatya have a high expectation of sports and sports clubs.

Keywords: Parents, Mentally Challenged, Expectations, Sports, Sports Club
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Giris
Spor “Genellikle yarisma esaslt olan ve belirli kurallar ¢ergcevesinde yapilan, bireysel veya
grupla oynanilan, ayrica bireylere faydali olmasi beklenilen bir dizi hareketler biitliniidiir” (Kalyon,
1997). Belirli sportif etkinlikleri yapmak amaciyla kurulan spor kullpleri ise Genglik ve Spor Genel
Midirliigiine bagh derneklerdir (Dernekler Kanunu, 2004). Spor kuliiplerinin uygulamadaki en
onemli amact; devletin ulasamadig1 durumlarda spor ortamini {ilkenin geneline yayarak ayni zamanda
toplumsal 6zellikler g6z oniine alinarak, genel kurallar dahilinde spor saha, tesis, arag-gereg, yonetici,
egitim vb. programlar ile gergeklestirilebilmesidir (Cankalp, 2002). Engellilik “Bireyin giinliik
hayatta kendi basina yapabilecegi sosyal ve kisisel ihtiyag ve isleri fiziksel ya da ruhsal olarak kalitsal
ya da gevresel etmenlerden dolay1 yapamamasi halidir” (Tatar, 1995). Zihinsel engellilik ise
“Norogelisimsel bir bozukluk olan ve gelisimsel donemlerde kendini gosteren hem fonksiyonel
olarak hem de uyarlanabilirlikte bireyi etkileyen bir rahatsizliktir” (Purugganan, 2018). Sporun hem
saglikli bireyler icin hem de engelli bireyler i¢in hayatimizdaki yeri yadsmamaz gercekliktir. Spor
sayesinde toplum tarafindan kabul edilmeyen engelli bireyler kendilerine 6zel bir alan olusturup
toplumsal veya ruhsal sebeplerden 6tiirii kendisinden var olan saldirganlik, 6fke, kiskanglik gibi
duygularin kontroliinii daha rahat gergeklestirir (Kinali, 2003). Spor saglikli bireyler ile engelli
bireyleri bir araya getiren entegrasyonda 6nemli iglevi olan bir etkinliktir. Ayrica spor vicudumuzda
bulunan kas ve sinir sistemini, fizyolojik ve metabolik olaylar1 diizenleyen bir iglevsel ara¢ oldugu ve
fiziksel aktivitelerin rehabilite edici 6zelligi oldugu vurgulanmaktadir (Atay, 1995). Kuskusuz
engellilerin rehabilite edilmelerinde sportif etkinliklerin rolii ve dnemi yadsinamaz. Engellilerin
topluma kazandirilmalarinda kendileriyle barisik yasamalarinda sportif faaliyet ve etkinlikler olduk¢a
onemlidir. Dogduay (2013) sportif faaliyetleri; “Ebeveynler ve ¢ocuklarin aktif olarak katilabilecegi,
zihinsel ve fiziksel yonden kendilerini zinde hissedebilecekleri, rekreasyon aktivitelerine de zaman
ayrabilecekleri bir alan” (s.2) olarak tanimlamaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarinin sportif etkinliklere
katilmini ne kadar ister ve tesvik ederler ise cocugun pozitif diisiinme becerisi kazanmasi ve
sosyallesmesi o kadar kolay olur. Saglikli bir ruhsal ve zihinsel yapiya sahip olan ¢ocugun basarisi
da o orandaartar (Dever, 2010). Beklenti, i¢cinde yasanilan toplumsal alanin birey tarafindan algilanan
anlam, tutum ve bir bekleyis siireci olarak ifade edilir (Jussim, Jacquelynne ve Stephanie, 2010).
Spora ve spor kuliiplerine devam eden bireylerin ve ebeveynlerinin ¢ogunda fizyolojik, psikolojik,
sosyolojik, zihinsel, saglik ve rekreasyon aktiviteleri agisindan beklenti diizeyleri yuksektir. Bireyler
diizenli fiziksel aktivite ile viicut goriintislerini diizeltir, dayanikliliklarin1 ve i¢ dengelerini artirir
(Tatar, 2005). Ayrica yapmis olduklar1 egzersiz ile de endorfin hormonunun salgisini artirarak stres
ve kaygisini azaltir (Zorba, 2011). Bunlarin yani sira spor bir beceriyi tiim yonleriyle (teknik, yontem,
terim) Ogrenebilmesini saglar (Araci, 2001). Bireylerin sosyal ve kisisel gelisimleri igin ise

ebeveynlerle birlikte yapilan egitici, eglendirici, rekreasyon aktiviteleri dnemlidir (Kilbas, 2001).
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Cocugunu spor kuliiplerine gonderen ebeveynlerin birgogu, cocuklarinda olumlu anlamda
beklentilerinin karsilanmasini istemektedirler. Bu bilgiler dogrultusunda; spor kuliiplerine diizenli bir
sekilde devam eden zihinsel engelli bireye sahip ebeveynlerin Malatya il merkezinde bulunan spor
kuliiplerinden beklentilerinin karsilanip karsilanmadigini, bazi degiskenler acisindan farklilik
bulunup bulunmadigmin incelenmesi ve bu konu hakkinda gerekli bilgilerin ve yapilan analiz

sonuglarinin yorumlanmasi amaglanmastir.

Gerec ve YOntem

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari, arastirmanin
prosediirleri ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler detayli olarak verilmektedir.
Arastirmanin Modeli

Betimsel bir ¢aligma olan bu arastirma, tarama modellerinden iliskisel tarama modeline uygun
olarak gergeklestirildi. Tarama modelleri; gecmiste veya halen var olan bir durumu, var oldugu sekli
ile betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlarindan biridir (Karasar, 2018).

Arastirma Grubu

Bu arastirmada 6rneklem secimi, uygun (convenience) 6rnekleme modeline uygun olarak
gerceklestirildi. Sosyal bilimlerde en yaygin kullanilan 6rnekleme tiirlerinden biri uygun
orneklemedir. Uygun érnekleme yonteminde, arastirmacilar katilimcilari ulagsmasi kolay, arastirma
icin uygun ve gonulli bireylerden se¢mektedir (Gravetter ve Forzano, 2012). Uygun(convenience)
ornekleme; arastirmaya hiz kazandiran bir yontemdir. Ciinkii bu yontemde arastirmaci, yakin ve
erisilmesi kolay olan bir durumu seger. Bu 0rnekleme yontemi ¢ogu zaman aragtirmacinin diger
ornekleme yontemini kullanma olanaginin olmadigi durumlarda kullanilir. Bu yontemde yanlilik
fazladir. Ornekleme secilme olasiligi bilinmez. En iyi veya en kotii segenek olabilir (Dawson ve
Trapp, 2001).

Arastirmanin evrenini Malatya ilindeki spor merkezlerine devam eden zihinsel engelli
bireylere sahip ebeveynler olustururken; 6rneklemini ise arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen
ve Malatya’da farkli spor merkezlerinde devam eden zihinsel engelli bireylere sahip olan, yaslar1
26(y1l) ile 64(y1l) arasinda degisen, 32 kadin ve 30 erkek olmak tizere toplam 62 ebeveyn olusturdu.

Bir aragtirmada n veya N'i temsil ettigi, 6rneklem boyutunun, giivenilir bir sonucu saglamak
icin bir yeterli sayry1 elde etmek genel kuraldir. Orneklemin temsiline iliskin olarak yapilan
hesaplamalarda giiven araliginin 0.80’den daha az olmamasinin ve kabul edilebilir hata paymin ise
en fazla 0,10 olarak kabul edilmesinin yeterli 6rneklem sayisina ulagsmakta gecerli oldugu
belirtilmektedir. Bu arastirmanin 6rneklem biiytikligi hesaplanirken giiven araligi 0.10, kabul

edilebilir hata pay1 ise 0,10 olarak kabul edilmistir. Yapilan islem sonucunda %10 giiven araliginda
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ve %10 kabul edilebilir hata pay1 dikkate alindiginda; bu arastirmanin yaklasik 600 birimlik olan
evreni temsil edecek olan minimum 6rneklem sayis1 61 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu sonuca
gore 62 birimden olusan orneklemin c¢alisma evrenini temsil etme giiciiniin yeterli oldugu sdylenile
bilinir. (Kog-Basaran, 2017).

Veri Toplama Araclart

Aragtirmada, arastirmacilar tarafindan arastirmanin amacia uygun olarak hazirlanan ve
katilimcilar1 tamimlayict bilgiler igeren demografik degiskenler formu ile birlikte Bingdl (2010)
tarafindan gelistirilen “Spor Merkezlerinden Beklentilerin Karsilanma Diizeyi Olgegi” temel veri
toplama araglar1 olarak kullanildi.

Demografik Degiskenler Formu

Arastirmanin amacina uygun olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu formda, spor
kuluplerine devam eden zihinsel engelli bireylere sahip ebeveynlerin yas, cinsiyet, egitim durumu,
meslek, zihinsel engelli bireylerin ne kadar stredir spor kuliiplerine devam etme durumu ve zihinsel
engelli bireylerin spor kuliplerinde her seansta ne kadar sure gegcirdikleri durumunu iceren
degiskenlere yer verildi.

Spor Merkezlerinden Beklentilerin Karsilanma Diizeyi Ol¢cegi

Bingol (2010) tarafindan gelistirilen “Spor Merkezlerinden Beklentilerin Karsilanma Diizeyi
Olgegi” 18 maddeden olusan 5’ 1i likert tipi bir dlgektir. Olgegin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri
.93, Bartlett degeri 21140.84, ve Cronbach alpha degeri .92 olarak bulundugu belirtilmektedir (Bing6l
ve Dogan, 2010). Bu ¢alismada ise Cronbach Alfa degerleri 6l¢ek toplam puani i¢in 0,83 olarak
bulundu.

Olgekte ters olarak kodlanmis ifade bulunmamaktadir. Olcekteki ifadelere verilebilecek olan
yanitlar "Hi¢ katilmiyorum: 1", "Katilmiyorum: 2", "Az Katiliyorum: 3", "Katiliyorum: 4" ve
"Tamamen katiliyorum: 5" bigimindedir.

Arastirmanin Prosediirleri

Arastirmadaki veri toplama siireci Covid-19 salgini siireci nedeniyle dijital ortamda gevrimici
olarak gerceklestirildi. Veri toplama formu dijital ortamda arastirmacilar tarafindan hazirlandi ve
cesitli haberlesme araglari, sosyal medya uygulamalar1 ve gesitli dijital ortamlardan katilimcilara
ulastirildi. Arastirmanin igerigi hakkindaki tiim bilgiler, veri toplama aracit katilimcilara
gonderilmeden hemen 6nce yine ¢evrimici dijital ortamlardan katilimcilar ile paylasildi. Aragtirmaya
katilimda goniilliik ilkesi esas alindi.

Verilerin Analizi
Verilerin ¢ozimlenmesi Windows igin SPSS 22.0 istatistik paket programinda yapildi.

Demografik bilgiler ve veri toplama araclarindan elde edilen parametreler i¢in aritmetik ortalama(X),

standart sapma (Ss.), maksimum (Maks.) ve minimum (Min.) degerler belirlendi. Ardindan verilerin
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basiklik-carpiklik degerleri hesaplandi. Parametrik testlerin varsayimlarinin saglanmasinin ardindan,
bagimsiz guruplar arasi farkliliklar bagimsiz drneklem t-testi (Independent Samples T-Test) ve tek
yonlu varyans analizi ile birlikte post hoc LSD ve Bonferroni testleri (One-Way-ANOVA — LSD ve
Bonferroni Post Hoc Test) kullanilarak belirlendi. LSD (en 6nemsiz fark) yontemi standart t-testlerini
miimkiin olan tiim grup ortalamasi ¢iftlerine uygular. LSD testi farkliligin belirlenecegi grup sayisinin
(k means) 3’ten fazla olmas1 durumunda tercihi sakincali goriilen bir post-hoc istatistigidir (Efe, Bek
ve Sahin, 2000). Matematiksel olarak da I. tip hataya karsi olduk¢a korunmasiz bir ozellik
tagimaktadir. Ciinkd, I. tip hata diizeyi (o) %5 seg¢ilmesine karsin, grup sayisi arttik¢a grup basina
hata miktar1 da artmaktadir. Bundan dolayi, karsilastirmasi yapilan grup sayisinin ¢ok olmasi veya
3’ten fazla olmasi durumunda LSD ¢oklu karsilastirma istatistiginin kullanilmamas1 gerekmektedir
(Kayri, 2009). Arastirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak kabul edildi (Alpar,
2014).

Spor kuluplerine devam eden zihinsel engelli bireylere sahip ebeveynlerden elde edilen Spor
Merkezlerinden Beklentilerin Karsilanma Diizeyi Olgegi dlcek toplam puani sd. degeri 50, p degeri
410, basiklik degeri .914, garpiklik degeri ise-.738 bulunmustur. Yapilan analiz sonuglarina gore
normal bir dagilima sahip olduklari agik¢a goriilmektedir (p>0.05).

Bulgular

Tablo 1

Arastirmaya Katilan Ebeveynlere Ait Tanimlayici1 Degiskenlerin Dagilimlari

Degisken (Birimi) f(Frekans) %(Ylzde)
Cinsiyet (Erkek/Kadin)

Kadin 32 51.6
Erkek 30 48.4
Yas (Y1)

24-40 19 30.6
41-50 39 62.9
51-64 4 6.5
Egitim Durumu (Kademe)

[lkdgretim Mezunu 18 29.0
Ortadgretim Mezunu 16 25.8
Yiiksekdgretim Mezunu 28 45.2
Meslek (Tar)

Emekli 1 1.6
Ev Hanim 24 38.7
Isci 14 22.6
Memur 20 32.3
Serbest Meslek 3 4.8

Zihinsel Engelli Bireylerin Ne Kadar Suredir Spor Kuliplerine Devam

Etme Durumu (Yil)

1< 27 43.5
1> 35 56.5
Zihinsel Engelli Bireylerin Spor Kullplerinde Her Seansta Ne Kadar

Sure Gegirdikleri Durumu (Dakika)
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90< 28 45.2
90> 34 54.8
Toplam 50 100.0

f: Frekans, %: Yizde
Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya katilan ebeveynlerin %51,6’s1 kadin(n=32), %48.,4’l

erkektir(n=30). Katilimcilarin %30,6’s1 24-40 yas(n=19), %62,9’u 41-50 yas(n=39) ve %6,5’1 51-64
yas(n=4) grubunda bulunmaktadir. Ebeveynlerin %29,0’u ilkdgretim mezunu(n=18), %?25,8’i
ortadgretim mezunu(n=16) ve %45,2’si yliksekdgretim mezunu(n=28) durumundadir. Katilimcilarin
%1,6’s1 emekli(n=1), %38,7’si ev hanim1 (n=24, %22,6’s11s¢i (14), %32,3’1i memur(n=20) ve %4,8’1
ise serbest meslek(n=4) sahibidir. Ebeveynlerin sahip olduklar: zihinsel engelli bireylerin %43,5’i 1
yil ve daha az siiredir spor kuliiplerine devam ettigi(n=28), %54,8’inin de 1 yi1ldan daha siiredir(n=34)
spor kuliiplerine devam ettigi goriilmektedir. Buna ek olarak; ebeveynlerin sahip olduklar1 zihinsel
engelli bireylerin %45,2’si(n=28) devam ettikleri spor kuliiplerinde her seansta 90 dakika ve daha
altinda, %54,8’1(n=34) ise 90 dakikadan daha fazla zaman gecirdigi goriilmektedir.

Tablo 2
Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Spor Katilim Giidiisii Olgegi’nden Elde Ettikleri Puanlar

Parametre (Puan) n Min. Maks. X Ss.

Spor Merkezlerinden Beklentilerin

Karsilanma Diizeyi Olgegi 62 10 4.6 4.0 0.6

X: Ortalama, Ss.: Standart Sapma, Min.: Minimum, Maks.: Maksimum
Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan spor kuliiplerine devam eden zihinsel engelli bireylere

sahip ebeveynlerin Spor Merkezlerinden Beklentilerin Karsilanma Diizeyi Olgegi’nden elde ettikleri

0lcek toplam madde puan ortalama degerleri 4,0+0,6 puan olarak belirlendi.

Tablo 3
Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Cinsiyetlerine Gore Spor Merkezlerinden Beklentilerin
Karsilanma Diizeyi Degerlerinin Karsilastirilmast

Parametre (Puan) Grup n X Ss. t Sd. p
Spor Merkezlerinden Kadn 32 3.9 0.5
Beklentilerin Karsilanma -1.514 60 .078
Diizeyi (Toplam) Erkek 30 4.1 0.3

*p<0.05

Tablo 3’e gore; arastirmaya katilan spor kuliiplerine devam eden zihinsel engelli bireylere
sahip ebeveynlerin cinsiyet degiskeni acisindan spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma diizeyi

puan ortalamasi degerlerinin anlaml bir farklilik géstermedigi saptandi(p>0.05).
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Tablo 4
Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Yaslarina Gore Spor Merkezlerinden Beklentilerin Kargilanma
Diizeyi Degerlerinin Karsilastirilmasi

Parametre (Puan) Grup n X Ss. t Sd. p
Spor Merkezlerinden <40 Y1l 19 4.0 0.8
Beklentilerin Kargilanma -.364 60 171
Diizeyi (Toplam) >41 Y1l 43 4.0 0.6

*p<0.05

Tablo 4’e gore; arastirmaya katilan spor kuliiplerine devam eden zihinsel engelli bireylere
sahip ebeveynlerin yas degiskeni bakimindan spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma diizeyi

puan ortalamasi degerlerinin anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edildi(p>0.05).

Tablo 5
Spor Kuliiplerine Devam Eden Otizmli Bireye Sahip Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gére Spor
Merkezlerinden Beklentilerin Kargilanma Diizeyi Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Grup/Grup no n X Ss. F Sd. p
Spor Merkezlerinden Tkdgretim/1 18 3.9 0.4
Beklentilerin Karsilanma Ortadgretim/2 28 4.0 0.5 2914 2 .088
Duzeyi (Toplam) Yiiksekogretim/3 16 3.8 0.6

*p<0.05
Tablo 5’e gore; arastirmaya katilan spor kuliiplerine devam eden zihinsel engelli bireylere

sahip ebeveynlerin egitim durumu degiskeni agisindan spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma

diizeyi puan ortalamasi degerlerinin anlaml bir farklilik géstermedigi bulundu(p>0.05).

Tablo 6

Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Sahip Olduklar1 Zihinsel Engelli Bireylerin Ne Kadar Siiredir Spor
Kuliiplerine Devam Etme Durumuna Gore Spor Merkezlerinden Beklentilerin Karsilanma Diizeyi
Degerlerinin Karsilastirilmasi

Parametre (Puan) Grup n X Ss. t Sd. p
Spor Merkezlerinden <1 Y1l 27 4.0 0.6
Beklentilerin Karsilanma -.384 60 .702
Diizeyi (Toplam) >1 Y1l 35 4.0 0.5

*p<0.05

Tablo 6°ya gore; arastirmaya katilan spor kuliiplerine devam eden zihinsel engelli bireylere
sahip ebeveynlerin sahip olduklar1 zihinsel engelli bireylerin ne kadar siiredir spor kuliiplerine devam
etme durumu degiskeni bakimindan spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma diizeyi puan

ortalamasi degerlerinin anlamli bir farklilik géstermedigi belirlendi(p>0.05).

Tablo 7
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Aragtirmaya Katilan Ebeveynlerin Sahip Olduklar1 Zihinsel Engelli Bireylerin Spor Kuliiplerinde Her
Seansta Ne Kadar Siire Gegirdikleri Durumuna Gore Spor Merkezlerinden Beklentilerin Karsilanma
Diizeyi Degerlerinin Karsilastirilmasi

Parametre (Puan) Grup n X Ss. t Sd. p
Spor Merkezlerinden <90 Dakika 28 4.0 0.7
Beklentilerin Kargilanma 232 60 817
Diizeyi (Toplam) >90 Dakika 34 4.0 0.5

*p<0.05

Tablo 7’ye gore; arastirmaya katilan spor kuliiplerine devam eden zihinsel engelli bireylere
sahip ebeveynlerin sahip olduklari zihinsel engelli bireylerin spor kuliiplerinde her seansta ne kadar
stire gecirdikleri durumu degiskeni acisindan spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma diizeyi

puan ortalamasi degerlerinin anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edildi(p>0.05).

Tartiyma ve Sonug¢

Arastirmamizin amact spor kuliiplerine devam eden zihinsel engelli bireylere sahip
ebeveynlerin spordan ve spor kuliiplerinden beklentilerinin karsilanma diizeylerini yas, cinsiyet,
egitim durumu, meslek, zihinsel engelli bireylerin ne kadar siiredir spor kuliiplerine devam etme
durumu ve zihinsel engelli bireylerin spor kuliplerinde her seansta ne kadar sure gegirdikleri
durumunu igeren gibi ¢esitli degiskenler agisindan incelemekti.

Spor ve spor merkezlerinden bireylerin beklenti duzeylerinin karsilanma diizeyleri ile literatiir
incelendiginde;

Calismamiza katilan spor kulliplerine devam eden zihinsel engelli bireylere sahip 32 kadin,
30 erkek ebeveynlerin spordan ve spor kuliiplerinden beklentilerinin karsilanma diizeyleri arasindaki
farkliligin arastirilmasi sonucunda, cinsiyetler arasi istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. (p>0.05). (Erkek 4.1+0.3 puan, kadin 3.9£0.5 puan)

Bingol (2010) tarafindan spordan ve spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma diizeyinin
incelendigi bir arastirmada ise cinsiyet degiskeni agisindan erkekler lehine anlamli bir farklilik tespit
edildigi belirtilmistir. (Erkek 4.12+0.64 puan, kadin 3.83+0.65 puan).

Bu arastirmanin sonuglar1 bizim arastirmamiz ile ¢elismesine ragmen; hesaplanan beklenti
diizeyi puanlar1 birbirini desteklemektedir.

Aragtirmamiza katilan spor kuliiplerine devam eden zihinsel engelli bireylere sahip
ebeveynlerin yas degiskeni bakimimdan spor merkezlerinden beklentilerin kargilanma diizeyi puan
ortalamasi degerlerinin anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. (p>0.05). (40 yas ve alti
4.0+0.8 puan, 41 yas istii ebeveyn 4.0+0.6 puan)

Yerlisu Lapa ve Bastac (2012) tarafindan yapilan Antalya’da Fitness Merkezlerine Devam
Eden Bireylerin Yas, Cinsiyet ve Egitimlerine Gbére Bu Merkezlere Yonelik Hizmet Kalitesi

Degerlendirilmelerinin Incelenmesi adli calismada ise Katilimcilarm hizmet kalitesi memnuniyet
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diizeyi puanlari ile yaslar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur. (p>0.05). Bu bakimdan
caligmamizla paralellik gostermektedir. (30 ve alt1 yas .055+0.594 puan ve 31 ve istii yas .175+.668
puan)

Zihinsel engelli bireylerin ne kadar siiredir spor kuliiplerine devam etme durumu degiskeni
bakimindan spor merkezlerinden beklentilerin karsilanma diizeyi puan ortalamasi degerlerinin
anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. (p>0.05).(1 yil alt1 4.0+0.6 puan, 1 yil ve {izeri i¢in
ise 4.0£0.5 puan

Ozdogan (2021) tarafindan yapilan Ozel Fitness Merkezlerine Uye Olan Bireyleri Spora
Yénelten Etkenler Beklentileri ve Beklentilerinin Gergeklesme Diizeylerinin Iincelenmesi (Erzurum
[li Ornegi) adli calismada ise spor merkezine iiyelik siiresi gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). (Toplam puan 37.52+8.92). Bu bakimdan ¢alismamizi
destekler niteliktedir.

Arastirmamiza katilan spor kuliiplerine devam eden zihinsel engelli bireylere sahip
ebeveynlerin egitim durumu degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>0.05). (Ilkdgretim 3.9+ 0.4 puan, Ortadgretim 4.0+ 0.5 puan ve Yiiksekdgretim 3.8+
0.6 puan)

Arastirmaya katilan spor kuliiplerine devam eden zihinsel engelli bireylere sahip ebeveynlerin
sahip olduklar1 zihinsel engelli bireylerin spor kuliiplerinde her seansta ne kadar sure gecirdikleri
durumu ve degiskenleri agisindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
(p>0.05).

Sonug olarak; arastirmadan elde edilen sonuglara gore, Malatya kentindeki spor kuliiplerine
devam eden zihinsel engelli bireylere sahip ebeveynlerin spordan ve spor kullplerinden
beklentilerinin yiliksek oranda karsilandig1 sdylenebilir.

Oneriler

e Buaragtirma diizenli olarak spor kuliiplerine devam eden zihinsel engelli bireye sahip
ebeveynler iizerinde yapildigindan dolay1 gelecekteki arastirmalar spor kuliiplerine
devam etmeyen ve eden zihinsel engelli bireye sahip ebeveynlerin spor ve spor
merkezlerinden beklentilerinin karsilanma diizeylerinin kiyaslanmasi seklinde
yeniden tekrarlanabilir.

e Spor merkezlerine Uye olan bireylerin ebeveynlerine beklentilerinin agik¢a yer aldigi
anket veya oOlcekler uygulanabilir

e Spor merkezine liye olan bireylerin ebeveynlerine sporun kazanglar1 net bir sekilde

anlatilabilir
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e Spor merkezine devam eden Uyelerin ebeveynlerine donutler yapilabilir ve spor
sonucu ¢ocuklarinin viicutlarinda meydana gelen degisimler ve kazandirdiklar:
gosterilebilir,

e Bu arastirmanin 6rneklemini Malatya ilinde ki ebeveynler olusturdugu i¢in gelecekte
ki arastirmalar daha genis 6rneklem grubu iizerinde tekrarlanabilir.
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