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GlnUmize kadar Tirk kiltlirinde her donem etkisini siirdiirmis olan geleneksel halk
hekimligi uygulamalari, guniimizde modern tibbin yayginlagmasiyla eski 6nemini
yitirmistir; ancak bazi hastaliklarin tedavisinde hala tek c¢are olarak halk hekimligi
uygulamalari goriilmeye devam etmektedir. Gbek diismesi hastaligi da bunlardan biridir.
Gobek dustklGgl, kisinin ani hareketleri, agir kaldirmasi, Usttmesi vb. sonucunda
gbbeginin yer degistirmesi olarak bilinir. Hastaligin ishal, mide bulantisi, kusma, halsizlik,
karin agrisi, karinda siskinlik, gaz sikismasi ve gobek veya gevresinde agri gibi belirtileri
vardir. Giresun yoresinde gobek duslkligini teshis etmede ve hastaligin tedavisinde
modern tibbin yetersiz kaldigi dusiiniilmektedir. Bu sebeple yore halki gobek dusiklugu
siiphesinde sadece halk hekimligi uygulamalariyla tedavi olma yolunu segmistir.

GObek dusuklugl tedavisi genel olarak “gébek cekme” olarak adlandirilir. Halk hekimligi
uygulamalarindan biri olan gobek ¢ekme uygulamasi Giresun yoresinde oldukga yaygindir.
Yorede hastaligin tedavisinde birgok farkli yontem uygulanmaktadir. Bu yontemlerden bir
kismi profesyonel kisiler tarafindan, bir kismi amator kisilerce, bir kismi da hastanin
kendisi tarafindan uygulanmaktadir.

Bu calismada 6nce halk hekimligi ile ilgili genel bilgiler verilmis; Turk kdlttrinde ve
Giresun yoresinde halk hekimliginin yeri agiklanmistir. Daha sonra Giresun yoresinde
gébek cekme yontemlerine hakim profesyonel ve amatér kisilerle gorusilerek gobek
dismesi hastalig, belirtileri, tedavi yontemleri hakkinda elde edilen bilgiler sunulmustur.
Bu ¢alismayla Giresun yoresi gobek ¢ekme uygulamalarinin yok olmadan kayit altina alinip
gelecege aktarilmasi amaglanmistir.
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ABSTRACT

Traditional folk medicine practices, which have been effective in Turkish culture in every
period until today, have lost their former importance with the spread of today modern
medicine; However, folk medicine practices continue to be seen as the only cure for the
treatment of some diseases. Drop umbilicus disease is one of them.

Drop umbilicus disease, sudden movements of the person, heavy lifting, cold, etc. known
as umbilicus displacement as a result. The disease has symptoms such as diarrhea,
nausea, vomiting, weakness, abdominal pain, abdominal bloating, gas tightness, pain and
heaviness in or around the umbilicus. Modern medicine is thought to be inadequate in
diagnosing and treating the drop umbilicus disease in the Giresun region. For this reason,
the local people have chosen to be treated only with folk medicine practices in the
suspicion of drop umbilicus disease.

Treatment for drop umbilicus is commonly referred to as "pulling umbilicus". Umbilicus
pulling practice, which is one of the folk medicine practices, is quite common in Giresun
region. There are many umbilicus pulling methods in the region. Some of these methods
are applied by professionals, some by amateurs and some by the patient themself.

In this study, first, general information about folk medicine was given; The place of folk
medicine in Turkish culture and Giresun region has been explained. Later, in the Giresun
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region, professional and amateur people who are familiar with the methods of umbilicus
pulling were interviewed and information obtained about the disease, symptoms and
treatment methods were presented. In the study, it is aimed to record and transfer to the
future of Giresun region's umbilicus pulling methods, which are about to be forgotten
every day.
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GiRiS

ilkel gaglardan giiniimiize kadar insanlar acghk, soguk, kuraklik, hastalik ve savas gibi gesitli zorluklara karsi her
daim bir miicadele halinde olmustur. Bu miicadelenin temelinde dncelikle hayatta kalma gayesi vardir. Zaman
icinde edindikleri tecriibelerle hayatta kalmanin ve hayati kolaylastirmanin yollarini gelistiren insanlar, hasta

olduklarinda da hastalikla bas edebilmek icin cesitli careler aramislardir. Modern tibbin yayginlasmadig

donemlerde insanlar, hastaliklardan kurtulmak icin bitkilerden, hayvanlardan, biiytiden vb. faydalanmislardir.

Tarihin en eski dénemlerinden glinimiize kadar gelen “halk hekimligi yontemlerinde yasanilmis, birgok kere
denenmis uygulamalar ve bu uygulamalar cevresinde gelismis inanclar etkili olmustur” (Sever 2004: 96). Halk
hekimligi uygulamalari zaman iginde toplumlarin yasadiklari cografyanin, yasam bicimlerinin, dinlerinin,
ekonomilerinin vb. etkisinde sekillenip zenginlesmis, modern tibbin yayginlasmasiyla da alternatif tedavi yolu

olarak varhgini siirdirmistar.

“Modern tip tarihi arastirmalari tarih 6ncesi doneme uzandikg¢a halk hekimligiyle birlesmektedir” (Bayat 2016,
24), yani halk tibbi modern tibbin gelisimine kaynaklik etmistir; ancak modern tibbin yayginlasmadigi
doénemlerde tek alternatif tedavi yolu olan halk hekimligi, modern tibbin gelisimiyle ikinci planda kalmistir. Son
zamanlarda genellikle modern tip imkanlarindan faydalanmanin imkansiz ya da zor oldugu durumlarda (ulasim,
maddi imkansizliklar vb.) halk hekimligi tercih edilmektedir; ancak sebebi nazar, biyd, cin ¢arpmasi vb. oldugu
dislinllen hastaliklarda veya modern tibbin caresiz kaldigi alanlarda hala tek gare olarak halk hekimligi
gorulmektedir. Glinumizde, bircok kiltiirde halk hekimligi uygulamalarinin gesitli sekillerde varligini korudugu

bilinmektedir.
1. Tiirklerde Halk Hekimligi

Yeryiziiniin en kadim milletlerinden olan Tirklerin oldukga genis bir cografi alanda hiikiim strmeleri, bircok
kiltlrle etkilesim halinde olmalari ve hayat tarzlarindaki degisimler Tirk halk tibbinin zengin ve dinamik bir

yaplya sahip olmasini saglamistir.

“[sldmiyet éncesinde Tiirkler, hastaliklarin ak ve kara iyelerle, ruhlarla aralarinin bozulmasindan, onlar
glicendirdiklerinden veya kizdirdiklarindan ileri geldigine inanirlardi. Béylesi bir inang ortaminda géz ile
goriilebilen, maddi sebeplerle meydana gelen hastaliklar, genel olarak yéredeki bitki, maden ve

hayvanlardan elde edilen iiriinlerden veya bunlarin terkibiyle meydana getirilen ilaglarla tedavi
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edilmekteydi. Diger yandan gézle gériilemeyen ve sebebi ruhlara, iyelere baglanan rahatsizliklarda ise,

kamlar tedaviyi Ustlenir; uyguladiklari gesitli sihir ve biiylilerle rahatsizhigi giderirlerdi” (Sever 2015:

182).

islami dénem Tiirk halk tibbina ait bilgiler bu déneme ait yazili ve sézlii eserlerden elde edilmektedir. islami
doénem Tirk edebiyatinin ilk eserlerinden olan Kutadgu Bilig’de ve Divanu Lugati’t-Tirk’te halk hekimligi ile
ilgilenenler “otacl”, “emci”, “efsuncu” gibi adlarla anilirken ilag yerine de “em” kelimesinin kullanildig

gorilmektedir (Kasgarli Mahmut 2006: 95,363, 407; Yusuf Has Hacib 2008: 750, 751).

15. ve 16. Yuzyillarda yaziya gegcirildigi tahmin edilen Dede Korkut Hikayelerinde ise Tirk halk hekimligine dair
cesitli 8rneklere rastlanir. Ornegin Dirse Han Oglu Bogac Han Hikayesinde acik yaranin tedavisinin anne siiti ile
dag cicegi karisimindan yapildigi soyle anlatilmaktadir: “Béyle deyince kirk ince kiz yayildilar. Dag cicegi
devsirdiler. Oglanin anasi emcegini bir sikti, siitii gelmedi; iki sikti, siitii gelmedi; (i¢linciide kendisine vurdu, kani
doldu; sikti, siitle kan karisik geldi. Dag cigedi ile siitii oglanin yarasina vurdular, oglani ata bindirdiler, alip
ordasina getirdiler. Oglani hekimlere ismarlayip Dirse Handan sakladilar. At ayadi kiitiik, ozan dili ¢evik olur,
hanim, oglanin kirk giinde yarasi onuldu, sapasag oldu. Oglan ata biner, kilic kusanir oldu. Av avlar, kus kuslar
oldu” (Gokyay 1980: 24). Salur Kazanin Evinin Yagmalandigi Hikdyede ise agik yaranin kil ile tedavi edildigi
gorilmektedir: “Coban sehit olan kardaslarinin 6ciinii aldi. Kdfir lesinden binbir tepe yigdi. Cakmak ¢akib od
yakti. Kepenedinden de kurumsu edip yarasina hasti. Yolun kiyisini alip oturdu, agladi, sizladi” (Gokyay 1980:
35). Halk hekimliginde kullanilan ilaglar, denenmis, uzun yillar siiren tecriibeler neticesinde faydasi kanitlanmis
malzemelerden yapilmaktadir. Bu ylzden halk ilaglarinda kullanilan malzemeler o yére insani tarafindan iyi
taninan, kolay ulasilabilen malzemelerden olusmaktadir. Dede Korkut Hikayelerine konu olan halk hekimligi
uygulamalarinda da kullanilan ilaglarin kolay ulasilabilir malzemelerden yapildigi gorilmektedir. Ayrica
hikayelerde ilaglarin kullanimi sonrasi yaralarin hizli bir sekilde iyilesmesi Tirklerin halk hekimligine duydugu

gliveni gostermektedir.

Dede Korkut Hikayelerinden giliniimiize gelinceye kadar olan diger halk anlatilarinda da halk hekimligine dair
bircok unsura rastlanmaktadir. Bu anlatilarda sifali otlar, hayvansal Grinler, meyveler, toprak, su vb. unsurlarin
hastaliklari iyilestirmede kullanildigi goériliirken; dervislerin, pirlerin, hocalarin, biyicllerin ve kadin
sagalticilarin tedavi gorevini Ustlendikleri goriilmektedir. Ornegin “Tahir ile Ziihre Hikayesi’nde, uzun siire
cocugu olmayan kisiler, doktorlara haplar ve macunlar yaptirirken, Oksiiz Vezir Hikayesi’'nde giines yanigina
s6glt yapragi ile yogurt surtilmektedir. Arzu ile Kamber Hikdyesi’'nde ise bayilan Kamber’in tGizerine su dokilerek
iyilestirmeye calisiimaktadir” (Alptekin 2010: 12, 8, 14). Giresun yoresinde derlenen “Diriye” adli masalda ise
yayla ciceginin halk hekimligindeki iyilestirici etkisi soyle anlatilmaktadir: “Padisahin bir kizi varmis. Bir giin bu
kiz amansiz bir hastaliga diismiis. Padisah, kizinin derdine derman olan kisiyle kizini evlendirecedini séylemis.
Padisahin kiziyla evlenmek isteyen herkes kizi iyilestirmek icin bir ilag getiriyormus. Fakat fakir ¢obanin ilag

yapabilecek hicbir seyi yokmus, bu yiizden “bari bir ¢icek koparayim da padisahin kizina gétiireyim” diye

diisinmiis. Almis gétirmis cicedi, kiza ikram etmis ve son anda aklina séyle séylemek gelmis: “Bunu
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kaynatacaksin ve suyunu aksam ayaza koyacaksin, ayazda bir miiddet durduktan sonra sabahlari bir tas bu
sudan igeceksin, insallah derdine derman olacak, hastaligin gegecek.” Nitekim ¢obanin séylediklerini padisah
yaptirmis ve kizi o sudan bir miiddet ictikten sonra iyilesmis. lyilestikten sonra, padisah cobana kizini vermis.
“Diiriye” derler bu cicege, bazilari da “altin ¢icek” der.” (Melikoglu 2018: 80) Bu masala konu olan altin gigegin,

gunimduzde Giresun yoresi halk hekimligi uygulamalarinda yaygin bir sekilde kullanildig bilinmektedir.

“Tarkiye Tuarkliginin halk hekimligi konusundaki birikimlerinin olusmasinda, Turklerin Orta Asya’dan
getirdikleri temeli binlerce yillik Tirk tibbina dayanan pratikler ile daha sonra dahil olduklari degisik din ve
kiltir cevrelerinden aldiklari unsurlarin birlesimi vardir” (Bekki 2017: 198). Ayrica Anadolu’nun kendi icinde
cografi farkhhklar géstermesi, her bir yérede Tirk halk hekimliginin gesitlenmesine ve zenginlesmesine katki

saglamstir.
2. Giresun Yoresinde Halk Hekimligi

Glinimuzde genellikle modern tip imkanlarindan faydalanmanin imkansiz ya da zor oldugu durumlarda halk
hekimligi tercih edilmektedir. Giresun yoresinin gecit vermez daglari, vadileri ve yaylalar yéredeki ulagim
imkanlarini kisitlamis ve boylece modern tibba ulasmanin zorlastigi kesimlerde halk hekimligi uygulamalari
canhhgini korumustur. Ayrica disariyla etkilesimin kisith oldugu bu bélgelerde halk hekimligi uygulamalari kendi

icinde gesitlenip zenginleserek giinimiize kadar gelmistir.

Giresun vyoresinde halk hekimligi uygulamalarinda dinsel-blyisel yontemlerden ve ilagh tedavilerden
faydalanilir. Dinsel yontemlere genellikle sebebi nazar, cin c¢arpmasi vb. oldugu dlstnilen hastaliklarda
bagvurulur. “Tirk kiltiriinde dinsel yontemlerle tedavinin esasini tanriya, ruhlara, totemlere yalvararak
hastaliga neden olan hastalik kaynaklarini yok etmek, yola getirmek islemleri olusturmaktadir” (Acipayamh
1982: 12). Giresun yoresinde dinsel yontemlerle tedavileri hocalar Ustlenir. Yérede dini bilgilerinin yeterli
seviyeye ulastigl dusinilen kisiler, profesyonel anlamda hocalik veya imamlik yapmasa da “hoca” olarak
adlandirilir. Kékeni Samanlik kiltirine dayanan blyusel uygulamalara ise genellikle al basmasi, nazar, biiyl vb.
nedeniyle olusan hastaliklarda basvurulur. Bazi hastaliklarda hem biiylsel hem de dinsel tedavilerin bir arada

yapildigi gérilmektedir.

Yorede halk hekimligi uygulamalarinda, Boratavin “gergekgi, akilci tedavi” (Boratav 1984: 127) olarak
nitelendirdigi ilacla tedavi yéntemleri oldukga yaygindir. ilag yapiminda kullanilan malzemelerin ¢ogunlugunu
yorede yetisen bitkiler ve hayvansal Urinler olusturur. Sirke, limon, Isirgan otu, peynir suyu, kiil, bal, regine,
yun, yogurt, cam sakizi, yumurta, sarimsak, sogan, tereyagi, zeytin ve zeytinyagi ilag yapiminda en ¢ok kullanilan

malzemelerdir. Bu malzemeler bazen tek basina, bazen de baska bir malzemeyle karistirilarak kullanihr.

GuUnumiuzde yoredeki ulasim imkanlarinin artmasiyla modern tiptan faydalananlarin sayisi da artmistir, ancak
bazi hastaliklarin garesi hala sadece halk hekimliginde aranmaktadir. Bu hastaliklar genellikle sebebi nazar,
blyi, cin ¢arpmasi oldugu disiiniilen ya da modern tipta garenin tikendigi hastaliklardir. Gobek dismesi

hastalig ise sebebi nazara, bliyllye vb. dayanmayan ama caresi sadece halk hekimliginde aranan tek hastalktir.
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Yore insani gobek dismesi hastaligini doktorlarin anlayamadigini ve bu yizden de tedavi edemedigini

distinmektedir. Cunki modern tip yontemlerinde “gdbek dismesi hastaliginda, hastalarin ciddi sikayetleri
olmasina ragmen testler, tetkik tahlillerde, rontgen, ultrason, tomografi ve MR filmlerinde, endoskopi ve
kolonoskopilerde hicbir bulguya rastlanmamaktadir” (Beyath 2016: 4). Bu yiizden doktorlar gobek distklGgini
anlayamamakta ve bundan dolayi da hastaligi tedavi etmek yerine genellikle agri kesiciler vererek hastanin
sikayetlerini gegici siireligine durdurmaktadir. Bu durum Giresun yoresinde geleneksel gdbek diistikligi tedavisi

yontemlerinin (gobek cekme uygulamalarinin) canlihigini korumasina olanak saglamistir.
3. GoObek Diismesi Nedir?

Gobek diismesi halk arasinda kisinin gdbeginin yer degistirmesi olarak bilinir. Hastalik el ile gobek bolgesine
basing uygulanarak teshis edilir. Farkli yorelerde gobek diismesine “gébek kaymasi”, “bagirsak dolasmasi”,

“gobek kacigl”, “yirek kaymasi”, “es kacigl”, “es ¢tkmasi” gibi isimler verilir. Gobek dustkliginin tedavisine

“gbbek ¢cekme” denilir.

Gobek cekme tedauvisi ile ilgilenen profesyonel kisiler, bir kisinin bir kez gobegi distiiginde bundan sonraki
zamanlarda gobeginin diisme ihtimalinin daha ylksek oldugunu belirtmektedirler. Ayrica gébegi diisen ve bunu
uzun sire fark edemeyen kisilerin gobeginin o sekilde yerlestigine inanilmakta ve buna yorede “gbbegi yer
etmis” denilmektedir. Gobegi yer eden hastanin tedavisi zor hatta imkansiz olarak gorilmektedir (KK: 3). Tedavi
edilmeyen gbdbek dusikliginin, gecmeyen ishal ya da kabizlk, dik duramama ve hatta kadinlarda ¢ocuk sahibi
olamama gibi ciddi saglk problemlerine sebep oldugu disiiniilmektedir. Gobek dislkliginin kronik bir hal
almamasi igin yorede gdbek diismesi belirtileri gdsteren kisinin tedavisinin geciktiriimemesine oldukga 6zen

gosterilmektedir.
4. GoObek Diismesinin Nedenleri ve Belirtileri Nelerdir?

Gobek diismesi hastaliginin ana nedeninin kisinin agir kaldirmasi, dismesi, Gstitmesi ya da ani hareketleri

oldugu belirtilmektedir (KK: 3).

Hastaligin en sik karsilasilan belirtileri arasinda ishal, mide bulantisi, kusma (agizdan sari su gelmesi), halsizlik,
karin agrisi, karinda siskinlik, gaz sikismasi, gobek veya cevresinde agri ve agirlik hissi ve gobege elle
bastirildiginda gébegin baska yerde atmasi gosterilmektedir (KK: 1). Bunun disinda, uzun siire devam eden
gbbek dismelerinde “bagirsak diizeninin bozulmasi; uzun siire devam eden kabizlik veya ishal, yeme igmeden
keyif alamamak, depresyon, dik duramamak, nefes darligi, bel ve sirt agrisi, halsizlik, yorgunluk, bas agrisi,

uykusuzluk” (Beyath 2016: 3) ve kadinlarin ¢ocuk sahibi olamamalari (KK: 4) gibi sikayetler de gorilebilmektedir.

Hastaligin belirtileri genellikle birkag saat sonra ortaya cikmaktadir. Bu yilizden gobek dismesi belirtileri
gosteren hastaya yakin zamanda agir kaldirip kaldirmadigi, dislip diismedigi gibi sorular sorulmaktadir. Eger

hasta gobek disikligline sebep olabilecek seyler yasadiysa gobeginin diismus olabilecegine kanaat getirilir ve

gbbek cekme tedavisine baslanir.
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5. Gobek Cekme Yontemleri Nelerdir?

Giresun yoresinde bircok farkh sekilde gobek ¢ekme yontemi uygulanmaktadir. Gobek ¢cekmekle profesyonel
olarak ilgilenen kisiler genellikle bu yontemlerden sadece birine hakimdir ve diger yontemler hakkinda pek
bilgileri yoktur. Gobek c¢eken kisilerin bircogu, kendi uyguladiklar tedavi yontemleri disindaki tedavi
yontemlerinin yetersiz oldugunu belirtmekte ve hatta diger yontemleri “cazuluk” olarak nitelendirip

ele§tirmektedirler.1

Kisinin aniden karni agrimaya basladiginda, midesi bulandiginda ilk akla gelen sey bu kisinin gébeginin dismis
olabilecegidir. Hasta, tedavi edilmeden 6nce, sikayetlerinin sebebinin gébek distkligi olup olmadigindan emin
olunmalidir. Bunun igin genellikle hastanin karnina elle hafif basing uygulanir ve gdbek bdlgesindeki
atardamarin yeri tespit edilir. Eger atardamar gobek gevresinin uzagindaysa hastanin gobegi diismiis demektir.
GoObegin dislip dismedigini anlamanin bir diger yolu da sudur: Hasta sirt Gst yatirihir, iki géogsinden birinin
digerinden daha asagida olup olmadigina bakilir, eger gégsiiniin biri daha asagidaysa gébeginin o tarafa dismis

olduguna inanilir (KK: 1).

Anadolu’nun bazi yorelerinde de gdbek diismesi benzer yontemlerle anlasilmaktadir: Antalya yoresinde “hasta
once ylzu yukari yatirihr. Ocakl eline uzunca bir ip alir, hastanin her iki gégis ucuyla gébek noktasi arasindaki
mesafeyi Olcer. Mesafesi kisa olan tarafin kol altindaki sinirlerini bularak esi oradan kontrol edip, esin yerini
bulmasini saglar” (Géneng 2011: 70). “Aydin yoresinde “bir kiside “gbébek kacgigl” olup olmadigini anlamanin
yolu kadin ve erkekte ayri ayri uygulamalarla teshis edilmektedir. Kadinlarda gébege elle dokunularak ya da
ellerden herhangi birinin bas ve isaret parmagi arasindaki kikirdak yapiya baski uygulayarak hastaligin varhig
tespit edilir. Erkeklerde ise genelde eldeki kikirdak yapidan (gobek damari) veya dizkapaginin alt tarafindaki yan
bacak kasinin elle tutularak sikilmasiyla hastalik teshis edilir. Ayrica Aydin yoresinde gobegin, viicudun hangi
tarafina dogru kaydiginin teshis edilmesi 6nemlidir. Gobek asagi dogru kaymis ise ishal, yukari dogru kaymis ise
bulanti, istahsizlik, bel agrisi, kiside surekli su i¢me istegi yaptigi ve kisinin gobeginde agr hissettigi
sdylenmektedir” (Ulger 2012: 150). “Yozgat ydresinde ag karinli hasta yastiksiz sirt Gstii yatirilir. Parmaklar
gbbek deliginden iceri sokulur ve gobegin yerinde atip atmadigi kontrol edilir. Eger gobek yerinde atmiyorsa

hastanin gébegi dismus demektir” (Zorluer 2018: 79).

Hastanin gébeginin distiigiine kanaat getirildikten sonra gobek ¢cekme uygulamalarina baslanir. Gobek ¢ekme

yontemlerinin ¢ogunda tedavinin etkisini artirmak icin hastanin karninin a¢ olmasi gerekmektedir. Giresun

! Cazu (cadi) sozliklerde “geceleri dolasarak insanlara kotiluk ettigine inanilan, baskalarina zarar veren kadin” (Akalin,
Argunsah vd. 2011), “gulyabani, hortlak, karakoncolos, vampir, ¢irkin kocakari, acuze” (Devellioglu 2003: 121) sekillerinde
tanimlanmaktadir. Giresun yoresinde ise bliyliyle ugrasan, farkl kiliklara birinebilen, istedigi zaman goériinmez olabilen
kisiler “cazu” olarak tanimlanir. Yore halki tarafindan cazular dinden imandan ¢ikmis, insanlara kétilik yapan, seytanlasmis
kisiler olarak gorullr. Hatta yorede cazu igin “insandan yapilmig seytan” ya da “disi insan igi seytan” gibi tabirler kullanilir.
Cazu diye tabir edilen kisiler genellikle tanidik yash bir kadindir. (KK: 3)
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yoresinde gobek disliklGgu tedavisi (gobek cekme uygulamasi) ya profesyonel kisilerce ya amator kisilerce ya

da hastanin kendisi tarafindan uygulanmaktadir.
5.1. Profesyonel Kisilerce Uygulanan Gobek Cekme Yontemleri

Giresun yoresinde goébek dislikligi tedavisi cogu zaman profesyonel kisiler tarafindan yapilmaktadir. Bilindigi
gibi “Anadolu’da halk hekimligi ile ilgilenen kisiler hoca, seyh, okuyucu-ufuriikgl, ocakl, izinli, orumgu gibi”
adlarla anilmaktadir (Acipayamli 1989: 4). Giresun yoresinde ise gobek ¢cekme isiyle ilgilenen kisiler bu adlardan
herhangi biriyle anilmasa da “izinli” sinifina sokulabilir ancak; izinli kisiler genellikle kii¢lik yaslarda el alip bu
yetenegi elde ederken Giresun yoéresinde boyle bir sinirlama yoktur. Gobek diistkligi tedavisini 6grenmek
isteyen kisi izinli kisiden rica eder ve izinli uygun gériirse bu tedavi ydntemini kisiye dgretir. izinli kisiler bu isi bir
sir olarak gérmekte ve bu yiizden uyguladiklari tedavi yontemlerini ancak “el verme” yéntemiyle baska kisiye
dgretmektedirler. izinliler uyguladiklari tedavi yéntemlerinin ayrintilari kontrolsiizce yayilirsa yeteneklerini

kaybedeceklerini dustindiiklerinden sirlarini herkesle paylasmaktan kaginmaktadirlar.

Giresun yoresinde gobek ¢ekme tedavisini uygulayan kisiler genellikle tedavi yontemlerinden sadece birine
hakimdir. Ozellikle duali ydntemler daha etkili tedavi yontemleri olarak gériilmekte ve sadece “el almis” kisiler
tarafindan uygulanmaktadir. Bunun disindaki bazi tedaviler amatér kisilerce de uygulanabilmektedir.
Profesyonel kisilerce uygulanan gobek cekme yontemlerinden bazilarinda hasta ve tedavi edici kisinin yan yana

bulunmasini zorunlu iken bazilarinda uzaktan tedavi mumkindar.

Giresun yoresinde profesyonel kisilerce uygulanan bes farkli gobek ¢ekme yéntemi vardir. Bunlar; bardakla
gobek cekme yoéntemi, kol ve bacaklarin ¢ekilmesiyle uygulanan gébek ¢ekme ydntemi, masajla uygulanan
gobek ¢ekme yontemi, damar ve kaslarin gekilmesiyle uygulanan gébek ¢ekme yéntemi ve igneyle gdbek cekme

yontemidir:
5.1.1. Bardakla Gobek Cekme Yontemi

Hasta ve gébek ¢eken kisinin yan yana bulunmasi gereken tedavi sekillerinden en yaygini bardakla gobek ¢gekme
yontemidir. Bu yéntemde once kiiglk bir ekmek pargasi gobegin lstline yerlestirilir, ekmegin tizerine li¢ tane
kibrit ¢copl sokulur ve kibrit ¢oplerinin ucu yakilir. Daha sonra bardak ekmegin Ustiine kapatilir ve yaklasik on
dakika kadar bekletilir. Gobek bardagin icine toplandiginda gdbegin yerine geldigi dusinilir ve bardak gikarihr.
Bu islemin bir benzeri de pamukla yapilmaktadir. Bir parca pamuk gébege koyulur ve yakilir. Uzerine bardak
kapatilir. Bir slire sonra bardagin icinde kalan gobek yukari dogru cekilmeye baslar, tedavi sona erdiginde
bardak cikarilir (KK: 6). Yozgat, Aydin ve Trabzon yorelerinde de bardakla gobek ¢cekme uygulamasina rastlanir
(Ulger 2012: 150; Uyar 2013: 57). Trabzon yéresinde bu tiir gdbek cekme uygulamasinda pamuk ve ekmek
yerine hamur kullanildigi da goriilmektedir. Ayrica Trabzon yoresinde bardakla gébek ¢cekme uygulamasinin bir
cesidi de sdyledir: “Once bardagin icine ates tutulur daha sonra bardak gébegin iizerine bastirilir. Gébegin
yerine geldigi anlasildiktan sonra bardak gobekten cekilir” (Baysal 2014: 268). Bardakla gobek c¢ekme
yonteminin ardindan hastanin gobeginin yerine gelip gelmedigi elle kontrol edilir ve bu kontroliin ardindan
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hasta da kendisini iyi hissediyorsa tedaviye son verilir. Hasta, bir siire dinlendikten sonra ginlik hayatina

devam eder.
5.1.2. Kol ve Bacaklarin Cekilmesiyle Uygulanan Gobek Cekme Yontemi

Profesyonel kisilerce yapilan tedavi sekillerinden biri de kol ve bacaklarin ¢ekilmesiyle uygulanan tedavi
yontemidir. Bu tedavi seklinde dnce hasta yuz Ustl yatirilir. Gobek ¢eken kisi hastanin beline basar, kol ve
bacagini capraz sekilde sirtinda birlestirir. Gobegin yerine geldigine kanaat getirdikten sonra bu islemi
sonlandirir (KK: 2). Bu yéntem benzer sekillerde Antalya, Corum ve Trabzon yorelerinde de uygulanmaktadir:
“Antalya yoresinde hasta yuzl asagi gelecek sekilde yatirilir. Yatan hastanin sol kol bilegi ile sag ayak bileginden
tutulup iki bilek sirt bolgesinde bir araya getirilir ve iki bilek tstiinden asagiya dogru li¢ kez bastirilir. Bundan
sonra sag kol bilegi ile sol ayak bilegi ayni sekilde sirt bolgesinde bir araya getirilerek ayni islem tekrarlanir. Bu
sekilde de disen gobegin eski yerine getirilmesi saglanir” (Goneng 2011: 70). Bu tedavi yonteminde gdbegin

tam olarak yerine yerlesmesi igin tedavinin ardindan hasta birkag dakika daha yiiz isti yatmaya devam eder.
5.1.3. Masajla Uygulanan Gobek Cekme Yontemleri

Giresun yoresinde gdbek cekme tedavilerinin ¢ogu karna cesitli sekillerde masaj yapilarak uygulanmaktadir. Bu

tir gobek cekme uygulamalarinda gobek ¢eken kisi ve hasta yan yana olmalidir.

Karna masaj yaparak uygulanan gébek ¢ekme tedavilerinin en yaygini sudur: Hasta diiz bir sekilde yatirilir,
gobek ceken kisi hastanin karninda elini gezdirir, gébek dislklGglini tespit eder ve hastanin karnina masaj
yaparak diisen gobegi yerine getirmeye calisir. Daha sonra yumurta pisirilip hastaya yedirilir (KK: 7). Gobek
dismesiyle gobek cevresinde zarar goren kaslarin gliclenmesine yumurtanin yardimci olacagi dusinilmektedir.
Giresun yoresi halk hekimligi uygulamalarinda yumurta, o6zellikle kirik ve ¢ikik tedavileri olmak lizere; yanik,

mide agrisi, damar tikaniklig gibi birgok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir.

Giresun yoresinde uygulanan masajli tedavilerde kimi zaman hastanin karnina sabunlu su, zeytinyag vb.
suraldigu gorulmektedir (KK: 7). Bu tedavi yontemi masajla yapilan tedavilerin en yayginidir. Anadolu’nun
bircok kesiminde birtakim farkhliklarla masajla gobek cekme yontemlerine rastlanmaktadir: “Yozgat yoresinde
karna masaj yapildiktan sonra hastanin karnina karasakiz yapistirilir” (Uyar 2013: 43). “Trabzon yoresinde ise
karna masaj yapilir ve gobek yerine geldikten sonra tedaviye son verilir” (Baysal, 2014: 268). Adana yoresinde
ise birkag¢ farkli malzemeyle yapilan masajla gébek cekme uygulamasi gérilmektedir: “Goébegi disen hastanin

karni su ve sabunla ya da susam yagiyla ovularak gdbegi yerine getirilir” (Ozgen 2007: 120).

Masajla yapilan gébek ¢ekme tedavilerinden bir digeri basparmakla gébek deligine masaj yapilarak uygulanan
tedavi yontemidir. Bu yontemde 6nce basparmak gobege yerlestirilir ve basparmakla gobek cevresine dairesel
hareketlerle masaj yapilir, bu esnada da dualar okunur. Gobek yerine geldiginde bu isleme son verilir (KK: 4). Bu
tedavi sekli Giresun yoresi disinda diger pek ¢ok yorede de gorilmektedir. Rize yoresinde buna benzer bir
gobek cekme uygulamasi soyledir: “Hasta sirt Ustl yatirihr. Basparmak gobek deliginin igcine sokulur.

Basparmakla gobek déndirilerek yukari dogru cekilir. Bu esnada dpllyormus gibi ses c¢ikarilir” (Sinoglu 2017:

196). “Trabzon yoresinde ise hasta sirt Uistli yatirilir. Bagsparmak gébek deligine yerlestirilir ve tam daire seklinde
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dondirilir. Boylece gobek yerine gelir” (Baysal 2017: 268). “Corum yoresinde de hastanin gobek deligine

masaj yapilarak dualar okunur” (Tozlu 2017: 64). Benzer uygulama Yozgat yoresinde de gorilmektedir (Zorluer
2018: 79). “Ankara yoresinde ise basparmakla gobek cevrildikten sonra hastanin karni sabunlu suyla yikanir ve

gbbek cevresi sarilir, (i giin sonra sargi ¢ikarilir” (Temizsoylu 2012: 103).

Yérede masajli gobek ¢cekme uygulamalarindan biri de bal ile gébek ¢ekme yontemidir. Bu tedavide gobek
ceken kisi dnce hastanin karnina bal surer. Elini gébege koyar ve sonra hizla yukari geker, bu islemi gdbek yerine
gelene kadar tekrarlar (KK: 7). Gobek ¢cekme tedavisinde balin yapistirici 6zelliginden faydalanilir. Tedavi edici
kisi elini hastanin karnindan hizla yukari ¢cekerken hastanin gébek bolgesindeki deri de yukari kalkar ve boylece
gbbek yerine yerlesir. Giresun yoresinde halk hekimligi uygulamalarinda da bal ile tedavi oldukga yaygindir.
Romatizma, damar tikanikligi, kabizlik, kulak agrisi, mide agrisi, egzama, giban gibi bir¢ok hastaligin tedavisinde
baldan faydalanilir. Bal ile gobek ¢cekme uygulamasi birtakim farkliliklarla diger yorelerde de gorilmektedir:
“Rize’de gobegi ceken kisi ellerine bal sirer ve hastamin karnini yukari dogru kaldirarak ceker. islem
tamamlandiktan sonra hastanin karni bir bag ile baglanir ve bag lg¢ glin belde bekletilir ya da bal ile tuz
karistirihp goébegin lizerine strillr. Sonrasinda gobek, yukari dogru yapilan el hareketleriyle kaldirihr” (Sinoglu
2017: 196). Bal ile tedavi eski Tirklerde de oldukga sik rastlanan tedavi yéntemlerindendir. “Eski Turkge tip
metinlerinde “panit” ve “mir” olarak yer alan bal ve bal suyunun dalak, karin ve bagirsak ¢ibanlarinda, ishal ve

karin agrisinda tedavi edici amagla kullanildigi goériilmektedir” (Yaylagll 2014: 52).

Masaj yontemleriyle uygulanan tedavi sekilleri herhangi bir risk tasimadigindan ve kolay uygulanabilir
oldugundan zaman zaman amator kisilerce de uygulanmaktadir. Amator kisilerce uygulanan en yaygin masajli

yontem ise basparmakla gdbek deligine masaj yapma yéntemidir.
5.1.4. Damar ve Kaslarin Cekilmesiyle Uygulanan Gobek Cekme Yontemleri

Giresun yoresinde damar ya da kaslarin ¢ekilmesiyle uygulanan (g tir gébek ¢cekme yontemi vardir, bunlardan
en yaygini sudur: Hastanin sag kolunda gébekle baglantisi oldugu distinilen kasa yukari asagl olacak sekilde
masaj yapilir, masajdan sonra kol bir bezle sikica baglanir. Gobegin yerine geldigi diisiiniildiiglinde bez koldan

cikarihr (KK: 1).

Bir diger yontem ise soyledir: Hasta sirtiisti yatirilir, koltuk altinda gébekle baglantisi oldugu distiniilen damar

usulline uygun bir sekilde gekilir, bu esnada diger elle gobegin yerine gelip gelmedigi kontrol edilir (KK: 1).

Az bilinen bir yontem de elden gébek cekme yontemidir: Bu yontemde hastanin basparmagi ile isaret parmagi
arasinda bulunan; yine gbdbekle baglantisi oldugu disliniilen kasa, masaj yapilarak hastanin gobegi yerine

getirilmeye calisilir (KK: 2). Bu acili bir yéntemdir.
5.1.5. igneyle Gobek Cekme Yontemi

Yorede en yaygin ve en ilging gobek ¢cekme yontemlerinden biri igneyle gobek cekme yontemidir. Bu tedavi

surecinde hasta ve tedavi edici kisinin yan yana bulunmasi zorunda degildir. Bu yontemde su, igne ve tas

kullanilir. Gébek ¢eken kisi, 6nce bir tasin igine su ve igne koyar, elini yumruk yapar ve isaret parmagini bu
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ignenin Gzerine bastirir, bu esnada da dualar okur. Daha sonra isaret parmagini kaldirdiginda igne parmagina
yapismissa hastanin gébeginin diistiigiine kanaat getirir ve tedaviye devam eder. isaret parmagi havada bir siire
bekler. igne parmakta beklerken dualar okur ve igne diistigiinde de hastanin gébeginin yerine geldigine inanir
ve tedaviyi bitirir. igne parmaga yapisik sekilde ne kadar beklerse gdbek diisiikligiiniin o kadar ciddi boyutta
oldugu dusiinilur. Béylece sag ve sol taraf igin iki kez bu uygulama yapilir. Eger igne hig¢ yapismamigsa kisinin
gobegi dismemis demektir. Bu tiir gobek ¢ekme uygulamasinda gobek ¢eken kisinin hastayl gormesine gerek

yoktur, hastanin adini ve anne adini bilmesi yeterlidir. Dua okurken hastanin adini ve anne adini sdyler (KK: 5).

Anadolu’nun diger yorelerinde de igneyle gébek ¢ekme uygulamalarina rastlanir. “Cankiri yoresinde bu is “el
alma” yéntemiyle yapilmaktadir” (Torun 2002: 82). Trabzon yéresinde ise benzer bir uygulama soyledir: “igne

yakilir, suya atilir. Bu esnada dua okunur. igne suda kiigiildiikce gdbek yerine gelir” (Baysal 2014: 268).

Bu tur duali gébek cekme uygulamalarinda gébek ceken kisinin kendi ¢ocugunun gobegini cekemedigi
soylenmektedir. Ayrica 6zellikle bu ydntemle gobek geken kisiler isin sirrini herkese séylemekten gekinir ancak

el verme yontemiyle diger kisilere 6gretirler.
5.2. Amator Kisilerce Uygulanan Gobek Cekme Yontemleri

Giresun yoresinde gobek diistklugi tedavisi ertelenmemesi gereken bir hastalik olarak gorilir. Kisi hastalanip
gobek distkligu belirtileri gosterdiginde derhal tedavi edilmelidir. Ancak kimi zaman hastayi tedavi edecek
profesyonel kisilere ulasilamaz. Bu durumda tedaviyi ertelemek hastaligin ciddiyetini artiracagindan hastaya
yardimci olabilecek amatoér kisiler tedaviyi Ustlenir. Amatoér kisiler uyguladiklari tedavi yontemleri hakkinda

kulaktan dolma bilgilere sahip tecribesiz kisilerdir.

Gobek diustkligh hastahginin belirtileri ¢ok siddetli oldugu zamanlarda bir an 6nce hastanin sikayetlerini
durdurmak ya da hafifletmek icin amator kisilerin yapabilecegi birtakim pratik uygulamalar gelistirilmistir.

Bunlar kol kola girme yontemi ve ayak vurma yontemidir:
5.2.1. Kol Kola Girme Yontemi

Hasta ve diger kisi birbirlerine arkasina déntip kol kola girerler. Diger kisi hastayi bu sekilde sirtina kaldirir, sallar
ve birakir (KK: 1). Bu islem birkag kez tekrar edilir. Hasta sallandik¢a yerinden kayan gébegin yerine yerlesmesi
saglanir. Trabzon’da bu uygulamaya benzer bir uygulama da soyledir: “Gobegi disen kisiyi arkasindan bir
baskasi sikica kucaklar. Ellerini tam karninin Ustiine getirip birlestirir ve sikica bir baski uygular. Ardindan (i¢ kez

yukariya dogru kaldirilip indirilir. Boylece diisen gdbek kaldirilmis yani yerine getirilmis olur” (Kolot 2018: 143).

Giresun yoresinde bu yontem, gobek disiikliglini tedavi etmek amaci disinda, dogum sancisi ¢eken kadinin

dogum yapmasini kolaylastirmak icin de uygulanmaktadir.
5.2.2. Ayak Vurma Yontemi

Ayak vurma yonteminde hasta ve diger kisi ayaklarinin altlari birbirlerine degecek sekilde uzanirlar. Diger kisi

hastanin ayaklarinin altina kendi ayaklariyla birkag defa sertce vurur. Boylece hastanin tedavisi gerceklesir ve
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hasta ayaga kalkar (KK: 7). Ayak vurma yontemi ¢ok yaygin bir yontem degildir, tedavide sert vuruslarla gébegin

yerine yerlesmesi saglanir.

Amator kisilerce uygulanan bu tedavi yontemleri herhangi bir risk tagimaz, hasta tedavi sonrasi ya tamamen

iyilesir ya da gegici bir rahatlama yasar. Genellikle profesyonel kisilere ulasildiginda hasta yeniden tedavi olur.
5.3. Hastanin Kendi Kendisine Uyguladigi Gobek Cekme Yontemleri

Gobek dusiikliginde, hastayi tedavi edebilecek profesyonel ya da amator kisilere ulagilamadiginda hasta kendi
kendisini tedavi etme yontemlerine basvurur. Bu yontemler tilbentle gébek ¢cekme yontemi ve takla atma

yontemidir:
5.3.1. Tiilbentle Gobek Cekme Yontemi

Bu yontemde Once bir tilbent ya da kumas top haline getirilir. Bu top gobek deligine koyulur ve hasta yiz Usti
yatar ya da top gobek deligine sikica baglanir, hasta sirt Ustli yatar ve bir slire sonra ayaga kalkar. Bu islem
klgik bir topla ya da ip yumagiyla da yapilabilmektedir (KK: 8). Aydin y6resinde de buna benzer soyle bir
uygulama vardir: “Gobegin lizerine sogan veya patates gibi yuvarlak bir nesne konulur ve {izerine bastirilir ve bu
yolla gbbek yerine gelir” (Ulger 2012: 150). Bu islemin benzerine Antalya yéresinde rastlanmaktadir. Ancak
“Antalya yoresinde hasta tedaviyi bu isi bilen bir ocakli yardimiyla uygular. Once yere cocuk kafasi
buyukligiinde bir yumak konulur. Hasta yumak karnina gelecek sekilde yuzl agagi yatar, ocakl kisi hastanin
dizinin arka tarafina topuklariyla basarak cesitli yontemler uygular. Bu islemin sonunda hastanin gébegi yerini

bulur” (Géneng 2011: 70).

Tilbentle gobek cekme yontemi her ne kadar amator kisilerce uygulanan bir yontem olsa da tedavi sirasinda
genellikle profesyonel kisilere danisilir. Ayrica tedavi ediciligi yiksek bir yontem oldugu igin amator kisilerce

uygulanan en yaygin tedavi yontemlerinden biridir.
5.3.2. Takla Atma Yontemi

GoObegi diisen hastanin kendi tedavisini kendisinin yaptigi bir diger yontem de takla atma yontemidir. Bu tedavi
yonteminde, hasta once birka¢ kez takla atar ve sonrasinda ayagini yliksek bir yere kaldirir, basparmagini
gbbeginin Uzerine koyar, yarim daire kadar parmagini gevirir, bu sekilde birka¢ dakika yatar, gbbeginin yerine
geldigine inandiktan sonra da kalkar. (KK: 8). Bu yontemle tedavinin benzeri Adana yoresinde goriilmektedir:
“Yorede gobeginin distiglinden siiphelenen kimse kendi kendisini tedavi etmek icin yer doseginde li¢ kere
takla atar” (Ozgen 2007: 120). Takla atma ydntemi en pratik tedavi ydntemidir ama iyilestirici 6zelligi distiktir.

Gegici bir rahatlama saglar.
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Glinimuzde, tim dinyada oldugu gibi, Giresun yoresinde de halk hekimligine bagvuranlarin sayisinin gegmise
nazaran oldukca azaldigl gozlenmektedir. Ancak bazi hastaliklarin tedavisinde, halk hekimligi hala
vazgecilmezligini korumaktadir. Bu hastaliklar genellikle nazar, blyd, cin ¢arpmasi sonucu meydana geldigi
disunulen hastaliklardir. Gobek diisikligu ise, nedeni boyle bir sebebe baglanmayan ama tedavisi ¢ogu zaman

halk hekimliginde aranan ender hastaliklardandir.

Giresun yoresinde gdbek ¢ekme uygulamalarinin oldukga fazla oldugu goérilmektedir. Bu da hastaligin yore
halki tarafindan ciddiye alindiginin bir gostergesidir. Bir kisinin karni agrnidiginda, midesi bulandiginda, kiside
halsizlik gézlendiginde vb. ilk akla gelen sey kisinin gébeginin diismis olabilecegidir. Yorede hastaligin bir an
once tedavi edilmesi gerektigi distintldigiinden profesyonel tedavi edici kisilere ulasilamadiginda bile amator

kisilerce ya da hastanin kendisi tarafindan tedaviler yapildigi gériilmektedir.

Yoérede uygulanan gobek ¢cekme yontemlerinde Tiirk halk hekimliginde énemli yeri olan igne, bal, ates, su gibi
malzemelerden faydalanilmasi, bazi gébek ¢ekme uygulamalarinda tedaviye dualarin da dahil edilmesi, bu

tedavi yontemlerinin Tirk-islam kiiltiriintn etkisiyle sekillendigini gdstermektedir.

Yorede yapilan goriismelerde, profesyonel kisilerce uygulanan gdbek ¢ekme tedavileri sonrasinda hastalarda
uzun siire devam eden karin agrisi, ishal, mide bulantisi, halsizlik gibi sikayetlerin sona erdigi ve hatta uzun yillar
hamile kalamayan bir¢ok kadinin tedaviden sonra hamile kaldig belirtilmistir. Bu durum yorede gobek ¢ekme

tedavilerine olan ilginin canli kalmasina olanak saglamistir.

Glnimizde, gobek dismesi belirtilerinde ¢areyi modern tipta arayanlarin gare bulamayip tekrar alternatif
tibba yoneldikleri gorilmektedir. Yore halki, modern tip hekimlerinin gébek disiikliglint anlayamadigini ve bu

ylzden de tedavi edemedigini diisinmektedir.

Yorede gobek cekme ydntemleriyle profesyonel olarak ilgilenen kisilerin gogunlugunu vyash kadinlarin
olusturdugu gorilmektedir. Gengler, her ne kadar gdbek dusiklugiinde halk hekimligi yontemlerine basvursa
da profesyonel olarak gobek cekme uygulamalariyla ilgilenmek istememektedirler. Bu ylzden profesyonel

kisilerin, tecriibelerini aktaracak kisiler olmamasindan yakindiklari gortilmektedir.

Yapilan galismayla Giresun yoresinde halk hekimligi uygulamalarindan biri olan gébek cekme yontemlerinin ¢ok
cesitli oldugu gorilirken, bu yontemlere hakim profesyonel kisilerin gegmise nazaran azaldigi gézlemlenmistir.
Bu yizden bu tedavilere hakim kisiler heniiz hayattayken ilgili daha fazla arastirmalar yapmanin énemi ortaya

cikmaktadir.
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