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SAMSUN iLINDEKIi 14-17 YAS ERKEK VE KIZ OGRENCILERIN FiziKSEL
VE FONKSIYONEL OZELLIKLERI ARASINDAKI iLiSKi

M.AKkif ZiYAGIL Mehmet TURKMEN? Haluk SiVRiKAYA?
Murat ELiOZ* Mehmet CEBI"

OzET

Bu galismanin amaci ¢ocuklarda yas ve cinsiyete bagl fiziksel yapidaki degisim ile slirat ve anaerobik gii¢
lizerine yas, cinsiyet ve vlicut yag oraninin etkisini arastiriimasidir.

Boy uzunlugu, vicut agirligi, skinfold élgtimleri, sirat ve anaerobik giic parametreleri 14-17 yaslari arasindaki
561 erkek ve 200 kiz gocugundan olusan toplam 761 denek lizerinde test edildi.

Deneklerin boy uzunlugu, viicut agirhgi, subskapula, biseps, triseps ve karin dlglimlerini kapsayan 4 skinfold
toplami, siirati ve anaerobik glicline yas ve cinsiyet faktorlerinin etkisini belirlemek igin ¢ift yonli varyans
analizi kullanildi.

Bu galismanin sonuglari, yas, cinsiyet ve toplam viicut yag orani faktorlerinin boy uzunlugu, viicut agirhgi, dikey
sigrama, anaerobik gii¢ ve slirati etkiledigini gostermistir. Yine, skinfold 6lgimleri cinsiyet ve yas gruplarina
bagli degismektedir. Erkek ve kizlarda yas gruplarina bagli fiziksel 6lgimlerdeki degisim benzer yapidadir fakat
tliim yaslarda erkek daha uzun boy uzunluguna ve daha blyik viicut agirligina sahiptir. Stratte ise, 10 metre ve
20 metrede erkekler kizlardan daha hizlidir. 14- 15 yas erkeklerde hizl siirat gelisiminin gézlendigi donemdir.
Kizlarda ise, 14 yastan itibaren hizda azalma gortlmektedir.

Yetenegin erken yasta belirlenmesi ve ¢ocuklarin gelisim diizeylerinin tespit edilmesi sportif performans ve
saglik agisindan 6nemli goziikmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, strat, anaerobik giig, viicut kompozisyonu

THE RELATIONSHIP AMONG PHYSICAL AND FUNCTIONAL
CHARACTERISTICS OF 14 TO 17 YEARS OLD MALE AND FEMALE
STUDENTS IN SAMSUN

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effects of age, gender and body fat on body height and weight,
and physique, speed and anaerobic power of children.

For the purpose of this study, variables of height, weight, skinfold measurements, speed and anaerobic
power were tested in a total of 761 subjects including 561 males and 200 females between the ages of 14
and 17.

Two-way analyzes of variance was used to determine the effects of age and gender on physique, speed and
anaerobic power in children.Results of this study showed that gender, age groups and amount of body fat
as factors affect body height, body weight, vertical jump and anaerobic power. Skinfold measurements and
sum of 4 skinfold were significantly affected by age and gender factors. The change in physical measurements
depending on age were similar for boys and girls, however, for all ages boys were taller and heavier than
girls.
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As for speed, boys were faster than girls in 10 and 20 meters sprint. High rate of speed development were
observed in boys between 15 and 16 years. From 14 to 17 years, girls showed gradual decrease in speed.
Determination of talent in early age and observation of growth rate in children is important for athletic
performance and health.

Key Words: Children, sprint, anaerobic power, body composition

GIRIS

Bir sporcunun uluslararasi alanda basari saglayabilmesi icin 10-15 yillik bir emek gereklidir.
Genellikle geng yetenekli sporcular sistemli antrenmanlara basladiktan 6-8 yil sonra iyi dereceler
elde etmeye baslar. Yaklasik olarak 10 yil sonra ise, basarilarinin Ust sinirina ulasirlar. Cimnastik
ve ylzme branslari hari¢ yirmili yaslarda st dizey sporcu olurlar. Bu ylizden kiglik yasta spora
baslamak onemlidir [1].

Saglk agisindan sporun degerlendiriimesine ilaveten erken yaslarda yetenekli sporcularin
secimi gelecekteki basarilarin temeli olacaktir. Ust diizeyde verimlilik yasinin ulusal ve uluslar arasi
degisimi, yiksek derecede koordinasyon gerektiren spor dallarinda (cimnastik, ylizme, buz pateni)
verimliligin gelisme ve pekistirilmesi icin gerekli olan stirenin uzun olmasi spora erken baslama
nedeni olmaktadir. Belli spor tiirlerinin (yizme gibi) yarisma yaslari, cocukluga kadar indirilebilir.
Elit bir sporcu puberte déneminden dnce de amacina ulasabilir. Onemli diinya rekorlarinin
18 yasinin altinda gerceklesmesi bunu dogrulamaktadir [2]. Buz pateni yapan bir ¢ocuk 10-14
yaslarinda bu sporda zirveye ulasabilir [2]. Bu nedenle giinimiiz toplumu erken yasta spora katilim
egilimi icerisindedir. Buglin Glkemizde de 6-8 yaslarina kadar erken donemde ¢ocuklarin cimnastik
ve ylzme gibi sporlara katilimi tesvik edilmektedir. Cocuklarin rekabetci bir antrenman ortamina
erken katilmalari biylk oranda “yetenegi erken kesfet” felsefesinin sonucudur [3].

Sprint sirati ve rakipten daha ¢abuk hizlanma ve daha hizli kosma, bircok spor bransinda basari
icin temel motorsal 6zelliklerden biridir. Bu durum 6zellikle oyunun 6nemli aninda 10-22 metre
arasinda maksimum eforla yapilan aralikli kosularin basariyi belirledigi takim sporlarinda ¢ok
onemlidir [4,5,6,7,8]. Bu gibi sporlarda, ayakta baslayan kosular ile yapilan pozitif ivmelenme belirli
bir genislige kadar gelismis maksimum hizdan daha etkilidir. Belirlenen bir mesafedeki sprint stirati,
cocukluk déneminde tedricen gelismektedir. Mero ve ark., [9]. 60 metre sirat performansini
Olctigi 3-10 yaslari arasindaki erkek ve kiz ¢ocuklarin sonuglarinin biri birine benzer oldugunu
bildirmistir. Ayni arastirmacilar, 7-16 yas Finli cocuklarin yiiksek ¢ikisli 20 metre siirat performansini
Olctuklerinde ise, 13-14 yaslarindan itibaren siirat performansinin erkeklerin lehine arthigini tespit
etmislerdir. Benzer egilim Slovak popilasyonda da gozlenmistir [10]. Yine Mero ve ark., [9] 11-15
yaslarinda sporcu erkek ¢ocuklarin 5 yillik takibinde adim uzunlugunun artisina bagh 20 metre
slratinde 5 yil korunan bir artis rapor etmislerdir. Bunun ergenlikteki kuvvet artisina bagli oldugunu
bildirmislerdir.

Yine de adim uzunlugu, itme glicl, kas lif tipi, sinirsel etkiler gibi bircok faktor siirat
performans gelisimine yardimci olmaktadir. Bazi calismalarda biiyime ile birlikte gozlenen sirat
performansindaki gelisim kiz ve erkeklerde benzer bulunmustur. Ayrica, 7-17 yaslari arasinda 40
metre slrat kosusunda erkeklerde %50 ve kizlarda %23 gelisme oldugu bildirilmistir [11].

Her ne kadar fizyolojik sistemler her zaman antrene edilebilse de, viicudumuzun siirat
antrenmanlarina uygun cevaplar verebilmesi ve genetik potansiyelini sergileyebilmesi icin
sporcularin dogru dénemde dogru calismayi yapmasi gerekmektedir. Sirat gelisimi icin puberti,
kritik bir donemdir. Bu donemin eksiklikleri ileride tam olarak giderilemeyecektir [12].
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Genelde ¢ocuk ve yetiskinler icin antrenmanin kalitesinin ve miktarinin belirlenmesi igin fiziksel
aktivitenin blylime ve olgunlasma (zerine etkisi tanimlanmasina ve diger faktorlerden etki
derecesinin ayrilmasina ihtiyag vardir. Sistemli antrenman yapmayan erkek ve kiz ¢ocuklarin viicut
kompozisyonlari ile siirat ve anaerobik gliclerine normal gelisimin etkisini belirlemek icin enine
kesit, boylamsal ve sirali ¢calismalara ihtiyag vardir.

Bu amacg ile, puberti donemindeki erkek ve kiz cocuklarin siirat ve anaerobik giiclerinde yasa
bagli olusan degisimin tespiti ile cocuklar icin dogru zamanda dogru 6zelliklerinin antrene edilerek
spora katilimin guvenilir ve fizyolojik agcidan yararli hale getirmek 6nemli gézikmektedir. Yine,
cocuklarin viicut yag oranlarinda meydana gelen degisimler gozlenerek gelecekteki muhtemel
obezite problemi icin dogru stratejilerin belirlenmesi mimkin olacaktr.

Boylece bu calismanin amaci, Samsun ilinde spor yapmayan, ¢cocuklarda yas ve cinsiyete bagli
fiziksel yapidaki degisim ile stirat ve anaerobik gli¢ lGzerine yas, cinsiyet ve viicut yag oraninin
etkisini arastirilmasidir.

MATERYAL VE METOD

Bu calismanin denekleri 1998-1999 6gretim yilinda Samsun ilinde Atakum Endistri Meslek
Lisesi ve Ozel Feza kolejinde beden egitimi dersini alan 6grenciler arasinda rasgele ydntemle segilen
gonilll 561 (%73.7) erkek ve 200 (% 26.3) kizi kapsayan toplam 761 6grenciden olusmaktadir.
Kizlarin 30°u 14 yas, 51’i 15 yas, 72’si 16 yas ve 47’si 17 yas grubundandir. Erkeklerin ise; 116'si
14 yas, 123’4 15 yas, 210°u 16 yas ve 112’si 17 yas grubundandir. Bu ¢alismada okullarin spor
salonunda sirasiyla; (1) boy uzunlugu, (2) vicut agirhigi, (3) 4 skinfold 6l¢tim, (4) dikey sicrama
ve (5) 20 metre surat dl¢climlerinin timu bir hafta icerisinde sabah yapilan beden egitimi dersleri
sirasinda alinmistir.

Deneklerin yaslarinin ve spor yapip yapmadiklarinin belirlenmesi icin testlerden dnce denekler
kisi bilgi formu doldurmustur.

Deneklerin vicut agirligr, 100 grama kadar hassas bir kantarda ¢iplak ayakla ve sadece sort
ve tisort giydirilerek olctlmustir. Boy uzunlugu ol¢ciimii ise, kantarda sabit olarak bulunan metal
cubuga denek dik bir pozisyonda ve tabanlari bitisik vaziyette durdurularak ol¢lilmustir. Cubuk
denegin kafasinin izerine gelecek sekilde ayarlanmis ve uzunluk metal ¢ubugun tizerinde 0.5 cm
hassasiyetle okunmustur.

Vicut yag yuzdesinin belirlenmesi icin 10g/mm sabit basin¢ uygulayan Holtain marka skinfold
kaliper kullaniimistir. Skinfold 6lciimlerinde her degisken i¢in 2 6lcim alinmistir. Fark Imm den
fazla oldugunda 3.6lciim yapilarak birbirine yakin 2 degerin ortalamasi alinmistir. Olciimler denek
ayakta dik dururken sag tarafindan alinmistir. Bas parmakile isaret parmagi arasindaki deri altindaki
yag tabakasi kas dokusundan ayrilacak kadar hafifce yukari ¢ekilerek kaliper parmaklarin yaklasik
1cm altina yerlestirilmis ve tutulan deri katlamasi kalinligi kaliper tGzerindeki gostergeden 2 saniye
icinde okunmustur. Bes standart bolgeden deri alti yag dokusu 6lgimleri Behnke ve Willmore [13]
tarafindan 6nerilen metoda gore yapilmistir. Tirkiye de yasayan cocuklara 6zel viicut yag yizdesi
formilleri gelistirilmedigi icin, viicut yag oraninin ifade edilmesinde subskapula, biseps, triseps ve
abdominal skinfold dlgiimlerinin toplam degeri olarak 4 skinfold toplami kullanilmistir.

Anaerobik glcilin belirlenmesinde dikey sicrama testi kullanilmistir. Denek diiz duvar 6niine
hazirlanan metrik panonun dntinde kollari bas Gstlinde gergin sekilde yukariya uzanmis ve el parmak
uclarinin degdigi yer isaretlenmistir. Denek duvara dogruyan donerek cift bacagiile mimkin olan
yiikseklige sicrayarak dokunmaya calismis ve eline siirdiigii tebesir tozu ile isaret birakmistir. ilk
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isaretlenen ve sonraki yer arasindaki mesafe dikey sicrama derecesi olarak kaydedilmistir. Denege
iki tekrar yaptirilmis ve en iyisi derece olarak kabul edilnistir. Fox ve arkadaslarinin [14] 6nerdigi
asagidaki formilin kullanilmasiyla anaerebik glic hesaplanmistr.
Anaerobik Giig (P) =\/E * (viicut agirhgi) * N DSM

Dikey sicrama mesafesi (DSM) metre (m) cinsinden yazilacaktir.
Saniyenin 1/1000’i hassasliktaki Newtest fotosel kronometre ile 20 metre siirat performansi
Olgllmistir. Denekler yiliksek cikisla spor salonun parke zemininde ikiser defa kosturulmus ve
en iyi zaman kosu degeri olarak kabul edilmistir. Startin hemen baslangicinda denegin dndeki
ayak parmak ucu kosu mesafesinin baslangicina yerlestirilerek start verilmistir. 10 ve 20 metre
slirati, yerden 1 metre yukseklikteki 3 fotosel kullanilarak belirlenmistir. Calismamizin istatistiksel
analizleri, SPSS istatistik programinin 7.5 striimuyle yapilmistir. Degerler yas guruplari ve cinsiyet
dikkate alinarak aritmetik ortalama, standart sapma, minimum, maksimum olarak sunulmustur.
Deneklerin boy uzunlugu, viicut agirligi, 4 skinfold toplami, slirati ve anaerobik glicline yas ve
cinsiyet faktorlerinin etkisini belirlemek icin ¢ift yonli varyans analizi (simple factorial ANOVA)
kullanilmistir. Farkhliklarin tespitinde P< 0.05 ve 0.01 anlamlilik seviyesi kabul edilmistir.

BULGULAR

Farkli yas gruplarindaki kiz ve erkek 6grencilerin fiziksel 6zellikleri Tablo 1’de, farkli yas
gruplarindaki kiz ve erkek 6grencilerin anaerobik gli¢ ve surat 6zellikleri Tablo 2’de sunulmustur.
Yine cift yonlu varyans analizlerine gore olcllen fiziksel degiskenler lizerine yas, cinsiyet ve yag
orani faktorlerinin etkisi Tablo 3’de, anaerobik glic ve surat ozelliklerine yas, cinsiyet ve vicut
yag orani faktorlerinin etkisi Tablo 4’de gosterilmistir. Ayrica Tablo 5’de, ortalama, dikey sicrama,
anaerobik glic, 10 ve 20 metre siirat degiskenleri ile fiziksel 6zellikler arasindaki korelasyon kat
sayilari ve bagimsiz degiskenin bagiml degiskeni aciklama miktari (R?) sunulmustur.

Tablo 1. Farkli yas gruplarindaki kiz ve erkek 6grencilerin fiziksel 6zellikleri

KIZ (n=200) ERKEK (n=561)

Degiskenler Yas Gruplari N A.Ort- S.Sap. Min — Maks. N A.Ort- S.Sap. Min — Maks.
14 yas 30 154,87+2,10 152,0-160,0 116 159,4113,29 145,0-170,0
Boy 15yas 51 160,713,434 153,0-169,0 123 166,72+4,41 154,0-178,0
Uzunlugu 16 yas 72 162,99+2,76 152,0-171,0 210 170,83+5,66 152,0-192,0
(em) 17 yas a7 165,893,89 158,0-170,0 112 176,2916,23 158,0-189,0
TOPLAM 200 161,87+4,67 152,0-171,0 561 168,6617,62 145,0-192,0

14 yas 30 47,43+1,48 45,0-52,0 116 54,54+3,96 42,0-60,0

15yas 51 51,37+1,65 48,0-55,0 123 60,9215,75 44,0-70,0

Vﬁc“(tk:)é""é' 16 yas 72 51,83:2,72 45,0-0,0 210 63,03£6,32 45,0-84,0

17 yas a7 53,43+4,81 43,0-3,0 112 68,55+7,93 43,0-85,0

TOPLAM 200 51,43+3,52 43,0-63,0 561 61,92+7,65 42,0-85,0
14 yas 30 24,84+1,15 22,6-27,0 116 21,99+2,10 17,08-27,00
4 Skinfold 15yas 51 26,88+1,11 24,2-29,9 123 22,52+1,97 17,60-27,46
Toplami 16 yas 72 27,80£2,13 24,1-39,7 210 22,98+2,23 17,69-29,27
(mm) 17 yas 47 28,01+1,82 23,4-33,3 112 22,92+2,44 17,49-30,85
TOPLAM 200 27,17+2,01 22,6-39,7 561 22,66+2,22 17,08-30,85
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Tablo 2. Farkli yas gruplarindaki kiz ve erkek égrencilerin anaerobik giic ve siirat ézellikleri

Degiskenler KIZ (n=200) ERKEK (n=561)
Bl Yas Gruplari N A.Ort- S.Sap. Min — Maks. N A.Ort- S.Sap. Min — Maks.
14 yas 30 28,40+2,61 22,0-34,0 116 43,17+4,59 36,00-57,00
15 yas 51 26,51+3,96 21,0-42,0 123 46,85+7,61 21,00-63,00
Dikey 16 yas 72 29,72+6,28 21,0-48,0 210 45,34+6,54 32,00-70,00
Sigrama (cm)
17 yas a7 29,70+6,03 22,0-42,0 112 46,951+6,81 31,00-60,00
TOPLAM 200 28,7045,41 21,0-48,0 561 45,54+6,64 21,00-70,00
14 yas 30 55,9043,27 48,8-67,1 116 79,31+7,96 57,31-98,60
15 yas 51 58,42+4,70 48,69-73,16 | 123 92,21+12,67 48,69-112,64
Anaerobik 16 yas 72 62,2617,43 51,91-84,35 | 210 93,93+13,27 61,40-136,64
Giig¢ (k.m.sn)
17 yas a7 63,916,75 51,91-83,21 112 104,06+16,23 57,22-134,32
TOPLAM 200 60,72+6,74 48,69-84,35 | 561 92,55+15,15 48,69-136,64
14 yas 30 4.15$0.25 3.70-4.60 116 5.79+1.02 3.30-8.40
15yas 51 4.00£0.37 3.40-4.70 123 5.43+1.10 3.50-9.30
10 m.(sn) 16 yas 72 4.07+0.42 3.40-5.10 210 5.52+1.07 3.30-8.00
17 yas 47 4.02+0.38 3.50-4.80 112 5.15+1.11 3.40 -8.00
TOPLAM 200 4.05£0.38 3.40-5.10 561 5.48+1.09 3.30-9.30
14 yas 30 5.1840.25 4.40-5.70 116 5.86+0.87 3.20-8.80
15yas 51 5.15+0.54 3.60-7.30 123 5.69+0.91 4.40-10.90
20 m.(sn) 16 yas 72 5.06£0.47 3.60 -6.50 210 5.77+0.70 4.00 -8.50
17 yas 47 4.88+0.51 3.20-5.70 112 5.38+0.59 3.90-6.70
TOPLAM 200 5.06£0.48 3.20-7.30 561 5.69+0.79 3.20-10.90

Tablo 3. €ift yonlii varyans analizlerine gére élgiilen fiziksel degiskenler iizerine yas, cinsiyet ve
yad orani faktérlerinin etkisi

Degiskenler D:Siigln Karelerin Toplami S.D. OK::::?SI F-Degeri Ar;;zrzl\;li'k

Ana Etkiler 27235,462 10 2723,546 124,790 ,000**
Boy CINSIYET 1754,924 1 1754,924 80,409 ,000%*
Uzunlugu YAS GRUBU 19805,356 3 6601,785 302,486 ,000%*
YAG ORANI 539,857 6 89,976 4,123 ,000%*
Ana Etkiler 29012,791 10 2901,279 96,918 ,000**
Viicut CINSIYET 7191,366 1 7191,366 240,228 ,000%*
Agirhg YAS GRUBU 10549,146 3 3516,382 117,465 ,000%*
YAG ORANI 1500,747 6 250,124 8,355 ,000%*
Ana Etkiler 3196,970 4 799,243 185,016 ,000%*
4 Skinfold Toplami | CINSIYET 2477,333 1 2477,333 573,475 ,000%*
YAS GRUBU 309,704 3 103,235 23,898 ,000%*
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Tablo 4. Cift yonlii varyans analizlerine gére anaerobik giic ve siirat 6zelliklerine yas, cinsiyet ve
viicut yag orani faktérlerinin etkisi

.. Degisimi . Karelerin - Anlamlihk
Degiskenler Kaynag Karelerin Toplami S.D. Ortalamas! F-Degeri Diizeyi
Ana Etkiler 43608,911 10 4360,891 113,922 ,000**
CiNSIYET 13057,834 1 13057,834 341,118 ,000**
Dikey Sigrama
YAS GRUBU 1131,292 3 377,097 9,851 ,000**
YAG ORANI 943,197 6 157,200 4,107 ,000%**
Ana Etkiler 188884,591 10 18888,459 144,348 ,000%*
CiNSIYET 53979,262 1 53979,262 412,517 ,000%*
Anaerobik Giig
YAS GRUBU 33445,120 3 11148,373 85,197 ,000%*
YAG ORANI 6219,701 6 1036,617 7,922 ,000%*
Ana Etkiler 57,554 10 5,755 47,244 ,000**
CiNSIYET 11,650 1 11,650 95,631 ,000%*
10 Metre
YAS GRUBU 2,350 3 ,783 6,429 ,000**
YAG ORANI 4,063 6 ,677 5,559 ,000**
Ana Etkiler 39,546 10 3,955 19,253 ,000**
CINSIYET 2,944 1 2,944 14,332 ,000**
20 Metre
YAS GRUBU 5,074 3 1,691 8,234 ,000**
YAG ORANI 7,768 6 1,295 6,303 ,000**

Tablo 5. Dikey sicrama, anaerobik gii¢, ortalama 10 ve 20 metre siirat degiskenleri ile bagmsiz
degiskenin bagimh degiskeni aciklama miktari (R?)

Korelasyon Katsayilari
Degiskenler Dikey sigrama Anaerobik gii¢ Ortc;:‘a::tsrgrat Yirmi Metre Ortalama Siirat
Cinsiyet 761(*%) 722(*%) 548(**) 361(**)
Yas .058 .294(**) -.146(**) -.175(**)
Boy Uzunlugu A82(**) .706(**) 117(%%) .039
Viicut Agirhgi .591(**) 912(**) .195(**) .087(*)
Dért Skinfold toplami -.506(**) -.398(**) -442(*¥) -.352(*¥)
Dikey sicrama 1.000 .867(**) A55(**) .265(**)
Anaerobik gii¢ .867(**) 1.000 .345(**) .183(**)
On metre Siirat A55(**) .345(**) 1.000 725(**)
Yirmi metre siirat .265(**) .183(**) 725(**) 1.000
Bagimsiz degiskenin bagiml degiskeni aciklama miktari (R?)
Degiskenler Dikey sigrama Anaerobik gii¢ On metrf Yirmi Metre Ortalama Siirat
Ortalama Siirat
Cinsiyet % 58 % 52 % 30 % 13
Yas %0 %9 %2 % 3
Boy Uzunlugu % 23 % 50 % 1 % 0
Viicut Agirhgi % 35 % 83 % 4 % 1
Dort Skinfold toplami % 26 % 16 % 20 % 12
Dikey sicrama 100 % 75 % 21 %7
Anaerobik gii¢ %75 100 % 12 %3
On metre Siirat % 21 % 12 100 %53
Yirmi metre siirat % 7 % 3 % 53 100

Cilt/Vol:1 Sayi/No:1 vil/ 12010 55



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches ~ 2010;1 (1) 50-59

TARTISMA

insan diger canlilardan daha uzun bir bilyiime ve gelisme siirecine sahiptir. Bllylime cocuk
viicudunun uzunluk ve agirhk yoniinden artisini; gelisme ise bliylime asamasinda organizmanin
degisiklikler sonucu olgunlasmasiniifade eden bir stiregtir ve cocuklarin biiyiimesi ailelerinin yasam
tarzlarina ve beslenme aliskanliklarina baghdir. Aktif aileler genellikle aktif ve becerili cocuklara
sahiptir [15].

Kas, kemik, yag ve diger dokularin birbirlerine oranini ifade eden viicut kompozisyonu, agirlk ve
boy, motorsal performansta énemli faktorler olarak kabul edilmislerdir. Viicut kitlesinin gostergesi
olan agirlik ve boy, yas ve cinsiyet gibi degisken olgulerle kombine edilerek normlar gelistirilmistir.
Bu normlar fiziki aktivite de rol alan ¢ocuk ve genglerin hangi grupta bulunmalari gerektigini
gostermesi bakimindan yararl olmustur. Antropometrik 6lgtimlerin motorik performans ve sportif
performansla iliskili oldugu ve ¢ocuklarin potansiyellerini etkiledigi fark edilmistir [15].

Fiziksel Ozellikler

Fiziksel 6zelliklerden boy uzunlugu ve vicut agirliginin degerlendirilmesin cinsiyet, yas gruplari
ve 7 gruptan olusan toplam yag orani faktorleri dikkate alinarak yapilan gift yonla varyans analizi
sonuglari; boy uzunlugunun, P=0.01 diizeyinde anlaml olarak cinsiyet, yas grubu ve toplam yag
orani faktorlerinin etkisi altinda oldugunu gostermektedir. Boy uzunluguna cinsiyet, yas grubu
ve toplam yag orani faktorlerinin etkisi benzer bicimdedir (Tablo 1). Bu sonuglar gdstermektedir
ki erkek ve bayanlar arasinda, yas gruplari arasinda ve toplam viicut yag orani agisindan farkli 7
grupta yer alanlar icinde boy uzunlugu ve vicut agirhgl degismektedir. Boy uzunlugu, erkek ve
kiz deneklerde 14-15 yas arasi hizli yikselme gosterirken, 15-16 yaslari arasinda benzer artis
egilimi gozlenmektedir. Kiz deneklerde 16 yastan sonra artis trendi degismeden diizenli yiikselis
gosterirken, erkeklerde 16 yastan itibaren daha hizli bir artis bulunmustur. Vicut agirhigindaki
degisim kizlar ve erkeklerde 15 yasa kadar benzer iken, 15 — 16 yas arasinda platolar olusmaktadir.
Yine 16 yastan sonra erkeklerin vicut agiligi kizlardan daha fazla oranlarda artmaktadir. Dért
skinfold olgiminin degerlendirilmesinde, erkeklerde 16 yasa kadar hafif yikselis ve 16-17 yas
arasl yavas azalma egilimi gozlenmektedir. Kizlarda ise, 14 — 15 yas arasi hizl artis ve 16 yastan sonra
plato gozlenmektedir. Tim yas gruplarinda kizlar erkeklerden daha buyik ortalamalara sahiptir.
Calismamizin sonuglari, son yillarda Estonya’da 14-17 yaslari arasindaki cocuklar izerinde yapilan
¢alismalarin sonuglari ile kiyaslanabilir durumdadir [16,17,18,19,20]. Calismamizdaki kizlarin boy
uzunlugu 14 yasta 10 cm Estonya’dan daha kisa iken bu fark, 17 yasta 4 cm’ye kadar azalmistir.
Yine erkeklerin boy uzunluguda 14 yasta 9 cm daha kisa iken 17 yasta fark 3 cm’ye kadar azalmistir.
Estonyalilardan ¢alismamizdaki kizlarin 14 yastaki 7 kg diisik olan vicut agirhg 17 yasta 6 kg’a
inmistir. Her iki calismadaki erkeklerin viicut agirhg kizlardan daha fazladir. Erkeklerde 14 yasta
9 kg ve 17 yasta 3 kg vicut agirhigi farki bulunmustur. Bu agikga, calismamizdaki deneklerin (hem
erkekler hem de kizlar) daha kisa ve daha diisiik viicut agirligina sahip oldugunu géstermektedir.

Fonksiyonel ozellikler

Cinsiyet, yas grubu ve yag orani faktoérlerinin erkek ve kiz deneklerin dikey sigrama ortalamalarini
p=0.01 seviyesinde etkiledigini gbzlikmektedir. Kisaca, erkek ve kizlar arasinda, yas gruplari arasinda
ve farkh toplam vicut yag oranlarina sahip gruplar arasinda dikey sigrama farklilasmaktadir (Tablo
2).Erkeklerin daha kasli viicuda ve uzun ekstremitelere sahip olmasi, viicudun yasa, 6zellikle
biyolojik yasa bagli olgunlasmasi ve artan yag dokusunun dikey harekette yercekimi yoninde
viicudu olumsuz etkilemesi sebebiyle dikey sicrama ortalama degerlerinin degistigi sdylenebilir.
Dikey sicramada, erkeklerde 14—15 yas arasinda artis gézikirken, kizlarda erkeklerin zith bir azalma
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vardir. Bu defa 15-16 yas arasinda erkeklerde hafif azalma gozlenirken, kizlarda artis vardir. Kizlar
16 yastan sonra plato sergilerken, erkekler hafif artis egilimi icerisindedir. Tum yas gruplarinda
kizlar erkeklerden daha kii¢lik ortalamalara sahiptir .

Fox ve arkadaslarinin [14] gelistirdigi denkleme gore hesaplanan anaerobik glic hesaplamasinda,
vicut agirhgr ve dikey sicrama mesafesi dikkate alinmaktadir. Her zaman ylksek dikey sicrama
skoru ylksek anaerobik glic demek degildir. Yiiksek dikey sicrama skoruna disik viicut agirligi eslik
ettiginde anaerobik glic azalirken, diislik skorlu ylksek viicut agirhigiyla daha fazla anaerobik glic
sergilenebilir. Dikey sicramada oldugu gibi cinsiyet, yas grubu ve yag orani gibi (i¢ faktériin anaerobik
glic ortalamalarini p=0.01 seviyesinde etkiledigi goziikmektedir. Kisaca, erkek ve kizlar arasinda,
yas gruplari arasinda ve farkli toplam viicut yag oranlarina sahip gruplar arasinda anaerobik gii¢
farklilasmaktadir. Bunun sebebi olarak erkeklerin daha kasli viicuda ve uzun ekstremitelere sahip
olmasi, viicudun yasa 6zellikle biyolojik yasa baglh olgunlasmasi ve viicut agirliginin artisi sebebiyle
anaerobik giic ortalama degerlerinin degistigi soylenebilir [21]. Kiz cocuklarinda, dikey sicrayisin 15
yasa kadar dogrusal artis sergiledigi ve daha sonra en yliksek deger ile 17-18 yaslari arasinda plato
olusturdugu gorulmustir. Erkeklerde ise, benzer performans degisikligi 13 yasa kadar gozlenmis ve
daha sonra 19 yasa kadar ¢ok belirgin bir artistan sonra umulmayan sekilde 21 yasinda maksimum
deger gozlenmistir [22]. Malina and Bouchard [23] bir¢cok enine kesit calismanin sonuglarini
birlestirerek dikey sicramada yas ve cinsiyete bagli degisimler oldugunu bildirmistir. Calismamizin
kizlarlailgili dikey sicrama degeri Van Praagh’in [22] calismasina kiyasla bir yillik gecikme sergilerken,
anaerobik gli¢ testi olan 10 ve 20 metre ortalama siirat degerleri 14 yasta en yuksek degerdedir
ve diger yaslarda azalma egilimi icerisindedir. Erkeklerde ise, 17 yasta en yiksek dikey sicrama
degeri olgllirken, 10 ve 20 metre ortalama sirat bayanlar ile benzer sekilde 14 yasta en yuksek
seviyededir. Yine bu calismanin 14 yasla ilgili ortalama boy uzunlugu ve viicut agirhgi degerleri
hem erkeklerde hem de kizlarda Ziyagil ve arkadaslarinin [24] bildirdigi degerlerden biraz diisiik
gozlenirken kizlarin boy uzunlugu ise benzerdir.

Calismamizda anaerobik giicte, erkekler ve kizlar farkh artis egilimi sergilemektedir. Erkekler 15
yasa kadar hizliartis egilimiicerisindedir ve 15— 16 yas arasinda plato sergilemektedir. Budonemden
sonra tekrar hizli artis egilimi icerisine girmektedirler. Kiz denekler ise, 14’den 17 yasa kadar yavas
artis sergiler. Tim yas gruplarinda kizlar erkeklerden daha kii¢lik ortalamalara sahiptir.

Bu calismada, glinimiizde bir ¢ok spor bransinin sporcularinin temel 6zelligi olan sprint
yetenegini dlcen 20 metre siirat testi, 10 ve 20 metrelik béliimler halinde degerlendirilmistir. ilk
10 metre ve 20 metrelik degerlendirmelerin her ikisinde cinsiyet, yas grubu ve toplam viicut yag
orani faktorlerine bagl degisim p= 0.01 seviyesinde gozlenmistir. Bu sonuglara gore, erkek ve kiz
denekler arasinda, yas gruplari arasinda ve farkli toplam viicut yag oranlarina sahip gruplar arasinda
hiz farklilasmaktadir. Bunun sebebi olarak erkeklerin daha kasl viicuda ve uzun ekstremitelere
sahip olmasi, viicudun yasa 6zellikle biyolojik yasa bagli olgunlasmasi ve artan yag dokusunun
yatay harekette viicuda ek yiik getirmesi ve kas bantlari arasinda siirtinmeyi arttirmasi sebebiyle
ortalama hiz degerlerinin degistigi soylenebilir [25].

On metre sprintte, 14-15 yas arasinda, erkek ve kiz deneklerde hizda azalma gozlenirken, 15 yas
sonrasinda erkeklerin hizinda kizlara kiyasla belirgin bir artis vardir. 16 yastan itibaren erkelerde
hizda gittikge artan azalma, kizlarin hizlarinda ise ¢ok az diistis vardir. Tim yas gruplarinda erkekler
kiz deneklerden daha hizlidir.

Yirmi metrenin tamami degerlendirildiginde ise, kizlarda 16 yasa kadar hizda hafif dizenli bir
azalma ve 16 yastan sonra daha belirgin azalma goézlenmektedir. Erkeklerde, 15 yasa kadar hizda
hafif azalma ve bu yastan 16 yasa kadar da belirgin bir artis vardir ve 16 yastan itibaren keskin bir
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azalma egilimi gostermektedirler. Tim yas gruplarinda erkekler kiz deneklerden daha hizhdir. di
Prampero ve Cerritelli [26], Astrand ve Rodahl [27], yas ve cinsiyete bagli siirat ve anaerobik giicteki
degisimi bayanlarin erkeklere kiyasla diisiik oranda kas kiitlesine sahip olmasiyla aciklamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Cinsiyet, yas, toplam viicut yag orani acisindan boy uzunlugu ve vicut agirligi degismektedir.
Yine, cinsiyet ve yasa bagl skinfold dlcimleri degismektedir. Yapisal farkliliklarin kaynagi olarak,
hareketsiz yasam tarzi ile birlikte sosyo-ekonomik ve kiiltirel faktorlerde viicut yag oraninda
degisime etkili olabilir.

Fonksiyonel agidan, cinsiyet, yas ve viicut yag oranina bagh dikey sicrama farklilasmaktadir.
Deneklerin 10 metre ve 20 metre sirat performanslarinda cinsiyet, yas ve viicut yag orani
faktorlerine bagh anlamh degisim gozlenmistir. Van Praagh’inda [22] belirttigi gibi anaerobik
testler ¢ocuklar icin, bliyiime, cinsiyet ve olgunlasmayi yansitan uygun bir deneyim oldugu
kanitlanmistir.

Bu sonuglar; cocuklarin fiziksel uygunluk seviyelerini belirleme calismalarinin daha anlamli ve
yararli olmasi icin degisik yas guruplarinda, her iki cinsiyette, farkh cografi bolgelerde, farkli sosyo-
ekonomik gruplarda, farkl egitim seviyelerinde cok sayida cocuk olgllerek testler enine kesit,
boylamsal ve sirali yontem kullanilarak tekrarlanmalidir.
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