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FARKLI SPORCU GRUPLARINDA UC AYRI ANAEROBIK GUC OLCUM
YONTEMIYLE ELDE EDILEN SONUCLARIN DEGERLENDIRILMESi*

Ajlan SAC' M. Yalgin TASMEKTEPLIGIL 2

OzET

Bu ¢alismanin amaci g farkli anaerobik performans degerlendirme yénteminden elde edilen test sonuglari
arasindaki iliskinin arastiriimasidir. Arastirma voleybol, basketbol ve giires branslarindan her biri aktif spor
yapan, 30 erkek gonilli katihmciyla gergeklestirildi (21,8+1,6 yil). Katilimcilarin anaerobik performanslari
dikey sigrama (DS), 13,72 metre (15 yard) 6n kosulu 45,73 metre (50 yard) anaerobik sprint (AS) ve Wingate
anaerobik gli¢ ve kapasite (WANT) testleri kullanilarak 6lgtildi. Calisma sonunda DS, AS ve WANT test sonu
ciktilarindan zirve gii¢ (ZG) degeri esas alinarak yapilan pearson korelasyon analizi (r) sonuglarina gore;
anaerobik performansi degerlendirmede kullanilan farkli test yontemlerinin, oldukga farkli karakterlerde test
protokolleri olarak anaerobik performansin farkli parametrelerini test ettikleri, dolayisiyla kullanilan her bir
yéntemin diger yontemlerle arasinda bir korelasyon bulunmasina ragmen, bu korelasyon degerlerinin oldukga
distk 6nem dlzeyine sahip oldugu saptandi (ZG ve DS igin, r=0,36; ZG ve AS igin, r=0,17; DS ve AS igin,
r=0,08).

Anahtar Kelimeler: Wingate, anaerobik sprint, dikey sigrama, test

EVALUATION OF THE RESULTS OF THREE DIFFERENT ANAEROBIC
POWER TESTS OBTAINED BY MEASURING DIFFERENT SPORT
GROUPS

ABSTRACT

The purpose of this study was to research the relation between three different anaerobic performance test
outputs. The study was realized on 30 male active athletes who are physically active at volleyball, basketball
and wrestling (n=30; 21.8+1.6 years old). Anaerobic performance of athletes was measured using the vertical
jump (VJ), 50 yard sprint (AS) and Wingate anaerobic power and capacity test (WANT). According to the
results of Pearson correlation analyzes (r) based on VJ, AS and peak power (PP) out-put of WANT which were
used to evaluate anaerobic performance, it was concluded that although there is a relation between each
test method ,these correlations have poor importance (r=0.36 for PP and VJ; r=0.17 for PP and AS, r=0.08 for
VJ and AS) since these tests measure different parameters of anaerobic performance.
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GIRIS

Sporcuya uygulanacak antrenman programinin 6zelliklerinin ve/veya sporcunun antrenman
yanitlarinin degerlendirilmesi konularinda fikir sahibi olmak amaciyla uygulanan pek cok test
yontemi bulunmaktadir. Secilen test yonteminin bilimsel temelleri olan, literatirde gecerliligi ve
glvenilirligi gosterilmis yontemler olmasi olduk¢a 6nemlidir.

Anaerobik giiciin 6l¢cim igin bircok test yontemi kullanilsa da bu testlerin glivenilirlik degerleri
farklihklar gostermektedir. Bouchard ve arkadaslari 1991 yilinda yayimladiklari bir ¢alismada,
laboratuarlarda anaerobik kapasitenin degerlendirilmesinde siklikla kullanilan yoéntemlerin
glvenirlik katsayilarinin 0.76 ile 0.98 arasinda degistigini rapor etmislerdir[1]. Fakat maksimal
oksijen tiketiminin aerobik glici gosterdigi 6lctide anaerobik performansin degerlendirilmesinde
kullanilan bir altin standart bulunmamaktadir. Bu nedenle non-invaziv olarak anaerobik performansi
test eden yontemlerin gecerlilik diizeyleri, anaerobik proseslerin gostergesi olarak kullanilan en
glivenilir kan ve gaz parametrelerinin egzersiz yanitlariyla[2] ya da bir diger non-invaziv yontemle
aralarindaki korelasyon arastirilarak saptanir ve genellikle giivenilirlik korelasyonlarina oranla
daha distktir. Oldukca gecerli ve giivenilir bir test yontemi olarak siklikla kullanilan Wingate test
sonu parametrelerinin farkli mesafe sporlari icin gecerlilik katsayilari; performans mesafesine ve
kullanilan test parametresinin tlriine bagli olarak degismekle birlikte, genellikle 0,47-0,88 arasinda
bulunmustur([3].

Spor bilimcilerin ilgili alanda yapilan test sonuglarinin degerlendirilmesinde karsilastiklari
zorluklar[4], bazi saha testlerinin standardizasyonunun pek ¢ok laboratuar diizeneginde oldugu
kadar nesnel kabul edilmemesi[5], s6z konusu testlerin uygulamalari sirasinda becerinin, basariyi
etkileyen 6nemli bir faktor olarak sonuca dogrudan etkisi, test protokolt ve/veya kullanilan bazi
ergometre ve diizeneklerin bazi spor branslarina yakinhigi yiziinden yasanan problemler, yetersiz
laboratuar donanimiv.b. pek cok nedenle tercih edilen bir test yonteminin sonuglarinin bir digeriyle
kiyaslanmasi ya da yerine kullaniimasi ihtiyaci dogabilir[6].

Bu calisma, anaerobik giic ve kapasiteyi belirlemede siklikla kullanilan test yontemlerinden
Dikey Sigrama (DS), 13,72 metre (15 yard) 6n kosulu 45,73 metre (50 yard) Anaerobik Sprint (AS) ve
Wingate anaerobik gii¢ ve kapasite testinden alinan baslica test ciktisi olarak kabul edilen Zirve Gig
(ZG) sonuglarinin anaerobik performansi belirleme bakimindan nasil bir iliski ortaya koydugunu
belirlenmek amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma Gurubu

Calisma, Ondokuz Mayis Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu &grencilerinden,
anaerobik performans konusunda yetkin, voleybol, basketbol ve gilires branslarinda, ulusal ve
uluslar arasi alanda basarilari bulunan ve her biri aktif, 30 erkek sporcunun génulli katiimiyla
gerceklestirildi (n=30; 21,8+1,6 yil).

Verilerin Toplanmasi

Dinlenim Olgiimleri:

Her sporcunun boy ve vicut agirlk bilgileri Seca marka bir boy ve kilo 6lger kullanilarak; ciplak
ayakla, sporcu dik pozisyonda, ayak tabanlari bitisik ve yere tam bastirilmasina 6zen gosterilerek,
skalanin Gzerinde kayan 30 santim uzunlugundaki kaliper, basinin tam Uzerine dokunacak sekilde
ayarlanarak olgtldi. Vicut agirhg olgimleri igin tartinin dijital gostergesinde en az Ug¢ saniye
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boyunca degismeden kalan deger esas alindi. Olgiim hassasiyetleri boy uzunlugu icin 0,1cm ve
vicut agirligi icin 0,01 kg idi.

Anaerobik Performansin Test Edilmesi

Dikey Sicrama Testi:

DS testi 6ncesinde tim sporculara icinde ani sprintlerin oldugu bir 1sinma programi uygulatildi.
Aktif olarak dinlendirilen sporcular teste alindilar. Sporcular, el parmak uglari renkli toz bir boya
ile boyandiktan sonra duvara yilizii doniik bir konumda, ayakkabi ucunun duvara temasi saglandigi
anda, topuklari yerden kalkmamak kaydi ile dizleri ve kollari tam ekstansiyonda iken baskin
kollariyla en yiliksek noktaya ulasmalari istendi. Bu ylkseklik metrik panodan okunarak sifir noktasi
olarak kaydedildi. Sporcular metrik panoda erisme yikseklikleri alindiktan sonra duvara yan
donddrilerek sigratildi. Sporculardan, dizler 90 ° biikiilii ve gévde dne hafif egik iken adim almadan
cift ayakla sicramalari istendi. Bu islem iki kez tekrar edilerek metrik panoda temas ettikleri en tst
nokta kaydedildi. Bu mesafeden sporcunun sifir noktasi ¢ikarilarak sicrama mesafesi saptandi ve
asagidaki formiille glic hesaplandi.

P=v4,9.(W). VD
(P; Guc (kg.m/s), W; Vicut Agirhigi (kg), D; Sigrama Mesafesi (m) ve V4,9; sabit deger (s)

45 Metre (50 Yard) Kosu Testi

AS testleri, atletizm sahasinda uygun isi kosullarinda (22—-24 C°) ve rlizgarsiz bir havada
yapildi. 45,73 metrelik kosu mesafesi ve test geregince 13,72 metrelik 6n kosu mesafesi 6nceden
belirlenerek isaretlendi. Cikislar sporculara herhangi bir ¢ik komutu verilmeden, kendilerini hazir
hissettikleri anda ve yiiksek cikis pozisyonunda yaptirildi. Sporcularin AS siirelerinin tespitinde,
Tumer Elektronik tarafindan gelistirilmis bilgisayar uyumlu ve kablosuz veri iletebilme 6zelligine
sahip, 1/1000 hassasiyetinde, her kapisinda lazer yansimali iki g6z bulunan Gg kapili Prosport tmr
esc 2100 sb electronic chronograph marka fotosel kullanildi. Sporculara ligcer dakika arayla ikiser
kez ayni sprint mesafesi kosturuldu ve en iyi dereceleri “saniye” cinsinden degerlendirilmek lizere
kaydedildi. Katilimcilar tiim kosular sirasinda sozIi olarak motive edildi.

Wingate Anaerobik Gii¢ ve Kapasite Testi

WANT icin modifiye edilmis bilgisayara bagli ve uyumlu bir yazimla ¢alisan kefeli bir Monark 824
model bisiklet ergometresi kullanildi. Testler 6ncesi her sporcu igin sele ve gidon ayarlari yapildi. Her
sporcu igin test sirasinda dis direng olarak uygulanacak olan yiik, Monark marka kefeli ergometreler
icin 75gr/kg olarak hesaplandi. Sporculara bisiklet ergometresinde hesaplanan test yiklerinin %20’si
ile, 6070 devir/dakika pedal hizinda, 4-8 saniye streli iki veya U sprint iceren, 5 dakikalik bir 1sinma
protokoll uygulandi. Isinma sonrasinda 3—5 dakika pasif dinlenme verildi[7]. Sporcularin direngsiz olarak
mimkin olan en kisa zamanda en yiiksek pedal hizina ulasmalari istendi. Maksimum hiza ulasildigindan
emin oldugunda (yaklasik 3—4 saniye sonra), daha 6nce 75gr/kg olarak hesaplanmis yik birakildi ve test
baslatildi. Sporcular bu dirence karsi 30 saniye boyunca en yiiksek hizla pedal gevirdi. Sporcular test
boyunca sozel olarak tesvik edildiler. Toparlanma periyodunda, hafifletilmis dirence karsi 2—3 dakika
pedal cevirerek sporcularin normale dénmeleri saglandi.

Testin en yuksek gic ciktisi veren bes saniye “ortalamasi zirve gii¢c” (peak power), 30 saniyelik test
suresince ortalama gug ciktisi “glic averajl” (avarage power) ve test siiresince kaydedilen en disik bes
saniyelik gic ciktisi “minimum gli¢” (minimum power) olarak tespit edildi. Ayrica yorgunluk indeksi
(fatigue index), zirve gli¢ ve minimum gli¢ degerleri arasinda kurulan matematiksel bir iliskiyle hesaplandi
[(ZG-MG) /ZG x 100] [8].

Verilerin Analizi

Calisma sonunda elde edilen veriler Statistical Package for Social Science (SPSS) 15.0 istatistik
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programi kullanilarak degerlendirildi. ikiden fazla gruplarin varyans analizleri Genel Lineer
Model (General Linear Model) ve tek degiskenli (Univariate) bir test yontemi olan Tek Degiskenli
Varyans Analizi (Univariate Analysis of Variance) yontemi ile degerlendirilirken Post-Hoc
olarak guruplar arasindaki fark Coklu Gruplarin Karsilastirmasi (Multiple Comparisons) altinda
Tukey testiyle analiz edildi. Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analiziyle
degerlendirildi.

BULGULAR

Bu calismanin amaci DS, AS ve WAnT’den alinan yanitlar arasindaki iliskinin arastirilmasiydi.
Calismamiza voleybol (21,1+1,5 yil, 184,2+8,6 cm ve 77,1+8,2 kg), basketbol (21,8+2 yil, 189,1+11,8
cm ve 79,3+10,1 kg) ve glires (22,5+1 yil, 172,4+3,6 cm ve 76£8,3 kg) branslarinda ulusal ve uluslar
arasi basari seviyelerinden, anaerobik gli¢ ve kapasite konusunda antrene 30 erkek sporcu gondillii
olarak katildi (N=30; 21,8+1,6 yil, 181,9+11 cm ve 77,4+8,9 kg).

Voleybol, basketbol ve giires branslarina ait DS testi sonuclari tablo 1’de sunulmustur. Calisma
sonucunda, DS testinden elde edilen bulgular degerlendirildiginde branslar arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunamadi (p>0,05).

Tablo 1. Dikey sigrama testinin brang farkliliklarina gére varyans analizleri

Test Edilen sportif N OrtalamazSs *Farklilik p
Parametre Branslar
Voleybol 10 1225,6+159,3 a 0.730
Dikey Basketbol 10 1178,1+143,5 a '
Voleybol 10 1225,6+159,3 a
Slgrama € y 0,893
Testi Gilres 10 1197,2+112 a
(watt) Basketbol 10 1178,1+143,5 a 0.950
Glres 10 1197,2+112 a ’

*Farkli harfler gruplardaki 6nemli farkliligi ifade etmektedir (p<0,05).
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

AS testine katilan sporcularda branslara gore elde edilen bulgularin analizinde, degerler arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunamadi (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 2. 13,72 m (15 yard) hizlanmali 45,73 m (50 yard) anaerobik sprint testinin brang
farkhiliklarina gére varyans analizleri

Test Edilen Sportif

+ *
Parametre Branslar N OrtalamazSs Farklilik p

Voleybol 10 60,1 a

0,150
Basketbol 10 6,1+0,2 a
13,72 m Hizlanmali Voleybol 10 620,1 3

45,73 m Gil 10 6£0.1 0,938
Sprint Testi (saniye) ures = a
Basketbol 10 6,1+0,2 a

. 0,077
Glres 10 6+0,1 a

*Farkli harfler gruplardaki 6nemli farkliligi ifade etmektedir (p<0,05).
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
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WANT’nin en popller test sonu parametresi olan ZG degerleri tablo 3’te sunulmustur. ZG igin,
sporcularin brans farkliliklari g6z 6niine alinarak yapilan degerlendirme sonucuna gore degerler
arasindaki fark istatiksel olarak anlamsiz bulundu (p>0,05).

Tablo 3. Wingate anaerobik gii¢ ve kapasite test sonu zirve gii¢ parametresinin brang
farkhiliklarina gére varyans analizleri

Test Edilen Sportif

+ *
Parametre Branslar N OrtalamazSs Farkhhk p

Voleybol 10 781,9+69,2 a

0,902
Basketbol 10 793,3+58,5 a

Zirve Gug Voleybol 10 781,9%+69,2 a 0.132

(watt) Giires 10 729,2+47 a '

Basketbol 10 793,3+58,5 a

. 0,055
Gires 10 729,2+47 a

*Farkli harfler gruplardaki 6nemli farklilig1 ifade etmektedir (p<0,05).
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Wingate anaerobik glic ve kapasite testinin test sonu parametrelerinden zirve giig, ortalama glic,
minimum gl ve yorgunluk indeksi degerleri ile dikey sigrama testi ve 13,72 metre hizlanmali 45,73
metre anaerobik sprint testi sonuclari arasindaki iliski incelendiginde; tim test parametreleri igin
oldukga zayif korelasyon degerleri saptandi (ZG ve %Yi icin, r=0,56; ZG ve DS igin, r=0,36; ZG ve AS
icin, r=0,17; %Yi ve DS icin, r=0,05; %Yi ve AS icin, r=0,13; DS ve AS icin, r=0,08) (Tablo 4).

Tablo 4. Wingate anaerobik gii¢c ve kapasite, dikey sicrama ve 13,72 m hizlanmali 45,73 m
anaerobik sprint test sonu parametrelerinin korelasyon analizleri

Pearson r Korelasyonu

Parametreler

r p
Zirve Glg (watt)

. 0,562* 0,001
Yorgunluk Indeksi (%) ! !
Zirve Glg (watt)

1

Dikey Sicrama (watt) 0,36 0,050
Zirve Glg (watt)

-0,177 1
Anaerobik Sprint (s) 0, 035
Yorgunluk indeksi (%) 0.054 0.775
Dikey Sigrama (watt) ' '
Yorgunluk indeksi (%)

0,132 0,486
Anaerobik Sprint (s) ! !
Dikey Sigrama (watt) 0.083 0.665

Anaerobik Sprint (s)
*p<0,01 (pearson r)

Cilt/Vol:2 Sayi/No:1 vil/ :2011 9



Ajlan SAC M. Yalgin TASMEKTEPLIGIL

TARTISMA

Altin standart, bir testin 6lgmeyi amacladigl seyi ne kadar dogru olctligiini anlamak igin,
Olculen degerin 6nceden bilinen kesin bir degerle karsilastiriimasidir. Non-invaziv olarak anaerobik
performansi test eden yontemlerle, anaerobik proseslerin gostergesi olarak kullanilan oldukca
glvenilir kan ve gaz parametrelerinin egzersiz yanitlari arasinda yiksek korelasyon saptansa da[2],
aerobik glicli gosterdigi dlclide anaerobik giici de gosteren kesin bir altin standart yoktur[5]. Bu
yuzden gecgerlilik arastirmalarinda anaerobik giiciin bazi géstergeleri kullanilmistir[5].

Spor bilimcilerin bu test sonuglarinin degerlendiriimesinde bazi zorluklarla karsilastiklari
bilinmektedir. Sonuglar mutlak degerler olarak, viicut agirhginin kilogram basina, vicut ylzey
alaninin m2’si basina, yagsiz viicut agirliginin kilogrami basina veya ekstremite kas kitlesi oranina
gore yorumlanabilir ve bu durum sonuglarin standardizasyonu agisindan problem olusturabilir[4].
Yine s0z konusu testlerin uygulamalari sirasinda becerinin, basariyi etkileyen dnemli bir baska faktor
olarak sonuca dogrudan etkisi bir dezavantaj olabilir. Bu nedenle saha testlerinin standardizasyonu
bir laboratuar diizeneginde oldugu kadar nesnel olup olmadigi tartismaya aciktir[5].

Calismamizdan alinan sonuglar, oldukca farkli aktivite paterni ve hareket siresi iceren DS,
13,72 m 6n kosulu 45,73 m AS ve WANT sonuglarinin birbirini desteklese de, saptanan istatistiksel
korelasyon degerlerinin beklenenin ¢ok altinda oldugunu goéstermistir.

Bilindigi gibi es zamanli bacak aktivitesi ya da Ust viicut kaslarinin aktif veya pasif olmasi durumu,
Uretilen giic degerlerinde olduk¢a 6nemli etkilere neden olabilmektedir[9]. Bu durum, farkh test
protokollerinden alinan yanitlar arasinda bir tutarsizlik yaratarak istatistiksel korelasyon degerini
kiicUltiiyorolabilir. Yinede anaerobik glicti 6lgmekigin siklikla kullanilan sicramatestlerinin gegerliligi,
AS ve/veya WANT nin kabul edilebilirlik diizeyine oranla oldukga distk bulunur[2,10,11].

LiteratUrde gosterilen pek ¢ok calisma, bulgularimizi destekler niteliktedir. Bediz ve Gokbel’e

gore; pek cok saha testi ele alindiginda, WANT sonuglari arasinda yapilan karsilastirmalarin
¢ogunda korelasyon (r) degerleri 0.75 den buyulktir. Fakat WANT glic gostergeleri ile anaerobik
performansa dayanan saha testleri arasinda korelasyonlar olmasina ragmen WANnT’den elde edilen
yuksek degerler bu spesifik branslardaki basarinin bir géstergesi olarak kullanilamaz([5].
Kabadayi 2000 yilinda elit judocularda yaptigi bir ¢calismada, AS, DS ve Margaria- Kalamen testi
basta olmak Uizere anaerobik performansi degerlendiren kuvvet testleri gibi yontemler arasinda
anlamh bir korelasyon ortaya koyamamistir. Calismasinda farkl yas, cinsiyet ve siklet guruplarindan
sporcularin degerlendirilmeye alinmasinin, bu farkhligi doguran énemli etkenlerden biri oldugunu
belirterek, anaerobik kapasiteyi test eden farkli testlerin birbiri yerine kullanilamayacagi sonucuna
varmistir[12].

Bulgularimizi destekler nitelikte bir diger calisma Hoffman ve arkadaslari tarafindan 2000 yilinda
yapilmistir. WAnT’nin test sonu parametrelerinden Yi%’si ile AS testi arasinda hicbir anlamli iliski
bulunamamistir. Bunun ana nedeninin uygulanan WANT ve AS testlerinin egzersiz protokollerinin
farklilklarindan kaynaklanmis olabilecegi bildirilmistir[13]. Colakoglu 1994 yilinda yaptigi bir
calismada, WANT sonunda elde edilen Yi% ile hicbir kosu mesafesinin performans zamani arasinda
istatiksel olarak anlamli korelasyon bulamamistir[14]. DS testleri 20 yildan fazladir anaerobik glicl
olgmede kullaniimasina ragmen WANT karsisinda ¢ok daha fazla elestiri almistir[2,10,11] ve hala
WANT karsisinda bir asama kaydedememistir.

Hoffman[15] calismasinda, WANT ve DS testleriarasinda orta diizeyde bir korelasyon bulmus ve bu
degerleri Hoffman ve arkadaslarinin[13] daha dnce elde etmis oldugu degerlerle karsilastirdiginda
daha iyi degerler, fakat Bosco ve arkadaslari[10] tarafindan ortaya konan degerlerden daha dusik
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degerler ortaya koydugunu gormustir. Hoffman[15] elde edilen bitin bu birbirinden farkh
sonuglarin nedenini; Hoffman ve arkadaslarinin[13] arastirmasina katilan sporcularin elit basketbol
oyunculari olmalarina bagli olarak daha cok bransa spesifik degerler ortaya koymus olabilecekleri
ve diger gii¢ 6lciim metotlarindakine gore sporcularin oldukga farkli yollarla gli¢ Giretebilecekleri
ve/veya gl Uretilirken es zamanl bacak aktivitesi ya da Ust viicut kaslarinin aktif veya pasif olmasi
durumuna bagh olarak, Uretilen glic degerlerinde olduk¢a onemli etkilere neden olabilecegi
biciminde belirtmistir[9,13].

Ayrica Sands, WANT ve DS testi Uzerine yaptigl calisma sonucunda, anaerobik glic ve kapasitenin
farkli yonlerini Olcen bu testlerden olan DS testinin sicrama konusunda iyi antrene olmayan
sporcularda kullanilmasinin uygun olmayabilecegini belirtirken[16], Bosco DS testinde kan laktat
degerlerine baktiginda 7,3 + 6,3 mmol-L civarinda aldigi sonuglar ile WAnT’den alinan sonuglar
karsilastirdiginda tipki diger anaerobik test sonuclarinda goruldigi gibi dikey sigrama testinin
sonuglarini da anlamli diizeyde dislk bulmustur[10].

SONUC VE ONERILER

Calismada, brans farkhliklari gozetilerek sporculara uygulanan testler sonucunda elde edilen
bulgularin analizine gére, branslar arasindaki fark degerlendirmeleri yapildiginda;

1. Voleybol, basketbol ve giires branslarina ait AS, DS testleri sonucunda ve WANT test sonu
parametrelerinden ZG parametresine gore elde edilen bulgular, branslar arasi farkhliklar gozetilerek
degerlendirildiginde farklar istatistiksel olarak anlamsiz bulundu (p>0.05).

2. Voleybol, basketbol ve giires branslarina ait WANT test sonu parametrelerinden MG ve Yi%
parametresi, brans ayrimi gozetilerek degerlendirildiginde MG icin voleybol - basketbol (p<0,001)
ve basketbol - giires (p<0,05) branslari arasindaki farkla, Yi% icin voleybol - basketbol (p<0,001)
ve basketbol — glires (p<0,001) branslari arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli diizeydeydi
(p>0.05).

Calismada, sporcular lizerinde uygulanan biitlin anaerobik gli¢ ve kapasite testlerinin sonuglari
arasindaki iliski incelendiginde; tim test parametreleri icin oldukca zayif korelasyon degerleri
saptandi (ZG ve %Yi icin, r=0,56; ZG ve DS icin, r=0,36; ZG ve AS icin, r=0,17; %Yi ve DS icin, r=0,05;
%Yi ve AS icin, r=0,13; DS ve AS icin, r=0,08).

Sonug olarak, calismadan elde edilen korelasyon degerlerine gore; anaerobik performansi
degerlendirmede kullanilan farkl test yontemlerinin, oldukca farkl karakterlerde test protokolleri
olarak anaerobik performansin farkli parametrelerini test ettikleri ve her bir yontemin diger
yontemle arasinda bir korelasyon bulunmasina ragmen, bu korelasyon degerlerinin olduk¢a diistik
onem dlizeyine sahip olmalari nedeniyle birbiri yerine kullanilamayacaklari anlasildi.

Calismanin sinirhliklari géz 6niinde bulundurularak gelecekte yapilacak ¢alismalar icin asagidaki
oneriler siralanabilir;

— Literaturde yapilan calismalarla paralel ve/veya aksine sonuglar elde edilmesinin nedeni
calismaya katilan sporcu sayisinin etkisi olabilir. Bu tarz calismalarda givenilirligi ve gecerliligi
artirmak icin ¢calismanin daha genis sporcu guruplari Gizerinde tekrarlanmasi 6nerilebilir.

— Anaerobik giic ve kapasiteyi o6lgcmek icin kullanilan testler, calismaya dahil edilen spor
branslarina spesifik degerler vermis olabileceginden calisma farkli branslardan farkli sporcu
guruplariyla da tekrarlanarak, elde edilen degerler karsilastirilabilir.

— S0z konusu testlerin hangi sporlar icin daha elverisli olduklari konusunda daha spesifik olarak
karsilastirmali arastirmalar yapilabilir.
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