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13 - 17 YAS ERGEN HENTBOLCULARIN BENLIK SAYGISI
DUZEYLERININ BAZI DEGiSKENLER ACISINDAN iNCELENMESi*

Atalay GACAR? Nida YANLIC?

OzZET

Bu arastirma, 2009 yilinda (Elazig’da) dizenlenen 13-17 yas arasi 4. Dogu ve Gliney Dogu Yaz Oyunlari
hentbol miisabakalarina katilan sporcularin, kendileri ile ilgili algilamalarini igeren benlik saygilarinin, sosyo-
demografik ozelliklere gore degerlendirilmesi amacini tasimaktadir. Bu amagla, arastirmada 100 gonlli erkek
hentbolcuya benlik saygisi 6lgegi [Rosenberg’ s Self Esteem Scale (RSES)] uygulandi. Arastirma verilerinin
degerlendirilmesi “Kruskal-Wallis Testi ve Mann-Whitney U” testleri uygulanarak yapilmis ve hata orani P<
0.05 olarak alinmistir.

Galismanin bulgularina gore; hentbolcularin benlik saygisi dizeyleri ile bagimsiz degiskenler arasinda
(babanin ve annenin 6grenim durumu, ailenin aylik geliri, sirdasi olup olmama durumu ve bos zamanlari
degerlendirme ugrasinin olup olmadigi) anlamli farkliigin olmadig belirlendi. Ancak hentbolcularin benlik
saygilarinin yiiksek oldugu gorildi ve sporun bireylerdeki benlik saygisini olumlu yonde etkiledigi kanisina
varildi. Sporcularin benlik saygisini yikseltmek icin benlik saygisini etkileyen etmenler belirlenmeli ve bu
etkenlerle ilgili girisimlerde bulunulmalidir.

Anahtar kelimeler: Spor, ergen, hentbol, benlik saygisi, Dogu ve Giiney Yaz Oyunlari.

EXAMINATION OF SELF RESPECT LEVELS OF ADOLESCENT HANDBALL
PLAYERS AGED 13-17 IN TERMS OF CERTAIN VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this research is to assess the perceptions about self-esteem of athletes aged 13-17, participating
in the Fourth East and Southeast Summer Games Handball Competitions organized in Elazig in 2009, in terms
of socio-demographic characteristics. For this purpose, 100 volunteering male handball players took the self-
esteem scale (Rosenberg's Self-Esteem Scale-RSES). The data were analyzed through “Kruskal-Wallis Test
and Mann-Whitney U” tests and error rate was considered to be p<0.05. According to the findings of the
study; no significant differences were found between the self-esteem levels of the players and independent
variables (father's level of education, mother's level of education, monthly family income, parents’ status as
confidants and the presence of free time activities). However, it was found that the handball players had high
self-esteem levels and it was concluded that sports affected the self-esteem levels of individuals positively. In
order to increase the athletes’ self-esteem levels, the elements which raise self-esteem should be determined
and these elements should be developed.

Key words: sport, adolescent, handball, self esteem, Summer Games of Eastern and Southeastern Region.

* Bu galisma 11. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde poster olarak sunulmustur (10-12 Ekim 2010)
Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu / Elazig
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GIRIS

Kisiligi etkileyen en 6nemli faktor benliktir. Benlik, kendi kisiligimize iliskin kanilarimiz ve kendi
goris tarzimizdan olusur. Bu bakimdan benlik, kisiligin 6zel yani olarak da tanimlanabilir [1]. Benlik
bdylece bireyin 6zellikleri, yetenekleri deger yargilari, emel ve ideallerine iliskin kanilarinin dinamik
bir 6rtinusadar. Benlik bilingli olmaktir. Benlik ruhsal ve bedensel bir kavramdir. Benlik kavrami,
bireyin kendi kimliginin farkinda olmasidir [2].

Benlik saygisi, kisinin kendisini oldugundan asagi ya da Gstlin gormeksizin kendinden memnun

olmasi ve kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger gérmesidir. Benlik saygisinin
duygusal, zihinsel, toplumsal/kultirel, bedensel 6geleri vardir. Odag' a gore, benlik ruhsal yapinin
catisini ve kiiclik yaslardan baslayarak bireyin ¢ekirdek kimligini olusturur [3].
Benlik saygisi, bireyin 6zerkligini kazanmasi, yasamini doyumlu gecirmesi, amaca yonelik etkinlikte
bulunmasi, diger insanlarla saglkli ve sirekli iletisim kurmasi, yiiksek diizeyde uyum gostermesi,
deger sistemlerini gelistirmesi, basarili olmasi, gelecegi dogru planlayabilmesi gibi yonlerden
onemlidir [4].

Egzersiz yapmanin beden imgesi memnuniyeti ve benlik saygisina etkisini ortaya koymak adina
yapilan arastirmalar gercevesinde arastirmacilar; benlik saygisi, viicut imgesi memnuniyeti ve
egzersiz arasinda dolayli yoldan bir iliski olabilecegini soylemislerdir.

Ergenlik ¢agi, benlik kavraminin en 6nemli bélimdir. Dolayisiyla ergenlik ¢agi, cocukluktan
eriskinlige bir gecis donemi olarak tanimlanabilir. Bu ifadelerden yola ¢ikarak ¢alismamizda 13-17
yas arasl ergen hentbolcularin benlik saygisi diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmaya, 2009 yilinda Elazig’da diizenlenen 13-17 yas arasi 4. Dogu ve Giiney Dogu Yaz
Oyunlari hentbol miisabakalarina katilan toplam 148 erkek hentbolcudan, 100’ G gonilli olarak
katilmistir.

Bugiin bircok calismada benlik saygisi 6lgiimii icin kullanilan Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi,
Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilen, ergenlerin benlik saygisini belirlemeyi amaglayan bir
Olcektir. Likert tipi Olgcekte maddelerin cevaplanmasi dért secenek arasindan yapiimaktadir.
Ergenden, oOlgekteki maddelerin kendisini ne kadar tanimladigini se¢mesi ve genel olarak
kendisini degerlendirmesi beklenmektedir. Olcekte maddeler karisik olarak yerlestirilmistir.
Olgekte bulunan ilk i madde (1-2-3) kendi aralarinda, dérdiincii ve besinci maddeler (4-5) kendi
aralarinda, dokuzuncu ve onuncu (9-10) maddeler kendi aralarinda puanlanmaktadirlar. Altinci,
yedinci ve sekizinci (6-7-8) maddeler ise ayri ayri puanlanmaktadirlar. isaretleme sonucu bireyin
kendisini olumsuz degerlendirmesi “1” ile, olumlu degerlendirmesi ise “0” ile puanlanmaktadir.
Bu degerlendirme sonucunda alinan puanlar “0” ile “6” arasinda degismektedir. Benlik saygisi
alt kategorisinde 0-2 puan yiiksek, 2-4 puan orta, 5-6 puan ise dusik kendilik saygisina isaret
etmektedir [3].

Arastirma verilerinin degerlendirilmesi SPSS — 16,0 istatistik programinda “Kruskal-Wallis Testi
ve Mann-Whitney U” testleri uygulanarak yapilmis ve hata orani P< 0.05 olarak alinmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Benlik Saygisi Puanlarinin Baba Ogrenim Durumu Degiskenlerine iliskin Kruskal-Wallis Testi
Sonuglari

Benlik saygisi N Sira ortalamalari Ki-Kare P
Babanin ilkdgretim 64 51,45
O6grenim Ortadgretim 28 47,45 0,53 0,76
durumu Universite 8 53,56

Tablo 1 incelendiginde, baba 6grenim durumu ilkogretim, ortadgretim ve yuksekokul olanlar
arasinda da benlik saygisi puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamh bir farklilik olmadigi
tespit edilmistir (P>0,05).

Tablo 2. Benlik Saygisi Puanlarinin Anne Ogrenim Durumu Degiskenlerine iliskin Kruskal-Wallis Testi
Sonuglari

Benlik saygisi N Sira ortalamalari Ki-Kare P
Annenin ilkgretim 91 50,32
grenim Ortadgretim 8 57,62 2,77 0,25
durumu Universite 1 10,00

Tablo 2’de gorildugu gibi, hentbolcularin, anne 6grenim durumu ilkdgretim, ortadgretim
ve Universite olanlar arasinda da benlik saygisi puanlari bakimindan istatistiksel anlamhlik
bulunamamistir (P>0,05).

Tablo 3.Hentbolcularin Benlik Saygisi Puanlarinin Ailenin Aylik Gelir Durumu Degiskenlerine iliskin Kruskal-
Wallis Testi Sonuglari

Benlik saygisi N Sira ortalamalari Ki-Kare P
500 TL ve alti 40 47,91
A"e;;fl’i ;V"k 501-1000 TL 55 53,65 2.40 0,30
1001-2000 TL 5 36,60

Yine ayni sekilde Tablo 3, hentbolcularin benlik saygisi puanlari ile ailenin aylik gelir seviyesinin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigini ortaya koymaktadir (P>0,05).

Tablo 4. Hentbolcularin Benlik Saygisi Puanlarinin Sirdasi Olup Olmama Durumu Degiskenlerine iliskin Mann-
Whitney U Testi Sonuglari

Benlik saygisi N Sira ortalamalari Mann-Whitney U Z P
Sirdasi olup Evet 90 51,87 39700 150 013
olmama durumu Hayir 10 38,20 ! - ’

Tablo 4 incelendiginde sirdasi olan hentbolcularla sirdasi olmayan hentbolcular arasinda
benlik saygisi puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigi gérilmektedir
(P>0,05).
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Tablo 5. Hentbolcularin Benlik Saygisi Puanlarinin Bos Zamanlari Degerlendirme Ugrasinin Olup Olmama
Durumu Degiskenlerine iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Benlik saygisi Secenek | N Sira ortalamalari Mann-Whitney U z P
2°§ Z""Imad’T'ar' Evet 77 53,24
eseriendirme 674,50 1,84 0,06
ugrasinin olup
Hayir 23 41,33

olmadigi

Tablo 5’de arastirmanin son degiskeni olan bos zamanlari degerlendirmede bir ugrasa
sahip olan hentbolcularla bir ugrasa sahip olmayan hentbolcularin benlik saygisi puanlarinin
karsilastirilmasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamstir (P>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bireyin yasami blylk o6lclide icinde bulundugu kosullara uyum gosterme sireci ile devam
eder. Bu sureg, bir yandan yasam boyunca devamli bir degisme ve gelisme icerisinde olan bireyin
kendisinde meydana gelen biyolojik, zihinsel, sosyal ve duygusal degisiklikleri kabul ederek, onlara
uygun davranis ve tutumlar géstermesini, diger yandan ¢evresindeki diger insanlarla olumlu iliskiler
kurmasini kapsamaktadir [5].

Bireyde olusan bu degisiklikler 6zellikle kimlik arayisi icinde olan ve toplumda herhangi bir
rol Gstlenmeye calisan ergenlere etkisi bakimindan 6nemli bir konudur. Gerek egitim ve meslek
hayatinda gerekse sosyal yasantida bilgi ve becerilerini ortaya koyabilmede sorun yasamayan,
olaylara daha objektif yaklasan, sosyal iliskilerde daha basarili olabilen ve karsilasilan problemlere
en saglikh sekilde ¢6ziim yollari Gretebilen, kendine gliveni olan bireylerin varligi, Gretken ve saglikh
bir toplum icin 6nemli bir unsurdur [5].

Arastirmada yapilan istatistiksel analizlere gore; grubun benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski gozlemlenmemistir. Ebeveyn egitiminin benlik saygisi olusmasinda olumlu bir etkisi oldugu
bilinmektedir. Anne ve babanin egitim diizeyi ylkseldik¢ce cocuklarin da benlik saygilari artmakta
ve kendine gliven duygulari gelismektedir [6]. Fakat calismamizda ebeveynlerin egitim durumu
ile 6grencilerin BPO (benlik puan ortalamalari) arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Yapilan
arastirmalarda ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca BPO’nun da buna paralel olarak artis gosterdigi
belirlenmistir [7,8]. Unsar ve issever’ in (2003) calismasinda ebeveynlerin egitim diizeyi ile BPO
arasinda anlamli fark bulunmamasina karsin ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca 6grencilerin benlik
saygilarinin arttigi belirlenmistir [9].

Arastirmaya katilan grubun aile gelir durumlarinin benlik saygi diizeylerinde istatistiki olarak
anlamh bir fark olusturmadigi goralmustir. Grubun benlik saygisi her ekonomik seviye icin yiksek
bulunmustur. Yiksek benlik saygisina sahip bireyler kendine glivenen, baskalarinin Gstlinliginden
olumsuz etkilenmeyen ozellikleri tasimaktadir. Sosyo-kiltirel fakirlik, aile, alkolizm, cevresel
baskilar gibi bazi durumlardan dolayi benlik saygisi azalabilir. Ama bitin bunlara ragmen bu
cocuklar yuksek benlik saygisi da gelistirebilirler [10].

Sosyo-ekonomik durumun benlik saygisi dizeyini etkilemedigini ifade eden arastirmalarin
yaninda [11], etkiledigini belirten ve gelir seviyesi arttikca benlik saygi diizeylerinin artigini bildiren
arastirmalar da vardir [12]. Kuzgun, Universite 6grencilerinin benlik saygilari ile aile sevgisi arasinda
onemli iliskiler bulundugunu, demokratik ana-babalarin ¢ocuklarinin benlik saygilarinin, ilgisiz ve
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otoriter ana-babalarin ¢ocuklarina gore daha yiksek oldugunu belirlemistir [13].

Esasen insanlar kendileri hakkinda daha iyi bir gériise ulasma yonilinde degisme potansiyeline
sahiptir. Ozellikle genclik dénemi bdyle bir degisim icin yogun cabalarin harcandigi bir dénemdir.
Bu caba hem kendi duygu ve distinceleri hem de gevre faktorlerinin etkisiyle bireyin kendine karsi
tutumunu belirler. Bu déonemde olusan benlik saygisi kuskusuz daha 6nceki donemde olusan benlik
saygisindan etkilenecektir. Nitekim ergenlik donemi daha 6nceki gelisim donemlerinin yeniden
yasandigl, bazi 6zelliklerin degisip yeni bir yapilanmaya dogru gittigi bir strectir [3]. Bu bakimdan
genclik doneminde benlik saygisi yeniden diizenlenecek ve gencin yasami boyunca onun disiince
ve davranislarini belirleyen kimligin esasini olusturacaktir [14].

Bu calismada yukarida bahsedilen degiskenlerin hicbirinde istatistiksel olarak anlamh farkllik
bulunmamasina karsin, hentbolcularin benlik saygisi ortalamalarinin yliksek oldugu gorilmustr.
Literatiirde de bizim sonuglarimiza paralel cok sayida calisma bulunmaktadir. Nitekim Valley (1992)
egzersiz yapmanin benlik saygisina olumlu etkisinin oldugunu belirtmistir. Strobe ve Stroebe
(1988), 6zellikle dayanikliigin gelistirildigi zindelik antrenmanlarinda duygu-durumun pozitif yonde
gelisecegini bildirmektedir. Bazi ¢alismalar bu degisimin harekete bagli bedensel degisikliklerle,
yani kisinin kendi dis goriinim ve giiciinden duydugu memnuniyetle yakindan iliskili oldugunu
belirtmektedir [15]. Yine Dogan ve ark. (1994) lniversite 6grencilerinin aktif sosyal etkinliklere
katilma oranlari ve benlik saygisi diizeylerini belirledigi arastirmasinda, spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin beden imgeleri arasinda fark olup olmadigi konusunda spor yapan 6grencilerde beden
imgesidegerlendirmesinin dahaolumluoldugusonucunavarmistir[16]. Anlasilacagigibigliniimiizde
bircok arastirma, duzenli spor faaliyetlerine katilanlarda, benlik tasavvurunun olumlu yonde
degistigi sonucuna ulasmistir. Buna karsin Yegll (1999), liseli erkek sporcular ile sporcu olmayanlar
arasinda benlik saygisi ile benlik algisi puanlari arasindaki iliskileri arastirdigi calismasinda; sporcu
olan bireyler ile sporcu olmayanlar arasinda (Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nin benlik saygisi
alt 6lcegi puanlamasina gore) istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamistir. Ancak sporcularin
atletik yeterlik ve global benlik saygisi puanlarinda sporcular lehine anlamli farklar saptanmistir
[17].

Bltln bu sonuglardan hareketle sporun bireylerdeki “benlik saygisin” olumlu yénde etkiledigi
sonucuna varilabilir. Bu anlamda spor yapmanin ergen bireylerde benlik saygisi diizeylerini
ylkselttigi distndlurse konuyla ilgili olarak asagidaki oneriler gelistirilebilir;

e Aileler ergen bireyleri spor yapmalari icin tesvik etmeli,

¢ Bireylerin spor yapmalarina imkan verecek nitelikte tesisler yapilmali,

e Sporcularin benlik saygisini yikseltmek icin benlik saygisini etkileyen etmenler belirlenmeli,
daha sonra bu etkenlerle ilgili girisimlerde bulunulmali,

e Benzer arastirmalar artirilarak genellenebilir sonuglara ulasilabilinmeli ve 6grencilerin benlik
saygisini arttiracak girisimlerle ilgili egitim programlari gelistiriimeli.
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