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BASKETBOLDA SET OYUN PERFORMANSININ ANTRENMANDAN
MUSABAKAYA TRANSFERI
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OzZET

Bu galismanin amaci; basketbolda hiicum aninda yapilan set performansinin, antrenmandan misabakaya
transferinin incelenmesidir. Spor biliminde yakin transfer, spor dalina 6zgi becerilerin ya da taktik calismalarin
misabaka gibi yakin gelecekteki gercek ortama aktarilmasi olarak ifade edilmektedir. Calismaya Tirkiye
ikinci Ligi'nde oynayan erkek basketbol takim oyunculari géniillii olarak katilmistir. Takimin, antrenman ve
misabaka set uygulamalari videoya kaydedildikten sonra bilgisayar ortamina aktariimistir. Toplam 8 farkh
hiicum setindeki; (a) set sonu sayi var (SV), (b) set sonu sayi yok (SY), (c) top kaybi (TK) ve (d) savunma faulu
(SF) parametreleri set analiz kagitlarina kodlandiktan sonra sonuglar bilgisayar ortamina aktarilmistir. Buna
gore, SF (r=-0,19; p=0,54), TK (r=-0,16; p=0,61), SV (r=0,45; p=0,12) ve SY (r=0,40; p=0,18) parametrelerinde,
antrenman ve musabaka arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski olmadigi saptanmistir (p>0,05).
Bunun yaninda, rakip takimin lig puan siralamasindaki yeri (magin oynandigi hafta) ile 6lglilen parametreler
arasindaki iliskiye bakildiginda ise; rakip siralama ile SF (r=-0,65; p=0,02) arasinda negatif anlamli iliski, SV
(r=0,64; p=0,02) ve SY (r=0,63; p=0,02) arasinda pozitif anlamli iliski oldugu gérilmustir. Sonug olarak; rakip
takimin o haftaki lig puan siralamasindaki yeri ile takimin hiicum performansi arasinda anlamh bir iliski oldugu
belirlenmistir. Genel olarak antrenmanda yapilan aktif savunma diizeylerinin miisabaka ortamindaki savunma
dizeyi ile benzer olmamasindan dolayi amaglanan taktik uygulamalarin (setlerin) antrenmandan miisabakaya
transfer edilemedigi dislintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, spor biliminde yakin transfer, basketbolda set performanslari

TRANSFER OF SET PLAY PERFORMANCES FROM TRAINING TO
COMPETITION IN BASKETBALL

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the transfer set performance in offense from training to competition.
Near transfer in sport science is defined as the transfer of sportive skills or tactical exercises to real situations
in the near future such as competitions. Male basketball team players of Turkish Second Basketball League
participated in the study voluntarily. After the team’s training and competition set practices were videotaped,
they were computerized. The parameters of a) point (P) b) no point (NP) c) turnover (T) d) defensive foul
(DF) in 8 different offense sets were coded in set analysis papers and then computerized. No statistically
significant relationship was found between training and competition in the parameters of defensive foul
(r=0,19; p=0,54), turnover (r=0,16; p=0,61), point (r=0,45; p=0,12), no point (r=0,40; p=0,18) (p>0,05). When
the relationship between the opponent team’s rank in the league (on the week the game took place) and the
parameters were considered, there was a negative relationship between the opponent’s rank and DF(r=0,65;
p=0,02) and a positive relationship between the opponent’s rank and P(r=0,64; p=0,02) and NP (r=0,63;
p=0,02). As a result, a significant relationship was found between the opponent team’s rank and the team’s
offensive performance.
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It has been thought that the targeted tactic practices cannot be transferred to competition from training since
the active defense levels in training are not similar to defense levels in competitions.
Key Words: Basketball, near transfer in sport science, set performances in basketball

GIRIS

Transfer; 6grenilmis bilgilerin 6grenilmekte olan becerilere aktarimidir [1]. Bir baska deyisle
transfer bir ortam ya da kosuldaki becerinin baska bir kosuldaki konuma aktarilmasi seklinde
tanimlanir [2]. Antrenmanin temel amaci, misabakaya hazirlik ve misabaka performansini
arttirmaktir. Bunun yaninda, 6grenmenin hizini arttiran en 6nemli unsurlardan biri transfer etkisidir.
Tum spor dallarinda, miisabaka ve antrenman performanslarinin birbirine baglantili olmasi gerekir.
Clinkt ancak bu sekilde sportif basariyi arttirmak midmkan olur [1].

Yakin transfer; becerilerin ya da taktik calismalarinin yakin gelecekte gercek bir ortama
aktarilmasidir. Bir becerinin 6grenilmesi asamasinda ortam ne kadar gercek ortam kosullarina
yakin olursa o kadar biyuk bir transferden bahsedilebilir. Bazi durumlarda hazirlik ahstirmalarinin
bir baska duruma iyi bir transfer olusturabilmesi icin benzer kosullari tasiyan alistirma setlerinin
kurulmasi gerekir [2]. Baska bir deyisle antrenman icerigi ve formatinin misabaka ile uyumlu
olmasi gerekir. Antrenman basariya yonelik misabaka icin bir hazirliktir ve antrenman performansi
gelistirmeye, mlsabaka ise sergilemeye yarar [1]. Takim ve oyuncu performansi arasinda yakin bir
iliski vardir buna bagh olarak secilen oyun taktigi oyuncunun performansinin basarili ve basarisiz
olmasini etkileyebilir [3].

Basketbolda performans; oyun temposundan, savunmanin kalitesinden ve oyun stilleri gibi
ozelliklerden etkilenir ve calistirict bu degiskenlere gore antrenmani dizenler [4]. Antrenor
antrenman planini diizenlerken, sporcunun kendi taktiksel bilgisine dayanarak rakibin ve takim
arkadaslarinin taktiksel diistiincelerini kestirebilecek diizeye gelmesine dikkat eder [5]. Bu ¢calismanin
amaci; Turkiye 2. Liginde oynayan erkek basketbol takiminin set performanslarinin antrenmandan
musabakaya olan transferini incelemektir.

MATERYAL ve METOT

Denekler
Turkiye 2. Ligi 2010-2011 yili ilk yari sezonunda oynayan erkek basketbol takim oyunculari
¢alismanin denek grubunu olusturmustur (Tablo 1).

Tablo 1: Deneklerin 6zellikleri

n=13 X 188

Yas(yil) 24,58+4,73
Boy(m) 1,97+0,08
Agirhik(kg) 94,08+13,69
Antrenman Yasi(yil) 13,834,76
Milli Olus Sayisi 40,08134,85
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Arastirma Dizayni

Hazirlik donemi oncesi takim antrendrleri ve oyuncularla bir toplanti yapilmistir. Toplanti, bazi
antrenmanlarin ve tim musabakalarin videoya kaydedilecegi, takim set performanslarinin (bireysel
degil) analiz kagitlarina kodlanacagi ve sonucun her hafta antrenére bildirilecegi ile ilgili aciklamal
bilgiler iceriyordu. Bu toplantidan sonraki hafta video kaydi ve analiz kagidina kodlama islemine
baslanmistir. Antrenmanlarin video kaydi antrenmanin yapildigi spor salonunda, miisabakalarin
video kayitlari ise miisabakanin yapildigi spor salonunda yapilmistir. Sporcularin kisisel bilgilerini
belirlemek amaciylakisisel bilgi formlari hazirlanarak sporcularin bilgileri bu formlara kaydedilmistir.
Haftada yapilan 6 antrenmandan, misabaka ortami olusturularak uygulanan ve hiicum seti
calismalarinin yer aldigi 1 antrenman olmak Uzere sezon boyunca toplam 13 antrenman ve 13
miuisabaka kayit edilmistir.

Veri Toplama Yéntemi

Video yoluyla yapilan gbzlem protokolleri objektiftir ve bu yontem ile yapilan analizler her zaman
tekrarlanabilir [6]. Bu gerekceden dolayi takim set performanslari dnce videoya kaydedildi ve daha
sonra iki gozlemci (arastirmaci) tarafindan analiz kagitlarina kodlandi. Analiz kagidina yapilan
kodlama sirasinda iki gbzlemci arasinda cgeliskili sonuglar ortaya ¢ikmis ise tekrar video kayitlari
incelenerek olabildigince dogru kodlama yapilmaya calisildi. Video kaydi icin 3.32 megapiksel
cekim hassasiyeti bulunan 60x optik zoom kamera 6zelligine sahip Panasonic SD60 Full Dijital Video
Kamera kullanildi. Takimin performansi; antrenman ve maglar, video kamera ile kaydedildikten
sonra goriintiiler 6nce kameradan bilgisayara aktarildi daha sonra bilgisayardaki gorlintiiler analiz
kagitlarina kodlandi. Analiz kagitlarina aktarilan veriler degerlendirildi. Elde edilen rakamsal veriler
istatistik programina aktarilarak analiz edildi.

Analiz edilen ve degerlendirilen parametreler asagida tanimlanmistir.

- Top Kaybi (TK): Bir hareketin top kaybi olarak degerlendirilebilmesi icin bir oyuncunun; hiicum
faull, top sirme hatasi, adim hatasi, hatal pas, zaman kurallarina uymama ve topu siirerken topu
kaybetme hareketlerinden birisini yapmasi gerekir.

- Savunma Faulii (SF): Bir hareketin faul olarak degerlendirilebilmesi icin sporcunun rakiple kural
disi temas veya sportmenlik disi davranis konusunda kurallari ihlal etmesi gerekir. Bu parametre
rakip takimin faul yaptigi durumu ifade etmektedir.

- Set Sonu Sayi Var (SV): Hiicum seti sonrasinda sayl olmasi durumudur. Hiicum setinin basarih
oldugu anlamina gelir.

-Set Sonu Sayi Yok (SY): Hicum seti sonrasinda top potaya atildigi halde sayi olmamasi
durumudur. Hiicum ribaundu sonrasinda yapilan sayilar, sayi yok kapsaminda degerlendirilmistir.

- Rakibin siralamasi: Miisabakanin yapildigi hafta rakip takimin lig siralamasinda bulundugu yeri
ifade etmektedir.

Her bir sette yapilan performanslarin ortalamalari hesaplanarak yizdelik degerler elde edilmis ve
tim istatistik degerlendirmeler ylizde degerler lizerinden yapilmistir.

istatistiksel Analiz

Bu calismada istatistiksel sonuglarin elde edilmesinde SPSS paket programi kullanildi. Basketbol
takiminin antrenmandan miusabakaya transfer ettigi diisiinilen parametreler arasindaki iliskiyi
ortaya koymak amaci ile Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir.  Ayrica, antrenman
ve miisabaka degerleri arasindaki farklar, Eslestirilmis (Paired) t-test istatistik yontemi ile
degerlendirilmistir.
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Tablo 2: Antrenman ve miisabaka degerleri arasindaki farklar
Antrenman Miisabaka
Degiskenler — — P-degeri
X £SS X 18§
TK (%) 16,97+8,40 15,1545,62 0,51
SF (%) 543,69 15,47+4,86 0,00
SV(%) 39,2847,79 35,18+9,52 0,23
SY(%) 38,738,99 34,18+6,79 0,06

SF yuzdesinde antrenman ve misabaka degerleri arasinda anlamh fark bulunmustur(p<0.05).
TK, SV ve SY yilizdesinde antrenman ve miisabaka degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark
bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 3: Antrenman ve Miisabaka Degerleri Arasindaki iliski

Antrenman ve Miisabaka Degiskenleri r P-degeri
Antrenman SF — Musabaka SF -0,191 0,535
Antrenman SV — MUsabaka SV 0,454 0,120
Antrenman SY — Miisabaka SY 0,396 0,180
Antrenman TK— Misabaka TK -0,155 0,614

Antrenman ve misabakada gozlenen SF, SV, SY ve TK degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliski bulunamamistir(p>0.05).

Tablo 4: Rakip takimin ve 6l¢lilen takimin misabaka haftasindaki siralamasi ile SF, SV, SY ve TK
arasindaki iliskiler

Miisabaka r P-degeri
SF — Rakibin Siralamasi -0,648 0,017
SF — Takimin Siralamasi -0,255 0,400
SV — Rakibin Siralamasi 0,643 0,018
SV-Takimin Siralamasi 0,087 0,776
SY — Rakibin Siralamasi 0,626 0,022
SY — Takimin Siralamasi 0,030 0,921
TK — Rakibin Siralamasi 0,072 0,815
TK — Takimin siralamasi 0,380 0,201

Rakip takimin miisabaka haftasindaki siralamasi ile miisabakadaki SF, SV ve SY degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Olciilen takimin miisabaka haftasindaki
siralamasi ile misabakadaki SF, SV ve SY degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamistir (p>0.05).

TARTISMA

Dogru antrenman metotlarinin segilmesi sportif performansin arttirilabilmesi igin dnemlidir.
Takim sporlarindaki taktik ¢alismalarin siklik ve yogunlugunun yeterli ve olabildigince gercege
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uygun olmasi gerekir. Cogunlukla basketbolda hiicum birgok taktik bilesenden meydana gelir ve bu
taktik oyunlarin basarisi antrenmanda calisilan oyunlarin etkililigine baglidir. Miisabaka sirasinda
daha fazla uygulanan ve hata yapilan taktik organizasyonlarin antrenmanda daha fazla ¢alisiimasi
gerekir [7]. Cahisilan hiicum, savunma ve set oyunlari antrenman ve misabaka arasindaki baglantiy
olusturmalidir. Antrenman sirasinda ¢alisilan taktikler miisabaka sirasinda uygulananlar ile benzer
olmalidir. Bu iliskinin artmasi etkili ve basarili misabaka performans sonuglarinin ortaya ¢ikmasina
neden olur [10].

Yapilan calismada, antrenman set performansi ile miisabaka set performansi arasinda anlamh
iliski olmadigi belirlenmistir (p<0,05). Bunun yaninda rakip takimin siralamasi ile degerlendirilen
takimin set performanslari arasinda ise anlaml iliskiler oldugu saptanmistir. Gordman ve
Farrow (2009) basketbol oyuncularinin kavrama modelleri (zerine transfer etkisini inceledigi
arastirmasinda, yuksek diizeyde beceri gerektiren performanslarda bu etkinin gérilemeyecegini,
bu tip performanslarda transfer etkisinin belirlenebilmesi icin daha hassas 6lgme araglarinin
gelistirilmesi gerektigini vurgulamislardir [8]. Roman ve arkadaslarinin (2009) yaptig1 arastirmada
ise, basketbolda yapilan savunmanin zorluk diizeyinin, taktiksel olarak karar vermede anlamli
derecede 6nemli oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica Roman’in ¢calismasinda, oyun taktiklerinin ve
performansinin gelisiminde antrenman programi icerisinde yer alan oyun setlerinin ve savunmanin
uygun bir sekilde dizenlenmesi gerektigini aksi takdirde performansta diisiis gozlenebilecegini
belirtmislerdir [9].

Antrenmanve misabaka performansi lizerinde cevresel faktorlerin etkisinin oldugu bilinmektedir.
Ozellikle takim sporlarinda, sporcularin kendisahasinda ve deplasmandagésterdikleri performanslar
arasindaki 6nemli farklar olabilir. Yapilan ¢alismada antrenman ve miisabaka ortamlari arasinda
fark olmasi antrenmandan misabakaya olmasi beklenen transferi olumsuz yonde etkilemis
olabilir. Isik ve Gencer’in (2007) basketbolda takim performansini kendi sahasi ve deplasman
performanslarina gore degerlendirdigi calismalarinda, takimin kendi sahasinda gosterdigi
performansin deplasmandakinden anlamli diizeyde daha yliksek oldugunu belirlemislerdir. Isik bu
farkin baska ortama uyum suirecinden kaynaklanmis olabilecegini vurgulamistir [11].

Sonug olarak, 2010-2011 yari sezonu 2. liginde oynayan erkek basketbol takiminin antrenman
ve misabakadaki hiicum set performanslari karsilastirildiginda antrenmandan miisabakaya
olan transferde anlamli iliski olmadigi belirlenmistir. Yapilan calismada, rakibin ligdeki siralamasi
ylkseldikce basketbol takiminin 6l¢tilen parametrelerdeki performansin azaldigi gézlenmektedir. Bu
sonuglarin, antrenmandakiaktif savunmanin, hlicumsetini zorlayicilikdiizeyinin miisabakadakinden
farkli olmasindan kaynaklanmis olabilecegi distintilmektedir. Ayrica, tiim takim sporlarinda oldugu
gibi, bir takimin kendi sahasinda gosterdigi performans ile deplasmanda gosterdigi performans
arasinda fark oldugu bilinmektedir. Bu calismada, antrenmanlarin ayni ortamda, misabakalarin ise
farkli ortamlarda yapilmasi, performans transferinin ortaya ¢ikmasini engellemis olabilir.
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