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DERSHANEYE DEVAM EDEN UNiVERSITE OGRENCILERININ
OKUMA NEDENLERININ VE SERBEST ZAMAN ETKiNLiKLERINE
KATILIMLARININ DEGERLENDIRILMESi

Yavuz Selim AGAOGLU?

OzET

Universitelerin gdrevi genci yetiskin rollere hazirlamak, toplumsal degerleri kazandirmak ve meslek sahibi
olmasi igin gerekli bilgi donanimini bireye ylklemektir. Dershaneler ise sadece derece, puan, sertifika vererek
ogrencileri bilingli bir standartta ve gerekli 6grenim derecelerini hedefleyen belirli seviyeye yukseltmeyi
amaglayan resmi kurumlardir. Basaril bir ders ¢alisma slireci amaglanan ile yasanacak deneyimler arasindaki
uyumdan dogar. Ozgiir katimi ifade eden ve yaratici sonuglari olan serbest zaman, insanlari dogru
deneyimlerle besleyerek ahlaken saglam karakterli ve erdemli kisiler olarak yetistirir. Egitim sirecinde
yasanan deneyimler kiginin duygularini kontrol etmesini ve topluma uyum saglamasini esas edinir. Serbest
zamanin egitimsel amaglari iginde grup bitunlGgl ve dayanismasi, gruplar arasi ve grup igi uyum, sosyal iligki
ve cinsiyetlerin kabullenilmesi, zarafetin ve giizelligin ifadesi, toplum iginde dengeyi koruyabilme, saldirganligi
onleme, kotu huylari ortadan kaldirma, milli ve milletlerarasi itibari koruma gibi nitelikler siralanabilir. Bu
¢alismanin amaci Tokat ilindeki dershanelere devam eden 175 erkek ve 163 bayan, toplam 388 Universite
o6grencisinin serbest zamanlarini nasil degerlendirdiklerini ve liniversite okuma nedenlerinin bunlara etkisini
tespit etmeye yoneliktir. Calisma sonuglarina goére 6grencilerin Universitede 6grenim gérme nedeni olarak
gelecekteki kariyer beklentileri % 55,9 ile ilk sirada yer almaktadir. Ayrica 6grencilerin bliylik 6lglide, serbest
zaman aktivitesinden kendilerine kisa sureli enerji saglamak igin yararlandiklari anlagiimaktadir (% 54,7).
Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, Kamu Personel Secme Sinavi(KPSS), Dershane, Universite

AN ASSESSMENT OF THE REASONS FOR ATTENDING UNIVERSITY
AND FOR PARTICIPATING IN LEISURE TIME ACTIVITIES OF
UNIVERSITY STUDENTS WHO ATTEND PRIVATE COURSES

ABSTRACT

Universities aim to prepare the young people for their adult roles, to make them gain societal values and
to equip them with the necessary information to have an occupation. Private courses are official teaching
institutions which aim to take the students’ education level to a specific level and to a standard by giving
them degrees, scores and certificates. A successful studying process arises from the harmony between the
intended experiences and future experiences. Leisure time, which expresses free participation and creative
results, feeds people with right experiences and raises them as morally strong and virtuous people. The
experiences undergone during an education process require a person to control his/her feelings and to adapt
to a society. The educational aims of leisure time can be listed as group integrity and cooperation, harmony
between groups and within the group, accepting social relationships and genders, expression of grace and
beauty, protecting harmony in society, preventing aggression and bad behaviors, and protecting national and
international reputation.
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The aim of this study is to determine how a total of 388 university students (175 male and 163 female)
make use of their leisure time and also to determine their reasons for attending a university. The results of
the study showed that the students’ top reason for attending university is future career expectations with a
percentage of 55,9%. In addition, it can be seen that the students mostly made use of leisure time activities
to provide themselves with short time energy.

Key Words: Leisure, Public Personnel Selection Examination, Private Course, University

GiRIS

Serbest zaman kavraminin en temel disa vurum olarak gostergesi 6zlinde 6zgirliik bulunmasi
[1], sadece zamani degil, zamanin degerlendirilmesini ifade etmesidir [2]. Serbest zamani yalnizca
bir kavram olarak gérmek yerine, yasam kalitesini artirmak icin énemli bir unsur saymak ve
icerdigi degerler ile algilamak gerekmektedir [3]. Bunun yaninda serbest zaman zihinsel ve ruhsal
bir davranisi da 6zlinde tasimaktadir [4]. Diger bir deyisle, Aristo “kisinin ne ile mesgul oldugu
onun serbest zamaninin ifadesidir” soziiyle serbest zamanin en temel 6gesini vurgulamistir [5].
Serbest zaman kavrami gelismis toplumlar Gzerinde glclu etkilere sahiptir. Bu etkiler serbest
zaman alaninda yapilan calismalar, iletisim ve gelisen toplum kimligini desteklemekle kendini
gostermektedir. Teknolojik gelismeler sadece gittikce artan olglide daha fazla ve daha mikemmel
Gretim mekanizmalari ile tiketim mallari saglamamis, ayni zamanda ¢alisma zamanindan farkli
serbest zaman kavraminin meydana gelmesine neden olmuslardir [6]. Glinlim{izde serbest zaman
diinyada endistrilesmis toplumlarin sahip oldugu ve degerlendirdigi bir zaman olarak kendisini
ifade etmektedir [7]. Modern toplumlarda insanlar, is streslerinden uzaklasarak serbest zamanda
yapilan faaliyet ve huzurlu olmaya da ihtiyag duymaktadir [8]. Yaratilan bu firsatlar toplumlara
ve bireylere yasam icersindeki deneyim kalitesini artirma imkani vermektedir [9]. insanlar is
yasamlarini devam ettirirlerken, ayni zamanda serbest zamanlarini degerlendirir, yaraticiliklarini
ve kendilerini ifade edebilecekleri aktivitelere de katilmak isterler. Bu davranis bigimleri gelismis
toplumlardaki serbest zamani degerlendirmeyi ifade eder [10]. Serbest zaman bir bireyin cevreyle
olan maksimum iliski durumunu ifade etmektedir [11]. Universite egitim-6gretiminin amaci insan
gliciinU egitim ve Ogretim sistemi icinde en yliksek noktaya tasimak ve bireyleri tlke ve diinya
gercekleri ile yiizlestirmektir. Universiteler bu amacla kurulmus bilimsel arastirmalarin yapildig
ve yayinlandigl en Ust dizeydeki egitim ve 6gretim kurumlaridir. Ayni zamanda Universitelerin
sorumluklarindan biri bu fonksiyonlarini toplumsal sorunlari ¢ézmek icin de kullanmalaridir. Bu
cercevede Universiteler bir yandan 6grencilere genel ve mesleki egitim verirken, diger yandan
toplumun ve bireylerin sekillenmesinde rol oynamaktadirlar.

Diger bir oOzellik olarak Universiteler, maksimum egitimli insan giict kullanimini amaclayan
kurumlar olarak da nitelendirilebilir. Bu yontyle Gniversiteler toplumlari etkileyerek toplumsal
yapilari gelistirici ve degistirici 6zelliklere sahip, idealist yapida ve faydacidirlar. Artik gliniimizde
Universiteler sadece bilgi Gretmek ve transfer etmekle gorevli degil ayni zamanda sosyal liderler
yetistiren, toplumsal sekillenmeyi saglayan diisiince ve bireyleri de lGretmektedir. Kisilere en iyi
kariyer imkani sunarlar, kariyer tanimlamalari yaparlar, kariyerlerinde ilerleme imkani verirler.
Duygusal ve sosyal olarak en dalgalanmali yasam yillarinda genglerin bir de tniversiteyi bitirdikten
sonra stres yasamasl onlarin psikolojik yonlerini cok olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Kamu
Personeli Segme Sinavi (KPSS) 6grencilerin Universiteden sonraki meslek hayatini belirleyecek
olmasi nedeni ile ciddi anlamda bir stres kaynagl olmakta ve bu konuda onlarin gelecek adina
endiselerini artirmaktadir. Sinav sistemi nedeni ile gengler tam bir yaris havasina girmekte,
bulunduklari rekabet ortami gencleri daha da gergin ve huzursuz hale getirerek bu konudaki
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sikintilarini artirmaktadir. Ginlimuzde ¢ok sayida 6grencinin dershaneye gitmek zorunda kalmasi
ve dershane Uicretlerinin asiri pahali olmasi hem aileleri maddi sikintiya sokmakta hem de ailelerin
cocuklarindan beklentilerini artirmaktadir. Dershane ve ailelerin asiri basari baskisi bazi gencleri
kazanma miicadelesi icerisine sokmakta ve onlarin sinav disi dogal psikolojik yonlerini ikinci plana
atmaktadir.

Ders calisma zorunlulugu nedeni ile sosyal iliskileri ve eglenme zamanlari azalan gencler bu
donemdeki stres durumundan daha fazla etkilenerek, daha tahammiilsiiz hale gelebilmekte ve
psikolojik yonden ciddi gerilim igine girebilmektedir. Kendi istedigi meslek haricinde anne, baba
ve cevrenin istedigi meslek secimine zorlanan genclerde ciddi derecede ikilem ve bu konuda igsel
catisma olusmakta ve sinav performanslari etkilenmektedir. Ote yandan ideal ve psikolojik yonden
saglanan rahat bir 8grenme ve ¢alisma ortami 6grencinin basarisini artirabilecektir. Universiteler ve
ylksekogretim programlari incelendiginde bircok bolimin mezunlarina istihdam saglayamadigi,
sadece alan bilgisi vermekle sinirli kaldigi goriilmektedir. Dolayisiyla bircok geng tercih listelerine
yazdiklari boélimlerin kendileri icin nasil bir gelecek hazirladigl konusunda bilgi sahibi olmaksizin,
okuyacaklari ylksekogretim programini segmektedir. Bu gencler bir veya iki yil gibi kisa bir siire
sonra egitimleri sirasinda edindikleri bilgilerin hayatlarini kazanmalarina ne olg¢lide katkida
bulundugunu fark etmektedirler. Bir lilkede egitim ve insan glicinln kalitesi, meslek sahibinin
niteligi ile bir arada dislinilmekte ve degerlendiriimektedir. Bir meslege rastgele ya da zorunlu
olarak sahip olmus, kisisel ve mesleki nitelikleri uygun olmayan kisilerin sistem igerisinde basarili
olmalari beklenemez. Clinku gelisen teknoloji, mesleklerin yerini alamamakta, aksine teknolojiyi
etkin kullanabilen daha kaliteli meslek ve isglicii gerektirmektedir. Bu bakimdan nitelikli meslek
sorunu meslek adaylarinin yetistirilmesinden, istihdamina oradan da kurumda tutulmasina ve
gelistirilmesine kadar tlim sirecleri icine almaktadir.

Bu calisma; Tokat ilinde dershanelere giden Universiteye devam eden ve mezun olmus
O0grencilerin serbest zamanlarini nasil degerlendirdikleri, serbest zaman etkinliklerine katilma ve
katilamama nedenlerinin belirlenmesine yonelik durum belirlemesine yonelik bir arastirmadir.
Dershanelere devam eden 6grencilerin serbest zaman etkinliklerine katilimda hangi unsurlari
onemli gordiiklerinin ortaya konulmasina, onlarin bu etkinliklere katihmlarini kisitlayan unsurlarin
belirlenmesine ve ortadan kaldirilmasi yolunda ele alinabilecek ¢abalara yol gosterecektir.

MATERYAL VE METOD

Calismanin amacina yénelik degerlendirmelerde bulunabilmek (birincil verilere ulasabilmek)
icin anket teknigine basvurulmustur. Anketin gelistiriimesi icin 6ncelikle benzer degiskenler
Gzerinde yapilmis arastirmalari iceren literatilr incelenmistir. Elde edilen bilgiler 1s1ginda, arastirma
icin kullanilmasi planlanan anket 6lcegi degiskenlerinin daha 6nce bu kapsamda yapilmis olan
arastirmalarin Olgek degiskenleri ile adaptasyonlari saglanmistir. Hazirlanmis olan anketler, 2009-
2010 yilinda Tokat ilindeki dershanelere KPSS icin devam eden n=175 erkek, n=163 kadin ve
toplam n=338 denek lzerinde uygulanmistir. Anket, dort bolimden olugsmaktadir. Birinci bélimde
ogrencilerin kisisel ozellikleri ile ilgili sorular yer alirken (4 degisken), ikinci bolimde Universite
okuma nedenlerine iliskin (2 degisken) ifadelere yer verilmistir. Uglincii béliimdeki sorular 5'li
Likert olgegi (1=kesinlikle katiliyorum, 2=katiliyorum, 3=kararsizim, 4=katilmiyorum, 5=kesinlikle
katilmiyorum) ile hazirlanmis ve 10 degiskeni icermektedir. Dordiinct bolim ise grup aktivitelerini
(6 grup aktivitesi) sorgulayan seceneklisorulardan olusmaktadir. Aktiviteler 6grencilerin dershaneye
devam ettigi donemde katildigi aktiviteler olarak sinirlandirilmistir.
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Anketin anketor esliginde doldurulma siiresi 7-11 dakika arasinda degismekle birlikte ortalama
8 dakika almaktadir. Verilerin degerlendirilmesi asamasinda, frekans (f) ylizde (%) ortalama ( x ) ve
standart sapma (SS) gibi tanimlayici istatistiksel yontemlerden yararlanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyet, boliim ve 6grenim durumlari

Cinsiyet Bolim Ogrenim durumu
5o0 s
e o
< > 2 |
o = — [ Toplam
£ EZL ) 3 € P
= 5 o = = =
© w2 c 2 c S £
L 0 9 ° 9] T O = s
>80 2 s} £ v — € Qo c
- 0 c > N X 5 € © < S
© — [ = ~ < =i > O [} ~
> > = T O ‘Bh fm R ‘= 9] 0 = T, 9]
© © c v o %D >tn © 9 3 >ao >0
o o a o wn £ =:0 [ o e fe) =

n| 175 | n| 163 | n| 35 135 | n| 203 338

S
N
N
S
N
o
S
=
IS
S
-
w
B
-
N
B
-
=
S

% | 51,8 |%| 482 |%| 104 |%|65|%|53|%|41|%|38|%|36|%|33|%| 399 |%| 60,1 | 100,0

Bu calismayi olusturan orneklemin % 51,8’ini ( n=175) erkek, %48,2’ini (n=163) ise bayan
dgrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin béliimlere gére dagilimina bakildiginda dershaneye devam
edenlerin en fazla sinif 6gretmenligi bolimiinde oldugu gorilmektedir. Ayrica dershaneye devam
eden 6grencilerin gogunlugunun dikkat gekici bicimde mezun 6grenciler (%60,1) olusturmaktadir
(Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin tniversiteye giris nedenlerinin dagilimi

Nedenler n %
Universitede yeni seyler 6grenmek beni mutlu ettigi icin 30 8,9
Benim igin Universiteyi okumak en ideal segcenek oldugundan 70 20,7
Universiteyi okumak benim gelecekteki kariyerim igin en iyi tercih oldugundan 189 55,9
Universiteyi okumak kendimi énemli hissetmeme neden oldugu igin 20 5,9
Diploma sahibi olmak igin 24 7,1
Universite ortamini merak ettigim igin 5 1,5
Toplam 338 100,0

Dershaneye devam eden 6grencilerin 6nemli kismi (%55,9-n=189) Uiniversite okuma nedenlerini
oncelikle gelecekteki kariyerleri ile iliskilendirmekte, %20’si ise en ideal segceneklerden biri olarak
actklamaktadir. Bu bulgular 6grencilerin Universite egitimini kariyer secimine baslangic yapmak
icin tercih ettigi ve bu secimi calisma hayatini olusturacak bir is ya da pozisyon olarak algiladigi
biciminde anlasilabilir (Tablo 2).
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Tablo 3. Ogrencilerin tniversitedeki sinavlara ¢alisma nedenleri

Sinavlara ¢alisma nedenleri n %
Yeni bilgiler 6grenmek beni mutlu ettigi icin 36 10,7
Ders gegmek 121 35,8
Bilgi almak kendimi 6nemli hissettiriyor 107 31,7
Kariyerim icin gerekli oldugundan 32 9,5
Yiiksek puan alabilmek 39 11,5
Alanimdaki derslerin icerigini begenmedigim igin ¢alismiyorum 3 ,9
Toplam 338 100,0

Tablo 3’de gorildugi gibi, bilgi kazanarak kendini 6nemli hissetmek yahut mutlu olmak amacini
on planda tutan 6grenciler 6rneklemin %31’ini, hedeflerinin sadece dersleri gecebilmek oldugunu
belirtenler ise %35,8'ini olusturmaktadir (Tablo 3). Sadece ders gegmek igin 6grenim yapmak
Universite egitiminin algilamasini dogru olarak ifade etmemektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin serbest zaman aktivitelerine katilim nedenleri

Kesinlikle Kesinlikle
. i | Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum |
Aktivitelere katilma nedenleri Katiliyorum Katilmiyorum
%
n % n % n % n ° n %

KPSS’na galisirken serbest zamanimi planh bir
sekilde degerlendirebiliyorum

KPSS stresinden uzun sireli uzaklasmak igin
serbest zaman aktivitesi yapiyorum

46 | 13,6 149 | 44,1 | 67 | 19,8 | 56 16,6 20 | 59

34 | 10,1 167 | 49,4 | 61 | 18,0 | 60 17,8 16 | 4,7

Serbest zaman aktivitesi kisa sireli psikolojik

rahatlama saglyor 73 | 21,6 185 | 54,7 | 49 | 145 |27 |80 4 |12

Serbest zaman aktivitesini kendime yeniden

enerji depolamak icin yapiyorum 76 | 22,5 178 | 52,7 | 59 | 17,5 | 16 4,7 9 2,7

Serbest zaman aktivitesine katilmak KPSS’ye

calisma istegini artiryor 45 | 13,3 137 | 40,5 | 89 | 26,3 | 53 15,7 14 | 4,1

KPSS’na galisirken serbest zaman aktivitesi igin

zaman bulabiliyorum 31 |92 140 | 41,4 |75 | 222 |69 | 204 |23 |68

Sinav stresi beni etkilemeden serbest zaman

aktivitesi yapabiliyorum 36 | 10,7 134 | 39,6 | 66 | 19,5 | 81 24,0 21 | 6,2

KPSS’ye ¢alismaktan kagmak igin serbest zaman

o e 29 | 8,6 94 27,8 | 72 | 21,3 | 100 | 29,6 43 | 12,7
aktivitesi yapiyorum
Dershaneye devam ettigim donemde serbest
zaman aktivitesine daha fazla katiliyorum 23 |68 107 | 3L7 | 62 | 183 | 110 | 325 36 | 107
KPSS’na hazirlig azalttim, serbest zaman

30 | 89 91 26,9 | 63 | 18,6 | 102 | 30,2 52 | 154

aktivitesine daha fazla zaman ayiriyorum

Onermelerden anlasilacagi gibi, 6grencilerin tamamen KPSS’na odaklandiklari anlasiimaktadir.
Clnku 6grencilerin buyuk ¢cogunlugu “KPSS calismaktan kagmak icin serbest zaman aktivitesi
yaplyorum” énermesine %29,6 (n=100) ve “KPSS’na hazirligi azalttim, serbest zaman aktivitesine
daha fazla zaman ayiriyorum” 6nermesine % 30,2 (n=102) oraninda “katilmiyorum” cevabini
verdikleri gériilmektedir. Bunun yaninda 6grencilerin serbest zamana 6nem veren diger 6nermelere
ise daha az katildiklari gorilmektedir (Tablo 4).
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Tablo 5. Ogrencilerin katildigi degisik aktivitelerin dagilimi (1. ve 2. grup aktiviteler)

1. Grup Aktiviteler 2. Grup Aktiviteler
5 2
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Havir n 170 310 287 272 278 238 240 278 263 283 188 183 259
v % 50,3 91,7 84,9 80,5 82,2 70,4 71,0 82,2 77,8 83,7 55,6 54,1 76,6

Birinci grup aktiviteler iginde 6grencilerin en ¢ok katildigi aktivite %49,7 ile sportif aktiviteler
olmustur. ikinci grup aktiviteler icinde ise sinema ve tiyatroya gitmek % 45,7 ile en cok katilim
gosterilen aktivite olarak belirtilmistir (Tablo 5).

Tablo 6. Ogrencilerin katildig1 degisik aktiviteler (3,4,5 ve 6. grup aktiviteler)

3. Grup Aktiviteler 4. Grup Aktiviteler 5. Grup Aktiviteler 6. Grup Aktiviteler
X~
% | & E
E | ¢ x 5
© A _
S| = flz| s
o <o ~ % & g ©
s = [ S X 2 °
s = £ & | ~ 3 < 5
c | & 2 | . S| =% 3 | o 5 <
3 T ° © % > £ £ £ < L E}
= o] >a0 e — © - ] ] o] =
(] o =) = £ o S 3 <L 2 = < S
5 & v & < 3 = S = = 2 ] e —
S - | = > % 2 13 2 2 @ 8 o g | = = < 5
] -2 1] € o < £ 2 X 2 > < £ = )
v ) £ £ =3 o o 5 [7) = > 5 ~ =
2> 3|3 |8|s|&|=z|e|3|2|8|5||l|2]|¢x
o o] T & 2 a < a s & s & 2 . £ 5 z
a =) (] T
Evet n | 115 52 106 51 81 72 183 26 45 133 | 208 | 88 141 | 97 71 74 47
% | 34,0 | 154 | 31,4 | 151 | 240 | 21,3 | 541 | 7,7 | 13,3 | 39,3 | 61,5 | 26,0 | 41,7 | 28,7 | 21,0 | 21,9 | 13,9
n | 223 | 286 | 232 | 287 | 257 | 266 | 155 | 312 | 293 [ 205 | 130 | 250 | 197 | 241 | 267 | 264 | 291
Hayir "o, 1 66,0 | 84,6 | 68,6 | 849 | 760 | 78,7 | 459 | 923 | 86,7 | 60,7 | 38,5 | 74,0 | 583 | 71,3 | 79,0 | 78,1 | 86,1

Uglincii grup aktiviteler icinde dgrencilerin en ¢ok katildigi aktivite %34,0 ile “bilgisayar oyunlari
oynamak” olurken doérdiincii grup aktiviteler icinde “kitap okumak” % 54,1 ile en ¢ok katilim
saglanan aktivite olarak belirginlesmektedir. Besinci grup aktivitelerinde Ogrenciler “mizik
dinlemeyi” (%61,5) en ¢ok yaptiklari serbest zaman aktivitesi olarak belirtmektedir. Altinci grup
aktivitelerinde ise “politik aktivitelere katilmak” 6grencilerin en cok katildigi serbest zaman
aktivitesi olarak gorilmektedir (Tablo 6).

TARTISMA VE SONUC

Serbest zaman kavrami ilgi alanlarina, meslek dallarina gore degisir ama 6grenci bazinda
disunulirse, 6grencinin ders disinda yapabilecegi her tirlu etkinligi ve kendisini dershaneden
soyutladigi zamani kapsar [12]. Serbest zamanda yasanan deneyimlerin 6grencilere hissettirdikleri
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onem tasimaktadir. Bu baglamda 6grenciler, ders disi zamanlarini degerlendirecekleri tesis ve
rekreasyon programlari sayesinde kendilerini iyi hissedeceklerdir.

Larson, genclerin zamanlarinin biyik ¢ogunlugunu okul yasami ve yapilandiriimamis “serbest
zamanlar” ile gecirdiklerini, oysa 6zellikle 21. Yiizyilda, onlarin kisisel gelisimleri icin bunun yetersiz
oldugunu belirtmekte, spor, sanat gibi yapilandirilmis aktiviteler ile organizasyonlara katilimin
sadece gelisimlerini baslatmada degil ayni zamanda yeni bir dilin kazaniminda da etkili oldugunu
bildirmektedir [13]. Pek ¢ok aile, cocuk ve genclerin serbest zaman etkinliklerine katilimlarinin
dershane basarilarini olumsuz etkileyecegi konusunda endise duymaktadir. Bu kaygilari nedeniyle
aileler gcocuklarinin serbest zaman etkinliklerine katilimlarini zaman zaman engelleyebilmektedirler.
Yapilan bir ¢calismada gencler serbest zaman etkinliklerinin okul basarisi lzerindeki olumsuz
etkisini sadece %11 oraninda algilamaktadirlar. Bu genglerin yarisi okul basarilarinin serbest
zaman etkinliklerinden hig etkilenmedigini ve serbest zaman etkinlikleri dncesi durumlarinin daha
sonra da devam ettigini bildirirken, %36’si olumlu yonde bir gelisme olarak tanimlamaktadir [14].
Bu sonug bizi okul basarisizligl gésteren orgencileri serbest zaman etkinliklerine yonlendirmede
cesaretlendirebilir.

Bu calismada daha cok sinif 6gretmenligi bolimi 6grencilerinin dershanelere devam ettigi
gorilmektedir. Sinif 6gretmenligi bolimlerinin atamalarindaki kontenjan sayisinin her yil fazla
olmasi bu 06grencilerinin meslek edinme hususundaki motivasyonlarini yiiksek tutmaktadir.
Orneklemin serbest zaman degerlendirme faaliyetlerinde, miizik dinleme, sinema ve tiyatro tiirii
sosyal aktivitelere katilma, kitap okuma ve sportif aktivitelerde bulunma secenekleri 6n plandadir.
Bu sonug, Lapa ve Ardahan’in (2010) ¢alisma sonuglari [15] ile benzerlik géstermektedir. Bununla
beraber, Kiper (2009), Siizer (1997) ve Onder (2003)’in yaptiklari farkli calismalarda, &grencilerin
belirli 6l¢lide de olsa serbest zamana sahip olduklari, ancak bu zamani degerlendirme konusunda
yetersiz kaldiklari ve genellikle pasif katihmi tercih ettikleri bildirilmektedir [16,17,18]. Baska bir
calismada ise 6grencilerin okuduklari bélimler ile serbest zaman etkinligine katilim amaci arasinda
iliski bulundugu belirtilmekte, 6rnegin saglik bilimlerinde okuyan 6grencilerce faaliyete katilimin
saghk acisindan faydali oldugu dustnulmektedir. Bu baglamda faaliyetlere katim ile insanin bilgi
ve kilturindn artacagl, sikintilardan kurtulacagi ortak goris olarak ifade edilmektedir. Ayni calisma
kapsaminda arkadaslarla birlikte olma duygusunun sosyal bilimlerde yiiksek oranda gerceklestigi
bildiriimekte dolayisiyla serbest zaman degerlendirme konusunda bu 6zelligin dnemli bir degisken
oldugu belirtilmektedir [19].

Terzioglu ve Yazic’'nin c¢alismasi (2003) serbest zaman faaliyetlerinde pasif katilm olarak
nitelendirilen kitap, gazete okuma, sinema ve tiyatroya gitme faaliyetlerinin butiin boliumlerde
aktif katihm gerektiren serbest zaman faaliyetlerinden ¢ok daha fazla oranda ilgi gord(iglinii ortaya
koymakta ve bireylerin pasif faaliyetleri tercih ettiklerini gdstermektedir [19]. Ogrencilerin serbest
zaman etkinliklerine katilmama nedenleri arasinda asiri ders yogunlugu, etkinlik giin ve saatlerinin
uymamasi gibi nedenler oldugu gorilmektedir. Ayrica serbest zamani degerlendirme ile ilgili almis
oldugu egitim ve 6grenim de bireyi etkileyebilmektedir. Demirel ve Harmandar (2009) tarafindan
yapilan bir calismada; serbest zaman etkinliklerine katilimdaki en blylik engelin sosyal ortam ve
bilgi eksikligi oldugunu ifade etmektedirler [20]. Bu nedenle dershanelere giden 6grencilerin
bilgilendirilmelerineydnelikdahafazlaolanaklaryeralmalive bilgilendirmede dogruiletisimkanallari
kullanilmalidir. Ogrencilerin serbest zamanlarinda daha ¢ok miizik dinlemeleri, sinema ve tiyatro
gibi sosyal aktivitelerde bulunmalari, kitap okumalari ve sehir icindeki mekéanlarda vakit gecirmeleri
onlari pasif katilim agirlikh bir hayat tarzina siiriklemektedir. Bireyler serbest zamanlarinda sportif
etkinliklere giderek daha az yer vermektedir. Kuskusuz etkinliklere katilamama nedenleri arasinda,
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ders yogunlugu 6nemli derecede yer almaktadir. Bu noktada toplumlarin gelecegi olan genglerin
serbest zamanlarini nasil verimli degerlendireceklerini 6grenmeleri konusunda Universitelere ¢ok
blyik gérevler diismektedir.

Dershanelere devam eden 6grencilerin serbest zaman etkinliklerine katiimda hangi etmenleri
onemli gordiklerinin ortaya konulmasi, onlarin bu etkinliklere katilimlarini kisitlayan etmenlerin
belirlenmesi ve ortadan kaldiriimasi yolunda ele alinabilecek ¢abalar 6nemlidir. Arastirmada
Ogrencilerin yeterince serbest zamana sahip olduklari belirlendigi halde, bu zamanin nasil
degerlendirilecegi konusunda eksiklik oldugu géze carpmaktadir. Dolayisiyla tek basina serbest
zamanin var olusu pek bir anlam ifade etmemektedir. Kisilerin bu zamanda neler yapacagini
bilmesi, zaman planlamasini gerceklestirmeleriyle mimkindir. Zaman planlamasi bilincinin
verilmesi bu acidan 6nem tasimaktadir. Calisma saatlerinin gittikce azaldigi, bos zamanin arttig
bir cagda rekreasyon bilinci iyice 6nem kazanmaktadir. Nifusun hizla arthgr ginimizde buna
paralel olarak rekreasyon egitimcileri ve rekreasyon cesitliligi de artmak durumundadir. Bunun i¢in
s0z konusu etkinliklerin gerceklestirilecegi alanlara ihtiyag giderek cogalmaktadir. Bu diisiinceden
hareketle; llke gencliginin zaman planlamasi ve rekreasyon bilincine sahip olmasi agisindan
okullara bulyiik gorevler diismektedir. Bu konuyla ilgili 6grencilerle yapilan goriismelerde ‘serbest
zamanin verimliligi’ ile ilgili olarak bu etkinliklerin 6nceden belli ¢erceveler dahilinde planli,
programli ve orglitli yapilmasi, ayrica belli grup ve vakiflara dahil olmanin bu verimliligi arttiracagi
vurgulanmistir.

Dershaneye devam eden o6grencilerde kazanilmasi hedeflenen bir sinav oldugunda ders
calismak ve baska bir ugrasi ile zaman gecirmemek genellikle tercih edilen bir olgudur. Dolayisiyla
serbest zamanda 6grencilerin katilacagi faaliyetlerin motivasyonu bozacagi ve olumsuz etkiyecegi
duslincesi glinlimiiz birey ve toplumunda yerlesik bir hal almistir. Bu calismada 6grenciler
dershaneye devam ederken katildiklari serbest zaman faaliyetlerinde kisa sireli de olsa bir
rahatlama sagladiklarini, kendilerine yeniden enerji depoladiklarini ve serbest zamanlarini planli
bir sekilde degerlendirebildiklerini belirtmektedir. Gercekten lyi ydnetilen bir zaman kavrami
bireyin sosyal, psikolojik ve fiziksel ihtiyaclarini temin eder, beden dengesini diizenler ve bireyi
daha basarih kilar.

Sonug olarak, serbest zaman etkinliklerinin genglerin psiko-sosyal gelisimlerinde olumlu etkileri
dustnldigiinde, niteliginin arttirilmasinin ne denli 6nemli oldugu ortaya ¢cikmaktadir. Bu ylizden
sozu edilen etkinlikler sadece toplumun bir kesiminden degil toplumun cesitli sosyo-ekonomik
dizeylerinden gencglere ulasacak sekilde yeniden yapilandiriimali, yerel yonetimlerle is birligi
icinde yayginlastirilarak mahallelere kadar inmelidir. Mevcut genclik hizmetleri, hangi yonetim
birimine bagl olursa olsun, bir ¢ati altinda toplanarak calismalar glclii bir esglidim altinda
psikolojik formasyona sahip liderler tarafindan yiratilmelidir. Bu konuda rekreasyon egitimi veren
Universiteler isleyisin ana eksenini olusturabilecek yeterlilikte yeniden yapilandirilarak serbest
zaman degerlendirme sisteminin temel dinamigini harekete gecirmelidir.
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