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BIREYSEL SPORCULARIN STRESLE BASA GCIKMA TARZLARININ
KARSILASTIRILMASI

Unsal TAZEGUL*

OzZET

Bugalismanin amaci, erkek sporcularin stresle basa ¢ikma tarzlarini karsilastirmaktir. Arastirmada veri toplamak
icin Sahin ve Durak tarafindan Tirkgeye cevrilerek gegerliligi ve glivenilirligi yapilan 'Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi'kullaniimistir. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigini belirlemek icin Kolmogorov-Smirnov
testi, varyanslarin homojenligini belirlemek igin Levene testi uygulanmis olup, verilerin homojen ve normal
bir dagilima sahip oldugu belirlenmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik, ikiden fazla degiskenler
arasindaki farki belirlemek igin tek yonli varyans analizi ve ortalamalar arasindaki farkliligi belirlemek igin de
Tukey testi uygulanmistir. Verilerin analizi sonunda sporcularin sosyal destek arama boyutunda boks ile kick
boks, serbest glires ile halter, serbest giires ile kick boks ve halter ile kick boks branslari arasinda istatistiksel
olarak anlamsiz duizeyde farkhlk tespit edilmistir (p>0,05). Kendine gilivenli yaklasim boyutunda grekoromen
glres ile halter ve serbest gires ile halter branslari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklihk
belirlenmistir (p<0,05).

Anahtar kelimeler: Sporcu, Stres, Karsilastirma

COMPARISION OF THE STYLES OF COPING WITH STRESS OF
INDIVIDUAL ATHLETHES

ABSTRACT

The aim of this research is to compare the styles of coping with stress of male athletes. The data were collected
through “The Styles of Coping with Stress Scale” translated into Turkish by Sahin and Durak. The scale was
checked for validity and reliability. Kolmogorov-Smirnov test was used to determine whether the data were
distributed normally, Levene’s test was used to determine the homogeneity of the variances and it was
found that the data were homogenous and normally distributed. In analyzing the data; descriptive statistics,
one way variance analysis to determine the difference between variables more than two and Tukey testto
determine the difference between the averages were used. As a result of the analysis of the data, statistically
meaningless differences were found between boxing and kick-boxing, free style wrestling and weightlifting,
free style wrestling and kick-boxing, weight lifting and kick-boxing in terms of athletes’ searching for social
support (p>0,05). In terms of self-confident approach, a statistically significant difference was found between
greco-roman wrestling and weight lifting, free style wrestling and weight lifting branches. (p<0.05)
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GiRIS

Spor, tim dlnyada insanlar Gzerinde gerek aktif, gerekse pasif katilimci olarak etki alanini
arttirmakta, her gecen giin gelismekte ve biyimektedir. Bu yogunlasan ilgi ile birlikte Glkeler
arasinda 6nemli bir rekabet ortami olusmus ve llkeler sporun olumlu etkilerini kullanabilmek
icin tim olanaklarini seferber etmeye baslamislardir. ilerleyen bilim ve teknolojinin yardimi ile
sporda rekorlar yenilenmis, spor sahalarinda yarisan takim ve sporcularin temsil ettikleri tGlkenin
ekonomisi, teknolojisi, egitimi ve gelismislik dlzeyleri birbirleri ile yarisir hale gelmistir. Spor,
bir Glkenin gelismislik dlzeyini gosteren énemli bir unsur halini almistir. Glinimiizde sporun bu
sekilde islerlik kazanmasi sporcuya psikolojik olarak bazi yikler getirmis ve bdylece sporcularin
psiko-sosyal varlik olarak bilimsel agidan ele alinmasi bir gereklilik halini almistir [1].

Spor bilimcileri sportif performansi yikseltmek icin yogun bir ugras icindedir. Yeni antrenman
prensipleri arastirmakta, sporcuyu yiksek performansa ulastirma arayislari devam etmektedir. Tum
bu arayis ve arastirmalar spor performansinda sadece fiziksel kapasitenin mikemmelliginin yeterli
olmadigini, psikolojik kapasitenin hi¢ de kiigimsenmeyecek bir faktor oldugunu gostermistir [2].
Performans sadece bir fiziksel nitelik degil, ayni zamanda bir psikolojik siirectir. Sporcu, bir
misabakayi kaybettigi zaman ekonomik olarak edinecegi yer ve (in olarak da kayiplara ugrayacagini
bilmektedir. Bunun sonucu olarak her yapilan miisabakada sahaya ¢ikarken sporcu kaygi ve stres
yasayarak performansini sergilemek durumunda kalmaktadir [2].

Bircok Ust diizeydeki sporcunun fiziksel ve fizyolojik kapasitelerinin yaninda; motive olma,
kaygilarini yonetme, yarisma stresiyle basa ¢ikma, konsantre olma ve amaglar belirleme gibi
psikolojik kapasiteler konusunda da mikemmel yeteneklere sahip olduklari distnildagiinde,
sportif performansi arttirmada psikolojik boyutun ihmal edilmemesi gerektigi gercegi ortaya
¢ikmaktadir [3].

Sporda performansi etkileyen pek ¢ok psikolojik olgu vardir. Bunlarin en énemlilerinden biri
de strestir. Stres, organizmanin bedensel ve zihinsel sinirlarinin tehdit edilmesi ve zorlanmasiyla
ortaya ¢ikan istenilmeyen durumdur [4].

Milyonlarca insana bir anda cosku ya da hiiziin yasatabilen spor miisabakalarinda basroli
oynayan sporcu hem bedensel hem ruhsal olarak yogun yiiklenmeler altindadir. istenen performansi
sergileyebilmek icin, uzun sireli antrenmanlara katlanmak zorundadir. Ozel yasami dahil her
hareketi kontrol altinda tutulan sporcudan tek istenen kazanmaktir. Her yarisma, sporcu icin sosyal
ve ekonomik agidan biyik 6nem tasir. Boylesi bir ortamda sporcunun fiziksel 6zellikleri ne kadar
mikemmel ve gecirdigi antrenman siireci ne kadar kusursuz olursa olsun basariya ulasmasi stresle
basa ¢ikabilme yetenegine baghdir [5].

Stres kelimesi, Latincedeki "Estrictia" ve eski Fransizcadaki "esterce" kelimesinden tlretilmistir
ve Turkcede gerilme, baski, zorlama, siddet ve sikintiya diisme gibi anlamlara gelmektedir [5]. Stres,
tanimlanmasi pek kolay olmayan, betimlenmesi daha ¢ok tercih edilen gliniimiiziin en karmasik
kavramlarindan biridir. Arastirici sayisi kadar stres tanimi vardir. HansSelye stresi, "organizmanin
her tlrliu degismeye 6zel olmayan (yaygin) tepkisidir" seklinde tanimlanmistir [6].

Stres, sporcularin fiziksel enerjilerine, elde edecekleri kazang ve zaferlerine, zevk ve eglencelerine
zarar vermekte, onlarin, becerikli olmadiklarini diisiindirerek, 6z glivenleriniyaralayabilmektedir.
Psikolojik stres ayni zamanda, sporcularin yillarca ¢alisarak ulastiklari becerilerini sergilemelerine
ve akis deneyimi yasamalarina engel olabilir. Yine stres, sakatlanmalarina yol agabilir ve sporcularin
erken emeklilige ayrilmalarina neden olabilir. Bu anlamda stres, gizli ve sinsi bir hastaliktir ve
kendisini stirantrenmanda (zihinsel, duygusal, sosyal ve bedensel olarak yasanilan tiikenmislik)
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yansitabilir. Dolayisiyla stres altindaki sporcuda fizyolojik olarak kan basincinin, kas gerginliginin,
ter bezi faaliyetlerinin ve kalp vurum sayisinin arttigi gérilir. Solunum siklasir ve géz bebeklerinde
blylme goralur. Beyne ve kaslara daha fazla oksijen gerektigi icin kanda alyuvarlarin sayisi artar.
ic organlardaki kan miktarinin azalmasi nedeniyle sindirim yavaslar, zihinsel olarak dikkat azalir,
algilamada yanilgilar ve unutkanlhk gorulebilir. Psikolojik olarak giivensizlik hisseder, huzursuz ve
karamsardir, yetersizlik duygusuna bagh olarak korku baslamistir. Biitlin bunlar antrenman veya
yarisma sirasinda sahip oldugu performansi sergileyememesine neden olur. Konsantre olamaz,
koordinasyon bozulur, teknik ve taktik hareketlerde hatalar sergiler. Stresin zararlari sadece
sporcularicin degil; antrendorler, teknik direktorler ve diger yardimci galisanlaricin de s6z konusudur.
Bu yilizden kendimize yardimci olabilmek igin stres yonetimi uygulamalarinin bilinmesi gerekir [7].

Stres ve kaygi, sporcularin davranislarinda dogru karar alma yeteneklerini olumsuz
olarak etkileyebilir. Stres altindaki sporcu, dogru karar almada ve yeteneklerini istedigi gibi
sergileyebilmekten uzaklasir. Asiri baski altinda bulunan sporcular bazi yanlis hareketler
yapabilmektedir. Stres, sporcularin ¢ok iyi bildikleri ve defalarca antrenmanlarda cok iyi bir sekilde
gerceklestirdikleri bazi hareketleri unutturabildigi gibi, duygularinda karisikliga yol agip olumsuz
bazi hareketler yapmasina da neden olabilir [1].

Dlinyanin 6nde gelen sporculari, insanin en zor rakibinin kendisi olduguna inanirlar. Sporcu,
kendini yenmeyi 68renirse baskalarini yenmesi ¢cok kolay olur. Bunun igin sporcular énce kendisini
istedigi gibi olmaktan alikoyan dislince ve davranislarin farkina varmali ve bu olumsuz duygu ve
disunceleri olumlu duygu ve davranislara ¢cevirmesini bilmelidir [8].

Her yarisma sporcu icin sosyal ve ekonomik acidan biiyiik 6nem tasimaktadir. Boyle bir ortamda
sporcunun fiziksel 6zellikleri ne kadar miikemmel ve gecirdigi antrenman siireci ne kadar kusursuz
olursa olsun basariya ulasmada stresle basa cikabilme yetenegi son derece 6nemli bir kriterdir
[9].

Yapilan bu ¢alismanin temel amaci, gen¢ erkek sporcularin stresle basa c¢ikma tarzlarini
belirleyerek, sporcularin stresle basa cikma tarzlarinin diizeylerini karsilastirmaktir.

MATERYAL VE METOD

Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini 2011 yilinda gengler Tirkiye sampiyonasina katilan ve tesadufii
orneklem yontemiyle secilen yetmiser erkek boksor, serbest gliresci,grekoromen giliresci, halterci
ve kick boksor olmak (izere toplam 350 sporcu olusturmaktadir. Yarisma tarihleri: Serbest glires;
4-6 Mart Antalya, boks 7-13 Subat Bayburt, kick boks; 27 haziran-02 Temmuz Samsun, halter; 4-6
Mart Aydin, grekoromen giires; 18-20 Subat Corum.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Stresle Basa Cikma Tarzlari Olcegi (SBTO): Folkman ve Lazarustarafindan gelistirilen 'Ways of
Coping Inventory' dlceginden Tiirkge'ye uyarlanan 'Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgeginin' ilkemiz
icin gecerlik ve guvenirlik calismasi Sahin ve Durak tarafindan yapilmistir [10].

Olcegin ic tutarlihg sirasiyla alt skalalar icin: lyimser Yaklasim 0.68, Kendine Giivenli Yaklasim
0.80, Caresiz Yaklasim 0.73, Boyun Egici Yaklasim 0.70, Sosyal Destege Basvurma 0.47 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismanin Cronbach Alpha glivenirlik katsayisi 0,68 olarak hesaplanmistir. Alt
dlceklerin giivenirlik katsayisina bakildiginda; Kendine Giivenli Yaklasim icin 0.69, lyimser Yaklasim
icin 0.67, Caresiz Yaklasim igin 0.62, Boyun Egici Yaklasim icin 0.71, Sosyal Destege Basvurma igin
0.60 oldugu gorilmistir. Bu olgegin probleme yonelik etkili yollar ile duyguya yonelik etkisiz yollar
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olarak isimlendirilebilecek iki boyutu vardir. Bu iki boyut "kendine glivenli, iyimser, ¢aresiz, boyun
egici yaklasimlar" ile "sosyal destege basvurma" adi verilen 5 faktorde yansimaktadir. Toplam 30
maddeden olusan, 0-3 arasi puanlanan bu Olgekte, sosyal destege basvurma, 1. ve 9. maddeler ters
puanlanarak hesaplanmaktadir. Her faktore ait puanlar ayri ayri hesaplanmaktadir. Her faktore ait
sorulardan elde edilen puanlar toplanmakta ve o faktore ait toplam soru sayisina béllinerek her
faktore ait ortalama puan elde edilmektedir. Her alt 6lcekten alinabilecek en disiik puan 0, en
ylksek puan ise 3 'tlir. Toplam puan ise hesaplanmamaktadir. Kendine giivenli, iyimser ve sosyal
destege basvurma faktorlerinden elde edilen puanlar arttik¢a stresle basa ¢ikmanin etkili oldugu,
caresiz, boyun egici yaklasim faktorlerinden elde edilen puanlarin artmasi ise stresle basa ¢ikmada
etkisiz yontemlerin kullanildigini belirtmektedir [11].

Verilerin ¢6ziimlenmesi

Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 15.00 paket programi kullaniimistir. Verilerin
normal bir dagilima sahip olup olmadigini 6grenmek icin tek érneklem “Kolmogorov-Smirnov”
testi kullanilmis ve verilerin normal bir dagilima sahip oldugu tespit edilmistir. Daha sonra verilerin
homojen olup olmadiginidegerlendirmekicin “Levene testi” testi uygulanmistir ve verilerinhomojen
oldugu belirlenmistir. Bu ilk incelemeden sonra verilerin istatistiksel analizinde parametrik test
yonteminin kullanilmasina karar verilmistir. Tanimlayiciistatistik ve ikiden fazla degisken arasindaki
farklihgi belirlemek icin tek yonla varyans analizi ( one- wayAnova), ortalamalar arasindaki farkliligi
belirlemek icin de Tukey testi uygulanmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma sonucunda ulasilan bulgular degerlendirilmektedir.

Sporcularin tanimlayici istatistik bulgulari incelendiginde kendine glivenli yaklasim boyutunda
serbest glires bransindaki sporcularin ilk sirada, grekoromen giires bransindaki sporcularin ikinci
sirada, kick boks bransindaki sporcularin Gglincl sirada, boks bransindaki sporcularin dordiinci
sirada, halter bransindaki sporcularin son sirada yer aldigi tespit edilmistir. iyimser yaklasim
boyutunda serbest giires bransindaki sporcularin ilk sirada, halter bransindaki sporcularin ikinci
sirada, grekoromen glires bransindaki sporcularin Gglincil sirada, kick boks bransindaki sporcularin
dordiinci sirada, boks bransindaki sporcularin son sirada yer aldigi tespit edilmistir. Caresiz yaklasim
boyutu incelendiginde ise grekoromen glires bransindaki sporcularin ilk sirada, serbest giires
bransindaki sporcularinortalamayla ikinci sirada, halter bransindaki sporcularin (1,463+0,489)
Uglincli sirada, kick boks bransindaki sporcularindérdiincii sirada, boks bransindaki sporcularin
son sirada yer aldigl tespit edilmistir. Boyun egici yaklasim ozellikleri incelendiginde grekoromen
glires bransindaki sporcularin ilk sirada, serbest glires bransindaki sporcularin ikinci sirada,

Tablo 1. Spor dallarinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin tanimlayici istatistik analizi

Boyutlar GrekoE)men gires _ Boks jerbest gures _ Halter 7K|ck boks
N X SS X SS X SS X SS X SS
Glvenli yaklagim 70 2,153 | 0,421 1,980 0,611 2,251 0,424 1,924 0,826 2,127 0,487
lyimser yaklagim 70 2,031 | 0,445 1,911 0,608 2,163 0,470 2,057 0,673 2,009 0,548
Caresiz yaklasim 70 |1,630 | 0,439 1,236 | 0,505 1,577 0,566 1,463 0,489 1,327 | 0,467
Boyun egici yaklasim 70 |1,630 | 0,439 1,181 | 0,620 1,271 0,503 1,248 0,625 1,212 | 0,652
Sosyal destek arama 70 |2,153 | 0,421 1,696 0,577 1,932 0,425 1,921 0,541 1,782 0,472
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halter bransindaki sporcularin tGclinci sirada, kick boks bransindaki sporcularin dérdiinci sirada,
boks bransindaki sporcularinson sirada yer aldig tespit edilmistir. Sosyal destek arama boyutu
incelendiginde grekoromen giires bransindaki sporcularin ilk sirada, serbest giires bransindaki
sporcularin ikinci sirada, halter bransindaki sporcularin Gglinci sirada kick boks bransindaki
sporcularin dordiinci sirada, boks bransindaki sporcularin son sirada yer aldigi tespit edilmistir

(Tablo 1).

Tablo 2. Tek yonlii varyans analizi

Boyutlar df F p

Giuvenli yaklasim boyutu 4 3,757 ,005*
lyimser yaklasim boyutu 4 1,863 ,116
Caresiz yaklagim boyutu 4 7,842 ,000*
Boyun egici yaklagim boyutu 4 ,404 ,806
Sosyal destek arama boyutu 4 8,762 ,000%*

Tablo.2 incelendiginde, kendine givenli yaklasim, caresiz yaklasim, sosyal destek arama

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 3. Sosyal destek arama boyutu karsilastiriimasi (tukey testi)

X SS P
Grekoromen giires — Boks 2,153-1,696 0,76801 0,000*
Grekoromen gures - Serbestglres 2,153-1,932 0,58496 0,002*
Grekoromen glires — Halter 2,153-1,921 0,61568 0,002*
Grekoromen gures - Kick boks 2,153-1,782 0,67244 0,000%*
Boks -Serbestglres 1,696-1,932 0,73707 0,009*
Boks — Halter 1,696-1,921 0,79074 0,020*
Boks - Kick box 1,696-1,782 0,71840 0,322
SerbestGures — Halter 1,932-1,921 0,66135 0,893
SerbestGures - Kick boks 1,932-1,782 0,67620 0,068
Halter - Kick boks 1,921-1,782 0,77159 0,136

Tablo.3'de, Sporcularin sosyal destek arama dizeylerinin karsilastirilmasi sonucunda, boks
ile kick boks,serbest giires ile halter, serbest gires ile kick boks ve halter ile kick boks branslari
arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir farklilik tespit edilmistir (p>0,05). Diger branslar

arasinda ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkhhk tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4. Kendine glvenli yaklasim boyutu karsilastiriimasi (tukey testi)

Branglar X SS p
Grekoromen giires — Boks 2,153-1,980 0,74445 0,055
Grekoromen giires - Serbestglres 2,153-2,251 0,56703 0,153
Grekoromen giires — Halter 2,153-1,924 0,91728 0,041*
Grekoromen giires - Kick boks 2,153-2,127 0,67678 0,744
Boks -Serbestgiires 1,980-2,251 0,79098 0,057
Boks — Halter 1,980-1,924 1,00731 0,649
Boks - Kick boks 1,980-2,127 0,82406 0,140
SerbestGures — Halter 2,251-1,924 0,96620 0,006*
SerbestGures - Kick boks 2,251-2,127 0,64940 0,113
Halter - Kick boks 1,924-2,127 0,97696 0,088
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Tablo 4'de, Sporcularin kendine glivenli yaklasim dizeylerinin karsilastiriimasi sonucunda,
grekoromen giires ile halter ve serbest glires ile halter branslari arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir farklilik belirlenmistir (p<0,05). Diger branslar arasinda ise istatistiksel olarak anlamsiz
diizeyde bir farklilik tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 5. lyimser yaklasim boyutu karsilastiriimasi (tukey testi)

Branglar X sS p
Grekoromen glires — Boks 2,031-1,911 0,74709 0,183
Grekoromen glires - Serbestglires 2,031-2,163 0,62032 0,081
Grekoromen giires — Halter 2,031-2,057 0,71742 0,765
Grekoromen guires - Kick boks 2,031-2,009 0,76484 0,803
Boks -Serbestglires 1,911-2,163 0,77023 0,008*
Boks — Halter 1,911-2,057 0,92559 0,192
Boks - Kick box 1,911-2,009 0,87460 0,356
SerbestGures — Halter 2,163-2,057 0,81488 0,282
SerbestGures - Kick boks 2,163-2,009 0,76456 0,096
Halter - Kick boks 2,057-2,009 0,89665 0,652

Tablo.5'de, Sporcularin iyimser yaklasim dizeyleri karsilastirildiginda, boks ile serbest glires
branslari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkhlik tespit edilmistir (p<0,05). Diger
branslar arasinda ise istatistiksel olarak anlamsiz dlizeyde bir farklilik tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 6. Caresiz yaklasim boyutu karsilastirilmasi (tukey testi)

Branslar X SS P
Grekoromen glires — Boks 1,630-1,236 0,60104 0,000*
Grekoromen giires - Serbestglires 1,630-1,577 0,66092 0,000*
Grekoromen glires - Halter 1,630-1,463 0,67294 0,041*
Grekoromen giires - Kick boks 1,630-1,327 0,66844 0,000*
Boks -Serbestgiires 1,236-1,577 0,68727 0,000*
Boks — Halter 1,236-1,463 0,71548 0,010*
Boks - Kick box 1,236-1,327 0,67362 0,262
SerbestGures — Halter 1,577-1,463 0,78490 0,046*
SerbestGures - Kick boks 1,577-1,327 0,66571 0,489
Halter - Kick boks 1,463-1,327 0,66203 0,091

Tablo.6'da, Sporcularin garesiz yaklasim dizeylerinin karsilastirilmasi sonucunda, boks ile kick
boks,serbest giires ile kick boks ve halter ile kick boks branslari arasinda istatistiksel olarak anlamsiz
diizeyde bir farklihk bulunmustur (p>0,05). Diger branslar arasinda ise istatistiksel olarak anlamh
diizeyde bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Tablo 7. Boyun egici yaklasim boyutu karsilastiriimasi (tukey testi)

Branglar X SS P

Grekoromen gures — Boks 1,630-1,181 0,73268 0,206
Grekoromen guires - Serbestglres 1,630-1,271 0,73058 0,807
Grekoromen gures - Halter 1,630-1,248 0,84314 0,655
Grekoromen gures - Kick boks 1,630-1,212 0,85302 0,430
Boks -Serbestgures 1,181-1,271 0,79181 0,342
Boks — Halter 1,181-1,248 0,85003 0,514
Boks - Kick box 1,181-1,212 0,91212 0,777
SerbestGures — Halter 1,271-1,248 0,88478 0,823
SerbestGures - Kick boks 1,271-1,212 0,86859 0,568
Halter - Kick boks 1,248-1,212 0,92204 0,747
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Tablo.7'de, Sporcularin boyun egici yaklasim diizeylerinin karsilastiriimasi sonunda biitiin
branslar arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir farkhlik bulunmustur (p>0,05).

TARTISMA

Calisma kapsamindaki sporcularin tanimlayici istatistik bulgularinin incelenmesi sonucunda,
kendine glivenli yaklasim boyutunda serbest gilires bransindaki sporcularin ilk sirada, halter
bransindaki sporcularin ise son sirada yer aldigi belirlenmistir. Bulgular, Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olcegine gore degerlendirildiginde, serbest giires bransindaki sporcularin arastirma kapsamindaki
diger sporculardan daha fazla kendilerine glivenlerinin olduklari séylenebilir. Bununla birlikte
karsilastiklari zor ve stresli durumlarda kendilerine olan glivenlerini kolay kaybetmedikleri ve
sorunlariyla etkili bir sekilde basa cikabildikleri ifade edilebilir. Halter bransindaki sporcularin ise
arastirmakapsamindakidiger sporculardan kendilerine glivenlerinin daha az oldugu ve karsilastiklari
sorunlar karsisinda kendilerine olan glivenlerini cabucak kaybederek karamsarlik icerisine girdikleri
anlasiimaktadir. Sporcularin kendine glivenli yaklasim boyutlarinin karsilastirilmasi sonucunda
"grekoromen gilres ile halter ve serbest gires ile halter" branslari arasinda istatistiksel olarak
anlamh dizeyde bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Grekoromen ve serbest glres bransindaki
sporcularin kendine glivenli yaklasim dizeylerinin, halter bransindaki sporculardan daha iyi
diizeyde oldugu belirlenmistir. Yoo[2001]'da bireysel sporlara katilan sporcularin, takim sporlarina
katilan sporculara oranla daha fazla kagcinma ve transendental basa ¢ikma yontemini kullandiklarini
bildirmektedir [12]. Park [2000]'in, Koreli sporcularla yaptigi calismanin sonuglarina bakildiginda,
bireysel sporlara katilan sporcularin takim sporlarina katilan sporculara gore stresle basa ¢cikma
stratejisini daha fazla kullandiklari goriilmektedir [13]. Ceylan [2005], ¢alismasinda bireysel spor
dallari ile takim sporlari arasindaki stresle basa cikma stratejisini karsilastirdiginda aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulamamustir [14]. Bireysel spor dallarinda stresle basa ¢ikma
tarzlarinin takim sporlarina gore daha fazla gelismis olmasinin en billylik nedeni olarak, bireysel
sporda basari ve basarisizligin tamamen sporcuya ait olmasi, takim sporlarinda ise yapilan hata ve
basarisizligin tim takim tarafindan paylasilmasi gosterilebilir. Elestirilerin hedefi olmak istemeyen
sporcu, performansi olumsuz yonde etkileyen stres ve kaygi gibi olumsuzluklardan daha iyi bir
sekilde sakinabilmektedir. Anshel ve Delany [2001], sporcunun basa ¢ikma stratejisi seciminin
en onemli belirleyicisinin sporcunun durumu veya olay! bilissel degerlendirmesinin oldugunu
belirtmektedir [15].

Sporcularin iyimser yaklasim boyutunun tanimlayici istatistik bulgulari incelendiginde, halter
bransindakisporcularinilk sirada, boks bransindakisporcularinise son sirada yer aldigi belirlenmistir.
Halter bransindaki sporcularin arastirma kapsamindaki diger sporculardan daha fazla iyimser
yaklasim 6zelligine sahip olduklari, zor ve istenmeyen olaylarla karsilastiklarinda olaylara karamsar
dusilincelerle degil de iyimser distncelerle yaklastiklari soylenebilir. Boks bransindaki sporcularin
ise karsilastiklari sikintili ve zor olaylar karsisinda arastirma kapsamindaki diger sporculara oranla
daha fazla olumsuz duygu ve disincelere kapildiklari belirtilebilir. Sporcularin iyimser yaklasim
boyutlarinin karsilastiriimasi sonucunda boks ve serbest glires spor dallari arasinda istatistiksel
olarak anlamli dizeyde bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Serbest giires spor dalindaki
sporcularin olaylara iyimser yaklasimlarinin boks bransindaki sporculardan daha iyi diizeyde oldugu
belirlenmistir. Serbest glires ve halter spor dallarindaki sporcularin stresle basa cikma dizeylerinin
daha fazla gelismis olmasinin nedenlerine bakildiginda;

-Amator branslar arasinda serbest giirescilerin ve haltercilerin diger branslardan daha fazla

Cilt/Vol:3 Say1/No:2 Yil/Year:2012 19



Unsal TAZEGUL

basari elde etmis olmalari,

-Buna bagli olarak halter ve serbest glires spor dalindaki sporcularin ekonomik gelir diizeylerinin
iyi olmasi,

-Halter spor dalindaki sporcularin rakipleri ile bire bir degil agirliklar araciligi ile miicadele
etmesi,

-Antrenmandaki performansina bagh olarak yarismalarda kaldiracagi agirhigi dnceden tahmin
etmesi, 6nemli nedenler arasinda gosterilebilir. Vanek ve Cratty [1970], bireysel spor yapanlarin
takim sporu yapanlara gore daha az kaygil, kendine daha yeterli ve daha bagimsiz olduklarini
belirtmektedir [16]. Johnson ve Norem- Hebesien [1977] ve James ve Johnson [1983] da bireysel
spor yapan sporcularin yalniz baslarina antrenman yapmayi seven, becerilerini yalniz gelistirmek
isteyen, daha gergin ve ofkeli, kendiligindenlik (spontan olma) 6zelligi fazla, kendilerine gilivenen,
ben merkezcive tepkisel 6zellikleri yliksek kisiler oldugunu bildirmektedir [17,18]. Senduran [2006],
calismasinda sporcu 6grencilerin stresle basa ¢ikma tarzlarinin sporcu olmayan 6grencilerden
daha fazla gelismis oldugunu tespit etmistir [19]. Cresswell ve Hodge [2004] de,sporcunun kontrol
edilemeyen cevresel stres kaynaklari ile karsilastigl zaman, durumunu kontrol ederek bilesenlerine
odaklandigini ve boylece daha etkili bir sekilde stresle basa ¢ikabildigini ifade etmektedir [20].

Sporcularin sosyal destek arama boyutu tanimlayici istatistik bulgulari incelendiginde,
grekoromen giires bransindaki sporcularin ilk sirada, boks bransindaki sporcularin ise son sirada
yer aldiklari belirlenmistir. Bu sonug Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegine gére degerlendirildiginde,
grekoromen glires bransindaki sporcularin karsilastiklari sorunlari asabilmek ig¢in arastirma
kapsamindaki diger sporculara oranla cevresindeki insanlardan daha fazla yardim talep ettikleri
soylenebilir. Boks bransindaki sporcularin ise sorunlarini asmada arastirma kapsamindaki diger
sporculara oranla sosyal cevresinden daha az yardim talep ettikleri belirtilebilir. Sporcularin sosyal
destek arama boyutlarinin karsilastirilmasi sonucunda grekoromen giiresciler ile boks; grekoromen
glresciler ile serbest glires; halter ile kick boks; boks ile serbest gilres ve boks ile halter branslari
arasinda istatistiksel olarak anlamh diizeyde bir farkhilk tespit edilmistir (p<0,05). Grekoromen
glires bransindaki sporcularin sosyal destek arama boyutunun arastirma kapsamindaki diger
branslardaki sporculardan daha fazla gelismis oldugu anlasilmaktadir. Serbest gilires ve halter
bransindaki sporcularin sosyal destek arama boyutunun ise boks bransindaki sporculardan daha
fazla gelismis oldugu belirlenmistir.

Sporcularin ¢aresiz yaklasim boyutu tanimlayici istatistik bulgulari incelendiginde, grekoromen
glires bransindaki sporcularin ilk sirada, boks bransindaki sporcularin ise son sirada yer aldigi tespit
edilmistir. Bulgular dahilinde grekoromen glires bransindaki sporcularin arastirma kapsamindaki
diger sporculara oranla istenmeyen stresli olaylarla kararlastiklarinda, kendine olan glivenlerini
kaybederek caresizlik duygusuna dahafazla kapildiklari séylenebilir. Boks bransindaki sporcularinise
stresli durumlarda arastirma kapsamindaki diger sporculara oranla kendilerine olan 6zglivenlerini
kolay kaybetmedikleri ve garesizlik duygusuyla olumsuz duygu ve dislincelere sahip olmadiklari
ifade edilebilir. Sporcularin caresiz yaklasim boyutlarinin karsilastirilmasi sonucunda "' grekoromen
glres ile boks, grekoromen giires ile halter, grekoromen giires ile kick boks ve grekoromen giires
ile serbest glires" branslari arasinda ""boks ile halter, boks ile kick boks, serbest giires ile halter"
branslari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Grekoromen glires bransindaki sporcularin caresiz yaklasim dizeyinin boks, halter, serbest
glires ve kick boks bransindaki sporculardan daha Ust diizeyde oldugu belirlenmistir. Serbest glires
bransindaki sporcularin ise boks ve halter bransindaki sporculardan, halter bransindaki sporcularin
ise boks bransindaki sporculardan daha yiiksek caresiz yaklasim diizeylerine sahip olduklari ortaya
konulmustur.
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Sporcularinboyun egiciyaklasimtarzlaritanimlayiciistatistik bulgulariincelendiginde grekoromen
glires bransindaki sporcularin ilk sirada, boks bransindaki sporcularin ise son sirada yer aldigi
goriilmektedir. Sporcularin boyun egici yaklasim diizeylerinin karsilastiriimasi sonucunda arastirma
kapsamindaki hi¢bir brans arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Grekoromen gires ile diger branslar arasinda olusan bu farkin en biyik nedeni bizce,
grekoromen gireste uygulanan teknik ve taktik uygulamalarin zor ve karmasik hareketler olmasi
ve sporcularin bu zor ve karmasik teknikleri uygulayamama korkusuna ve dolayisiyla basarisiz olma
duslincesine kapilmalaridir. Bilhassa bu endise sporcularda stresin kaynagini olusturmaktadir.

Sonug olarak, serbest glires ve halter spor dallarindaki sporcularin stresle basa ¢ikma tarzlarinin
arastirma kapsamindaki diger sporculardan daha iyi oldugu anlasiimistir. Bu ¢alisma, yapilan diger
calismalarla birlikte incelendiginde, bireysel spor dallariyla ugrasan sporcularin takim sporlari ile
ugrasan sporculardan daha etkin bir sekilde stresle basa cikabildigini ortaya ¢ikarmistir. Bu farkin
en blylik nedeni, bireysel spor dallarindaki sporcularin basarisiz olduklari anda tiim elestirilerin
kendilerine yonelecegini bildiginden bu elestirilerle karsilasmamak i¢in basarisizliga neden olacak
stresli durumlara 6nceden daha iyi hazirlanabilmesi ve daha az hata yapmasi olarak gosterilebilir.
Calismayi diger calismalarla karsilastirdigimizda spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylerden
daha etkin bir sekilde stresle bas edebildigi goriilmustir. Bu durum da kanaatimizce sporun bireyde
kassal ve zihinsel gelisime katkida bulunmasi ve bu gelisime bagli olarak bireyde 6zgliven duygusu
yaratmasi, gelisen 6zgliven duygusuna baglh olarak da birey sorunlari daha mantikli bir sekilde
degerlendirerek sorunlariyla etkin bir sekilde miicadele edebilmesinden kaynaklanmaktadir.

Sporcularin stresle basa ¢ikma tarzlarini karsilastiran bu calismanin bundan sonra sporcularin
stresle basa ¢ikma tarzlari Gzerine yapilacak ¢alismalara 6rnek olacagi umulmaktadir.
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