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BASKETBOLCULARIN OYNADIKLARI POZiISYONLARA GORE
ANAEROBIK GUCLERININ KARSILASTIRILMASI

Aliye MENEVSE?

OZET

Bu calisma, basketbol takiminda pivot, forvet ve oyun kurucu gibi farkl pozisyonlarda oynayan basketbolcularin
dikey sigrama ve anaerobik guglerini karsilastirmak amaci ile yapildi. Arastirmaya, antrenman yasi bes ve
Uistiinde olan, Universite basketbol takiminda oynayan 40 basketbolcu katildi. Arastirmaya katilan oyuncularin
dikey sigrama degerleri dlculerek, anaerobik glgleri hesaplandi. Basketbolcularin oynadiklari pozisyonlarina
gore dikey sigrama ve anaerobik glc degerlerindeki farkhliklarin belirlenmesinde Tek Yonli ANOVA testi
uygulandi. P<0.05 diizeyi anlamh kabul edildi. Calisma sonucuna gore pivot oyunculari ile forvet ve oyun
kurucu oyuncularin dikey sicrama ve anaerobik gli¢ degerleri arasinda anlamli fark oldugu tespit edildi. Pivot
oyuncularinin diger pozisyondaki oyunculara gore diisik anaerobik gl degerlerine sahip olmalari bireysel
ozelliklerinin yaninda, oyun pozisyonlarina gore uygulanan farkli antrenman programlarindan kaynaklanabilir.
Basketbolda basari igin pivot oyuncularin dikey sigrama yetileri gelistirilerek anaerobik glgleri artiriimalidir.

Anahtar kelimeler: Basketbol, oyuncu pozisyonu, dikey sigrama, anaerobik gii¢

THE COMPARISON OF ANAEROBIC POWERS OF BASKETBALL
PLAYERS CONSIDERING THEIR PLAYER POSITIONS

ABSTRACT

This study aims to compare the vertical jump and anaerobic powers of basketball players who play in different
positions such as pivot, forward and point guard of a basketball team. The subject of the study was 40 basketball
players of university basketball teams who had been training for 5 years or more. The vertical jump levels of
the players who participated in the study were measured and their anaerobic powers were calculated. One
way ANOVA test was applied in order to determine the vertical jump and anaerobic power value differences
of basketball players depending on their player positions. P<0.05 level was considered significant. As a result
of the study, it was determined that there was a significant difference between the pivot, forward and point
guards in terms of vertical jump and anaerobic power. The reason for pivot players' having lower anaerobic
power values can be explained with both their individual characteristics and the difference between the
training programs depending on their player positions. In order to be successful in basketball; pivot players
must develop their vertical jump abilities and increase their anaerobic powers.
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GIRIS

Spor diinyasinda varilmak istenen hedef basaridir. Dolayisiyla tiim sporcularin amaci, katildiklari
yarismadan galip gelmek veya birinci olmakdtir. Yiklenme 6gelerinin yiksek oldugu antrenmanlarin,
ozveriyle bikmadanyapilan galismalarin karsiliginda sporcu hizh, kuvvetli, dayanikl ve miikemmel bir
teknige sahip olmak ve basariyi yakalamak ister. Buna bagli olarak, sporcularda bu performanslarini
dahaileriye gotirebilmek icin daha kuvvetli, stiratli ve dayanikli olma anlayisi 6n plana ¢ikmaktadir
[1]. Bu nedenle sporcunun fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve motorik dzelliklerinin katildig1 spor dalina
uygun olmasi gerekmektedir [2]. Sporcu eger bu unsurlara sahip ise bunlarin iyi organize edilmesi
sonucunda basari elde edilebilir.

Uluslararasi alanda biiyuk ilgi géren basketbol, diinyada binlerce taraftari ve uygulayicisi bulunan
popiiler bir spor daldir. Gelismis Glkelerde basketbola olan ilgi bu sporu okullara ve kulliplere
taslyarak, yasamin bir pargasi haline getirmistir. Ayrica basketbol grup dinamigini gelistiren bir
brans olmasi sebebiyle gengligin de begenisini kazanmistir [3].

Basketbolda miicadele siresi, cabuk ve dogru oynama gerekliligi géz 6niine alindiginda, kuvvet,
slrat, dayaniklilik, hareketlilik ve koordinasyon gibi temel motorik 6zelliklerin gerekliligi ortaya
¢ikar. Ancak hiicuma ge¢mek icin yapilan miicadelede ¢abuk kuvvet ve kuvvette devamlilik gibi
bilesik motorik 6zelliklerin de 6n planda oldugu bilinmektedir [4,5,6]. Bu nedenle mikemmel
bir teknik ve taktige sahip olan sporcular ancak anaerobik kapasite ve temel motorik 6zelliklerini
sistematik bir bicimde gelistirdigi takdirde basari elde edebilir [7].

Degisik spor dallarindaki sporcularin fizik yapilarinda biytk farkliliklar oldugu bilinmektedir
[8]. Arastirmamiza konu olan farkli pozisyonda oynayan sporcularin bircok ortak ozellikleri
bulunmaktadir. Boy uzunlugu bireysel savunma ve hiicum gibi temel teknik davranislarda en 6nemli
ozelliktir [7]. Bedensel yapinin 6zelligi uygulanan spor dalina uygun olmadikg¢a performansin tam
olarak ortaya konmasi da mimkiin degildir [9,10].

Basketbol oyunu kigik sahada biyiik seyirci 6niinde ¢ok hizli oynanan bir oyundur. Bu noktadan
bakildiginda basketbolcularin anaerobik glic bakimindan en tst diizeyde olmasi gerekir. Anaerobik
glic, egzersizler esnasinda organizmanin yeterli oksijen alamadigi fakat calismaya devam edebildigi,
oksijensiz calisabilme kapasitesi olarak tanimlanir [11,12,13]. Diizenli olarak yapilan antrenmanlarla
anaerobik gliclerin gelistigi yapilan ¢calismalarda belirtilmistir [1].

Bu galisma, basketbol takiminda oyun kurucu, forvet ve pivot gibi farkli pozisyonlarda oynayan
basketbolcularin anaerobik giiclerini karsilastirmak amaci ile yapildi.

MATERYAL VE METOT

Calismaya, antrenman yasli bes ve stlinde olan 10 pivot, 13 forvet ve 17 oyun kurucu olmak tizere
40 basketbolcu gondlli olarak katildi. Calismaya katilan sporcularin dlgimleri, testler hakkinda
bilgilendirildikten sonra alindi. Sporcularin yaslarinin belirlenmesi kimlik bilgilerine gore yapildi.
Boylari metre ile 6lgllerek cm cinsinden, viicut agirligi elektronik baskiil ile 6lgllerek kg cinsinden
kaydedildi. Daha sonra basketbolcularin durarak ulasabildigi ylkseklik ile sicrayarak ulasabildigi
yukseklik arasindakifark alinarak dikey sicrama degerleri belirlendi. Sporcularin anaerobik kapasitesi
dikey sicramada elde edilen degerin, P =v4,9 (w) VD [P=Anaerobik Gli¢ (kg/m/sn), W=Viicut agirhg
(kg), D=Sicrama Mesafesi(m)] formilinde yerine konmasiyla hesaplandi [14].

Verilerin analizinde SPSS paket programikullanildi. Verilerin normal dagilim gosterip géstermedigi
One-Sample Kolmogorov-Smirnov testi ile test edildi ve verilerin normal dagilim gosterdigi
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belirlendi. Olciim sonuglari, ortalama ve standart sapma olarak sunuldu. Oyuncularin oynadiklari
pozisyonlara gore farkin belirlenmesinde ANOVA (post hoc-tukey) testi uygulandi. P< 0.05 degeri
anlamh kabul edildi.

BULGULAR

Calismamizin bulgulari iki tablo halinde asagida sunulmustur. Bunlardan ilkinde orneklemi
olusturan“basketbolcularin fiziksel o6zellikleri”, digerinde ise “oyuncularin dikey sicrama ve
anaerobik glic degerlerine ait istatistik verilmistir.

Tablo 1. Farkli pozisyonlarda oynayan basketbolcularin fiziksel 6zellikleri

Pivot (n=10) Forvet (n=13) Oyun kurucu(n=17)
Degiskenler — — —
g X + 85 X + 85 X +8S
Yas (yil) 23,45+2,46 21,75+1,28 21,23+1,25
Boy Uzunlugu(cm) 191,81+5,58 188,0045,55 180,47+3,62
Viicut Agirhgi (kg) 88,90+8,16 83,50+7,81 76,29+9,06

Tablo 2. Pivot, forvet ve oyun kurucularin dikey sicrama ve anaerobik gui¢ degerlerine ait ANOVA
Sonuglari

Pivot Forvet Oyun kurucu
Degiskenler (n=10) (n=13) (n=17)
X +SS X +S8S X +SS F P
DikeySicrama (cm) 56,3414,2° 64,27+5,6° 68,12+7,1° 6,3254 0,017
Anaerobik Gii¢ (kg-m/sn) 155,39+7,65° 161,3315,78" 159,138,16" 82721 0,012

”’bAynl kolonda farkli harf tasiyan gruplar arasindaki fark énemlidir (p<0.05)

Tablo 2 incelendiginde, dikey sicrama ve anaerobik gii¢c degiskenleri acisindan forvet oyunculari
ile oyun kurucu oyuncular arasinda istatistiksel bir anlamliliga rastlanmazken, pivot oyunculari ile
diger iki pozisyon oyunculari (forvet ve oyun kurucular) arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

TARTISMA

Basketbolcularin oynadiklari pozisyonlara gore dikey sicramave anaerobik gliclerinikarsilastirmak
amactile yapilan bu ¢alisma sonucunda, oyuncular arasinda oynadiklari pozisyonlara gore farkliliklar
gorildi. Elde ettigimiz bulgulari bu alanda yapilan ¢alismalarla karsilastirdigimizda farkliliklarin ve
benzerliklerin oldugu tespit edildi.

Bu calismada elde edilen bulgulara bakildiginda boy uzunlugu ve viicut agirligi degerlerindeki
ortalamalarin pivot oyuncularda daha yiksek, oyun kurucularda ise daha dislk oldugu goruld.
Bu sonu¢ oyuncularin oynadiklari pozisyonlardaki teknik ozelliklerle bagintilidir. Basketbolda boy
uzunlugu ve vicut agirligl, sporcu segciminde ve gelisiminde gerekli olan antropometrik 6n sartlarin
icerisinde bulunmaktadir [15]. Dolayisiyla basketbol bransinda boy uzunlugu, yetenek se¢iminde
ve bransa yonelmede dominant 6zelliktir [3]. Antrenmanlarla yiksek miktarda kalorinin yikilmasi
sonucuna bagh olarak viicut agirhginda azalmalar meydana gelmektedir [16]. Oyun kurucularinin
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musabaka boyunca diger oyunculardan daha fazla mesafe kat ettikleri gbz 6niline alindiginda, oyun
kurucularin daha distk vicut agirhgina sahip olmalari, bulgularimizin bu prensiple paralellik arz
ettigini gostermektedir.

Sunulan bu calismada pivot oyunculari ile forvet ve oyun kurucu oyuncularin dikey sigrama
degerleri arasinda anlamli farkhlik bulundu. Kuskusuz basketbol oyununda en 6nemli temel
ozelliklerden birisi dikey sicrama yetisidir. Clink(i hem savunmada hem de hiicumda dikey sigrama
bliylk bir avantaj saglamaktadir. Calismada elde ettigimiz bulgularda ortalama olarak pivotlar;
56,34 + 4,2 cm, forvetler; 64,27 £ 56 cm ve oyun kurucular ise 68,12 + 7,1 cm sigrama yuksekligine
sahiptirler. Yapilan calismalarda diizenli olarak uygulanan antrenmanlarla dikey sicramanin gelistigi
belirtilmistir [17,18]. Wisloff ve arkadaslari (2004) yapmis olduklari calismanin sonucunda maksimal
kuvvet ile sprint performansi ve sicrama yliksekligi arasinda 6nemli bag oldugunu belirtmislerdir
[19]. Brown (1986) yapmis oldugu arastirmada dikey sicrama yetenegini artirmak icin, sadece
bacak giliclinli artirmanin yeterli olamayacagini, bacak kaslarinin da miimkiin oldugu kadar ¢abuk
reaksiyon gosterecek sekilde egitilmesi gerektigini ifade etmistir [20]. Dikey sicrama karmasik
hareketler dizinini iceren bir yetenektir. Basari 6zellikle alt ekstremite ve bel kaslarinin kuvvetine,
esnekligine ve sicrama teknigine baghdir [21]. Bu nedenle alt ekstremite kuvvetinin saptanmasi ve
sporcularin antrenman programlarinin bu dogrultuda hazirlanmasi performans artirimi agisindan
blyluk 6nem tasimaktadir [22,23].

Calismamizda dikey sigramada oldugu gibi yine pivot oyunculari ile forvet ve oyun kurucu
oyuncularin anaerobik glic degerleriarasinda da anlamli farklilk bulunmustur. Pamuk ve arkadaslari
calismalarinda (2008) Tiirkiye erkekler basketbol 2. liginden yas ortalamasi 23,60 * 3,47 yil olan
basketbolcularin anaerobik giic degerlerini 170,33 * 22,59 kg-m/sn olarak tespit etmisler ve
anaerobik gliclin basketbol sporu icin performansta belirleyici bir kistas oldugunu belirtmislerdir
[24]. Ayni yas ve ayni performans seviyesinde olan basketbolcularin bu degerlerinin bizim
bulgularimizdan yiksek oldugu tespit edilmistir. Erol (1992), 16-18 yas grubu gen¢ basketbolcular
Uzerinde yaptigi calismada arastirma grubunun ortalama anaerobik guglerini 118,9 kgm/sn. olarak
tespit etmistir [25]. Literatir incelendiginde 20 - 30 yas arasi erkek sporcularin orta seviye anaerobik
guc degerleri; 140 - 175 kgm/sn, iyi seviye degerleri ise; 176 - 210 kgm/sn, olarak belirtilmistir
[13]. Uygulanan surekli ve interval antrenman programlarinin anaerobik glic degerlerinde bir artis
sagladigi bildirilmektedir [26].

Eldeki bulgulara dayanarak, bacak kas kuvvetine dayali olan ve sigrama kuvveti ile elde edilen
anaerobik gliclin basketbol oyunundaki posizyonlara gore en yiksek degere forvet (161,3315,78)
ve oyun kurucularda (159,13+8,16) en disiik degere ise pivot oyuncularinda (155,39+7,65) ulastigi
soylenebilir.

Sonug olarak pivot oyuncularinin diger pozisyondaki oyunculara gore disik anaerobik gli¢
degerlerine sahip olmalari bireysel 6zelliklerinin yaninda, pozisyonlara gére uygulanan farkli
antrenman programlarindan kaynaklanabilir. Basketbolda takim basarisinin gerceklestiriimesi icin
dikey sicrama acisindan dislik ortalamaya sahip bulunan pivot oyuncularinin bu yetilerinin farkli
antrenman yontemleri ile gelistirilmesi saglanmalidir.
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