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UNIVERSITELER ARASI TENiS MUSABAKALARINA KATILAN
SPORCULARIN TENISE BASLAMA NEDENLERi VE BEKLENTILERI

Burcin OLCUCU! Giiven ERDIL? Ozgiir BOSTANCI® Abdullah CANIKLI? Aycen AYBEK®

OzET

Bu ¢alisma, tenis sporu ile ugrasan ve profesyonel anlamda ilerlemek igin galisan tGniversite sporcularinin tenis
sporuna baslama nedenlerini ve bu spor dalindan beklentilerini belirlemek amacini tagimaktadir. Arastirmaya
2010-2011 Turkiye Gniversiteler arasi tenis turnuvasinda yer alan toplam 150 6grenci sporcu (82 erkek ve 68
kadin) katilmigtir. Calismada kullanilan verilerin frekans yiizde ve aritmetik ortalama dagilimlari belirlenmistir.
Anketlerden elde edilen verilerin i¢ tutarlilik guvenilirlik katsayisi = 0.89 olarak bulunmustur. Besli Likert
dereceleme 6lgegindeki araliklar, 4/5=0,80 formuliyle belirlenmistir. Arastirma sonucuna goére sporcularin
tenis sporuna yonelmelerinin en énemli nedenler siralamasinda 6nceligi “aile” (% 31,9) almakta ve bunu
“duinyaca Unlu bir sporcu olma” (% 27,2) ve “milli takimda oynama” (% 26,5) istegi ile “cok begendikleri
sporcularin etkisi” (% 25,2) takip etmektedir. Diger yandan sporcularin tenis sporu ile profesyonel olarak
ugrasma nedenlerine bakildiginda, “tenis sporunu sevme” (% 44,4), “basari kazanmaktan zevk duyma” (%
35,8), “spor yaparak saglikli olma” (% 33,8) ve “mutlulugu bu sporda yakalama” (% 33,8) segeneklerinin 6n
plana ¢iktig gorilmektedir. Sporcularin tenis sporundan beklentilerine iliskin gorusleri ise 6nem sirasina gore,
“saglkliolma ve sagligi koruma” (% 42,4), “iyi bir fiziki gdriinime sahip olma” (% 33,1), “tenis sayesinde yurtdisi
Universitelerden egitim bursu alma” (% 31,6) segeneklerinde belirginlesmektedir. Bu ¢ergevede sporcularin
tenis sporuna yodnelmedeki tutumunu olumlu yoénde gelistirmek igin yeni yaklasimlardan faydalanilip
sporcularin beklentilerini tam olarak karsilayabilecek tarzda etkinlikler diizenlenmesi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, performans tenisi, tenise baslama nedenleri, tenis sporundan beklentiler.

THE REASONS OF ATHLETES WHO PARTICIPATE IN INTERCOLEGIATE
TENNIS COMPETITIONS FOR TAKING UP TENNIS AND THEIR
EXPECTATIONS

ABSTRACT

The aim of this study is to specify why the athletes, who play tennis and try to progress as a professional
athlete, start tennis and their expectations from this sport branch. 150 athletes (82 male-68 female) partaking
at the 2010-2011 Turkey Intercollegiate Tennis Tournament took part in this study. The frequency percentage
and arithmetic average distribution of the data were calculated. The internal consistency reliability coefficient
was found to be =0.89. Intervals at the 5 point likert scale were determined with the formula of 4/5=0.80.
According to the result of the study, in the list of reasons for athletes tending to tennis sport, "family" (31.9
%) was found to be the most important reason followed by "the desire of being a universally famous athlete"
(27.2 %), "the desire of being a player of national team" (%26.5), "the effect of athletes they like" (25.2 %).
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On the other hand, when the reasons for athletes in becoming a professional tennis player were examines, it
was found out that "loving the sport of tennis" (44.4 %) was the most important reason, followed by "getting
pleasure from success" (35.8 %) , "being healthy by doing sport" (33.8 %) and "finding happiness in this
sport". As for the athletes’ expectations from the sport of tennis, "being healthy and keeping health" (42.4
%) was the most important expectation followed by "having a good physical appearance “(33.1 %), getting a
scholarship from foreign universities with the help of tennis “(31.6 %). Within this context, new approaches
should be used in developing the athletes’ attitudes about tennis positively and activities which can meet the
athletes’ expectations should be organized.

Key Words: Tennis, performance tennis, reasons for starting tennis, expectations from tennis.

Gunumuzde spor buyik bir toplumsal dinamik olarak ¢cok sayida insanin ilgisini cekmekte ve
giderek daha organize hale gelmektedir [1]. Kuskusuz bu siireci sporun yarismaya donik tarafi
hizlandirmaktadir. Bitilin spor dallarinda oldugu gibi tenis sporu da sporcu agisindan kazanmaya
yonelik teknik, taktik ve fiziksel Ozellikler iceren ve yiiksek efor gerektiren bir yapiya sahiptir.
Ozellikle tenisin yarismaya dayali estetik hareketleri bir biitiin halinde icermesi, seyrini zevkli hale
getirmekte ve onun popdiler branslar arasinda yer almasini saglamaktadir. Bu baglamda ginimiz
tenis sporu milyonlarca kisinin izleyici ve katilimci olarak icinde yer aldigi 6nemli bir kitle sporu
haline gelmistir. Oyle ki diinyanin cesitli yerlerinde yapiimakta olan ve biiyiik 6dillerin dagitildig
organizasyonlar, hem o (lkelere ¢ok biyulk bir tanitim ve turizm potansiyeli saglamakta hem de
profesyonel sporcularin kendilerini kanitlamalarina olanak vermektedir.

Tenis btln yaslardaki bireylerin saghgina faydali olan bir spor olmakla beraber tenise dizenli
katihm kaygiyt yonetmeyi, hatta stresle basa cikabilmeyi, koordinasyonu, kemik saghgini,
kardiovaskiler ve metabolik gelisimi, duygusal, sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisimi saglamaktadir
[2,3].

Gergekte tenis diger spor dallarindan daha fazla ugrasi, calismayi ve egitimi gerektiren bir
spor dalidir. Bu sporu yakindan taniyanlar esit kuvvetler arasinda yapilan bes setlik bir tenis
musabakasinin, bes bin metrelik bir kosudan, bir bucuk saatlik bir futbol magindan ve diger bircok
spor dalindan daha ¢etin, beden ve dimagi daha ¢ok yoran bir spor dali oldugunu belirtmektedirler
[4]. Dolayisiyla fiziksel performansin gelistiriimesinde tenisin ¢ok ciddi katkilari vardir. Bu sebeple
Turkiye'yi gelecege tasiyacak kadrolarin yetistirildigi kurumlar olarak tniversitelerde tenisin taban
bulmasi ve kabul diizeyinin artmasi hem bireylerin saglik ve verimlilik artisinin hem de bu sporun
yayginlagsmasinin bir gostergesi sayilabilir.

Bu 6neme binaen eldeki calismanin amaci Universite 6grenimini strdliren genclerin tenis
sporuna yonelim nedenleri ile bu spordan beklentilerinin neler oldugunu ortaya koymak olarak
belirlenmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmaya 2010 - 2011 Turkiye Gniversiteler arasi tenis turnuvasinda siiper lig (37-%24,7), 1.
Lig (66 - % 43,9) ve 2. Ligde (47 - % 31,4) yer alan toplam 150 sporcu (82 erkek %54,3 - 68 kadin %
45,7) katilmistir. Verilerin elde edilmesinde sporcularin tenise baslama nedenleri ve beklentilerini
degerlendirmeyi amaclayan toplam 33 soruluk bir anket kullanilmistir. Anket arastirmanin amacina
uygun olarak diizenlenmis ve veri toplama araci olarak ¢alisma grubuna uygulanmistir. Anketin ig

6 Cilt /Vol:3 Say1/No:2 Yil/Year:2012



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2012;3(2) 5-12

tutarlihk guvenilirlik sayisi = 0.89 olarak hesaplanmistir. Ayrica s6z konusu anket bircok ¢alismada
da kullanilmistir [6,7,8,9].

Anket 3 boliimden olusmaktadir;

1- Sporcularin tenise baslama nedenlerine iliskin gorisleri

2- Sporcularin tenis sporu ile profesyonel bigimde ugrasma nedenlerine iliskin gorusleri

3- Sporcularin tenis sporundan beklentilerine iliskin gorisleri

Arastirma verilerinin istatistiksel degerlendirmesi SPSS 15.0 paket programinda frekans, ylizde
ve aritmetik ortalama dagilimlari hesaplanarak yapiimistir. Besli Likert dereceleme dlcegindeki
yorumlarda araliklar, 4/5=0,80 formiluyle belirlenmistir. Buna goére; 1,00-1,80 (1-Hig), 1,81-
2,60 (2-Az), 2,61-3,40 (3-Orta), 3,41-4,20 (4-Fazla), 4,21-5,00 (5-Cok Fazla) seklinde puanlama
yapilmistir.

BULGULAR

Sporcu anketlerinden toplanan bilgiler bu ¢calismanin bulgularini olusturmustur.

Tablo 1. Arastirmaya katilan sporcularin demografik 6zellikleri

SPORCU SAYISI %

YAS ARALIGI

17 — 21 Yas Arasi 72 47,9
22 — 25 Yas Arasl 77 51,5
26 — 30 Yas Arasl 1 0,06
SPORCU KiLO ARALIKLARI

45 — 65 Kg Arasl 64 42,7
66 — 85 Kg Arasl 79 52,7
86 — 105 Kg Arasi 7 4,6
SPORCU BOY ARALIKLARI

1.55-1.65 cm Arasi 26 17,4
1.66-1.75 cm Arasi 69 45,9
1.76-1.85 cm Arasi 55 36,7

Tablo 2. Sporcularin tenise baglama nedenlerine iliskin goruglerinin dagilimlari

ANKET MADDELERI 1(Hig) 2(Az) 3(Orta) 4(Fazla) 5(CokFazla) | Ortalama

Anne baba ve kardesin spora 18 23 23 39 47 264
baslamadaki etkisi (%11,9) (%15,2) (%15,2) (%25,8) (%31,9) !
Yasadiginiz gevrenin spora baslamadaki 19 25 38 42 26 289
etkisi (%12,6) (%16) (%25,8) (%27,8) (%17,8) ’
Arkadas ve akran grubunun spora 41 24 39 14 32 287
baslamadaki etkisi (%27,2) (%15,9) (%25,8) (%9,3) (%21,8) !
Beden egitimi 6gretmeninin spora 38 32 30 19 31 283
baslamadaki etkisi (%25,2) (%21,8) (%19,9) (%12,6) (%20,5) ’
Basin yayin organlarinin spora 48 32 40 19 11 242
baslamadaki etkisi (%31,8) (%21,2) (%26,5) (%12,6) (%7,9) !
Televizyon kanallarinin spora 50 40 34 17 9 234
baslamadaki etkisi (%33,1) (%26,5) (%22,5) (%11,3) (%6,6) !
Yakin gevredeki bir antrenérin spora 42 33 30 18 27 264
baslamadaki etkisi (%27,8) (%21,9) (%19,9) (%12,5) (%17,9) !
Dunyaca Unli bir sporcu olma isteginin 16 19 36 38

spora baslamadaki etkisi (%10.6) (%12.6) (%23.8) (%25.8) 41(%27.2) 256
Milli takim sporcusu olma isteginin spora 24 33 20 33 40 272
baslamadaki etkisi (%15,9) (%21,9) (13,8) (%21,9) (%26,5) !
Cok begendigi bir sporcunun spora 38 24 19 31 38 265
baslamadaki etkisi (%25,2) (%15,9) (%13,2) (%20,5) (%25,2) !
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Calismaya katilan sporcularin tenise baslama nedenlerine iliskin gorislerinin dagilimlari
incelendiginde; “Anne, Baba ve kardesin” spora yonelimde katilimcilar tarafindan en fazla tercih
edilen (% 31,9) secenek oldugu gorilmektedir. Yigihmin fazla oldugu diger nedenler ise “Diinyaca
Unld bir sporcu olma” (% 27,2) ve “Milli takim sporcusu olma” (% 26) segenekleridir. Bu lg tercihte
sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi “orta” secenegine karsilik gelmektedir.

Diger yandan 6rneklem grubu, “Basin yayin organlan” (% 31,8) ile “Televizyon kanallarini” (%
33,1) tenise baslama nedenleri arasinda hig etkili gormemektedir. Bu iki unsurun genel ortalamasi
2,42 ve 2,34 olarak hesaplanmistir ki, bu yanitlarin ortalamasi “az’”’ secenegi ile 6rtiismektedir

Tablo 3. Sporcularin tenis sporu ile profesyonel bicimde ugrasma nedenlerine iliskin goruslerinin dagilimlar

ANKET MADDELERI 1(Hic) 2(Az) 3(Orta) 4(Fazla) 5(CokFazla) | Ortalama
Maddi geliri arttirmak 49(%32,5) | 35(%23,8) | 27(%17,9) | 19(%12,6) | 20 (%13,2) 2,80
Tenis sporunu sevmek 7 (%4,6) 11 (%7,3) | 30(%19,9) | 35(%23,2) | 67 (%44,4) 3,96
Sporun olumlu katkilarindan haberdar 5 (%3,9) 16(%10,6) | 46(%30,5) | 33(%21,9) | 50 (%33,1) 377

olmak
Spor yaparak bog zamanlari olumlu

S ) 6(%4,6) | 19(%12,6) | 41(%27,2) | 32(%21,2) | 52 (%34,4) 3,68
degerlendirmek
Spor yaparak saglikl olmak 4(%2,6) 16(%10,9) | 36(%23,8) | 43(%28,9) | 51(%33,8) 3,76
Sporcu olarak arkadaslara taninip sevilmek 12(%7,9) | 18(%11,9) | 38(%25,2) | 39(%25,8) | 43 (%28,5) 352
ve sayllmak
Basari kazanmaktan zevk duymak 7 (%4,9) 20(%13,2) | 25(%16,6) | 4 (%29,5) | 54 (%35,8) 3,78
Yeni ulkeler gérmek 23(%15,2) | 26(%17,6) | 29(%19,6) | 36(%23,8) | 36 (%23,8) 3,14
Gergek mutlulugu tenis sporunda bulmak 12 (%7,9) | 11(%7,7) | 34(%22,8) | 4(%27,8) | 51 (%33,8) 3,72

Arastirmanin bu boliiminde sporcularin tenis sporu ile profesyonel bicimde ugrasma nedenleri
arastirilmis ve ortaya c¢ikan sonuglar tablo 3’de sunulmustur. Buna gore “Tenis sporunu sevmek”
katilimcilarin %44,4'G tarafindan en ¢ok tercih edilen segenektir. Bunu “Basari kazanmaktan zevk
duymak (% 35,8)” ve “Spor yaparak bos zamanlari olumlu degerlendirmek (% 34,4)” segeneklerinin
izledigi goriilmektedir. Diger taraftan “Maddi gelir arttirmak (% 32,5)”” ve “Yeni Ulkeler gormek (%
15,2)” seceneklerinin ise en az etken oldugu belirlenmistir.

Tablo 4- Sporcularin tenis sporundan beklentilerine iliskin gorislerin dagilimlari

ANKET MADDELERI 1(Hig) 2(Az) 3(Orta) 4(Fazla) 5(Cok Fazla) | ortalama
Saglikli olmak ve saglig korumak 4(%2,6) | 13(%8,6) | 26(%17,7) | 43 (%28,7) | 64 (%42,4) 4,00
iyi bir fiziki gériinime sahip olmak 4(%2,6) 13(%8,9) | 43(%27,8) | 41(%27,6) | 50(%33,1) 3,80
ﬁ;ﬁfﬁyrl.esjmﬁffn populer biri olarak | 0013 21 | 18(%11,9) | 31%20,5) | 40 (%26,7) | 41(%27,2) 3,44
gi;‘gj ;Z::aéi:ﬂ'g“g;‘;r;'te'er 24(%15,9) | 21(%13,9) | 37(%24,8) | 27 (%17,9) | 41 (%27,5) 3,26
Iilnv'z:jtoerlirs;zszgif;;:i'z'ZI‘:EL 30(%19,4) | 23(%15,2) | 21(%13,9) | 29 (%19,9) | 47 (%31,6) 2,69
Antrendr olmak 45(%29,8) | 39(%25,8) | 28(%18,8) | 16 (%10,8) | 22(%14,8) 3,46
Beden egitimi 6gretmeni olmak 40(%26,7) | 33(%21,9) | 31(%20,7) | 28 (%18,8) 18 (%11,9) 3,16
mfgji;’]s;ak rahat bir yasam 33(%21,9) | 27(%17,9) | 35(%23,5) | 15(%9,9) | 40 (%26,8) 3,19
Milli takim sporcusu olmak 26(%17,7) | 19(%12,6) | 28(%18,7) | 33(%21,9) | 44(%29,1) 3,20
Herkesge taninan bir sporcu olmak 15(%9,9) | 28(%18,7) | 28(%18,8) | 33 (%21,9) | 46(%30,7) 3,36

Sporcularin tenis sporundan beklentilerine iliskin gorislerinin dagilimlari incelendiginde;
sporcularin “Saglikli olmak ve sagligi korumak’ sorusuna verdikleri cevaplarin % 42,4’si “cok fazla”
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seklindedir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 4.00 bulunmustur. “iyi bir fiziki gériinime
sahip olmak’’ sorusuna verilen cevaplarin % 33,1’i “cok fazla” segeneginde yogunlasmistir. Bu
secenegin genel ortalama degeri 3,80 olarak hesaplanmistir. Sporcularin bu secenege verdikleri
yanitlarin ortalamasi “fazla’” secenegine karsilik gelmektedir.

Tablo 4 incelendiginde 6rneklemin tenis sporunu, “Antrendr olmak (% 29,8)"” icin yapmadigi
anlasiimaktadir. Bu maddeye iliskin genel ortalama deger 3,46, sporcularin verdikleri yanitlarin
ortalamasi ise “fazla” secenegine tekabll etmektedir. Sporcularin tenis sporunda beklentileri
dahilinde olmayan diger secenek ise “Beden egitimi 6gretmeni olmak (% 26,7)"” secenegidir. Genel
ortalama degeri 3,16 olup, sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi “orta” secenegine karsihk
gelmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada Tulrkiye Universiteler arasi tenis turnuvasinda stper lig, 1. Lig, 2. Lig ve ferdi
kategoride yer alan sporcularin tenise baslama nedenleri ve beklentileri incelenmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin % 45,7 ’sinin kadin % 54,3 ‘lniin erkek oldugu gériilmektedir.
Sporcularin tenise baslama nedenlerine iliskin goéruslerinin dagiimina bakildiginda, “Anne,
Baba ve kardesin spora yonelmedeki etkisinin” 6nemli oldugu saptanmistir. Yapilan literatir
arastirmalarinda, yapmis oldugumuz calismayla uyumlu sonuglar ortaya ¢ikmis ve sporcularin
spora yonlenmede ailelerinden 6nemli dlctde etkilendikleri belirlenmistir [1,6,7,8,9,10,11,12,13
,14,15,16,17].

Sporcularin tenis sporuna baslamasinda “Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisi”’
ailenin yonlendirmesinden az, “yasadigi cevrenin spora baslamasindaki etkisinden” ise fazla oldugu
gorilmektedir. Yildiz ve Stuckkyropp ile Dilorenzo’nun yaptiklari calismada arkadas cevresinin
spora yonlenmedeki etkisinin cok olmadigi, fakat Oztiirk ile Sunay ve Saracaloglu’nun yaptiklari
calismalarda ise yiiksek oldugu belirtiimektedir [1,6,12,17]. Ote yandan calisma sonucunda
sporcular, tenis sporuna baslamada beden egitimi 6gretmeni faktorinin ¢ok etkili olmadigini
bildirmektedir. Dolayisiyla buradan tenisle tanismanin okul egitimi sirasinda gerceklesmedigi
anlasiimaktadir. Yildiz’'in yaptigi benzer bir calismada da benzer sonuca ulasiimistir. Ancak Simsek,
Bayraktar ve Sunay’in yaptiklari calismalar beden egitimi 6gretmeninin spora baslamadaki etkisinin
cok fazla oldugunu ifade etmektedir. Tum bu sonuclardan yola ¢ikarak farkli spor branslarinda
spora yonelmede beden egitimi 6gretmeni etkisinin farklilk gosterdigi [1,7,8], bunun biraz da
o0gretmenin kisisel becerisi ile ilgili oldugu séylenebilir.

Calismada “Basin yayin organlarinin spora baslamadaki etkisinin’”’ oldukca az olmasi, futbol ve
birkac spor bransina gosterilen ilginin tenis sporuna yeterince gosterilmediginin ispati sayilmalidir.
Yildirim, Simsek, Bayraktar ve Sunay ile Sunay ve Saracaloglu’nun yaptiklari calismalar da bizim
sonuglarimizla paralellik gostermektedir [6,7,8,12]. Ayni sekilde “Televizyon kanallarinin spora
baslamadakietkisinin “ olduk¢a az olmasida, Turkiye’de tenis sporuna gosterilenilginin yetersizligine
baglanabilir. Gercekten tenisin gorsel olarak televizyonda yeterince yer bulamamasi bu sonucun
baslica nedenini olusturmaktadir. Nitekim Bayraktar ve Sunay‘in ve Sunay ve Saracaloglu’nun
yaptiklari cahismalarda bizim ¢alismamizdaki sonuclari destekler mahiyettedir [6,7].

Sporcularin “Unla bir sporcu olma” isteklerinin spora baslamadaki etkisinin oldukgca fazla oldugu
saptanmistir. Bu sonuctan diinyaca Unli bir sporcu olma isteginin ve herkesce taninma arzusunun
tenise baslamada hayli etkili bir faktér oldugu anlasiimaktadir. Yildirm ve Oztiirk de yaptigi
calismalar da bu sonugla ortiisir neticelere ulasmislardir [9,17].

Cilt /Vol:3 Say1/No:2 Yil/Year:2012 9



Burcin OLCUCU  Giiven ERDIL ~ Ozgiir BOSTANCI  Abdullah CANIKLI  Aycen AYBEK

“Milli takim sporcusu olma isteginin” tenise baslamadaki etkisinin ¢ok fazla oldugu ve sporcularin
blyuk kisminin milli takim sporcusu olarak kendi spor branslarinda milli formayi tasiyarak Tirkiye'yi
temsil etmek istedikleri belirlenmistir. Bu sonug¢ Simsek, Sunay ve Saracaloglu’nun yaptiklari
calismalarla paralellik gostermektedir [6,8].

Sporcularin tenis sporu ile profesyonel bicimde ugrasma nedenlerine iliskin goruslerinin
dagihmina bakildiginda “Maddi gelir arttirmanin” profesyonel olarak tenis sporu ile ugrasmakta
olanlarda ¢ok fazla etkili olmadigi gérilmektedir. Ancak Bayraktar ve Sunay’in ve yine Sunay ve
Saracaloglu’nun yaptiklari calismalar maddi gelir arttirmanin farkli brans sporculari icin 6nemli
oldugunu gostermektedir [7,6]. Bu calismalar birlikte dikkate alinirsa, maddi durumun tenis
sporcularinin ¢ogunlugu icin 6nemli olmamasinin nedeni, teniscilerin maddi kaygidan uzak bir
ekonomik duruma sahip olmalari ile agiklanabilir.

Calismada “Tenis sporunu sevmenin’ profesyonel olarak tenis sporu ile ilgilenmeye etkisinin cok
fazla oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonug yerli literatlirde yapilan ¢alisma sonugclariyla da
paralellik gostermektedir. Neticede sevilerek yapilan sporun devamlilik ve basariyi da beraberinde
getirdigi soylenebilir [1,6,7,8,15,16].

Diger yandan arastirmada, “Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmanin” profesyonel
olarak tenis sporu ile ugrasmadaki etkisinin ¢ok fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica sporcularin
spor yaparak saghkl bir viicuda sahip olduklari, kotli alhiskanliklardan uzakta durmayi basardiklari,
dizenli spor yapma aliskanligi edindikleri, yeni arkadasliklar kurduklari ve beraberinde basariyi
yakaladiklari yadsinamaz bir gercektir. Goruldugi gibi egitim seviyesi ylkseldikce sporcular sporun
olumlu katkilarindan daha ¢ok haberdar olmakta ve kendilerini daha fazla gelistirebilmektedirler.
Ayni sekilde “Spor yaparak saglikh olmak’” unsurunun da tenis sporu ile ilgilenmedeki etkisinin
cok fazla oldugu gorulmustir. Bayraktar ve Sunay‘in yaptiklari calisma da bu ¢alisma sonuglariyla
benzerlik gostermekte ve saglkli olmanin farkh brans sporculari icin 6énemli oldugu sonucunu
ortaya koymaktadir [7]. Bu ylizden sporcularin spor yaparak saglikli olmalari, zinde kalmalari,
saglam bir viicuda sahip olmalari ve yasam boyu spor felsefesini yasamin degismez bir aktivitesi
haline getirmeleri gerek antrendrler ve gerekse aileler tarafindan stirekli olarak hatirlatiimali ve
canli tutulmahdir. Profesyonel olarak tenis sporu ile ugrasmada “Sporcu olarak arkadaslarca taninip
sevilmek ve sayilmak’ unsurunun da ¢ok etkili oldugu belirlenmistir. Simsek ‘in yaptigi calisma da
bizim calismamizdaki sonugla paralellik gostermekte ve bu unsurun farkh branslarda da 6nemli
oldugunu bildirmektedir [8]. Dolayisiyla spor yapan bireyler icin yeni arkadasliklar kurmak, sayginhgi
arttirmak ve herkesce taninmak spor yasaminda onemli bir faktor olarak belirginlesmektedir.
Benzer sekilde “Basari kazanmaktan zevk duymanin” da tenis sporu ile ilgilenmede hayli etkili
oldugu gorilmustir. Nitekim Alibaz, Glindiz ve Sentuna, Simsek, Bayraktar ve Sunay‘in yaptiklari,
bu sonucu desteklemektedir [7,8,15]. Kazanilan her basarinin sporcu icin ¢ok biytk bir motivasyon
kaynagi olmasi, herkes tarafindan bilinmesi ve sporcunun taninmasi sporcunun yarismaci kimligini
daha da pekistirmektedir.

Arastirmada sporcularin tenis sporundan beklentilerine iliskin gorUslerinin  dagilimina
bakildiginda, “Saghkli olmak ve sagligi korumak’’ seceneginin ¢ok fazla yer edindigi gérilmektedir.
Alibaz, Glindliz ve Sentuna’nin, Bayraktar ve Sunay‘in ve Sunay ve Saracaloglu’nun yaptiklari
calismalar arastirma sonucuyla paraleldir [6,7,15]. Tim spor branslari icin temel amag sakathk
riskini en aza indirmek ve sporcularin sagliklarini koruyup mutlu olabilmelerini saglamak olmalidir.
Yine “lyi bir fiziki gériiniime sahip olmanin” sporcularin tenis sporundan beklentilerinde ¢ok fazla
yer aldigi belirlenmistir. Bu sonug¢ Sunay ve Saracaloglu’nun yaptiklari ¢alismalarin sonuglariyla
da benzerlik géstermektedir [6]. Oyle ki, birey spor yaparak saglikli olmanin yaninda iyi bir fiziki
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goriinlime sahip olarak toplum icinde sayginhigini arttirmayi basaracak ve spor yasamini daha
pozitif sirdurebilecektir.

Bu calismaya gore sporcular sporla birlikte egitim hayatlarini devam ettirmek istediklerini
belirtmektedirler. Simsek de calismasinda benzer sonuclara ulasmistir [8]. Yine sporcularin
"Yurtdisindaki tiniversitelerden burs alabilmelerinin” tenis beklentilerinde ¢ok fazla yer kapladigi
saptanmistir. Tenis bransinda yurtdisinda burs alip 6grenime devam etmenin daha yogun
olarak tercih edildigi gorilmektedir. Bunun nedenlerinden biri olarak tenis sporuyla ugrasan
ogrencilerin buyuk cogunlugunun 6zel okullarda (kolej vs.) okumasi, yabanci dil probleminin
en alt diizeyde olmasi, diger bir neden ise ailelerin ¢ocuklarinin egitimlerine yurtdisinda devam
etmelerini istemeleri gosterilebilir. “Beden egitimi 6gretmeni olmanin” ise sporcularin tenis
sporundan beklentilerinde biliylik oranda yer almadigi, cogu sporcunun beden egitimi 6gretmeni
olmayi diisinmedigi belirlenmistir. Buna karsin Simsek ‘in yaptigi calismada atletizm bransindaki
sporcularin ¢ogunlugunun ileride beden egitimi 6gretmeni olmay istedikleri gorulmustir [8].
Anlasilacagi gibi teniste durum muhtemelen ekonomik yeterlilikle ilintili olarak farklidir.

Bunun yaninda sporcularin tenis sporundan beklentilerinde “Maddi olarak rahat bir yasam
sirmek istemelerinin®” énemli oldugu belirlenmistir. Bu, Altunok, Bayraktar ve Sunay ile Sunay ve
Saracaloglu’nun calismalariyla 6rtiismektedir [6,7,16].

Calismada sporcularin tenis sporundan beklentilerinde “Milli takim sporcusu olmanin” énemli
bir yer tuttugu ve sporcularin biiyik kisminin milli takim sporcusu olmak ve kendi spor branslarinda
milli formay: tasiyarak tlkeyi temsil etmek istedikleri anlasiimaktadir. Bu sonuglar Sunay ve
Saracaloglu ile Simsek ve Yildirim’in calisma sonuglarina yakindir [6,8,9]. Yine “Herkesce taninan
bir sporcu olmanin’ da sporcularin beklentilerinde 6nemli bir yer tuttugu belirlenmistir. Yildirim,
Simsek ve Oztiirk’iin yaptiklari calismalarda da benzer sonuglar ortaya konulmustur [8,9,17].

Calismalardan anlasilacagi lzere, Tirkiye Universitelerinde tenis yapan sporcularin bu spora
baslamalarinda anne, baba ve kardes etkisi, milli takim sporcusu olma istegi, yasadigi ¢evrenin
etkisi ve cok begendigi sporcunun etkisi gibi unsurlarin daha 6nemli oldugu gorilmektedir.
Bununla birlikte, beden egitimi 6gretmenlerinin spora baslamadaki etkisinin tenis sporu yapan
sporcularda beklenilen diizeyde olmadigi anlasilmaktadir. Sporcularin tenis oynayarak sagliklarini
korumak istemeleri bu spora yonelimlerinde birincil bir etkiye sahiptir. Ayrica basari kazanma
istegi ve basaridan zevk duyma tenise yonelimde ¢ok dnemlidir. Buna karsin maddi gelir artima
istegi, tenis sporunda cok fazla dnemli degildir. Ote yandan, sporcular turnuvalar sayesinde yeni
Ulkeler gormeyi cok istemekte ve mutlulugu tenis sporunda bulma konusunda birlesmektedirler.
ilave olarak spor yaparak iyi bir fiziki gériiniime sahip olmak, cevrede popiiler bir birey olarak
iliski kurmak, tenis sporu sayesinde yurtdisindaki Gniversitelerden burs almak sporcularin 6ncelikli
istekleri arasina girmektedir.

Sonug olarak tenis sporuna oncelikle, ilkogretim okullarinda beden egitimi ders programi icinde
yer verilmeli ve boylece tenis genclere tanitilarak verilecek temel egitim ardindan yetenekliler,
beden egitimi 68retmenleri tarafindan tenis kullplerine yonlendirilmelidir. Ayrica tenis tabaninin
yayginlastiriimasinda gorsel ve yazili basin harekete gecirilmelidir. Bilhassa diinyadaki 6nemli tenis
organizasyonlari televizyon yoluyla her kesimin kolayca ulasabildigi sifresiz televizyon kanallarinda
gosterilmelidir. Bu yolla tenise ilgi nispeten artirilabilir. Bu tedbirlerin yaninda Universitelerde
cok sayida tenis kortu yapimina gidilmeli ve bu cabalar organizasyon ve egitim calismalari ile
desteklenmelidir. Ozellikle iiniversitelerde se¢cmeli spor dersleri ile 6grencilere tenisi 6grenme
firsati taninmahdir.

Cilt /Vol:3 Say1/No:2 Yil/Year:2012 11



Burcin OLCUCU  Giiven ERDIL ~ Ozgiir BOSTANCI  Abdullah CANIKLI  Aycen AYBEK

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

12

KAYNAKLAR

Yildiz GH. Ortadgretim Kurumlari Spor Alaninda Okuyan Ogrencilerin Spora Baslama ve Alani Secme Nedenleri ile
Beklentileri. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara, 2006.

Groppel J, DiNubile N. Tennis: for the health of it! Phys Sportsmed, 2009; 37(2):40-50.

Hasil N, Atag H. Tenis Alistirma Ornekleri, Akmat Akinoglu Matbaacilik Ltd. Sti. Bursa, 1998.

Oztop M. WTA (Women Tenis Association-Bayanlar Tenis Birligi) Tour Tarihi 1973-2004. Gazi Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Ylksekokulu Antrendérlik Egitimi Boliimi Lisans Bitirme Tezi, Ankara, 2006.

Baser E. Futbolda Psikoloji ve Basari Sporsal Kuram Dizisi 4, Ankara, 1996.

Sunay H, Saracoglu S. Tiirk Sporcusunun Spordan Beklentileri ile Spora Yénelten Unsurlar, Ankara Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiuksekokulu Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Ankara, 2003, 1(1); 43-48.

Bayraktar B, Sunay H. Elit Bayan ve Erkek Voleybolcularin Voleybol Sporuna Yonlenmelerine Neden Olan Unsurlar ile
Beklentileri 8. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi Kitapgigl, 17-24 Kasim, Antalya, 2004.

Simsek D. Orta Ogretimde Atletizm Yapan Sporcu Ogrencilerin Atletizm Bransina Yénelme Nedenleri ve Beklentileri,
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi, Ankara,
2005.

Yildirim Y. Tiirkiye ‘de Performans Tenisi Yapan Sporcularin Tenise Baslama Nedenleri ve Beklentileri. Ankara Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2007.
Whitehead SH, Biddle JH, O’donovan TM, Nevill ME. Social-Psychological and Physical Environmental Factors in Groups
Differing by Levels of Physical Activity: A Study of Scottish Adolescent Girls, Pediatric Exercise Science, 2006; 18:2-10.
Wald J. Parental Motivations for Enrolling Their Children in a Private Gymnastic Program, Sport Journal, 2003; 6: 3-10.
Stuckyropp RC, Dilorenzo TM. Determinants of Exercise in Children Preventive Medicine, 1993; 22; 6: 880-889.
Wolfonden L, Holt N. Talent Development in Elite Junior Tennis: Perceptions of Players, Parents, and Coaches,Journal
of Applied Sport Psychology, 2005;17: 108-126.

Van-Yperen NW, Duda JL, Scand J. Goal Orientations, Beliefs About Success, and Performance Improvement Among
Young Elite Dutch Soccer Players, Medicine Science Sports, 1999; 9: 358-364.

Alibaz A, Giindiiz N, Sentuna M. Tiirkiye ‘ de Ust Diizey Taekwondo, Karete ve Kick-Boks Sporcularinin Bu Spor Bransina
Yénelmelerine Tevsik Eden Unsurlar, Yapma Nedenleri ve Gelecege Yonelik Beklentileri, Ankara Universitesi Beden
Egitimi Ve Spor Yiksekokulu Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Ankara, 2006, 4(3): 91-102.

Altunok S. Sporcularin Raket Sporlarini Segmelerinde Etkili Olan Faktérler, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu Lisans Tezi, Ankara, 2004.

Oztiirk T. Tenise Yeni Baslayan 6-12 Yas Arasi Sporcularin Tenisi Secme Nedenleri ve Sosyoekonomik Diizeyleri Gazi
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrenérliik Egitimi B6Iimi Lisans Bitirme Tezi, Ankara, 2004,

Cilt /Vol:3 Say1/No:2 Yil/Year:2012



