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UNIVERSITE OGRENCILERININ BEDENSEL VE SOSYAL COKLU ZEKA
PUANLARINDA SPORUN ETKISi

Egemen ERMIS? Osman IMAMOGLU? Necati Alp ERILLI?

OzET

Bu calismanin amaci, aktif spor yapan Ondokuz Mayis Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencileri (BESYO) ile Ondokuz Mayis Polis Meslek Yiiksekokulu (PMYO) 6grencilerinin bedensel ve sosyal
coklu zeka puanlarinin karsilastiriimasidir. Calismaya BESYO’ dan 472, PMYO’ dan 133 6grenci goniilli olarak
katilmistir. Arastirmada 6grencilere bir bilgi formu ve “Coklu Zeka Envanteri” uygulanmistir. Bilgi formunda
ogrenciler, 6grencilerin aileleri ve spor aliskanliklariile ilgili 12 soru bulunmaktadir. Coklu zeka envanteri Likert
tipinde olup, 10 bdliimden ve toplam 80 maddeden olusmaktadir. istatistiksel analizler icin tek yonlii varyans
analizi ve t-testi kullanilmigtir.

Bedensel ve sosyal zeka puanlarinin ortalamalari PMYO 6grencileri (37,76 ve 37 ) ile BESYO 6grencilerinde
(38,36 ve 37,68) birbirlerine oldukga yakindir (p>0.05). Yine cinsiyetler arasinda Bedensel Zeka puani ve
Sosyal Zeka puani bakimindan fark yoktur (p>0.05). Mezun olunan lise tlriine gére Bedensel Zeka puani
bakimindan fark varken (p<0.05), Sosyal Zeka puani bakimindan fark bulunmamistir (p>0.05). Bedensel zeka
puanindaki farkliigin Spor Lisesi mezunlarinin diger birgok liseye gore sportif bakimdan daha yetenekli ve
egitimli olmasindan kaynaklandigi distiniimektedir. Spor lisesi mezunlarinin hem bedensel hem sosyal zeka
puanlari en yuksek, 6zel liselerden mezunlarin zeka puanlari ise en digiik gikmistir.

Sonug olarak, sporun bedensel ve sosyal zeka puanini olumlu yonde etkilemekte oldugu ve cinsiyetler arasinda
sporcularda bedensel ve sosyal zeka puani bakimindan fark olmadigi sdylenebilir. Bedensel ve sosyal zeka
puanini artirmak igin sportif faaliyetlerden daha fazla yararlaniimalidir.

Anahtar Kelimeler: Coklu Zeka Puani, spor

THE EFFECT OF SPORTS ON THE BODILY-KINESTHETICS AND
INTERPERSONAL MULTIPLE INTELLIGENCES SCORES OF
UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this study is to compare the bodily-kinesthetics and interpersonal multiple intelligences scores of
the students of Ondokuz Mayis University Physical Training and Sports High School (BESYO) and the students
of Ondokuz Mayis Vocational Police High School (PMYO) . 472 students from BESYO and 133 students from
PMYO participated in the study voluntarily. The students were asked to complete an information form and
a “Multiple Intelligences Questionnaire”. The information form consists of a total of 12 questions relating to
the students, their families, and their sports habits. The Multiple Intelligences Questionnaire is Likert type
and consists of 10 parts and a total of 80 items. For the statistical analyses, One-way ANOVA and independent
sample t-test were used.
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The averages of the bodily-kinesthetics and interpersonal multiple intelligences scores were quite close to
each other for Vocational PMYO students (37,76 and 37 ) and BESYO students. Again, no difference was
found between the bodily-kinesthetics and interpersonal multiple intelligences scores of two genders
(p>0.05). While there was a difference in the bodily-kinesthetics multiple intelligences scores between the
types of the high schools the students graduated from (p<0.05), no difference was found in the interpersonal
multiple intelligences scores (p>0.05). The most important reason why there was a difference in the bodily-
kinesthetics multiple intelligences scores can be explained with the fact that the students who graduate from
Sports High Schools are more talented and more educated in the field of sports when compared with the
students who graduate from other types of high schools. The bodily-kinesthetics and interpersonal multiple
intelligences scores of the students who graduated from Sports High Schools were the highest, while the
scores of the students who graduated from Private High Schools were the lowest.

As a conclusion, it can be said that sport affects the bodily-kinesthetics and interpersonal multiple
intelligences scores positively and that there is no difference between the bodily-kinesthetics and interpersonal
multiple intelligences scores of the two genders. Sports activities should be used more in increasing the
bodily-kinesthetics and interpersonal multiple intelligences scores

Key Words: Multiple Intelligences Scores, Sports
GIRIS

Zeka, yuzyillar boyunca tartisilmis, aciklanmaya ve tanimlanmaya c¢ahlsiimis bir kavramdir.
Zekanin aciklanmasi ile ilgili farkli goruslerin yani sira ¢ok fazla tartisilan baska bir konu da zekanin
Olculmesidir. Zekayi 6lgme konusunda galisan her arastirmaci, test maddelerini kendi zeka anlayisina
gore olusturur. Gliniimizde Stanford-Binet adi verilen test yaygin olarak kullaniimaktadir. Stanford-
Binet testinden sonra yayginlasmaya baslayan zeka testleri, insan zekasinin élciilebilecegi ve zeka
seviyesinin de 1Q olarak bilinen tek bir saylya indirgenebilecegi gorlsiini ortaya ¢ikarmis ve bu
goris giinimuze degin bir ¢ok egitimci arasinda yayginlasarak kabul gérmistir [1]. Néropsikoloji
ve gelisim uzmani Howard Gardner insan zekasinin objektif bir sekilde o6lclilebilecegi tezini
elestirerek zekanin tek bir faktorle agiklanamayacak kadar ¢ok yetenegi icerdigini ileri sirmustir
[2]. Gardner 1983’de yayinlanan “Zihnin Cerceveleri: Coklu Zeka Teorisi” kitabinda yedi ayri ve
evrensel kapasite 6nermistir. Bu kapasite ya da zekalar her bireyde dogustan var olmakta ama farkh
kilturlerde farkli bicimlerde ortaya ¢ikmaktadir [3]. Gardner’a gore zeka: 1. Gergek bir problemi
¢ozmek icin gerekli yetenekler kiimesi, 2. Bir (veya daha ¢ok) kiiltlirde deger verilen bir Girlin veya
hizmet ortaya koyma yetenegi, 3. Yeni bilgi Gretmek icin problem kesfetme, ¢c6zme (veya problem
yaratma) kapasitesidir [4]. Gardner zekaya etkisi sinirli tutulan 6zel yetenekleri de zeka alanlari
olarak kabul etmis ve bunu yapmadaki amacinin bir insanin milkkemmel bir miizik yetenegine sahip
olmasina ragmen sayisal ve sozel yeteneklerinin diisiik olmasindan dolayi zeki kabul edilmemesini
engellemek olarak agiklamistir [4]. Boylelikle Gardner zekanin tanimlanmasinda ve 6l¢lilmesinde
yepyeni bir bakis agisi getirmistir. Gardner’a gore zeka ¢ok yonlidir; bireyin dogustan getirdigi zeka
iyilestirilebilir, gelistirilebilir ve degistirilebilir [5]. 1999 yilinda yayimladigi “Intelligence Reframed:
Multiple Intelligences for the 21st Century” isimli kitabinda Gardner ¢oklu zeka teorisini yeniden
formiile etmis ve zeka alanlarini sekize ¢ikarmistir. Bunlar: sozel-dil zekasi, mantiksal-matematiksel
zeka, gorsel-uzamsal zeka, muziksel-ritmik zeka, bedensel-kinestetik zeka, sosyal zeka, i¢csel zeka
ve dogaci zekadir. Coklu zeka anlayisina gore, tiim zekalar esit degerdedir ve iclerinden biri ya
da birkagi digerlerinden daha énemli degildir. Zekalar her zaman birlikte ¢alisirlar ve her zaman
birbirleriyle etkilesim halindedirler. Ornegin, bir futbol oyuncusu bedensel zekayi kosar, yakalar ve
vururken; uzamsal zekayi sahayi ve gorevini tanirken; dil ve sosyal zekayi oyun kurallarini 6grenirken

24 Cilt /Vol:3 Say1/No:2 Yil/Year:2012



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2012;3(2) 23-29

ve takimiyla tartisirken, paylasirken; 6ze donik zekayi kendini degerlendirirken kullanmaktadir [3].
Bedensel zeka, bedeni duyarl ve etkili sekilde kullanma yetenegidir. Bedensel zekasi yiiksek olan
bireyler bedenlerini bir butiin ve parca olarak kullanma kapasitesine sahiptirler, zihin ve beden
baglantisini cok basarili bir sekilde kurabilirler. Baska bir deyisle, bu zeka, viicut hareketlerini kontrol
etmeyi ve yorumlamayi, fiziksel nesneleri maniptiile etmeyi ve vicut ile zihin arasinda bir uyum
olusturmayi saglar [3]. Sosyal zeka ise diger insanlari anlama yetenegidir. Karakter ve kisilikleri
anlama ve degerlendirmede oldukg¢a yetenekli olan insanlarin bu tir zekaya sahip olduklari
kabul edilir. Bu insanlar diisiinme ve akil yliritmede ¢ok yeteneklidirler. Bu zeka, s6zel ve sozel
olmayan iletisim becerileri ile ortak fayda amacina ulasmak i¢in gereken gliven, sayginlik, liderlik
ve digerlerini glidileme yetenegi ile ilgilidir [3]. Dlzenli olarak yapilan spor hem fiziksel hem de
psikolojik degisikliklere yol acar. Sporun bireyde meydana getirdigi en 6nemli degisikliklerden biri
de sosyallesmedir. Sosyallesme siirecinde sporun Ustlendigi roli en belirgin olarak spora katilimi en
yuksek diizeyde olan bireylerde gormek mimkindur [6].

Bu calismanin temel amaci aktif spor yapan Ondokuz Mayis Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu 6grencileri ve Ondokuz Mayis Polis Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin bedensel ve
sosyal coklu zeka puanlari bakimindan karsilastiriimasidir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmada, mevcut durumu ortaya c¢ikarmayl amaglayan, betimsel ve taramaya yonelik
bir yontem kullanilmistir. Calismada, oncelikli olarak konuyla ilgili literatlir taranmis, daha once
yapilmis olan arastirma sonuglari incelenmis ve elde edilen bilgiler de g6z 6niinde bulundurularak
gelistirilen bilgi formu ile Ozden [4] tarafindan gelistirilmis olan “Coklu Zeka Envanteri” arastirma
grubu lGzerinde uygulanmistir.

Arastirma Grubu

Calismaya, 2010-2011 Egitim-Ogretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu’'nda 6grenim goren 472 (337 erkek, 135 kiz), Ondokuz Mayis Polis
Meslek Yiksekokulu’nda 6grenim goren 133 (111 erkek, 22 kiz) 6grenci gonillu olarak katilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir bilgi formu ve
Ozden [4] tarafindan gelistirilmis “Coklu Zeka Envanteri” uygulanmistir. Bilgi formunda 6grenciler,
ogrencilerin sinifi, cinsiyeti, yasi, mezun oldugu lise tiiri, anne ve babasinin egitim durumu, nerede
kaldig1, ne siklikla spor yaptigi, en sik yaptigi spor tird, spor yayinlarini ne siklikla ve nereden takip
ettigiile ilgili toplam 12 soru bulunmaktadir. Coklu zeka envanteri Likert tipinde olup, 10 bolimden
ve toplam 80 maddeden olusmaktadir. Maddeler besli dereceleme sistemine gore hazirlanmis
ve “Bana Hi¢ Uygun Degil (1), Bana Cok Az Uygun (2), Bana Kismen Uygun (3), Bana Oldukca
Uygun (4), Bana Tamamen Uygun (5) seklinde derecelendirilmistir. Her 6grencinin envanterin sekiz
bolimiinden aldigl puanlar toplanmis ve zeka alanlarindaki toplam puanlar belirlenmistir. Her bir
zeka alaninda en duisiik puan 10 ve en yliksek puan ise 50°dir.

Verilerin Analizi

Calismada BESYO 6grencileri ile PMYO 68rencileri, belirtilen degiskenler bakimindan istatistiksel
olarak karsilastiriimistir. Verilerin normallik varsayimi gosterip gostermedigi SPSS.15 paket
programi ile test edilmis ve normal dagilim gosterdikleri goriilmistir. Calismada iki bagimsiz kitle
ortalamalarinin karsilastirilmasi icin (Cinsiyet ve béliim) t-testi kullaniimistir. ikiden fazla degisken
iceren karsilastirmalar icin (Mezun olunan lise) tek yonla varyans analizinden (One-way ANOVA)
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yararlanilmistir. Ayrica, gruplarin ortalamalari ve standart sapmalari gibi gruplar hakkindaki bilgiler
icin de tanimlayici istatistiklerden yararlaniimistir.

BULGULAR

Calismanin bulgulari asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. BESYO 6grencileri ve PMYO 6grencilerinin bedensel ve sosyal zeka puanlarinin ortalama ve standart

sapmalar
Polis MYO BESYO
Puanlar t testi
Ortalama Std. Hata Ortalama Std. Hata
Bedensel zeka puani 37,76 0,44 38,36 0,26 0,236
Sosyal zeka puani 37 0,50 37,68 0,25 0,233

Tablo 2. BESYO ve PMYO o6grencilerinin bedensel ve sosyal zeka puanlarinin cinsiyetlere gére ortalama ve

standart sapmalari

Kiz Erkek
Puanlar t testi
Ortalama Std. Hata Ortalama Std. Hata
Bedensel zeka puani 38,25 0,44 38,22 0,26 0,943
Sosyal zeka puani 36,66 0,45 37,83 0,27 0,029

Tablo 3. Ogrencilerin bedensel ve sosyal zeka puanlarinin cinsiyetlere gére ortalama ve standart sapmalari

Degiskenler Cinsiyet Bedensel zeka puani Sosyal zeka puani
Ortalama Std. Hata Ortalama Std. Hata

Kiz 38,22 0,48 36,97 0,48

BESYO Erkek 38,42 0,30 37,96 0,30
t testi 0,359 1,728

. Kiz 38,5 1,05 34,86 1,36

Polis MYO Erkek 37,61 0,48 37,42 0,53
t testi 0,754 1,907

Tablo 4. Tum o6grencilerinin bedensel ve sosyal zeka puanlarinin mezun olunan liselere gore ortalama ve

standart sapmalari

Lise Devlet Anadolu Ozel Sanat Spor Diger
F testi
Puan tiirii Ort. St.hata Ort. St.hata Ort. St.hata Ort. St.hata Ort. St.hata Ort. St.hata
Bedensel 38,26+ 0,25 38,22+ ,77 36,37£1,73 38,091+1,078 39,09+1,01 37,74+ 0,99 1,628
Sosyal 37,48+0,27 38,3610,74 33,75+1,94 36,18+1,11 39,15+0,83 37,43+ 0,93 1,413
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Tablo 5. BESYO ve Polis MYO Ogrencilerinin Bedensel Zeka puanlarinin mezun olunan liselere gére ortalama
ve standart sapmalari

Lise Devlet Anadolu Ozel Sanat Spor Diger
t testi
Okul Ort. St.hata Ort. St.hata Ort. St.hata Ort. St.hata Ort. St.hata Ort. St.hata
BESYO 38,4010,29 38,04+1,08 35,71+1,84 38,4611,15 39,1+1,02 38+1,11 0,42
PMYO 37,78%0,49 38,43+1,14 35,2543,1 - 36,17+2,15 0,77
Tablo 6. BESYO ve PMYO Ogrencilerinin Sosyal Zeka puanlarinin mezun olunan liselere gére ortalama ve
standart sapmalari
Lise Devlet Anadolu Ozel Sanat Spor Diger
t testi
Okul Ort. St.hata Ort. St.hata Ort. St.hata Ort. St.hata Ort. St.hata Ort. St.hata
BESYO 37,6940,31 38,47+0,92 34+2,25 36,5%1,19 39,1510,83 37,05+0,99 0,645
PMYO 36,7710,58 38,23%1,2 33,512,87 39,6612,62 0,1,178

Polis Meslek Yiiksekokulu 6grencileri bedensel ve sosyal zeka puanlarinin ortalamalari (37, 76
ve 37 ) ile Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin zeka puani ortalamalari (38, 36 ve
37, 68) birbirlerine oldukca yakin ¢ikmistir (Tablo-1). istatistiksel olarak inceledigimizde, BESYO
ve PMYO arasinda bedensel zeka puanlari ve sosyal zeka puanlari arasinda fark yoktur. BESYO
ogrencilerinin haftalik ortalama 10 saat ve PMYO 6grencilerinin haftalik ortalama 8 saat spor
dersleri almasinin, sonuglarin yakin ¢cikmasinda etkili oldugu soylenebilir. Bedensel zekasi baskin
olan bireylerde gozlenen en baskin 6zellikler spor faaliyetleri yapmaktan hoslanmak, beden egitimi
derslerini sevmek ve jimnastik gibi faaliyetlerden hoslanmaktir [7]. En sevdikleri dersler beden
egitimi, jimnastik, ylizme gibi derslerdir ve bir veya daha fazla sporla ugrasirlar [8]. Her iki bolim
icin yapilan giris sinavlarinda spor testleri de etkili olmaktadir. Bu sinavlara hazirlanan 6grencilerin
bedensel yetenekleri okullara kayit olmadan dnce de yiliksek seviyededir. Okul dénemlerinde
alinan spor dersleri ile de spor bilgi ve yeteneklerinin gelismesi, her iki bolimin de sportif agidan
birbirlerine yakin olmasinda 6nemli etken olarak gosterilebilir. Her iki okul 6grencileri arasinda sosyal
zeka puanlari bakimindan fark olmamasi, haftalik spor derslerinin bir cogunun takim sporlarina
ayrilmasi ve takim spor bilincinin iki okul 6grencilerinde de yiiksek olmasi ile agiklanabilir. Sosyal
zeka tird ile sosyal beceriler kazanilir ve bu yolla bireyler takim oyunlari, grup ¢alismalari yaparak
birlikte calismayi 6grenirler [9]. Sosyal zekanin gelismis olmasi grupta isbirligi icinde calismayi ve
ekip ruhunun giiclenmesini saglar [3]. Takim sporlarinin bireysel sporlardan daha fazla sorumluluk
istemesi, il disinda gerceklesen miisabakalar i¢in takimla birlikte gecirilen kamp dénemleri ve
birlikte yapilan yogun antrenman programlari 6grenciler arasinda sosyallesmeyi artirdigindan,
sosyal zeka puanlarinin da ayni seviyelerde goriilmesini etkileyebilir.

Her iki okulun 6grencileri birlikte incelendiginde; cinsiyetler arasinda Bedensel Zeka puani
bakimindan fark gézlenmezken, Sosyal Zeka puani bakimindan fark géziikmektedir. Genel olarak,
erkek 6grencilerin daha ylksek bedensel zeka puanina ve bayan 6grencilerin daha yiksek sosyal
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zeka puanina sahip olmalari beklenmektedir. Geleneksel aile modelinde, kiz ¢ocuklarin fiziksel
hareketliligi kisitlanirken, erkek cocuklar daha bagimsiz ve motor becerilerde basarili olmaya
yonlendirilirler. Buna karsin kadinlarin, gesitli biyolojik etmenlerden dolayi iletisim becerilerinde
erkeklerden daha iyi olduklari ve bu nedenle sosyal iliskilerde erkeklerden daha iyi olduklari ileri
surilmektedir [10].

Burada cinsiyetler arasi Bedensel Zeka puanlari bakimindan fark olmamasinin en 6nemli nedeni
olarak, kiz ve erkek 6grencilerin spor derslerini ayni saatte ve yogunlukta almalari gosterilebilir.
Sosyal zeka puanlari olarak fark olmasinin sebebi ise, erkek 6grencilerin sehir yasaminda bayan
O0grencilere gore daha rahat hareket edebilmeleri ve bayan 6grencilerin yurtlarda veya evlerinde
erkeklere gore daha kisitli yasiyor olmalarina baglanabilir. Dolayisiyla bu baglamda erkek ¢ocuklar
kizlara gore ¢cok daha genis bir alanda etkinlikte bulunma olanagi bulabilmektedirler [11]. Genel
olarak; sporun bedensel ve sosyal zeka puanini olumlu yonde etkilemekte oldugunu ve cinsiyetler
arasinda sporcularda bedensel ve sosyal zeka puani bakimindan fark olmadigini sdyleyebiliriz. Bu
calismada sosyal zeka puanlari bakimindan ortaya ¢ikan farklhiligin en énemli sebebi olarak PMYO
bayan 6grencilerinin, kampus disinda gecirdikleri glin ve saatlerin BESYO bayan 6grencilerine gore
daha az olmasi gosterilebilir. Bu yasam biciminin genel olarak bayanlarin sosyal zeka puanlarini
dustrdigu ileri surdlebilir.

Cinsiyetler arasindaki bedensel ve sosyal zeka puanlari bakimindan farkliliklar incelendiginde;
hem BESYO 6grencileri arasinda hem de PMYO 6grencileri arasinda bedensel zeka puani ve sosyal
zeka puani bakimindan fark gorilmemistir. Burada, 6grencilerin benzer bedensel agirlikli ders
gormelerinin ve okul zamani ayni sosyal ¢evreyi paylasmalarinin, sonuglar (izerinde etkili oldugu
duslnilmektedir.

Her iki okulun 6grencileri, bir bltlin olarak incelendiginde; mezun olunan lise tiirline goére
Bedensel zeka puani bakiminda fark gérullirken, sosyal zeka puani bakimindan fark yoktur. Bedensel
zeka puanindaki farklihk Spor Lisesi mezunlarinin diger bircok liseye gore sportif bakimdan daha
yetenekli ve egitimli olmasindan kaynaklanabilir. Ozel liselerin diger liselere gére daha fazla ders
yogunlugu icermesi de bu etkeni gecerli kilabilir.

Ortalamalar incelendiginde hem bedensel hem sosyal zeka puanlari bakimindan spor lisesi
mezunlarinin zeka puanlari en yiksek, 6zel lise mezunlari zeka puanlari ise en diistik ¢ikmistir. Bu
sonuclar da savimizi desteklemektedir.

Bolumler agisindan mezun olunan lise turiine gére bedensel zeka puanlarindaki farkliliklara
bakildiginda; BESYO 6grencileri arasinda bedensel zeka puani bakimindan fark gorilmemektedir.
Fakat “p” olasilik degerleri oldukga kiictk ¢cikmistir. Bu da spor liselerinden mezun olan ile diger
liselerden mezun olan 6grencilerin, Universite 6grenimlerindeki spor dersleriile farklari kapattiklari
duslincesini akla getirmektedir. Ayni sekilde; PMYO 6grencileri arasinda bedensel zeka puani
bakimindan fark gériilmemektedir. Yine boliimler agisindan mezun olunan lise tiriine gore sosyal
zeka puanlari bakimindan farkliliklar incelendiginde; BESYO ve PMYO 6grencileri arasinda sosyal
zeka puani bakimindan da fark gorilmemektedir.

Her iki bolim 6grencilerinin daha sosyal agirlikli dersler almasinin ileride sonuclari degistirecegi
duslnilmektedir. Bu nedenle, bedensel ve sosyal zeka puanini artirmak i¢in sportif faaliyetlerden
daha fazla vyararlanilmalidir. Ozellikle &grencilerin spor icerikli derslerin yaninda sportif
organizasyonlara katilimlarindaki artis bedensel ve sosyal zekaya olumlu katki saglayabilir.
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