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FARKLI BRANSTAKI SPORCULARIN NARSiSiZM DUZEYLERI iLE
SOSYO- DEMOGRAFiIK OZELLIKLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Unsal TAZEGUL!

OzET

Bu calismanin amaci, halter, serbest giires, grekoromen glres, boks ve kickboks sporu yapan erkek
sporcularin narsisizm dizeyleri ile yas, spor yasi, elde ettikleri en buyik basari degiskeni arasindaki iliskiyi
ortaya koymaktir. Arastirma icin Salim Atay tarafindan 2009 yilinda Tiirkgelestirilen 16 soruluk Narsistik Kisilik
Envanteri 6lgek olarak kullanilmistir. Verilerin ¢ozimlenmesinde SPSS 15 paket programi kullanilmigtir. Verilerin
normal dagilima sahip oldugunu belirlemek igin “Kolmogorov-Smirnov” testi, homojenligini belirlemek
icin ""Anova-Homogenety of variance” testi uygulanmis ve verilerin homojen ve normal bir dagilima sahip
oldugu belirlenmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik ve degiskenler ile narsisizm arasindaki iliskiyi
belirlemek igin “Pearson Korelasyon ve Regresyon” analizi uygulanmistir. Grekoromen giires spor dalinda;
spor yasl ile teshircilik, yas ile otorite boyutu ve toplam narsisizm arasinda pozitif yonde dusik derecede
iliski saptanmistir. Boks spor dalinda; basari ile somarticulik alt boyutunda ve toplam narsisizm dizeyinde
negatif yonde distk derecede iliski belirlenmistir. Serbest glires bransinda; tstinlik boyutu ile yas, spor yas
degiskeni arasinda pozitif yonde dusik dizeyli iliski belirlenirken basari degiskeninde negatif yonde disik
dizeyde bir iliski belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Halter, kickboks, Boks, Glres, Narsisizm.

AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF
NARCISSISM AND SOCIO-DEMOGRAPHIC STATUS OF SPORTSMEN
FROM VARIOUS SPORT BRANCHES

ABSTRACT

The aim of this study is to demonstrate the relationship between the level of narcissism of sportsmen from
weightlifting, free style wrestling, Greco-roman wrestling, boxing and kick boxing branches and the variables
of age, sport age, and the sportsmen’s biggest success. Narcissism Personality Scale which was translated into
Turkish by Salim Atay in 2009 was used to undertake this study. In the analysis of the data, SPSS 15 program
was used. “Kolmogorov-Smirnov” was used to determine whether the data were distributed normally and
"Anova-Homogeneity of variances” test was used to determine the homogeneity and the results indicated
that the data had a normal and homogeneous distribution. “Pearson correlation and regression” test was
used to determine the relationship between descriptive statistics and variables and narcissism. In Greco-
roman wrestling, a positive relationship of a low rate was found between the sport age and exhibitionism,
age and authority dimension and total narcissism. In boxing, on the other hand, a negative and a low scale
relationship was found between success and exploitation and total narcissism.
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In free style wrestling, there was a negative relationship of a low rate in success variable while there was a
positive relationship of a low rate in age, sport age and superiority dimensions.

Key words: Weight lifting, Kick Boxing, Boxing, Wrestling, Narcissism.
GiRisS

Narsistik kisilik; kendi bedensel ve psikolojik 6zelliklerine asiri derecede hayran olan ve kendini ok begenen
insan olarak tanimlanir [1,2]. Ellis’e gore; narsisizm kadinlarda erkeklere oranla daha fazla gorilmekte ve
tim cinsel duygularin, kendine hayranhga yoneltilmesini icermektedir [3]. OttoRank 1911'deki makalesiyle
psikanalitik cerceveden belirgin bir sekilde narsisizm ile ilgilenen ilk kisidir. Rank, narsisizm terimini esasen
cinsel 6z-sevgi i¢in kullanmis, ancak ayni zamanda kibir ve kendine hayranlik ile iliskilendirmistir [4]. Horney'e
gore, narsistik kisilerin diger insanlarla duygusal baglantilari ok zayiftir ve sevme kapasitesini yitirmis olmanin
boslugunu yasarlar [4].

Freud narsisizmi libidinal yatirimin dis diinyadan gekilerek kisinin kendisine yoneltmesi olarak tanimlamakta
ve birincil ve ikincil olmak Uzere iki tir narsisizmden s6z etmektedir. Birincil narsisizmi, ¢cocugun libidinal
yatirnminin dis nesnelere degil, kendi benligine yoneltildigi ve bitiin ¢ocuklarin gegmek zorunda oldugu
olgunlagma stireci olarak tanimlamistir. Freud'a gore birincil narsisizmde libidinal enerji baslangigtan itibaren
benlikte bulunmakta ve objelere yoneltiimemektedir. Bu durumu ise guilii ve kusursuz olma duygularinin eslik
ettigi benlik sismesi izlemektedir. Freud ikincil narsisizmi ise, sonraki stiregteki iliskilerde yasanan engellemeler
ve dus kirikhklari sonucu, dis diinyaya yapilmis olan libidinal yatirimin, s6z konusu dis nesnelerden ve kisilerden
geri cekilerek benlige yoneltilmesi olarak agiklamistir [5]. Narsisizm kavrami Yunan mitolojisinde, sudaki
aksini gorerek kendine asik olan ve dmriini hig ulagsamayacagi bu sevgiliyi seyrederek tiiketen Narkissos'dan
gelmektedir*.

Narsist bireyler insan iliskilerinde, erken gocuklukta aileleri ile olan negatif deneyimlerinden dolayi,
sonraki iliskilerinde de dismanlik ve sliphecilik géstermektedir. Bunun sonucunda sosyal geri bildirim ve
benlik ¢ikarimlari arasindaki 6n sartlar, bir sekilde belirsiz kalmakta, boylece sosyal geri bildirimin degeri ile
ilgili sipheler ortaya ¢ikmaktadir. Narsist bireyler baskalarinin kendisine karsi takdirkar dislinceler besleyip
beslemediklerini sinama ihtiyaci hissetmekte ve arzu ettikleri geri bildirimi almak icin iliskilerini strekli baski
altinda tutmaktadirlar. Ancak, erken ¢ocukluktaki negatif deneyimleri nedeniyle sadece glivensizlik duymakla
kalmamakta, baskalarini gergekten sevip 6nemseyemedikleri gibi, ayni zamanda kiigimsemektedirler [4].

Narsist bireyler, toplumsal davraniglarinda genellikle sakin ve kendine gilivenli bir nitelik gostermektedirler.
Sorunsuz ve doyumlu gibi gorlinldyor olmalari kimileri tarafindan "vakur" olmalarina baglanmaktadir.
Kimilerine gore ise, kistahligi, kibirligi ve insanlarla olan iliskilerindeki kendini begenmisligi, ziippe tavirhhgi,
kendine fazla givenmeyi ve haddini bilmezligi gostermektedir. Narsist bireyler genellikle farkinda olmaksizin,
karsiliginda pek bir sey vermeden, baskalarini kendi gikarlariigin kullanmakta, onlari sémirmekte ve onlardan
kendi isteklerini yerine getirmelerini beklemektedir. Dolayisiyla alcak gonilli olmaktan uzak, asiri derecede
benmerkezci ve verici olmayan kisiler olarak gorilmektedirler [7].

Narsistik bireyler, kendilerini fiziksel ve ruhsal yonden asiri begenen, lstte goren, sirekli begeni, ilgi ve
onay bekleyen, gittikleri her yerde hemen ayricalikli bir ilgi gorecegine ve Ustln bir yeri hak ettigini sanan
kisilerdir. SUphesiz bdylesine yogun narsistik beklentiler iginde hayal kirikliklari ve incinmelerin de sik olmasi
kaginilmazdir. Narsistik bireyin benlik saygisi, disaridan gelecek ilgi, begeni ve onaylarla beslenmektedir.

*Mitolojiye gore; "KahinTeiresias, bebek Narkissos'un kendini taniyamadigi takdirde gok uzun bir hayat siirecegi kehanetinde
bulunur. Narkissos olgunlastikga karsi konulmayacak kadar yakisikli, sayisiz geng asigini sugluluk duygusu hissetmeksizin
reddeden kibirli ve inatgl birine donusir. Ameinius adinda hor gordigi bir asigl, Narkissos tarafindan kendisine verilen bir
kihgla intihar eder. Ameinius'un intikam duasina Peri kralicesi Nemesis cevap verir. Glglerini kullanarak Narkissos'un asik
olmasini saglar ancak soyle bir sarti vardir: "Kimseyi sevemeyen kendisini sevsin". Narkissos bir giin su igmek igin nehrin
kenarinda egildiginde, sudaki aksini goriir ve ona asik olur. Geri kalan hayatini ulasilamayacak bu asiga hasret ¢ekerek
gegirir. Kendisini bu eziyetten sadece 6limiin kurtarabilecegine inanan Narkissos gogstine bir hanger saplayarak hayatina
son verir [6].
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S6z konusu kisiler elestiriye dayanamamakta ve sirekli 6vgl beklemektedirler. Bu nedenle gorinisleri ve
davranislarihep bunlarielde etmeye yonelik olarak sekillenmektedir. Kendileriniyliceltmek, daha tGstiin gormek
ve gostermek icin bagkalarini kullandiklarindan, arkadasliklari da bu yénde ¢ikar saglamak igindir. Narsist
bireyler baskalarinin duygularina, dislincelerine ve gereksinimlerine karsi empati gosteremediklerinden,
iliskilerinde bencil, ben merkezcil olarak taninmaktadirlar [8].

Narsisizm kimi zaman bireyin (sporcularin) performansini da olumlu yonde etkileyebilmektedir. Narsist
sporcularin kendilerini degerli hissetmeleri, baskalarina tstlnliklerini sergileyebilme ve onlarin hayranhklarini
kazanabilme yeteneklerine baglidir. Spor alanlarinda en iyi yaptiklari hareketleri sergileyerek tstinliklerini
gostermeye ve dikkatleri Gzerlerine cekmeye galisirlar. Sevilmek ve umursanmakla, diger insanlara gore daha
az ilgilenmektedirler. Bu nedenle narsist sporcular benlik saygilarinin performans basarisizligi nedeniyle
yikilmasini 6nlemek i¢in miisabaka esnasinda daha micadeleci ve israrci davranmaktadirlar. Narsist sporcu
icin 6nemli olan tek sey kazanmaktir. Hedefledigi amaci elde etmek icin ahlaki olmayan davraniglara da
basvurmaktadirlar [9,10]. Basarisizlik durumunda bunun aslinda talihsizlik eseri oldugunu kanitlamaya
calismaktadirlar. Magi kendi hatasindan dolayi kaybettigine inanamazlar, maglubiyetini hakemin kararlarina,
kurallarin yanhsligina, seyirciye, antrenériin vermis oldugu yanlis taktige vb. nedenlere baglarlar.

Narsisizm 0zelligine sahip olan sporcular takim sporlarindan daha ¢ok bireysel sporlarda basarilidir.
Narsisizmi tanimlayan birgok 6zelligi narsistlerin iyi bir takim oyuncusu olamayacagini ortaya koymaktadir.
Empati kurma becerisinden yoksun olduklari igin takim arkadaslarinin duygu ve dusiincelerini anlamaz,
umursamaz ve takim arkadasini kendi performansini sergilemede bir araci olarak gorir. Narsist sporcular igin
onemli olan takimin galibiyeti degil kendi yeteneklerini sergileyerek ilgi merkezi olmaktir. Bu nedenle Narsist
sporculardan olusan bir takimin uyumlu ve koordineli bir sekilde yeteneklerini sergilemeleri zordur [9].

Sporcularda gériilen narsisizm tiirleri tehlikesiz ve patolojik olmak uizere ikiye ayrilir:

Tehlikesiz narsisizm: Nesnesi sporcunun kendi micadelesi ve ugrasi sonunda ortaya ¢ikan bir seydir.
Ornegin; sporcunun calisarak dgrenmis oldugu bir hareketten ya da elde etmis oldugu basaridan dolayi
narsistge bir évgu duyabilmesidir. Narsisizmin nesnesi kendi ¢abalari sonucunda ortaya ¢iktigi igin, kendi
yapitlarina kendi basarilarina duydugu asiri ilgi hic durmadan g¢alisma siresince, kullandigi malzemelere
duydugu ilgiyle dengelidir. Tehlikesiz narsisizmi yaratan etkenler bu yiizden kendi kendini denetler [11].

Tehlikesiz narsisizm, sporcunun gevresiyle ve gevresinin beklentileriyle etkin bir sekilde basa ¢ikabilecegini
hissetmesini, aktivitelerinden keyif almasini, basarilariyla gurur duymasini, hata ve eksikliklerinden dolayi
utang ve 6fke duygularini deneyimlemesini saglamaktadir [4].

Patolojik narsisizm: Nesnesi sporcunun var ettigi ya da Urettigi degil, sahip oldugu bir seydir. Ornegin;
bedeni, dis gorlinlsi, zenginligi, glzelligi vb. Hastalikli narsistik sporcular basardiklarindan degil de sahip
olduklari bir 6zellikten dolayi 6viing duyarlar [11]. Kernberg, patolojik narsisizmin temelinde; kisinin kendisini
abartil bicimde sevmesinden ziyade kendinden nefret etmesinin yattigini belirtmistir [4]. Genel psiko-dinamik
goriise gore; cocukluk caginda yasanan korku, basarisizlik, bagimlilik gereksinimlerinin, ebeveyn yoklugu
veya rahatsizliklari sonucu ihmal, elestiri ya da alayla karsilik gormesi, patolojik narsisizmin gelismesine yol
acmaktadir [12].

Sporcularda goriilen Narsisizm boyutlari

Ustiinliik Boyutu: Kendine giiveni, bagimsizligi, iddiali olmayi ve basari ihtiyacini temsil etmektedir.

somiiriiciiliik Boyutu: isyankarligi, uyumsuzlugu, kinciligi ve baskalarina karsi saygi ve hosgorii gdstermemeyi
temsil etmektedir.

Otorite boyutu: Hakimiyeti, iddiali olmayi, liderligi, elestirelligi ve kendine gliveni yansitmaktadir.

Hak iddia Etme Boyutu: Hirsli olmayi, giice duyulan ihtiyaci, hakimiyeti, kinciligi ve inatciligi ifade
etmektedir.

Kendine Yeterlilik Boyutu: iddiali olma, bagimsizlik, kendine giiven ve basariya duyulan ihtiyag ile iliskilidir.

Teshircilik boyutu: Duygu arayisi, disa dontiklik ve dirtileri kontrol edememe ile iligkilidir.

Kendini Begenme Boyutu: Kisinin kendisini fiziksel olarak ¢ekici bulmasi ve bu nedenle baskalari tarafindan
vargilandigini distinmesi ile ilgilidir [4].

American Psychiatric Association tarafindan yayinlanan DSM-IV (Diagnosticand Statistical Manual of
Mental Disorders)’e gore narsistik kisilik bozuklugu; "Dokuz kriterden besinin olmasi ile belirlenen, erken
eriskinlik doneminde baslayan ve degisik sartlar altinda ortaya ¢ikan, Ustinlik duygusu (dislemlerde
va da davranislarda), begenilme gereksinimi ve empati yapamamanin oldugu sirekli bir oérinti" olarak
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tanimlanmistir. DMS-1V tarafindan belirtilen Narsistik kisilik bozuklugu kriterleri (Narsistik sporcu belirtileri)
asagidaki gibidir.

e Kendisinin ¢cok dnemli oldugu duygusunu tasir (Orn: Basarilarini ve yeteneklerini abartir, yeterli bir basari
gostermeksizin olaganistu biri olarak bilinmeyi bekler).

® Sinirsiz basari, gug, zeka, glizellik ya da kusursuz sevgi fantezileri tizerine kafa yorar.

e Ozel ve esi bulunmaz biri olduguna inanir ve ancak baska 6zel ya da toplumsal durumu istiin kisilerin (ya
da kurumlarin) kendisini anlayabilecegine ya da onlarla arkadaslik etmesi gerektigine inanr.

® Cok begenilmek ister.

® Hak kazandigi duygusu vardir (Kendisinin, ozellikle kayrilacak oldugu bir tedavi bigimi uygulanacag
beklentileri ya da beklentilerine gére uyum gosterme s6z konusudur).

e Kisiler arasi iliskilerini kendi gikarlari igin kullanir. Kendi amaglarina ulasmak igin, baskalarinin zayif
yanlarini kullanir.

® Empati kuramaz. Baskalarinin duygularini ve ihtiyaglarini taniyip tanimlamada isteksizdir.

® Cogu zaman baskalarini kiskanir ya da baskalarinin kendisini kiskandigina inanir.

® Kiistah ve kendini begenmis davranislar ya da tutumlar sergiler [7].
Bu calismanin temel amaci, farkl spor dallarindaki erkek sporcularin narsisizm seviyelerini belirleyerek,
sporcularin sosyo demografik ozellikleri arasinda yer alan yas, spor yasi, elde ettikleri en biylk derece
degiskenleri ile narsisizm arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Turkiye’de boks, grekoromen giires, serbest glires, halter ve kick boks yapan 17-
19 yas arasi sporcular, 6rneklemini ise; 2010 yili icerisinde bahsedilen spor dallarinin muhtelif illerde yapilan
Turkiye Sampiyonalarina katilan ve her bir spor dalindan tesadufi olarak segilen (60’ar sporcu) toplam 300
erkek sporcu olusturmaktadir. S6z konusu spor dallarindaki sampiyonalardan; boks (7-13 Subat) Bayburt,
grekoromen giires (18-20 Subat) Corum, serbest gilires (4-6 Mart) Antalya, halter (4-6 Mart) Aydin ve kick boks
(27 Haziran-02 Temmuz) Samsun ilinde dlizenlenmistir.

Veri Toplama araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, Colombiya Universitesi’nden Dr. Ames ve arkadaslari tarafindan
2006 yilinda gelistirilen 16 soruluk Narsistik Kisilik Envanteri (Narcissistic Personality Inventory)kullaniimistir.
Envanterin (NPI) Turkce formu 2009 yilinda Salim Atay tarafindan gergeklestirilmistir. Bu gergcevede envanterin
dilsel ve kilturel esdegerliligi saglanmis, gerekli giivenirlik ve gegerlilik galismalari yapilmistir. Atay’in pilot
uygulamanin ardindan gergeklestirdigi ilk calismada 6lgegin Cronbach's Alphadegeri 0,57 olarak belirlenmistir.
Guvenilirlik katsayisinin beklenen degerlerin altinda bulunmasi nedeniyle, her faktoriin 6lgekle korelasyonuna
bakilmis ve olumsuz algilandigi ve 6lgege katki saglamadigi belirlenen dort ifadede revizyona gidilmistir. Bu
degisikligin ardindan yapilan dlgiimlerde Cronbach's Alpha degeri 0,652'ye yiikselmistir. NPI'nin ingilizce
formunda oldugu gibi, Turkgelestirilen 16 soruluk 6lgekte de sorular, “teshircilik”, “Ustlnlik”, “otorite”, “hak
iddia etme”, “kendine yeterlilik” ve “somirucilik” olmak Uzere 6 faktore dagilmaktadir [13]. Narsisizm
envanterinden alinabilecek puanlar her faktér igin; otorite boyutu 0-2, teshircilik boyutu 0-3, somdirtcilik
boyutu 0-3, hak iddia etme boyutu 0-2, kendine yeterlilik boyutu 0-3, Gstlinliik boyutu 0-3 olmak tizere toplam
0-16 (toplam narsisizm) arasindadir. Puan yukseldikge narsisizm diizeyi de yukselmektedir [14].

Verilerin Coziimlenmesi

Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 15 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal bir dagilima
sahip olup olmadigini 6grenmek igin tek drneklem “Kolmogorov-Smirnov” testi kullanilmis ve verilerin normal
bir dagilima sahip oldugu tespit edilmistir. Daha sonra verilerin homojen olup olmadigini degerlendirmek
icin “Anova-Homogenety of variance” testi uygulanmis ve verilerin homojen oldugu belirlenmistir. Bu ilk
incelemeden sonra verilerin istatistiksel analizinde parametrik test yonteminin kullanilmasina karar verilmistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistik ve degiskenler ile narsisizm arasindaki iliskiyi belirlemek icin “Pearson
Korelasyon ve Regresyon’ analizi uygulanmistir.
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BULGULAR

Bu boélimde arastirma sonucunda ulasilan bulgular 6 ayri tablo halinde sunulmus ve agiklanmaya
cahsiimistir.

Tablo 1. Tanimlayici istatistik bulgular

BOYUTLAR Boks Grekoromen Glires Halter Serbest Glres Kick boks

N X S.D X S.D X S.D X S.D X S.D
Ustiinliik 60 | 1,233 1,306 1,150 1,038 1,400 1,092 1,183 1,478 ,933 ,799
Teshircilik 60 | 1,366 ,938 1,483 ,965 1,200 ,879 1,216 1,043 1,433 1,533
Otorite 60 | 0,916 ,719 ,950 ,723 ,883 ,738 1,000 ,781 1,033 ,801
Sémuricilik 60 | 1,250 ,540 1,583 ,944 1,516 747 1,200 ,970 1,450 ,891
Hak iddia etme 60 | ,850 ,755 ,500 ,701 ,666 ,705 ,650 ,755 ,450 ,648
Kendini yeterlilik 60 | 1,600 ,960 1,083 ,996 1,616 ,783 ,933 ,733 1,233 1,014
TOPLAM NARSIiSizZM | 60 | 7,216 2,584 6,750 2,777 7,283 2,786 6,333 3,578 6,533 2,849

Tablo 1'de sporcularin toplam narsisizm ve narsisizm alt boyutlarindaki ortalama puan degerleri verilmistir.
Buna gore; toplam narsisizmde en yliksek ortalama degerin haltercilerde, en disik degerin ise serbest
glrescilerde oldugu gozlenmektedir. Bunun yaninda narsisizm alt boyutlarinda en ylksek degere sahip brans
sporcularinin; “lstlinlik” ve “kendine yeterlilik” de halterciler, “teshircilik” ve “somiriciliik” de grekoromen
glresciler, “otorite” de kickbokscular, “hak iddia etme” boyutunda da boksérler oldugu anlasiimaktadir.
Bu boyutlarda en disilik puana sahip brans sporculari ise Ustiinlik ve hak iddia etme’deki kick bokscular,
teshircilik ve otorite’de halterciler, somiriculiik ve kendine yeterlilik’ de serbest giiresgilerdir.

Tablo 2. Narsisizm ile degiskenler arasindaki iliski

Boks Grekoromen glres Halter
Yas spor Derece Yas spor Derece Yas Spor Derece
yas! yas! yas!
Boyutlar Korelasyon ,075 -,002 -,121 ,194 ,152 -,058 -,227 ,103 ,072
Ustiinliik P ,567 ,988 ,358 ,138 ,245 ,662 ,081 ,435 ,583
Korelasyon ,052 ,011 -,055 ,093 | ,298* ,109 -,089 ,073 -,159
Teshircilik

P ,693 ,936 ,674 ,479 | ,021* ,409 ,500 ,577 ,225

o Korelasyon ,155 ,024 -,220 ,301* ,180 ,080 -,420%* | -229 |-,389%*

torite
P ,238 ,858 ,091 ,019* ,169 ,543 ,001%* ,078 ,002*
Korelasyon ,167 -,007 -,284* ,208 ,067 ,049 -,162 ,081 ,058
Sémiricilik
P ,203 ,956 ,028* ,111 ,610 ,712 ,216 ,538 ,658
Korelasyon -,094 -121 -,154 -,015 ,164 -,068 -,239 ,064 -,119
Hak iddia etme
P ,474 ,355 ,239 ,910 ,211 ,607 ,066 ,626 ,367
Korelasyon -,190 -,091 -,080 ,082 -,105 ,017 -,498** | -022 | -,205
Kendine yeterlilik

P ,146 ,487 ,542 ,534 ,425 ,895 ,000%* ,865 ,116
TOPLAM Korelasyon ,026 -,070 -,291* | ,280* ,234 ,043 -,472*%* | 034 -,197
NARSisizm P 845 ,595 ,024* | ,030% | ,072 746 | ,000% | ,794 | ,131

Tablo 2 incelendiginde, grekoromen glires spor dalinda, spor yasi ile teshircilik boyutunda, yas ile otorite
boyutunda ve toplam narsisizm arasinda pozitif yonde dusik derecede iliski saptanmistir. Diger yandan,
boks spor dalinda, derece degiskeni ile somiricilik alt boyutunda ve toplam narsisizm diizeyinde negatif
yonde dusiik derecede iliski bulunmustur. Yine halter spor dalinda da, yas ve derece degiskeni ile otorite
alt boyutunda, yas ile kendine yeterlilik boyutu ve toplam narsisizm seviyeleri arasinda negatif yonde orta
duizeyde bir iliski belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 3. Narsisizm ile degiskenler arasindaki iligki

Kick boks Serbest gires
Boyutlar Yas Spor yasi Derece Yas Spor yasi Derece
PPN Korelasyon 0,073 -0,081 -0,11 0,275 0,32 -0,1
Ustlnlik
P 0,578 0,539 0,418 0,034* 0,01* 0,5
Teshircilik Korelasyon 0,184 -,303 0,24 0,074 0,1 0,12
i P 0,159 0,019* 0,07* 0,576 0,44 0,35
. Korelasyon -0,143 -0,169 -0,04 -0,053 0,16 0
Otorite
P 0,275 0,197 0,752 0,687 0,23 1
Semiriiciliik Korelasyon 0,085 0,149 0,039 -0,038 0,17 0,13
p 0,517 0,257 0,766 0,77 0,19 0,33
- Korelasyon -0,048 -0,177 -0,25 -0,168 -0,01 0,12
Hak iddia etme
p 0,717 0,176 0,054 0,201 0,95 0,37
Kendi terlilik Korelasyon ,262* 0,041 -0,01 0,158 0,26 0,2
endine yeterlili
p 0,043 0,758 0,964 0,227 0,04 0,12
L Korelasyon 0,035 -0,156 -0,18 0,03 0,22 0,13
TOPLAM NARSISIZM p 0,791 0,234 0,18 0,819 0,09 0,31

Tablo 3, serbest giires bransin da, Ustlinlik boyutu ile yas ve spor yasi degiskenleri arasinda pozitif yonde
ve duslk diizeyli bir iliski oldugunuortaya koymaktadir. Yine tablodan kick boks spor dalinda, teshircilik boyutu
ile spor yasi ve derece degiskenleri arasinda disik duzeyli bir iliskinin (p<0,05) varligi anlasiimaktadir. Buna
gore, teshircilik boyutunun spor yasi ile arasindaki iliski negatif, derece degiskeniyle olan iliskisi ise pozitif
yonludur.

Tablo 4. Yas regresyon analizi

Boks Grekoromen giires Halter Kick boks Serbest giires

Boyutlar Beta t P Beta t P Beta t P Beta t P Beta t P
Ustuinluk ,075 ,575 | ,567 | ,194 | 1,50 | ,138 | -,227 | -1,774 | ,081 | 0,073 0,559 | 0,57 | 0,275 | 2,175 | 0,03
Teshircilik ,052 ,397 | ,693 | ,093 | ,713 | ,479 | -,089 | -679 |,500 | -0,184 | -1,428 | 0,15 | -0,074 | -0,56 | 0,57
Otorite ,155 1,19 | ,238| ,301 | 2,40 | ,019 | -,420 |-3,524 | ,001 | -0,143 | -1,103 | 0,27 | -0,053 | -0,40 | 0,68
Somuri ,167 1,28 | ,203 | ,208 | 1,61 |,111 | -,162 |-1,252 |,216 | 0,085 0,652 | 0,51 | -0,038 | -0,29 | 0,77
Hak iddia -,094 | -720 | ,474 | -,015 | -,113 | ,910 | -,239 | -1,872 | ,066 | -0,048 | -0,365 | 0,71 | -0,168 | -1,29 | 0,20
Kendine yeterlilik | -,190 | -1,47 | ,146 | ,082 | ,626 | ,534 | -,498 | -4,370 | ,000 | 0,262 2,070 | 0,04 | 0,158 | 1,222 | 0,22
N.ll-\?i';li-:izMM ,026 | ,197 |,845| ,280 | 2,21 |,030 | -,472 | -4,077 | ,000 | 0,035 0,266 | 0,79 | 0,030 | 0,230 | 0,81

Tablo 4, grekoromen giires dalinda, otorite ve toplam narsisizm, halter dalinda otorite, kendine yeterlilik
ve toplam narsisizm, kick boks dalinda, kendine yeterlilik, serbest giires dalinda, Ustlinlik boyutu ile yas
degiskeni arasinda istatistiksel ydnden anlamli iliskilerin (p<0,05) oldugunu goéstermektedir.

Tablo 5. Spor yasi regresyon analizi

Boks Grekoromen giires Halter Kick boks Serbest giires
Boyutlar Beta t P Beta t P Beta t P Beta t P Beta t P
Ustainliik -002 | -015 |,988,152 |1,174 |,245|,103 |,786 |,435 | 0081 |-0,619 | 0,54 | 0,325 | 2,615 | 0,01
Teshircilik ,011 | ,081 /936 |,298 | 2,380 |,021|,073 |,561 |,577 | 303 |-2,419 | 0,02 |-0,101 |-0,77 | 0,44
Otorite ,024 | ,180 ,858|,180 | 1,392 |,169 |-229 |-1,79 |,078 | g 169 |-1,305 | 0,2 |0,159 |1,226|0,23
Somiiri -,007 |-055 |,956|,067 |,512 ,610 | ,081 |,619 |,538 |(149 |1,145 |0,26 0,173 |1,335]0,19
Hak iddia 5121 |-932 |,355,164 |1,266 |,211|,064 |,490 |,626 | o177 |-1,369 | 0,18 | -0,008 | -0,06 | 0,95
Kendine yeterlilik | -,091 | -,699 ,487 | -,105 | -,804 ,425 | -,022 | -,171 |,865 0,041 |0,31 0,76 | 0,262 | 2,071 | 0,04
TOPI-'A-M -0,07 |-0,535 [ 0,59 |,234 |1,833 |,072|,034 |,262 |,794 |-0,156 |-1,202 |0,23|0,224 | 1,751 | 0,09
NARSISIZM ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
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Tablo 5’de goruldugi gibi, grekoromen glres ve kick boks spor dallarinda, spor yasi ile teshircilik, serbest
glres spor dalinda, spor yasl ile Ustlinlik, kendine yeterlilik ve toplam narsisizm boyutlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde iliski belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 6. Derece degiskeni regresyon analizi

Boks Grekoromen giireg Halter Kick boks Serbest gires
Boyutlar Beta t P Beta t P Beta t P Beta t p Beta t P
Ustainlik
-,121 |-926 |,358]|-058 |-439 |,662 |,072 ,551 ,583 -0,106 | -0,815 | 0,418 |-0,089 |-0,681 | 0,498
Teshircilik -,055 |-422 |,674|,109 |,832 |,409 |-,159 |-1,227|,225 -0,235 | -1,844 | 0,07 | 0,122 | 0,934 | 0,354
Otorite -,220 |-1,718 |,091|,080 |,612 |,543|-389 |-3,218 |,002 -0,042 | -0,318 | 0,752 0 0 1
Sémird -,284 |-2,257 |,028 |,049 |,371 |,712 |,058 ,445 ,658 0,039 0,299 | 0,766 | 0,127 | 0,977 | 0,333

Hakiddiaetme | _154 |.1189 |,239|-068 |-517 |,607 |-119 |-910 |,367 | -0,251 | -1,971 | 0,054 | 0,117 | 0,899 | 0,372

Kendine veterlilik | _0g0 |- 614 |,542|,017 |,133 |,895 |-205 |-1,597 |,116 | -0,006 | -0,046 | 0,964 | 0,202 | 1,574 | 0,121

TOPLAM .
NARSISiZM !

291 |-2,314 |,024|,043 |,326 |,746|-197 |-1,531|,131 -0,175 | -1,357 | 0,18 | 0,134 | 1,029 | 0,308

Tablo 6 incelendiginde, boks spor dalinda, derece degiskeni ile somuriculik ve toplam narsisizm, halter
spor dalinda ise, otorite boyutu ile derece degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir iligki
oldugu gorulmektedir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUG

Calisma gurubundaki sporcularin tanimlayici istatistik bulgularina bagli narsisizm ve alt boyutlari
incelendiginde, halter brangindaki sporcularin Ustinlik boyutunda ilk sirada yer aldigi, kick boks spor
dalindaki sporcularin ise son sirada yer aldigi tespit edilmistir. Arastirmanin bulgulari DSM-IV kriterlerine
gore degerlendirildiginde, haltercilerin arastirma kapsamindaki diger branslardaki sporculara gore daha
fazla kendine givenlerinin oldugu, bagimsiz ve iddiali olduklari, yaptiklari eylemlerde kimsenin onayini
beklemedikleri, kendi istekleri dogrultusunda kararlar aldiklari ve diger branslardaki sporculardan daha fazla
basariya ihtiya¢ duyduklari ifade edilebilir. Porcerelli ve arkadaslari (1995), streoid kullanan halter ve viicut
gelistirme sporcularinin narsisizm dizeylerinin streoid kullanmayan sporculardan daha yiksek oldugunu
bulmusgtur [15]. Streoid kullanan sporcularin kullanmayan sporculardan daha fazla narsist olmasinin en biyuk
nedeninin, streoid kullananlarin hizli bir fiziksel gelisime ugramalari ve daha gabuk basari elde etmeleri
oldugu distnilmektedir. Korelasyon analizi sonucunda serbest giireste, somuriculik alt boyutu ile yas
ve spor yasi degiskenleri arasinda olumlu yonde distk dizeyde bir iliski belirlenmistir. Buna gore serbest
glrescilerin yas ve spor yapma yaslari artikga somdartcilik ozelliklerinin de arttigi gérilmektedir. Bu durum
yas ve spor yasinin artisina bagh olarak sporculardaki 6z giiven duygusunun artisi ile agiklanabilir. EIman ve
ark. (2003), futbolcularin narsisizm dlzeylerini 19,4, basketbol ve rugby branslarindaki sporcularin narsisizm
dizeylerini 17,8 ve sporcu olmayan bireylerin narsisizm diizeylerini 15,2 olarak belirlemislerdir [16]. EIman ve
arkadaslari tarafindan yapilan ¢alisma ile bizim ¢alismamiz arasinda gikan farkin nedeni, kullanilan élgekten
kaynaklanmaktadir.

Teshircilik boyutunun tanimlayici istatistik bulgulariincelendiginde, grekoromen giires dalindaki sporcularin
birinci sirada, halter spor dalindaki sporcularin ise son sirada yer aldigi gérilmektedir. Bu sonug DSM-IV
kriterlerine gore degerlendirildiginde, grekoromen giiresgilerin arastirma kapsamindaki diger branslardaki
sporculara oranla daha fazla duygu arayisi iginde oldugu ve durtilerini kontrol etmede sorunlar yasadiklari
biciminde izah edilebilir. Ayrica bu sporcu davranislarinin temelinde,devamli bir heyecan arayisi icinde
bulunmak ve gosteris yaparak sporcu ve seyircilerin ilgisini ¢gekmek oldugu da sdylenebilir. Bu galismada
haltercilerin arastirma kapsamindaki diger sporculara oranla daha az duygu arayisi iginde olduklari ve
duygularini diger sporculardan daha iyi kontrol ettikleri yoniinde sonug ortaya ¢ikmistir. Yine haltercilerin
davraniglarinin gosteristen, sov yapmaktan uzak oldugu, dikkatleri Gizerine ¢ekecek davranislardan kagindiklari
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da soylenebilir.

Grekoromen glres spor dalinda teshircilik boyutunun daha fazla gelismis olmasi daha derin arastirmalarla
irdelenmesi gereken bir sonugtur. Ancak ylzeysel olarak bu durum, grekoromen gireste uygulanan teknik
hareketlerin zor ve karmasikhig sebebiyle sporcularin hem bu gii¢ hareketleri basarmak hem de gbze hos
goriinen bu estetik hareketleri cevresine gostermek arzusundan kaynaklanabilir. Korelasyon ve regresyon
analizi sonunda grekoromen glireste spor yasi ile teshircilik alt boyutunda olumlu yonde disik diizeyde bir
iliski belirlenmistir. Yani grekoromen glrescilerin spor yapma yasi artik¢a narsisizm dlzeyleri de artmaktadir.
Kuskusuz bltiin spor dallarinda oldugu gibi grekoromen gilireste de spor yasi arttikca buna paralel teknik
kapasitede de hissedilir gelismeler olmaktadir. Bu ise zor olan tekniksel hareketlerin daha gtizel ve akici bir
sekilde ve daha israrl olarak sergilenmesi anlamina gelmektedir. Kick boks bransinda teshircilik alt boyutu ile
spor yasi ve derece degiskeni arasinda olumsuz yonde disik dizeyde bir iliski belirlenmistir. Kick boksorlerin
spor yasi ve elde ettikleri derece dlizeyi distiikce teshircilik alt boyutunda bir atis oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu mucadele sporlarina ilk yénelimde gorselligin ne denli 6nemli oldugunu agiklayicidir. Diger yandan,
Sohrabi ve arkadaslari (2011), rakiple temasli spor (boks ve karate) ile rakiple temassiz (ylizme, jimnastik)
spor bransglarindaki sporcularin narsisizm duizeylerini karsilagtirmis ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farkhlik bulmuslardir [17]. Bununla beraber Tazegil (2012), Grekoromen giires ve halter bransinda, 16 yas
gurubundaki sporcularin 17 yas gurubundaki sporculardan daha fazla narsist olduklarini bulmustur [18].

Otorite boyutunun tanimlayici istatistik bulgulari incelendiginde, kick boks spor dalindaki sporcularin
ilk sirada, haltercilerin ise son sirada yer aldigi tespit edilmistir. Bu sonug¢ DSM-IV kriterlerine goére
degerlendirildiginde; kick boksorlerin insanlar Gzerinde hakimiyet kurma eylemine yakin durduklar,
yaptiklar islerde iddiali olduklari ve isi sonuna kadar gétirmek istedikleri, sosyal iliskilerinde liderlik rolt
Ustlenerek daima kararlari verme istidadi gosterdikleri sdylenebilir. Haltercilerin ise bu 6zelliklerinin arastirma
kapsamindaki diger sporculara oranla pek gelismemis oldugu ifade edilebilir.

Korelasyon ve regresyon analizi sonunda grekoromen giireste otorite alt boyut ile yas degiskeni arasinda
olumlu yonde ve duslk dizeyde bir iliski belirlenmistir. Grekoromen glrescilerin yaslari artik¢a otorite
alt boyutunda bir artis oldugu gozlenmektedir. Halter spor dalinda ise otorite alt boyutu ile yas ve derece
degiskeni arasinda olumsuz yénde dislk dizeyli bir iliski s6z konusudur. Haltercilerde, yas ve elde edilen
derece dustlikce otorite boyutunda bir artis oldugu gorilmektedir. Kisaca buradan haltere yeni baslayan
bireylerin otorite kurma duygularinda kabul edilebilir bir hareketlilik yasadigi ¢ikarilabilir.

Sporcularin sémurdcilik boyutunun tanimlayici istatistik bulgulari incelendiginde, grekoromen gtires spor
dalindakisporcularinilk sirada, serbest glires spor dalindaki sporcularinise son sirada yer aldigi gozlenmektedir.
Bu sonug DSM-IV kriterlerine gore degerlendirildiginde, Grekoromen girescilerin arastirma kapsamindaki
diger sporculardan daha fazla isyankar olduklari gcevreleriyle uyumsuz iliskiler kurduklari, insanlara karsi saygili
ve hosgorili davranislar gostermedikleri ve kindar olduklari anlamina gelmektedir. Serbest gliresgilerin ise
cevresindeki insanlarla uyumlu iliskiler kurdugu, isyankar olmak yerine anlasma yolunu segctigi, ¢evresindeki
insanlara karsi hosgorili ve saygil davraniglar icinde bulunduklari ve kin yerine sevgiyi tercih ettikleri
soylenebilir. Bu farkin grekoromen giirescilerin kendilerini diger insanlardan farkli gérme duygusundan
kaynaklandigi distinilmektedir. Bu duygu farkliliginin ortaya cikarilmasi icin grekoromen giires tarzinin kisilik
analizleri esliginde detayl olarak arastirilmasi gerekmektedir.

Calismanin korelasyon ve regresyon analizinde, boks spor dalinda sémiricilik alt boyutu ile derece
degiskeni arasinda olumsuz yénde distk dereceli bir iliski bulunmustur. Boksorlerin elde ettikleri dereceler
dlstikee somurlculik alt boyutunda bir artisi oldugu belirlenmistir. Boksorlerde derece degiskeni ile
somiriciliuk alt boyutunda ortaya ¢ikan bu iliskinin sebebinin sporcularin dereceleri distiikge daha fazla
kendilerini kanitlama isteginden kaynaklandigi dustiinilmektedir.

Sporcularin hak iddia etme boyutunun tanimlayici istatistik bulgulari incelendiginde boks spor dalindaki
sporcularin ilk sirada, kick boks spor dalindaki sporcularin ise son sirada yer aldigi tespit edilmistir. Bulgular
dogrultusunda boksérlerin arastirma kapsamindaki diger sporculardan daha hirsh olduklari, insanlara karsi
toleransli davranmadiklari, glice daha fazla ihtiya¢ duyduklari ve ¢ok inatgi olduklari séylenebilir. Ayrica
istediklerini elde edemedikleri zaman 6z kontrollerini kaybederek cevresine karsi saldirgan davranislar
icerisinde bulunabilmektedirler. Kick boksorlerin ise yasamlarinda hirsli olmadiklari, glice fazla ihtiyag
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duymadiklari, insanlara karsi toleransli ve sevecen davrandiklari ve inatgi olmadiklari sdylenebilir. Ayrica
sosyal cevresiyle kurdugu iletisimde istediklerini elde edemedigi takdirde 6z kontrollerini kolay kolay
kaybetmedikleri de ifade edilebilir. Boks bransinda hak iddia etme boyutunun daha fazla gelismis olmasinin
nedeni, boksta kazanmanin temelinin rakibi dévmekten gectigi ve bu alginin boksorlerin hayatinin diger
alanlarini da etkilemesinden kaynaklandigi disinilmektedir. Tazegll (2011) de, kick boksorlerin narsisizm
dizeyini (6,53) olarak belirlemistir [19]. Arthur ve ark. (2011), antrendrlerin narsisizm diizeyini 13.37 olarak
bulmustur [20].

Sporcularin kendine yeterlilik boyutunun tanimlayiciistatistik bulgulari incelendiginde, halter spor dalindaki
sporcularin ilk sirada, boks spor dalindaki sporcularin ise son sirada yer aldigi tespit edilmistir. Bu sonug DSM-
IV kriterlerine gore degerlendirildiginde, haltercilerin kendine glivenlerinin fazla oldugu, iddiali olduklari ve
basariya asiri derecede ihtiya¢ duyduklari sdylenebilir. Boksorlerin ise diger sporculara oranla kendilerine
daha az gliven duyduklari, bagimsiz olamadiklari ve basariya ihtiya¢c duymadiklari anlagiimaktadir. Korelasyon
analizi sonunda, halter spor dalinda, yas ile hak iddia etme boyutu arasinda olumsuz yénde dusik diizeyli
bir iliski gorulmustir. Haltercilerin yaslari azaldikga hak iddia etme boyutunda bir artis oldugu belirlenmistir.
Halter spor dalinda ortaya ¢ikan bu iliskinin nedeninin spora yeni baslayan sporcularin bir an 6nce sampiyon
olma ve sampiyonlukla gelen sosyal statlilerden faydalanma isteginden kaynaklandigi distinilmektedir.

Sporcularintoplam narsisizm diizeylerini gosteren tanimlayiciistatistik bulgulariincelendiginde, haltercilerin
narsisizm seviyesinin arastirma kapsamindaki diger sporculardan daha fazla oldugu, serbest giiresgilerin ise
diger sporculardan daha az oldugu tespit edilmistir. Bu sonug DSM-IV kriterlerine gore degerlendirildiginde,
haltercilerin diger sporculardan daha fazla kendi bedensel ve de psikolojik 6zelliklerini begendigi, toplum
icerisinde daima oviilmek, 6n planda olmak istedikleri ve baska insanlarla iletisimlerinde asil amaglarinin
onlari kendi gikarlari igin kullanip somirmek oldugu bigiminde agiklanabilir. Ayni zamanda elde etmis olduklari
basarisizliklarda kendilerini elestirmedikleri, basarisizliklarinin sebebini daima baska nedenlerde aradiklari ve
baska insanlari sorumlu tuttuklari da séylenebilir. Ayrica bu gergevede kendinden bagka higckimsenin duygu
ve dislncelerini 6nemsemedikleri, kendi duygu ve dislincelerini bltiin insanlarin duygu ve dislncesinden
Ustlin gordukleri de belirtilebilir. Serbest gurescilerde ise tam aksine kendilerinden baska insanlarin da duygu
ve dlslculerini 6nemsedikleri, empati yeteneklerini gelistirdikleri ve insanlarla iletisimlerinde insanlari kendi
cikarlari igin kullanip somirmedikleri bigiminde sonuglar ortaya ¢ikmistir. Halter bransinda narsisizmin daha
fazla gelismis olmasi, sporcularin kassal gelisimlerinin fazla olmasi yaninda basari igin doping ve tirevi ilaglar
kullanmalari ile iliskilendirilebilir.

Korelasyon ve regresyon analizinde, boks bransinda derece degiskeni ile toplam narsisizm arasinda olumsuz
yoénde ve dislk diizeyde biriliski belirlenirken, grekoromen giireste toplam narsisizm ile yas degiskeni arasinda
olumlu yonde ve disik dereceli bir iligki tespit edilmistir. Halter bransinda ise yas ile toplam narsisizm arasinda
olumsuz yonde ve duslk dizeyli bir iligki belirlenmistir. Tschanz ve ark.(1998), erkeklerin kadinlardan daha
fazla narsist olduklarini bildirmistir [21]. Tammy ve ark (2007), erkeklerin bayanlardan daha narsist olduklarini
bulmustur [22].

Sonug olarak, haltercilerin narsisizm seviyesinin arastirma kapsamindaki diger sporculardan daha fazla,
serbest glirescilerin ise daha az oldugu tespit edilmistir. Yapilan literatlr taramasinda, spor ve narsisizm Gizerine
yapilmis kisith sayida ¢alismaya ulasiimis, yapilan bu ¢alismalarin gogunun basta Amerika Birlesik Devletleri
olmak tizere Avrupa’daki arastirmacilar tarafindan yapildigi belirlenmistir. Bu nedenle Tlrk sporculari tizerinde
yapilan bu galismanin, literatlre katki saglayacagi ve bundan sonra yapilacak daha kapsamli galismalara 6rnek
teskil edecegi umulmaktadir.
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