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OZET

Bu galismanin amaci Beden Egitimi ve Spor Yiuiksekokulu (BESYO) 6grencilerinin, serbest zaman aktivitelerine
katim duzeyleri ile ilgili goruslerini belirlemektir. Arastirmanin 6rneklemini BESYO’nun farkh sinif ve
bélimlerinde okuyan tesadiifi yontemle secilmis 233 katilimci olusturmustur. Arastrmada Balci ve ilhan
(2006) tarafindan gelistirilen ve 6rneklemin rekreasyon faaliyetlerine katilim diizeyini belirleyen 13 soruluk bir
anket kullanilmistir. Anketin givenirlik katsayisi (Cronbach’s Alpha) tarafimizdan 0,76 olarak tespit edilmistir.
Anketlerden elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi igin SPSS 15,0 paket programi kullanilarak frekans (f) ve
ylizde (%) hesaplamalari yapilmistir. Dagilimlardan elde edilen sonuglar tablolar halinde gosterilip bulgular
yorumlanarak ¢oziim Onerileri getirilmistir. Katiimcilarin genel olarak serbest zaman aktivitelerindeki
tercihlerinin oransal dagilimi sirayla; futbol (% 43,8), voleybol (% 26,2), basketbol (% 16,3), tenis (% 11,2) ve
hentbol (% 10,7) olarak belirlenmistir. Calismada yer alan 6grencilerin serbest zaman aktivitelerine katilim
sureleri ay, hafta, giin ve saat olarak incelendiginde; katilimin en ¢ok yilda 2 ve 4 ay, haftada 2 ve 3 gin,
ginde ise 2 ve 3 saat segeneklerinde yogunlastigl ve bu faaliyetlere bireysel girisimler neticesinde istirak
ettikleri gortlmektedir. Katihmcilarin gogunlukla kendi spor dallarini daha iyi konuma getirebilmek igin sosyal
ve kultirel aktivitelerden ¢ok sportif serbest zaman aktivitelerine yoneldikleri gérilmustir. Ayrica Universite
yoneticilerinin, bireylerin kisisel gelisiminde ve sosyallesmesinde 6nemli bir yeri olan serbest zaman
etkinliklerini diizenleme ve 6grencileri yonlendirmede yetersiz kaldiklari sonucuna ulasiimistir.
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A STUDY ON THE PARTICIPATION OF STUDENTS OF SCHOOL OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS IN SPARE TIME (RECREATION) ACTIVITIES
(INONU UNIVERSITY AS A SAMPLE)

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the level of students of School of Physical Education and Sports to
join the recreation activities. 233 participants receiving education in School of Physical Education and Sports
in different classes and departments constituted the sample group of the research. A survey consisting of
thirteen questions, which were created by Balci and ilhan (2006) and aiming to specify participation level of
participants to the recreation activities, was used. Reliability coefficient of the survey (Cronbach’s Alpha) was
determined as 0.76. SPSS 15.0 package program was used for the analysis of data obtained from the survey,
and frequency (f) and percentage (%) calculations were made.

* Bu galisma 10-14 Kasim 2011 yilinda Antalya’da diizenlenen, 22. Tafisa Diinya Kongresi’nde bildiri olarak sunulmustur.
1indni Universitesi, Saglik,Kiltiir ve Spor Daire Baskanlig, Malatya, serkanhacicaferoglu@gmail.com

2Firat Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Elazig, (Yazismadan sorumlu yazar: asyucel@firat.edu.tr)
3Genclik Hizmetleri ve Spor il Miidiirli, Mugla, hburhan-61@hotmail.com

Cilt /Vol:5 Sayi/No:1 Yil/Year:2014 5



Serkan HACICAFEROGLU Cemal GUNDOGDU  Burhanettin HACICAFEROGLU  Ali Serdar YUCEL

Results obtained from the distributions are shown in the form of tables and solutions are offered by
interpreting the findings. It is determined that in general participants have preferred football branch in
the ratio of 43.8%, volleyball branch in the rate of 26.2%, basketball branch in the rate of 16.3%, tennis
branch in the rate of 11.2% and handball branch in the rate of 10.7% as their leisure time activities. When
participation times of participants are examined, it is also established that participation was two months in
a year in the ratio of 22.3%, and 4 months in the ratio of 16.7%, two days in a week in the ratio of 27.0%,
three days in a week in the ratio of 25.3%, and two hours in a day in the ratio of 24.0%, and three hours in
a day in the ratio of 23.2%, and that participants joined these activities individualistically. It is observed
that participants preferred sportive recreation activities instead of social and cultural activities in order to
improve their own sports branches. It is also concluded that university administrators remained incapable
of organizing and governing the leisure time activities for the students which have a significant place in the
personal development and socialization of the individuals.

Keywords: University, recreation, sports, students

GiRiS

Glnumuzde gunlik yasantimiz igerisindeki teknolojik gelismelere paralel olarak ¢calisma ve diger
etkinliklerimizin saatlerinin giderek azalmasi karsisinda, kisilerin daha fazla serbest zamana sahip
olacagi distntlmektedir. Kisilerin yapmis oldugu giindelik aktivite saatlerinin gittikce azalmasi ile
calisma ve aktivitelerin sikici ve kendini tekrarlayan gabalara déniismesi karsisinda serbest zaman
faaliyetlerinin, yasantinin énemli bir par¢asi olma yolunda oldugu gorilmektedir [1].

Serbest zaman (rekreasyon) kisinin ¢alismadigi, yasam zorunluluklarinin ve bigimsel gérevinin
disinda kalan ve kisinin kendi istegi yoniinde harcayabilecegi zaman olarak tanimlanabilmektedir
[2]. Baska bir tanima gore serbest zaman aktivitesi; kisinin ¢alisma, ailevi ve toplumsal zorunluluklar
disinda, rahatlamak, uzaklagmak ya da bilgisini ve topluma katilimini artirmak igin kendi istegiyle
yaratici kapasitesini harekete gecirdigi herhangi bir aktivite olarak da tanimlanmaktadir [3].

Serbest zaman aktivitelerinin yasamimizin dnemli bir pargasi ve kendini yenileme araci haline
gelmesiyle, kisilerin serbest zamanlarini degerlendirmelerine yonelik ¢ok segenekli hizmetler
sunan canl bir sektoriin de olustugu gorilmektedir. Ekonomik verimliligin artmasi ve ¢alisma
kosullarinin iyilestirilmesiyle ortaya ¢ikan serbest zamanin bilingli bir sekilde degerlendirilmesi
sonucunda pozitif sonuglarin ortaya ¢ikacagi distintilmektedir [4]. Bu konuda yapilan ¢alismalarda
bilingli olarak yapilan serbest zaman aktivitelerinin, bireylerin kendisini gelistirmesine ve ruhen
saghkli olmalarina katkida bulundugu yaygin olarak ifade edilmektedir [1]. Yapilan serbest
zaman faaliyetleri, kendi felsefesini olusturmali; psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak sahip oldugu
degerlere destek saglamalidir. insanlarin ugras alani igerisindeki yasam bicimini etkileyen cabalari
icermeli, onlarin toplumun iginde yer alan bireyler olmasina yardim etmeli ve birlikte yasami da
guzellestirmelidir [5].

Bu anlamda serbest zaman aktivitelerini degerlendirme egitiminin gerekliligi de 6n plana
ctkmaktadir [4]. Gunlmuizde, rekreasyon kullanimi ve rekreatif aktivitelerin hizla buylyen
bir harcama alani haline gelmis oldugu gorilmektedir [6]. Kitlelere sunulan serbest zaman
aktivitelerinin blylk bir pazar olusturdugu [4] dUstUnildiginde, verilecek olan serbest zaman
egitimlerinin ne derece 6nemli oldugu gorilebilir.

Ulkemizde toplumsal degismeyi ve kalkinmayi destekleyen, genclerin kisilik gelisimini saglama
ve gelistirme agisindan etkili olan serbest zaman aktivitelerinin ve egitiminin kurumsal alanlarda da
yadsinamayacak derecede desteklendigini gormekteyiz [2]. Zira serbest zaman sayesinde yapilan
yaratici ve kiltlrel faaliyetler ile bireyin yenilenmesi, biriken arzularin agiga g¢ikariimasi, bireylerin
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saglikh yasamak ve verimli calismak dileginin yerine getirilmesi, olumsuz ¢evre kosullari nedeniyle
olusan sikinti ve stresin atilarak viicut bitinligine kavusturulmasinin saglanmasiyla genclerin bu
gelisime daha hizli adapte olacagi dustnilmektedir [7]. Bu baglamda serbest zamanin; yasamin
her safhasinda, cocukluktan yasliliga surekli bireyle birlikte var olacak ve insana psikolojik, sosyal
ve fiziksel fayda getirecek deneyimler saglayacagi anlasilmaktadir [8]. Bu nedenle serbest zaman
egitiminin temel egitimin bir parcasi olarak desteklenmesi gerekmektedir. Ayrica egitimin ana
unsuru olarak da kabul edilmelidir [9].

Toplumumuzun bliyik bir oranini kapsayan gencglerin serbest zamanlarini degerlendirmeleri
ve bu tarz aktivitelere katihmlari, llkemizde genellikle (niversite donemi sirasinda olacagi
dustnildiginde, Universite yoneticilerinin 6grenciler icin serbest zaman organizasyonlari
planlamalari ve 6grencileri bu tarz aktivitelere yonlendirici rol Gstlenmeleri gerektigi soylenebilir.

Universitelerin hazirladiklari serbest zaman programlari ve buna iliskin altyapi olanaklari,
genclerin kendi aralarindaki iletisimi artirmakta ve bu tarz aktiviteler onlarin farkli yasam alanlarina
hazirlanmalarina biyuk bir deger katmaktadir [4].

O nedenle, 6grencilerin katildiklari rekreatif etkinliklerin tird, katihm sireleri ve organizasyon
tdrleri arastirilarak, yogun katilim sergiledikleri branslara 6zgli organizasyonlarin ve tesislerin bu
dogrultuda 6grencilere sunulmasi 6nemlidir. Ayrica 6grencilerin bu faaliyetlere katihm yogunluklari
da bu konuda etken olabilmektedir. Bu ¢alisma, BESYO 6grencilerinin, serbest zaman aktivitelerine
katihm duzeyleri ile ilgili gorislerinin saptanmasi ve 6grencilerin sportif ilgilerinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin evrenini inénii Universitesi BESYO dgrencileri (n=360) olustururken, érneklemini
ise BESYO’da farkli sinif ve boliimlerde okuyan (n=233) tesadifi yontemle secilmis 6grenciler
olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Balci ve ilhan (2006) tarafindan, {iniversite grencilerinin
“rekreasyon etkinliklere katilim duzeyleri’ni belirlemek amaciyla hazirlanmis olan anket
kullanilmistir. Anket on (¢ sorudan olusmaktadir. ilk dért soru tanimlayici bulgulari, dokuz soru
ise 6grencilerin rekreatif faaliyetlere katiim diizeylerini tespit etmeye yoneliktir. Cronbach’s alpha
degerinin 0,70’in lizerinde olmasi dlcegin glvenilir oldugunu géstermektedir [10]. Arastirmamizda
anketlere verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde anketin glivenirlik katsayisinin (Cronbach’s
Alpha) 0,76 oldugu tespit edilmistir.

Anketlerden elde edilen veriler degerlendirilmek (izere kodlanarak bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Arastirma verilerinin ¢éziimlenmesi icin SPSS 15,0 istatistiksel paket programdan
yararlanilmis, katihmcilarin dagihmlarini bulmak igin frekans (f) ve yizde (%) testleri kullaniimistir.
Dagilimlardan elde edilen sonuglar tablo halinde gosterilip, bulgular yorumlanarak gerekli ¢6zim
Onerileri getirilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu (BESYO) ogrencilerinin serbest zaman
aktivitelerine katihmlarti ile ilgili bulgular tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 1. Katihmcilarin bazi demografik bilgileri

BazI Demografik Bilgiler n f %
Bayan 86 36,9
Cinsiyet 233
Erkek 147 63,1
17-18 yas 67 | 268
19-20 yas 99 | 42,5
Yas 233
21-23 yas 52 | 22,3
24 ve lizeri yas 15 6,4
1. sinif 42 18,0
2. sinif 154 66,1
Sinif 233
3. sinif 19 8,2
4. sinif ve Uzeri 18 7,7

Arastirmaya katilan BESYO 6grencilerinin %63,1’i (f=147) erkek, %36,9’u ise (f=86) bayandir.
Ogrencilerin %42,5’inin (f=99) 19-20 yas ve %26,8’inin (f=67) de 17-18 yas gruplari arasinda oldugu
gorilmektedir. Ayrica 6grencilerin %66,1’i (f=154) ikinci sinifta, %18’i ise (f=42) birinci sinifta
okumaktadir (Tablo 1).

Tablo 2. Katilimcilarin ilk tercih ettikleri serbest zaman aktiviteleri

Siralama Etkinlik Genel EEED =il

n % n % n %
1 Futbol 102 43,8 16 18,6 86 58,5
2 Voleybol 21 9,0 15 17,4 6 4,1
3 Basketbol 16 6,9 11 12,8 5 3,4
4 Hentbol 8 3,4 6 7,0 2 1,4
5 Tenis 11 4,7 5 5,8 6 4,1
6 Badminton 5 2,1 2 2,3 3 2,0
7 Atletizm 5 2,1 1 1,2 4 2,7
8 Salon futbolu 5 2,1 1 1,2 4 2,7
9 Jogging 4 1,7 2 2,3 2 1,4
10 Step 9 3,9 8 9,3 1 0,7
11 Halk Danslari 7 3,0 6 7,0 1 0,7
12 Latin Danslari 1 0,4 1 1,2 - -
13 Kayak 2 0,9 1 1,2 1 0,7
14 Doga yuraylsi 2 0,9 - - 2 1,4
15 Masa tenisi 5 2,1 2 2,3 3 2,0
16 Motor sporlari 4 1,7 2 2,3 2 1,4
17 Tavla 3 1,3 - - 3 2,0
18 Mizik aleti calma 1 0,4 1 1,2 - -
19 Bilgisayar 4 1,7 2 2,3 2 1,4
20 Bisiklet 3 1,3 2 2,3 1 0,7
21 internet 3 1,3 - - 3 2,0
22 Yizme 5 2,1 2 2,3 3 2,0
23 Fitness 2 0,9 - - 2 1,4
24 Cimnastik 1 0,4 - - 1 0,7
25 Bilardo 2 0,9 - - 2 14
26 Satrancg 1 0,4 - - 1 0,7
27 Gures 1 0,4 - - 1 0,7

Toplam 233 100,0 86 100,0 147 100,0

xCinsiyet degiskenlerinin kendi gruplari icerisinde ylzdeleri alinmistir
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BESYO o6grencilerinin genel olarak birinci sirada tercih ettikleri serbest zaman aktivitesi %43,8
oranla (f=102) futboldur. Bu tercihlere cinsiyet degiskenine gore bakildiginda; erkeklerin %58,5
(f=86), bayanlarin ise %18,6’sinin (f=16) futbol bransini tercih ettigi gérilmektedir (Tablo2).

Tablo 3. Katilimcilarin ikinci sirada tercih ettikleri serbest zaman aktiviteleri

Siralama Etkinlik Genel VL Erkek
n % n % n %
1 Futbol 27 11,6 6 7,0 21 14,3
2 Voleybol 61 26,2 23 26,7 38 25,9
3 Basketbol 15 6,4 4 4,7 11 7,5
4 Hentbol 14 6,0 7 8,1 7 4,8
5 Tenis 14 6,0 6 7,0 8 5,4
6 Badminton 6 2,6 4 4,7 2 1,4
7 Atletizm 5 2,1 - - 5 3,4
8 Salon futbolu 14 6,0 1 1,2 13 8,8
9 Jogging 8 3,4 5 5,8 3 2,0
10 Step 3 1,3 - - 3 2,0
11 Halk danslari 4 1,7 3 3,5 1 0,7
12 Latin danslari 5 2,1 3 3,5 2 1,4
13 Kayak 1 0,4 1 1,2 - -
14 Doga yiriyisi 5 2,1 2 2,3 3 2,0
15 Buz Pateni 4 1,7 2 2,3 2 1,4
16 Masa tenisi 9 3,9 3 3,5 6 4,1
17 Motor sporlari 3 1,3 1 1,2 2 1,4
18 Yamag parasiti 3 1,3 3 3,5 - -
19 Tavla 2 0,9 - - 2 1,4
20 Resim 3 1,3 - - 3 2,0
21 Tiyatro 2 0,9 - - 2 1,4
22 Muzik aleti calma 2 0,9 1 1,2 1 0,7
23 Bisiklet 2 0,9 1 1,2 1 0,7
24 Elisleri 4 1,7 3 3,5 1 0,7
25 internet 7 3,0 3 3,5 4 2,7
26 Yizme 8 3,4 4 4,7 4 2,7
27 Bilardo 2 0,9 - - 2 1,4
Toplam 233 100,0 86 100,0 147 100,0

*Cinsiyet degiskenlerinin kendi gruplari icerisinde ylzdeleri alinmistir

Ogrencilerinin genel olarak ikinci sirada tercih ettikleri serbest zaman aktivitesine bakildiginda
%26,2 oranla (f=61) voleybol bransi 6n plana g¢ikmaktadir. Tablo 3’e bakildiginda Voleybolu,
erkeklerin %25,9 (f=38), bayanlarin ise %26,7 (f=23) oraninda tercih ettikleri goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Giglinci sirada tercih ettikleri serbest zaman aktiviteleri

Siralama Etkinlik Gl Bayan e
n % n % n %
1 Futbol 16 6,9 10 11,6 6 4,1
2 Voleybol 29 12,4 13 15,1 16 10,9
3 Basketbol 38 16,3 14 16,3 24 16,3
4 Hentbol 22 9,4 9 10,5 13 8,8
5 Tenis 26 11,2 6 7,0 20 13,6
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6 Badminton 11 4,7 3 3,5 8 5,4
7 Atletizm 10 4,3 3 3,5 7 4,8
8 Salon futbolu 6 2,6 2 2,3 4 2,7
9 Jogging 4 1,7 1 1,2 3 2,0
10 Step 8 34 4 4,7 4 2,7
11 Halk danslari 5 2,1 1 1,2 4 2,7
12 Latin danslari 4 1,7 - - 4 2,7
13 Kayak 2 0,9 1 1,2 1 0,7
14 Doga yuruylsu 2 0,9 1 1,2 1 0,7
15 Buz Pateni 3 1,3 3 3,5 =

16 Masa tenisi 10 4,3 3 3,5 7 4,8
17 Motor sporlari 3 1,3 1 1,2 2 1,4
18 Yamag parasutu 1 0,4 1 1,2 - -

19 Tavla 5 2,1 2 2,3 3 2,0
20 Resim 1 0,4 1 1,2 - -

21 Tiyatro 3 1,3 1 1,2 2 1,4
22 Mizik aleti galma 6 2,6 2 2,3 4 2,7
23 Bilgisayar 4 1,7 - 4 2,7
24 Bisiklet 1 0,4 1 1,2 - -

25 Elisleri 2 0,9 1 1,2 1 0,7
26 internet 6 2,6 - - 6 4,1
27 Yizme 5 2,1 2 2,3 3 2,0

Toplam 233 100,0 86 100,0 147 100,0

*Cinsiyet degiskenlerinin kendi gruplari icerisinde ylizdeleri alinmistir

Tablo 4’de BESYO oOgrencilerinin genel olarak Uclinci sirada tercih ettigi serbest zaman
aktivitesinin %16,3 oranla (f=38) basketbol bransi oldugu anlasilmaktadir. Cinsiyete goére
bakildiginda bu dali erkek (f=24) ve bayan (f=14) 6grencilerin ayni oranda (%16,3) tercih ettikleri

gorilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin dérdiinci sirada tercih ettikleri serbest zaman aktiviteleri

Siralama Etkinlik Gz Y LS
n % n % n %
1 Futbol 11 4,7 5 5,8 6 4,1
2 Voleybol 20 8,6 7 8,1 13 8,8
3 Basketbol 16 6,9 5 5,8 11 7,5
4 Hentbol 25 10,7 8 9,3 17 11,6
5 Tenis 17 7,3 9 10,5 8 5,4
10 Cilt/Vol:5 Sayi/No:1 Yil/ 12014
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6 Badminton 9 3,9 2 2,3 7 4,8
7 Atletizm 14 6,0 4 4,7 10 6,8
8 Salon futbolu 4 1,7 1 1,2 3 2,0
9 Jogging 10 4,3 4 4,7 6 4,1
10 Step 9 3,9 5 5,8 4 2,7
11 Halk danslari 6 2,6 3 3,5 3 2,0
12 Latin danslari 3 1,3 - - 3 2,0
13 Kayak 3 1,3 - - 3 2,0
14 Doga yuruylsi 5 2,1 2 2,3 3 2,0
15 Buz pateni 5 2,1 1 1,2 4 2,7
16 Masa tenisi 14 6,0 7 8,1 7 4,8
17 Motor sporlari 3 1,3 1 1,2 2 1,4
18 Yamag parasutu 4 1,7 1 1,2 3 2,0
19 Tavla 11 4,7 5 5,8 6 4,1
20 Resim 6 2,6 2 2,3 4 2,7
21 Tiyatro 3 1,3 3 3,5 - -

22 Miuizik aleti ¢alma 2 0,9 - 2 1,4
23 Bilgisayar 11 4,7 3 3,5 8 5,4
24 Bisiklet 8 34 4 4,7 4 2,7
25 Elisleri 1 0,4 - - 1 0,7
26 internet 7 3,0 4 4,7 4 2,7
27 Yizme 5 2,1 - - 4 2,7
28 Satrang 1 0,4 - - 1 0,7

Toplam 233 100,0 86 100,0 147 100,0

*Cinsiyet degiskenlerinin kendi gruplari icerisinde ylzdeleri alinmistir

BESYO o6grencilerinin genel olarak dordiinct sirada tercih ettikleri aktivitenin %10,7 oranla
(f=25) hentbol bransi oldugu belirlenmistir. Dordinci tercihlere cinsiyet agisindan bakildiginda
ise erkeklerin %11,6 oranla (f=17) hentbol bransini, bayanlarin ise %10,5 oranla (f=9) tenis bransini

tercih ettikleri goriilmektedir (Tablo 5).

Tablo 6. Katihmcilarin besinci sirada tercih ettikleri serbest zaman aktiviteleri

Siralama Etkinlik Cizmz) EELE FEL
N % n % n %
1 Futbol 12 5,2 6 7,0 6 41
2 Voleybol 11 4,7 3 3,5 8 5,4
3 Basketbol 8 3,4 2 2,3 6 4,1
4 Hentbol 23 9,9 11 12,8 12 8,2
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5 Tenis 26 11,2 7 8,1 19 12,9
6 Badminton 14 6,0 4 4,7 10 6,8
7 Atletizm 7 3,0 4 4,7 3 2,0
8 Salon futbolu 8 3,4 5 5,8 3 2,0
9 Jogging 4 1,7 2 2,3 2 1,4
10 Step 8 3,4 3 3,5 5 3,4
11 Halk danslari 9 3,9 4 4,7 5 3,4
12 Latin danslari 7 3,0 3 3,5 4 2,7
13 Kayak 5 2,1 1 1,2 4 2,7
14 Doga yuriyisi 7 3,0 4 4,7 3 2,0
15 Buz pateni 3 1,3 1 1,2 2 1,4
16 Masa tenisi 16 6,9 2 2,3 14 9,5
17 Motor sporlari 2 0,9 1 1,2 1 7

18 Yamag parasutu 9 3,9 6 7,0 3 2,0
19 Tavla 3 1,3 1 1,2 2 1,4
20 Resim 3 1,3 1 1,2 2 1,4
21 Tiyatro 6 2,6 2 2,3 4 2,7
22 Miizik aleti galma 4 1,7 1 1,2 3 2,0
23 Bilgisayar 4 1,7 2 2,3 2 1,4
24 Bisiklet 5 2,1 3 3,5 2 1,4
25 Elisleri 3 1,3 1 1,2 2 1,4
26 internet 14 6,0 3 3,5 11 7,5
27 Yiizme 8 3,4 2 2,3 6 4,1
28 Fitness 2 0,9 1 1,2 1 7

29 Cimnastik 1 0,4 - - 1 7

30 Bilardo 1 0,4 - - 1 7

Toplam 233 100,0 86 100,0 147 100,0

*Cinsiyet degiskenlerinin kendi gruplari igerisinde yizdeleri alinmistir.

BESYO 6grencilerinin genel olarak besinci sirada tercih ettigi aktivite %11,2 oranla (f=26) tenis
bransidir. Tablo 6, 6grencilerin cinsiyet ayrimina gore incelendiginde; erkeklerin %12,9 oranla
(f=19) yine tenisi, bayanlarin ise %12,8 oranla (f=11) hentbolu sectikleri gériilmektedir.
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Tablo 7. Katilimcilarin tercih ettikleri ilk bes serbest zaman aktivitesi

Genel Bayan Erkek
o Aktivite n % Aktivite n % Aktivite n %
1 Futbol 102 43,8 Futbol 16 18,6 Futbol 86 58,5
2 Voleybol 61 26,2 Voleybol 23 26,7 Voleybol 38 25,9
3 Basketbol 38 16,3 Basketbol 14 16,3 Basketbol 24 16,3
4 Hentbol 25 10,7 Tenis 9 10,5 Hentbol 19 12,9
5 Tenis 26 11,2 Hentbol 11 12,8 Tenis 17 11,6

*Cinsiyet degiskenlerinin kendi gruplari icerisinde ylzdeleri alinmistir

Ogrencilerin, genel olarak serbest zaman aktivitelerinde ilk sirada %43,8 oranla (f=102)
futbolu, %26,2 oranla (f=61) voleybolu, %16,3 oranla (f=38) basketbolu, %11,2 oranla (f=26) tenisi,
%10,7 oraniyla da (f=25) hentbolu tercih ettikleri belirlenmistir. Ayrica bayan ve erkek BESYO
Ogrencilerinin serbest zamanlarini genellikle sportif aktiviteler igin kullandiklari anlagiimaktadir
(Tablo 7).

Tablo 8. Katilimcilarin haftalik serbest zaman aktivitelerine katilma sireleri (saat)

Sira Genel Bayan Erkek
Saat n % Saat n % Saat n %
1 2 56 24,0 2 23 26,7 2 33 22,4
2 3 54 23,2 3 21 24,4 3 33 22,4
3 4 46 19,7 4 14 16,3 4 32 21,8
4 5 38 16,3 5 13 15,1 5 25 17,0
5 1 27 11,6 1 11 12,8 1 16 10,9
6 |6 saatve lstu 12 5,2 |6 saat ve Ustl 4 4,7 6 saat ve Ustl 8 5,4

*Cinsiyet degiskenlerinin kendi gruplari icerisinde ylzdeleri alinmistir

Tablo8'degoriildigitizere BESYO 6grencileriningenelolarak haftalikserbestzamanaktivitelerine
katilma sureleri haftada 2 (%24), 3 (%23,2) ve 4 saat (%19,7) olarak belirginlesmektedir. Cinsiyet
acisindan bu aktivitelere bayanlarin haftada 2 (%26,7), 3 (%24,4) ve 4 saat (%16,3); erkeklerin ise
haftada 2 (%22,4), 3 (%22,4) ve 4 saat (%22,4) ayirdiklari goralmustar.

Tablo 9. Katilimcilarin serbest zaman aktivitelerine katilma streleri (gin)

Sira Genel Bayan Erkek
Gun n % Gin n % Gin n %
1 2 63 27,0 3 27 31,4 2 46 31,3
2 3 59 25,3 4 18 20,9 3 32 21,8
3 4 41 17,6 2 17 19,8 4 23 15,6
4 1 32 13,7 1 12 14,0 1 20 13,6
5 5 23 9,9 5 9 10,5 5 14 9,5
6 Her giin 15 6,4 Her glin 3 3,5 Her glin 12 8,2

*Cinsiyet degiskenlerinin kendi gruplari icerisinde ylzdeleri alinmistir
Cilt/ Vol :5 Sayi/No:1 Yil/ Year:2014 13



Serkan HACICAFEROGLU Cemal GUNDOGDU  Burhanettin HACICAFEROGLU  Ali Serdar YUCEL

BESYO o0grencilerinin genel olarak serbest zaman aktivitelerine katilma slirelerine giin
olarak bakildiginda en yiiksek orana haftada 2 (%27) ve 3 giin (%25,3) se¢eneklerinde ulasildigi
gorilmektedir. S6zU edilen aktivitelere en ¢ok katim siresine cinsiyet agisindan bakildiginda
bayanlarin %31,4 oranla haftada Ug¢ giin, erkeklerin ise %31,3 oranla haftada iki giin ayirdiklari
tespit edilmistir (Tablo 9).

Tablo 10. Katihmcilarin serbest zaman aktivitelerine katilma sireleri (ay)

Sira Genel Bayan Erkek
Ay n % Ay n % Ay n %
1 2 52 22,3 4 17 19,8 2 36 24,5
2 4 39 16,7 2 16 18,6 4 22 15,0
3 3 29 12,4 3 11 12,8 3 18 12,2
4 1 25 10,7 6 10 11,6 1 17 11,6
5 6 21 9,0 5 9 10,5 12 12 8,2
6 5 18 7,7 1 8 9,3 6 11 7,5
7 12 15 6,4 9 5 5,8 5 9 6,1
8 9 9 3,9 7 3 3,5 7 5 34
9 8 8 34 8 3 3,5 8 5 34
10 8 3,4 12 3 3,5 10 5 34
11 10 6 2,6 10 1 1,2 4 4 2,7
12 11 3 1,3 11 - - 11 3 2,0

*Cinsiyet degiskenlerinin kendi gruplari icerisinde ytzdeleri alinmistir

BESYO 6grencilerinin genel olarak serbest zaman aktivitelerine katilma sireleri en fazla yilda
2 ay (%22,3) segeneginde yogunlagsmaktadir. Yil i¢i serbest zaman aktiviteleri katilim siirelerine
cinsiyet esasinda bakildiginda, bu faaliyetlere bayanlarin 4 ay (%19,8), erkeklerin ise iki ay (%24,5)
vakit ayirdiklari gériilmektedir (Tablo 10).

Tablo 11. Katihmcilarin serbest zaman aktivitelerine katildiklari organizasyon turleri

Genel Bayan Erkek
oI Organizasyonlar n % Organizasyonlar n % Organizasyonlar n %
1 Bireysel 76 | 32,6 Bireysel 31 | 36,0 Sporcu 52 | 354
2 Sporcu 72 | 30,9 Universite 25 | 29,1 Bireysel 45 | 30,6
3 Universite 63 | 27,0 Sporcu 20 | 23,3 Universite 38 | 25,9
4 Kultip 14 | 6,0 Kultip 6 7,0 Kultp 8 5,4
5 Topluluk 8 3,4 Topluluk 4 4,7 Topluluk 4 2,7

xCinsiyet degiskenlerinin kendi gruplari icerisinde ytzdeleri alinmistir

Orneklemin yéneldigi serbest zaman aktivitelerinin organizasyon tirlerine bakildiginda;
ogrencilerin genellikle (%32,6) bireysel girisim sonucunda etkinliklere katildiklari anlagilmaktadir.
Cinsiyete gore bakildiginda ise yine bayanlarin %36 oranla (f=31) bireysel girisimleriyle, erkeklerin
ise %35 oranla (f=52) sporcu kimlikleriyle aktivitelere katildiklari gérilmektedir (Tablo 11).
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TARTISMA

Bu arastirmada erkek 6grencilerin (%63,1) bayanlara (%36,9) oranla daha fazla serbest zaman
aktivitelerine katildig1 belirlenmistir. Bu durumun 6rneklemdeki yiiksekokulda bulunan bélimlerde
okuyan kiz 6grencilerin sayilarinin az olmasindan kaynaklandigi séylenebilir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin cogunlugunun bir ve ikinci sinif 6grencilerinden olusmasi Universiteye yeni baslayan
ogrencilerin, Ust siniflarda okuyan 6grencilere nazaran sportif etkinliklere ve anket ¢alismalarina
daha sicak bakmasi yéniinde yorumlanabilir. Balci ve ilhan (2006) ile Kilbas (2001) tarafindan
yapilan arastirmalarda; kiz 6grencilerden daha ¢ok erkek 6grencilerin, serbest zamanlarinda spor
aktivitelerine aktif olarak katim sergiledikleri ydoniinde sonuca ulastiklari gérilmustir [2,4].

Arastirmaya katilan BESYO 6grencilerinin katildiklari serbest zaman aktivitelerine bakildiginda;
birinci sirada %43,8 oranla futbol dali gelmekte ve onu sirasiyla voleybol (%26,2), basketbol
(%16,3), tenis (%11,2) ve hentbol (%10,7) dallari takip etmektedir. Erkek ve bayan 6grencilerin
serbest zamanlarini genellikle aktif olarak sportif faaliyetleri icin kullandiklari goriilmektedir. Bu
baglamda 6grencilerin serbest zamanlarinda, okul doneminden sonraki meslek yasantilarina daha
fazla katki saglayabilecek spor branslarini 6grenmeyi ve gelistirmeyi tercih ettikleri séylenebilir.

Balci (2003) tarafindan yapilan bir arastirmaya genel olarak bakildiginda yapilan bu arastirmayla
paralellik gosterdigi gorilmustir. Nitekim s6z konusu arastirmada 6grencilerin  serbest
zamanlarinda popller sayilan sporlardan futbol, basketbol, voleybol ve ylizmeyi hem yapmakta
hem de izlemekte olduklari bildirilmektedir [11].

Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir arastirmada, okullarda diizenlenen rekreasyon
etkinliklerinin, ABD’de “dort biyukler” olarak anilan Amerikan futbolu, basketbol, beyzbol ve
buz hokeyine olan katilimi artirdigi ve genclerin bu sporlara yoénelik becerilerini gelistirdikleri
ortaya konmustur [12]. Buna karsin Balci ve ilhan’in (2006) yapmis oldugu arastirmada genelde
ogrencilerin pasif olarak serbest zaman faaliyetlerine katilim sagladiklari sonucuna ulasiimistir [4].

Arastirmaya katilan 6grencilerin serbest zaman aktivitelerine katilma siirelerine genel olarak
bakildiginda; saat olarak haftada %24 oranla (f=56) iki saat, glin olarak haftada %27 oranla (f=63) iki
giin, ay olarak yilda %22,3 oranla (f=52) iki ay katildiklari belirlenmistir. Bu durumda érneklemdeki
BESYO o6grencilerinin yil sliresince serbest zamanlarinda yapmis olduklari spor aktivitelerini daha
cok Universite donemi icerisinde Universitenin sagladigi alt yapi imkanlarini kullanarak kisa streli
yaptiklari sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda sporcu gecmisleri olan bu 6grencilerin sportif
rekreasyon aktivitelerini yasamlarina yayamadiklari da soylenebilir. Buna karsin Balci'nin (2003)
yapmis oldugu arastirmaya genel olarak bakildiginda, bizim c¢alismamizin aksine 6grencilerin
yilin en az 10 ayinda cesitli etkinliklerle serbest zamanlarini degerlendirdikleri ve yil icerisine bu
faaliyetleri yaydiklari anlasilmakta; fakat aktivitelere ayrilan siirenin bizim ¢alismamizla paralellik
gosterdigi gorilmektedir.

Arastirmaya katilan 6&grencilerin cinsiyet degiskenine gore katildiklari serbest zaman
organizasyonlarina bakildiginda bayanlarin (%36) daha cok bireysel cabalarla bu aktiviteleri
yaptiklari, erkeklerin (%35,4) ise bu aktivitelere daha ¢ok spor kullpleri marifetiyle katildiklari
belirlenmistir. Genelde Universitelerde Ogrencileri serbest zaman aktivitelerine ydnlendirecek
kurum Saglik, Kiltir ve Spor Daire (SKSD) Baskanhgi blinyesindeki kulip ve topluluklar olmasi
gerekirken 6grencilerin bu olusumlar araciligiyla serbest zaman etkinliklerine katilim nispetleri
hayli distik bulunmustur (kullip: %6; topluluk: %3,4).

Kullip ve topluluklar araciligiyla serbest zaman aktivitelerine katihmin az olmasi durumu SKSD
yoneticilerinin, birimin kurulus, amag¢ ve kapsamini 6grencilere yeterince yansitmadiginin bir
gostergesi sayilabilir. Oysa SKSD Baskanligi’'nin amag ve kapsami icerisinde; grup calismalari ve
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karsilagsmalar diizenlemekten spor birlikleri kurmaya kadar pek cok yonetimsel gérev bulunmaktadir
[13]. SKSD Bagkanligi ile Universite yoneticileri topluluk, kullip ve kurslara katiimi saglayacak sosyal
ve sportif serbest zaman aktivitelerini genclerin ilgisini gekecek ve cazip hale getirecek sekilde sikga
doénemsel olarak diizenlemelidir [14,15]. Diizenlenen bu tarz organizasyonlara katilimi artirmak
icin ylksekokul yoneticilerinin de 6grencilerine egitici bilgiler vererek 6grencileri bu aktivitelere
yonlendirmeleri 6nem arz etmektedir.

Konu ile ilgili yapilan baska arastirmalarda 6grencilerin serbest zaman faaliyetlerini genelde
Universitelerde olusturulan topluluk ve kullpler aracili§iyla diizenlenen gesitli etkinliklere katilarak
yaptiklari ve ilgi alanlarini belirledikleri goriilmustir [4,11]. Bu da, 6grencilerin katildiklari rekreatif
etkinliklerde Universitelerin ne kadar buyuk bir agirligi oldugunu ve genglerin kisisel gelisim, hobi,
eglence, spor ve dinlenme amaciyla pozitif yonlendirilmesinde dnemli sorumluluklar Gstlenmesi
gerektigini gdstermektedir [11].

Serbest zaman faaliyetlerinin okul yasaminin bir parcasi oldugu dislinildiginde, zamanlarinin
blylk cogunlugunu siniflarda, laboratuvarlardaya da calisma masalarinda geciren bircok 6grencinin
Uzerinde olusabilecek olan olumsuz enerjinin atilmasi, serbest zaman aktivitelerinin yardimiyla
olabilir. Bu nedenle Universitelerin faaliyet programlari; serbest zaman ve dinlenme igin firsatlar
saglamali, modern yasamin ve okul calismalarinin verdigi yogunlugu 6grencinin izerinden atmak
amaciyla diizenlenmelidir [16]. Universitelerin, biinyelerinde yetistirdikleri 6grencileri meslek
sahibi olmak tizere yetistirmenin yani sira, yasamin farkh alanlarinda kendilerini hazirlamalari igin
programladiklari serbest zaman etkinlikleri de 6grenciler i¢in oldukca 6nemlidir [11].

Means (1973), bireylerin serbest zamanlari ¢esitli faaliyetlerle organize edilip
degerlendirildiginde bireyler Gzerinde olumlu davranislar elde edilebilecegini belirtmektedir [17].
Bu baglamda serbest zaman aktivitelerine katilim sirelerinin arttirilmasi ile 6grencilerin egitim
sireci icerisinde Uzerlerinde olusabilecek olan gerginlikleri azaltarak 6grencilerin egitimlerine
olumlu katki saglanacagi soylenebilir.

SONUC

Bu calismada; BESYO o6grencilerinin serbest zaman aktivitelerinde cogunlukla kendi spor
branslarini daha iyi konuma getirebilmek icin sportif aktivitelere yoneldikleri, sosyal ve kiiltirel
aktivitelere ise daha az yoneldikleri belirlenmistir. Ayrica Universite yOneticilerinin, bireylerin
kisisel gelisiminde ve sosyallesmesinde 6nemli bir yeri olan serbest zaman etkinliklerini 6grenciler
icin dizenlemede ve yonlendirmede yetersiz kaldiklari sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda
Universite yoneticileri ile ylksekokul yoneticileri, BESYO Ogrencilerinin resmi egitimleri disinda
kalan zamanlarinda sosyal ve kiilturel aktiviteleri degerlendirmelerini saglayici genis yelpazeli
programlar yapma ve uygulama yoluna gitmelidirler.
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