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AKADEMIiK KONTROL ODAGI VE BASARI HEDEF YONELIMLERI:
BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLIGi OGRENCILERI
UZERINDE BiR CALISMA

M. Ersin ALTIPARMAK*

OZET

Bu galismanin amaci, beden egitimi 6gretmenligi 6grencilerinin akademik kontrol odagi ve basari hedefleri
dizeylerini belirleyerek, iki yapi arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Calismada,37’si kadin ve 48'i erkek olmak
lizere toplam 85 &grenci yer almaktadir. Ogrencilerin akademik kontrol odaklari ve basari hedef yénelimleri
dizeylerini belirlemek icin Akademik Kontrol Odagi ve 2x2 Basari Hedefleri Envanteri kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde bagimsiz gruplar igin t testi ve ¢oklu regresyon analizinden yararlaniimistir. Sonuglar,
6grenme yaklasma hedefinin i¢sel ve digsal denetim odaginin istatistiksel olarak anlamli belirleyicisi oldugunu
ortaya koymustur.
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ACADEMIC LOCUS OF CONTROL AND ACHIEVEMENT GOAL
ORIENTATIONS: A STUDY ON PHYSICAL EDUCATION TEACHING
PROGRAM STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine physical education and sports teaching students’ academic
locus of control and achievement goals, and to reveal the relationship between these two structures. A
total of 85 students (37 girls and 48 boys) participated in the study. Academic Locus of Control Scale and
The 2x2 Achievement Goal Questionnaire were used to determine students’ academic locus of control and
achievement goal orientations levels. Independent sample t test and multiple regression analysis were used
to analyze data. Results showed that learning approach goal orientation was a significant predictor of internal
locus of control and external locus of control.
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GIRIS

Kontrol odagi, bireysel farkhiliklari aciklayan onemli bir degiskendir. Kontrol odagi yapisi,
bireylerin olaylara yonelik kisisel sorumluluklarini algilama derecelerine bagh olarak [1], igsel
ve dissal kontrol odagi boyutlar Uzerinde dagilim gosterdiklerini savunan Rotter’in (1954)
sosyal 6grenme kuramina dayanmaktadir [2]. Bireyin, basina gelen olay ya da durumlarin kendi
davranislari sonucunda oldugunu kabul etmesi i¢csel denetim odagi, diger taraftan talih, sans, kader
ya da baskalari tarafindan olduguna inanmasi ise digsal denetim odagi olarak tanimlanmaktadir [3].
Daviesve ark. (1982), dissal denetim odagina sahip olan bireylerin cesitli konularda yeteneklerini
daha az ortaya koyma egiliminde olduklarini, garesizlik duygularini daha fazla yasadiklarini, basari
beklentilerinin ve 6zsaygi dizeylerinin daha dislik oldugunu ifade etmistir [4]. Buna karsin i¢sel
kontrol odagina sahip bireylerin akademik olarak daha basarili, yarisma ortamlarinda daha Ustin
ve sosyal olarak daha aktif oldugu belirtiimektedir [5,6].

Akademik ortamda, kontrol odagi, 6grencilerin okuldaki bireysel basari ve basarisizliklarini
degerlendirme bicimine karsilik gelmektedir. Bu yiuklemlemeler, dogru algilar olusturabilir ya da
olusturmayabilir ama bireyin gelecekteki davranislarini oldukga etkileyecegine inanilmaktadir [7].
Bireyin yasamis oldugu basari ve basarisizliklarin kisi icin ne anlama geldigi ve bireylerin yetenek
diizeylerini kisisel olarak nasil yargiladigini agiklayan yaklasimlardan biri de basari hedefi kuramidir
[8,9].

Basari hedefi kurami, temelde iki hedef yapisinin oldugunu ileri siirmektedir. Bu iki hedef
bicimi, Ustalik hedefi (gérev ya da 6grenme) ve Performans hedefi (ego ya da sonug hedefi)'dir
[10,11]. Bu ikili hedef yapisi modeli, yeterligin tanimlanmasina ek olarak yeterligin degeri dahil
edilerek ilk olarak (g¢lii daha sonrada doértli model biciminde genisletilmistir [12,13]. Dortli hedef
yapisinda hedef yapilari, 6grenme (ustalik) yaklasma, 6grenme (ustalik) kaginma, performans
yaklasma ve performans kaginma olarak isimlendirilmektedir. Ogrenme (ustalik) kaginma hedefi,
gorevde ustalagsmaya yakinken basarisiziga ugramamak ya da kisinin becerilerini, yeteneklerini
ya da bilgisini kaybetmemeye calismasi olarak tanimlanirken; 6grenme (ustalik) yaklasma hedefi,
gorevde ustalasmaya ya da gelismeye calismayi ifade etmektedir. Bunun yaninda, performans
kacinma hedefi, diger bireylerden daha k&t olmamaya calismayi ifade ederken; performans
yaklasma hedefi, diger bireylerden daha iyi yapmaya ¢alisma olarak tanimlanmaktadir [14]. Basari
hedeflerininkisinin sahip oldugu kontrol odagiileiliskiliolduguikiyapiarasindakibaglantiyranlamaya
calisan galismalarda ortaya konmustur [15,16]. Akin (2010) tarafindan yapilan bir arastirma, dissal
kontrol odagi ile 6grenme yaklasma, performans yaklasma ve performans kaginma hedefleri
arasinda pozitif iliski oldugunu; bunun yaninda igsel kontrol odagi, 6grenme hedefleri ile pozitif;
performans hedefleriyle negatif iliskisi oldugunu goéstermistir [15]. Bulus (2011) tarafindan yapilan

diger bir calismada da, ustalik (6grenme) hedef yonelimi ile kontrol odagi arasinda pozitif; kaginma
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hedef yonelimi ile kontrol odagi arasinda negatif iliski oldugu belirlenmistir [16]. Literatiirde de
goruldigu gibi, kontrol odagi ile basari hedefleri arasindaki iliski acik¢a ortaya konmustur.

Bu calismanin amaci, beden egitimi 6gretmenligi 6grencilerinin kontrol odagl ve basari
hedefleri dizeylerini belirleyerek, iki yapi arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Hedef yapilari ve
kontrol odagina iliskin genel 6zelliklerin elde edilmesinin beden egitimi alanina anlamli bilgiler

saglayacagi dustnulmektedir.

MATERYAL VE METOT

Katihmcilar

Calismanin drneklemini, Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun Beden Egitimi
Ogretmenligi bélimiinde okuyan rastgele érneklem yéntemi ile segilmis, 37 kadin ve 48 erkek
toplam 85 6grenci olusturmaktadir. Yaglari 17 ile 32 arasinda degisen ve yas ortalamasi 23,89 £ 2,19
olan 6grencilerin 25’inin gesitli spor dallarinda aktif olarak spor yaptigi ve 60’inin spor yapmadigi

belirlenmistir. Spor yapan 6grencilerin sportif deneyimlerinin 10,27 £ 3,35 oldugu gozlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Akademik Kontrol Odagi: Akademik Kontrol Odagi 6lgegi Akin (2007) tarafindan gelistirilmistir
[17]. Olgek iki alt boyut (i¢sel akademik kontrol odagi ve dissal akademik kontrol odagi) ve toplam
17 maddeden olusmaktadir. Gegerlik ve glivenirlik calisma sonugclarinda, 6lcek maddeleri toplam
varyansin % 71,7’ini agiklamistir. Bunun yaninda guvenirlik degerleri, igsel akademik kontrol odagi
icin 0,94 ve dissal akademik kontrol odagi icin ise 0,95 olarak bulunmustur.

Basari Hedefleri: Ogrencilerin basari hedeflerini belirlemek igin Akin (2006) tarafindan
gelistirilen 2x2 Basari Hedefleri Envanteri kullanilmistir. Envanter, 6grenme yaklasma yonelimi,
O0grenme kaginma yodnelimi, performans yaklagsma yonelimi ve performans kaginma yonelimi
olmak Uzere 4 alt boyuttan ve 5’li degerlendirme basamagina sahip 26 maddeden olusmaktadir.
2x2 Basari Hedefleri Envanteri’ne ait 4 alt boyutun ig tutarlilik degerlerinin 0,92 ile 0,97 arasinda

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma, Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi Ogretmenligi
béliminde okuyan 6grenciler lzerinde gerceklestirilmis ve Helsinki Deklarasyonu kriterlerine
uygun olarak yapilmistir. TUm katihmcilara ¢alisma hakkinda bilgi verildikten sonra bilgilendirilmis
onam formu imzalatilmis, kisisel bilgi formu, Akademik Kontrol Odagi ve 2x2 Basari Hedefleri
Envanteri’ni iceren anket formu uygulanmistir. Sonuglar, katilimcilarin kendilerini ifade ettikleri
yanitlarla sinirhdir. Calismaya katilanlarin 6lgekleri ictenlikle yanitladiklari varsayilmistir. Verilerin
istatistiksel analizi ve degerlendirilmesi sirasinda ilk olarak ¢alismada temel alinan degisikliklere
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iliskin betimsel istatistikler, daha sonra da t testi ve adimsal ¢oklu regresyon analizi kullanilarak
elde edilen veriler tablolastirilarak sunulmustur.

BULGULAR

Tablo 1. Cinsiyete gore akademik kontrol odagi ve basari hedefi yonelimleri diizeylerinin

karsilastirilmasina iliskin t testi sonuglari

Kadin (n=37) Erkek (n=48)
X Ss X Ss t
icsel denetim odagi 3,69 1,07 3,38 0,91 1,47
Dissal denetim odagi 2,26 0,83 2,49 0,71 -1,36
Ogrenme yaklasma hedefi 3,89 0,69 3,51 0,81 2,24*
Ogrenme kaginma hedefi 3,45 0,54 3,08 0,62 2,95%*
Performans yaklagsma hedefi 3,12 0,65 2,99 0,76 0,81
Performans kaginma hedefi 3,08 0,69 2,92 0,66 1,12

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 1’ de, arastirmamiza katilan 37 kadin ile 48 erkek 6grencinin akademik kontrol odaklari
ve basari hedef yonelimleri incelendiginde, sadece 6grenme-yaklasma ve 6grenme-kacinma
yonelimleri diizeylerinde cinsiyetler arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Buna gore
kiz O6grencilerinin 6grenme-yaklasma (t=2,24; p<0,05) ve Ogrenme-kacinma (t=2,95; p<0,01)
diizeylerinin erkek 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamh bicimde yiiksek oldugu bulunmustur.
Buna karsin icsel denetim odagi, dissal denetim odagi, performans yaklasma ve performans

kacinma hedefleri agisindan cinsiyetler agisindan anlamh fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 2. Akademik kontrol odagi ve basari hedef yonelimleri arasindaki iliskiye yonelik adimsal
coklu regresyon analizi sonuglari

Degiskenler B SEB B R? t p

icsel denetim odagi
Ogrenme-yaklasma 0,63 0,12 0,49 0,25 5,23 0,001***
Digsal denetim odagi

Ogrenme-yaklasma -0,48 0,09 -0,49 0,24 -5,13 0,001***
***n<0,001
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Akademik kontrol odak bicimlerini 6ngérme bakimindan doért basari hedef yoneliminin
incelenmesine y6nelik adimsal regresyon analizi sonuglari incelendiginde (Tablo 2), 6grenme
yaklasim yonelimleri boyutunun i¢csel denetim odagina pozitif (B = 0,49, t = 5,23, p<0,001) 6ngoru
sagladigl goriilmektedir. Buna karsin 6grenme yaklasim yonelimleri boyutunun dissal denetim
odagina negatif (8 =-0,49, t = 5,13, p<0,001) 6ngori sagladigi belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimi’nde okuyan &grencilerin
akademik kontrol odagi ve basari hedef yonelim dizeylerini belirlemek ve basari hedef
yonelimlerinin akademik kontrol odaklar Uzerindeki etkisini arastirmaktir. Bu amagla
gerceklestirilen calisma sonuglari, kadin 6grencilerin 6grenme-yaklasma ve 6grenme-kaginma
dizeylerinin erkek 6grencilere gére anlaml bigimde yiksek oldugunu ortaya koymustur. Benzer
bir calismada France ve ark. (2010) ve Kog ve Karabag (2013) yaptiklari calismalarinda kadinlarin
ustalik (6grenme) yaklasim hedefi ve ustalik (6grenme) kaginma hedefi puanlarinin erkeklere gére
daha yiksek oldugunu belirlemislerdir [19,20]. Yine Morris ve Kavussanu (2008) da kadinlarin
ustalik (6grenme) yaklasma hedefi puan ortalamalarinin erkeklere gére daha yiksek oldugunu
bildirmektedir [21]. Diger bir alt boyut olan 6grenme kacinma hedefine bakildiginda, kadin
tniversite 6grencilerinin erkek Universite 6grencilerine gore daha fazla benimsediklerini belirten
calismalarda bulunmaktadir [22,23]. Calismamizda, cinsiyetlere gore performans hedefleri puan
ortalamalari arasinda anlamli fark bulunamamistir.

Basari hedef yonelimlerinin akademik kontrol odaklari Gzerindeki etkisi incelendiginde ise,
ogrenme yaklasma hedef yoneliminin 6grencinin sahip oldugu igsel denetim odagina pozitif,
dissal denetim odagina negatif 6ngori sagladigi belirlenmistir. Buna karsin Akin (2010) tarafindan
gergeklestirilen bir calismada dissal kontrol odagi ile 6grenme yaklasma hedefi arasinda pozitif bir
iliski oldugu, bunun yanisira i¢sel kontrol odagi ile iki 6grenme hedefi ile de pozitif, performans
hedefleri ile negatif iliski gosterdigi belirtilmistir [15]. Kazak Cetinkalp (2010) ise, i¢sel denetim
odagina sahip 6gretmen adaylarinin 6grenme yaklasma hedefi (%12, B=0,31) ile 6grenme kaginma
(%1, B=0,09) hedefleri lizerine pozitif bir etkisinin oldugunu belirtirken, dissal kontrol odaginin
0grenme yaklasma hedefi (%12, B=-0,33) lzerine negatif bir etkisinin oldugunu bulmustur [24].
Yine Eren (2009)’in yaptigi calismada, nedenselligin dissal odagi ile 6grenme yaklasma hedefi ve
o6grenme kacinma hedefi arasinda bir iliski bulunmaz iken nedenselligin dissal odagi ile performans
kacinma hedefi arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,01) [23].

Akademik ortamda hedef yonelimleri ve kontrol odagi iliskisini ortaya koyan calismalarin ¢ok
az olmasi sonuglarin tartisilmasini sinirlayan bir etken olmustur. Bu baglamda bu ¢alismada elde
edilen bulgularin alanda daha sonra yapilacak olan ¢alismalara katki saglayacagi disliniilmektedir.
Bunun yanisira daha sonra yapilacak ¢alismalarda 6grenci, sinif, yas ve diger psikolojik 6zelliklerle

de iliskileri incelenerek daha kapsamli hale getirilmesi hedeflenmelidir.

Cilt/ Vol :6 Say1/No:2 Yil/ Year:2015 77



M. Ersin ALTIPARMAK

KAYNAKLAR

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

78

Gardner DC, Warren SA. Careers and disabilities: A career education approach. Connecticut: Greylock
Publishers; 1978.

Rotter J. Social learningand clinical psychology. New York Prentice-Hall; 1954.

Akbulut E. Mizik egitimi anabilim dali 6grencilerinin denetim odaklarina iliskin algilari. Gazi Egitim
Fakultesi Dergisi, 2006;26 (3): 171-180.

Davies GM, Binik YM, Gorman P, Dattell M, McCloskey B, Oscar G, et al. Perceived self-efficacy outcome
expectancies and negative mood states in and stage renal disease. Journal of Abnormal Psychology, 1982;
91(4): 241-244.

Diesterhaft K, Gerken K. Self-conceptandlocus of control as related to achievement of junior high students.
Journal Psychoeducational Assessment,1983; 12(1): 367-375.

Anderson A, Hattie J, Hamilton RJ. Locus of control, self- efficacy, andmotivation in differents chools: Is
moderation the key to success?. Educational Psychology, 2005;25 (5): 517-535.

Tyler DK, Vasu ES. Locus of control, self-esteem, achievement motivation, and problem-solving ability;
LOGO writer and simulations in the fifth grade classroom. Journal of Research on Computing in Education,
1995;28 (1): 98-121.

Weinberg RS, Gould D. Foundations of sport and exercise psychology (3rd ed.). Champaign, IL: Human
Kinetics; 2003.

Weinberg RS, Gould D. Foundations of sport and exercise psychology. Human Kinetics. Champaign, lll:USA,
5th edition; 2011.

Dweck CS. Motivational processes affecting learning. AmericanPsychologist,1986;41: 148-156.

Nicholls J. Achievement motivation: Conceptions of ability, subjective experience, task choice and
performance. Psychologica Review, 1984;91:328-346.

Elliot AJ. Approach and avoidance motivation and achievement goals. Educational Psychologist,
1999;34:169-189.

Elliot AJ, McGregor HA. A 2x2 achievement goal framework. Journal of Personality and Social Psychology,
2001;80(3): 501-519.

Eliot AJ, Thrash TM. Achievement goals and hierarchical model of achievement motivation. Educational
Psychology Review, 2001;13 (2): 139-156.

Akin A. Achievement goals and academic locus of control: structural equation modeling. EJER, 2010;38:1-
18.

Bulus M. Ogretmen Adaylarinda Bireysel Farkliliklar Perspektifinden Amag Yénelimleri, Denetim Odagi ve
Akademik Basari Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 2011;11(2):529-546.

Akin A. Akademik kontrol odagl &lcegi: gecerlik ve giivenirlik calismasi. Cukurova Universitesi Egitim
Fakdltesi Dergisi, 2007;34:9-17.

Akin A. 2x2 Basari yonelimleri 6lgegi: Gegerlik ve giivenirlik calismasi. Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi. 2006; 12: 1-13.

France MK, Pierrakos O, Russell J, Anderson RD. Measuring achievement goal orientations among freshman
engineering students. Paper presented at the annual American Society for Engineering Education south
eastern section conference. Blecksburg, VA; 2010.

Kog C, Karabag S. ilkégretim ikinci kademe (6-8. sinif) 8grencilerinin bilisiistii yetileriile basari yénelimlerinin
incelenmesi. NWSA: Education Sciences. 2013;8(2):308-22.

Morris RL, Kavussanu M. Antecedents of approach-avoidance goals in sport. Journal of Sports Sciences,
2008;26:465-476.

Howell AJ,Buro K. Implicit beliefs, achievement goals, and procrastination: a meditational analysis. Learn
Individual Differences, 2009;19:151-154.

Eren A. Examining the teacher efficacy and achievement goals as predictors of Turkish student teachers’
conceptions about teaching and learning. Australian Journal of Teacher Education, 2009;34(1):68-87.
Kazak Cetinkalp Z. The relationship between academic locus of control and achievement goals among
physical education teaching program students. World Applied Sciences Journal, 2010;10(11):1387-1391.

Cilt / Vol : 6 Sayi / No :2 il / Year : 2015



