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BEDEN EGiTiMi OGRENCILERi, OGRETMENLERi VE DANSCILARIN
FiZIKSEL BENLIK ALGILARININ KARSILASTIRILMASI
Pelin AKYOL! Vedat ERiIM? Bade YAMAK?

OzET

Bu c¢alismanin amaci, beden egitimi Ogrencileri, 6gretmenleri ve dansgilarin fiziksel benlik algilarinin
karsilastirilmasidir. Arastirmaya Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
gbren 240 6grenci, Samsun ilinde beden egitimi 6gretmenligi yapan 71 6gretmen ile 70 bale sanatgisi olmak
lizere toplam 381 kisi katilmistir. Arastirmada “Kendini Fiziksel Algilama Envanteri (PSPP)” kullanilmistir. 26 yas
Ustl erkeklerin viicut cekiciligi ve genel fiziksel yeterlilik degerleri diger yas gruplarina gore anlamli derecede
ylksek iken (p<0,05), 26 yas ve Usti kadinlarda; spor yetenegi, fiziksel kondisyon, viicut gekiciligi, genel fiziksel
yeterlilik ve kuvvet degerleri anlamli derecede yuksektir (p<0,05). Erkek ve kadinlarin boylarina gore 5 alt boyutta
anlaml farklilik bulunmamistir (p>0,05). Vicut agirligina goére kadinlarin 26 yas Ustu fiziksel kondisyon ve viicut
cekiciligi degerleri anlamli derecede distktir (p<0,05). Cinsiyetler arasinda anlamli farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Mesleki duruma gore dansglilarin 6gretmen ve 6grencilerden fiziksel kondisyon, viicut ¢ekiciligi ve fiziksel
yeterlilik degerleri ylksek bulunurken (p<0,001), dansgilarin 6grencilerden spor yetenegi ve kuvvet degerleri
anlamli derecede yiksek bulunmustur (p<0,05). Dansclilarin spor yetenegi ve fiziksel kondisyon degerleri takim,
ferdi ve miicadele spor branslariyla ugrasan katilimcilardan p<0,001 seviyesinde ve diger alt boyutlarda p<0,05
seviyesinde yliksek bulunmustur.

Sonug olarak dansgilarin fiziksel benlik algilari beden egitimi 6grencisi ve 6gretmenlerinden farkli bulunmustur.
Buna ilaveten 6grencilerin fiziksel benlik algilarinin yasla ve deneyimle birlikte artacagi diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dansgl, fiziksel benlik algisi, 6gretmen

THE COMPARISON OF PHYSICAL SELF-PERCEPTION OF PHYSICAL
EDUCATION STUDENTS, TEACHERS AND BALLET DANCERS

ABSTRACT

The aim of this study is the comparison of the physical self-perception of physical education students, teachers
and dancers. 240 students studying in Ondokuz Mayis University Yasar Dogu Faculty of Sport Sciences, 71 teachers
working as physical education teachers in Samsun and 70 ballet dancers participated in this study. Physical Self-
Perception Profile (PSPP) was used in this study. While the values of body attractiveness and general physical
capability of men over 26 years of age were significantly higher than the other age groups (p<0.05); in women over
26 years of age, sports skills, physical fitness, body attractiveness, general physical capability and strength values
were significantly higher (p<0.05). As for the height of men and women, no significant difference was found in 5 sub
dimensions (p>0.05). As for body weight, the values of physical fitness and body attractiveness were significantly
lower in women over 26 years of age (p<0.05). No significant difference was found between genders (p>0.05). As
for professional status, while the values of physical fitness, body attractiveness and physical competence of ballet
dancers were significantly higher than those of physical education teachers and students (p<0.001), sports ability
and strength values of ballet dancers were significantly higher than those of physical education students (p<0.05).
The sport ability and physical fitness values of ballet dancers were significantly higher than team, individual and
martial arts participants in the level of p<0.001 and also higher in other sub dimensions in the level of p<0.05.

As a result; the physical self-perception of ballet dancers were found to be higher than physical education teachers
and students. In addition, it is thought that students’ physical self-perception can increase with age and experience.
Keywords: Ballet dancer, physical self-perception, teacher
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Pelin AKYOL Vedat ERIM Bade YAMAK

GIiRIS

Benlik, kendi kisiligimize iliskin kanilarimiz ve kendi kendimizi gorls tarzimizdan olusur. Bir
bakima benlik, kisiligimizin 6znel yani olarak tanimlanabilir [1]. Benlik kavrami genellikle suireklilik
ve tutarhlik gosterse de belli bir esnekligi vardir [2]. Benlik algisi dis dayanaklardan yola ¢ikarak
bireyin kendini algilayis bicimi ve kendi hakkinda yaptigi degerlendirmeler olarak bireyin benlik
kavramini olusturur [3]. Fiziksel benlik algisi ise bireyin psikomotor boyutta kendisini algilamasi ve
degerlendirmesi seklinde tanimlanir. Diger bir deyisle bireyin motor becerilerde ve fiziksel uygunluk
parametrelerinde kendini nasil algiladigi ve degerlendirdigidir [4]. Bedenin ve fiziksel gorinimin,
kisiler arasi iligkileri etkiledigi, fiziksel olarak gekici olan kisilerin, ¢ekici olmayan kisilere oranla
cevrelerindekiler tarafindan daha olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olduklarinin diistintldigu, cekici
kisilerin toplumsal yetkisinin, cekici olmayanlara gore daha fazla oldugu, ayrica gekici kisilerin gekici
olmayanlara gére daha cok sevildigi belirtiimektedir [5].

Fiziksel olarak kendini yeterli gbren veya baskalar tarafindan o sekilde algilanan bireyin kendi
viicudunu begenmesi ve fiziksel olarak kendi kendine yeterli olabilecegini diisinmesinin yani sira,
algilanan fiziksel yeterliligin st seviyede olmasi sonucunda 6z saygi diizeyi gibi benligin temel
yapilarinin da yuksek olmasi olagan bir durumdur. Genglerde saglikh bir fiziksel uygunluk sureci
icin en iyi yolun beden egitimi programlari ve sportif aktiviteler oldugu disiinilmektedir [6]. Spor
yapanlar ayni sartlardaki spor yapmayanlara kiyasla, ¢cogunlukla daha kiltlrla ve esprili olarak
taninirlar. Bu kimseler ruhsal ve fiziksel ydnden daha glicli beden ve beyin yapisina sahiptirler [7].
Fiziksel gorinimun, benlik kavraminin en 6nemli belirleyicisi oldugu Pangraz (1982), tarafindan
ifade edilirken, sporcularin sporcu olmayanlara gore kendilerini fiziksel olarak daha olumlu
algiladiklari Can (1990) tarafindan belirtilmistir [8,9]. Fiziki gbriintse verilen dnem ¢ogunlukla kitle
iletisim araglariyla tim toplumlara, dolayisiyla da tek tek bireylere ulastirilirken insanlar da bu tir
goris ve degerlendirmelere kosullanmislardir.

Glnumuzde fiziksel benlik algisi ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda danscilarla ilgili yapilan
calismalarin yeterli olmadigi tespit edilmistir. Buradan hareketle yapilan bu ¢alisma fiziksel olarak 6n
planda olan beden egitimi 6gretmeni, 6grenci ve dansgilarin fiziksel benlik algilarini karsilastirmak

amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmaya Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim géren
240 6grenci, Samsun ilinde gorev yapan 71 beden egitimi 6gretmeni ile 70 bale sanatgisi olmak
Uzere toplam 381 kisi katilmistir. Arastirmada Asci ve arkadaslari [10] tarafindan glivenirlik ve
gecerliligi yapilan “Kendini Fiziksel Algilama Envanteri” kullaniimistir.

Fox ve Corbin [11] tarafindan gelistirilen ve 5 alt boyuttan (sportif yeterlilik, fiziksel kondisyon,
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vicut cekiciligi, kuvvet ve genel fiziksel yeterlilik) olusan envanter, her alt boyutunda alti madde
iceren toplam 30 maddeden olusmaktadir. Envanterde, her madde icin kisiye iki farkli insanin
ifadesi sunulmakta ve kisiden bu farkl ifadelerden hangisine ne derece benzedigini belirlemesi
istenmektedir. Kisi iki farkli ifadeden kendisine en yakin olan ifadeyi belirledikten sonra bu benzerligi
derecelendirmek icin “Tam Bana Uygun” veya “Bana Kismen Uygun” ifadelerini kullanmaktadir.
Maddelerin puanlamasi 1 ile 4 arasindadir. “4” yiksek yeterlilik, “1” ise dusuk yeterliligi ifade
etmektedir. Envanter, fiziksel algilamanin 5 farkh boyutunda 6 ile 24 arasinda degisen puanlar
vermektedir.

Veriler analize baslanmadan once normallik varsayimina ve homojenlik testlerine tabi
tutulmustur. Yapilan Kolmogorov- Smirnov testi ve Levene testleri ile verilerin normal dagilima
sahip oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Gerekli varsayimlar saglandiktan sonra verilere Tek Yonli
Varyans Analizi (One-Way ANOVA), gruplar arasi farkliligi tespit etmek ve hangi grupta ayrisma
oldugunu ortaya koymak icin de LSD ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Gruplarin Fiziksel Benlik
alt boyutlari ve cinsiyetler arasindaki iliskinin hesaplanmasinda ise Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklem gruplarinin belirlenmesinde, konuya benzer bazi ¢calismalarin
ortalama ve standart sapma degerleri esas alinmis, boylece 0,05 hata payi ve 0,90 gii¢ araliginda
her bir grup icin en az 51 katilimcinin yeterli oldugu tespit edilmistir.

BULGULAR

Calismaya ait benlik algisi puanlari ve gruplarin karsilastirilmasi asagida tablolar halinde
sunulmustur.

Tablo 1: Yasa gore erkeklerde fiziksel benlik algisi alt boyutlarindaki degisim

Alt Boyutlar Yas (yil) N Ort. SS Min. Maks. f

17-20 (1) 67 18,46 0,29 13 23
. 2125 (2) 85 18,11 0,30 11 24

Spor Yetenegi 26-Gstii (3) 79 18,67 0,39 10 24 0,723
Toplam 231 18,40 0,19 10 24
17-20 (1) 67 17,65 0,39 9 23

Fiziksel 2125 (2) 85 17,61 0,31 13 23 0219

Kondisyon 26-Ustl (3) 79 17,93 0,43 9 24 ’

Toplam 231 17,73 0,21 9 24
1720 (1) 67 16,17 0,34 9 23
. o 2125 (2) 85 16,88 0,30 2 24

Viicut Gekiciligi 26-Ust (3) 79 16,92 0,35 11 23 146
Toplam 231 16,69 0,19 9 24
17-20 (1) 67 16,67 0,35 9 2

Genel Fiziksel 2125 (2) 85 17,35 0,33 10 24 0,901

Yeterlilik 26-Gstii (3) 79 17,18 0,39 11 24 '

Toplam 231 17,09 0,20 9 24
17-20 (1) 67 16,79 0,40 6 23
2125 (2) 85 17,40 0,33 8 24

Kuvvet 26-ustii (3) 79 17,73 0,39 11 24 1,49
Toplam 231 17,33 0,21 6 24
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Tablo 1 incelendiginde erkek katilimcilarin fiziksel benlik algisi alt boyutlarinda degisim
bulunmamigtir (p>0,05).
Tablo 2: Yasa gore kadinlarda fiziksel benlik algisi alt boyutlarindaki degisim

Alt Boyutlar Yas (yil) N Ort. SSs Min. Maks. P/LSD
17-20 (1) 53 18,15 0,40 11 24
. 2125 (2) 52 17,98 0,39 12 24
Spor Yetenegi 26-Ustt (3) 45 19,08 0,51 12 24 0,172
Toplam 150 18,37 0,25 11 24
17-20 (1) 53 17,07 0,41 11 24
Fiziksel 21-25 (2) 52 18,11 0,39 12 24 0,085
Kondisyon 26-Ustd (3) 45 18,35 0,50 10 24 ’
Toplam 150 17,82 0,25 10 24
17-20 (1) 53 15,73 0,40 7 24
) _— 2125 (2) 52 16,86 0,34 11 22
Viicut Gekiciligi 26-tsth (3) 45 16,91 0,46 12 23 0,064
Toplam 150 16,48 0,23 7 24
17-20 (1) 53 16,43 0,42 8 24
Genel Fiziksel 21-25 (2) 52 16,94 0,34 12 23 0,045
Yeterlilik 26-Ustd (3) 45 18,06 0,49 10 24 1<3
Toplam 150 17,10 0,24 8 24
17-20 (1) 53 16,43 0,40 10 24
Kuvvet 21-25 (2) 52 17,28 0,31 14 23 0,031
26-Ustd (3) 45 17,88 0,43 11 24 1<3
Toplam 150 17,16 0,22 10 24

Kadin katilimcilarin yasa gore fiziksel benlik algi puanlari incelendiginde (Tablo 2) 17-20 yas
grubu lehine “genel fiziksel yeterlilik” ve “kuvvet” parametrelerinde anlamlilik vardir (p<0,05) .

Tablo 3: Vicut agirhigina gore erkeklerde fiziksel benlik algisi alt boyutlarindaki degisim

Alt Boyutlar V“c“(tk:)g""g' N ort. ss Min. | Maks. P/LSD
70 ve alti (1) 80 18,35 0,32 10 24
spor Yetenei 71-80 (2) 90 19,06 0,27 12 24 0,006
81 uzeri (3) 61 17,50 0,42 11 24 2>3
Toplam 231 18,40 0,19 10 24
70 ve alti (1) 80 17,83 0,36 9 24
. ) 71-80 (2) 90 18,02 0,34 11 24
Fiziksel Kondisyon 81 izeri (3) 61 17.18 0,45 9 Y 0,310
Toplam 231 17,73 0,21 9 24
70 ve alti (1) 80 16,75 0,30 9 23
) — 71-80 (2) 90 16,85 0,31 12 24
Vieut Cekiciligi 81 tzeri (3) 61 16,37 0,38 11 23 0,601
Toplam 231 16,69 0,19 9 24
70 ve alti (1) 80 17,41 0,33 9 24
Genel Fiziksel 71-80 (2) 90 17,13 0,35 10 24 0362
Yeterlilik 81 tzeri (3) 61 16,63 0,40 11 23 ’
Toplam 231 17,09 0,20 9 24
70 ve alti (1) 80 16,88 0,36 6 24
71-80 (2) 90 17,75 0,36 8 24
Kuvvet 81 uzeri (3) 61 17,31 0,40 11 24 0,236
Toplam 231 17,33 0,21 6 24
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Tablo 3’de erkek katilimcilarda vicut agirlhigina gore, “spor yetenegi” alt boyutunda 71-80 kg

agirhga sahip olanlar ile 81 kg ve Uzeri olanlar arasinda anlamli fark oldugu gorilmektedir (p<0,05).

Tablo 4: Vicut agirligina gore kadinlarda fiziksel benlik algisi alt boyutlarindaki degisim

Alt Boyutlar Vucu(tk:)g""g' N ort. ss Min. Maks. P/LSD
55 ve alti (1) 83 18,77 0,35 11 24
. 56-60 (2) 42 18,30 0,40 12 24
Spor Yetenegi 61 uzeri (3) 25 17,16 0,59 11 24 0,071
Toplam 150 18,37 0,25 11 24
55 ve alti (1) 83 18,37 0,36 10 24 0018
Fiziksel Kondisyon 56-60 (2) 42 17,66 0,39 12 24 :;><1
61 Gzeri (3) 25 16,24 0,54 12 23
Toplam 150 | 17,82 0,25 10 24
55 ve alti (1) 83 17,14 0,27 12 22
) _— 56-60 (2) 42 16,45 0,46 9 24 <0,001
Viicut Gekiciligi 61 uzeri (3) 25 14,32 0,59 7 21 3<1
Toplam 150 | 16,48 0,23 7 24
55 ve alti (1) 83 17,43 0,29 12 24
. . 56-60 (2) 42 17,35 0,49 12 24 0,020
Genel Fiziksel Yeterlilik 61 tizeri (3) 5 15.56 0.67 3 23 253
Toplam 150 | 17,10 0,24 8 24
55 ve alti (1) 83 17,51 0,30 12 24
Kuvvet 56-60 (2) 42 17,19 0,44 12 24 0,046
61 uzeri (3) 25 15,96 0,46 10 21 3<1
Toplam 150 | 17,16 0,22 10 24

Vicut agirligina gore kadinlarda fiziksel benlik algisi alt boyutlarindan “fiziksel kondisyon” ve
“kuvvet” alt boyutlarinda (p<0,05) seviyesinde anlamlilik tespit edilirken “vicut cekiciligi” alt
boyutunda 61 kg ve (izeri olanlar ile 55 ve alti kg olanlar arasinda (p<0,001) seviyesinde anlamli
farklilk vardir. “Genel fiziksel yeterlilik” alt boyutuna bakildiginda 56-60 kg ve 61 kg ve Uzeri olanlar
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo4).

Tablo 5: Cinsiyete gore fiziksel benlik algisi alt boyutlarindaki degisim

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. SS Min. Maks. P

Erkek 231 18,40 0,19 10 24

Spor Yetenegi Kadin 150 18,37 0,25 11 24 0,11
Toplam 381 18,39 0,15 10 24
Erkek 231 17,73 0,21 9 24

Fiziksel Kondisyon Kadin 150 17,82 0,25 10 24 0,61
Toplam 381 17,76 0,16 9 24
Erkek 231 16,69 0,19 9 24

Viicut Cekiciligi Kadin 150 16,48 0,23 7 24 0,48
Toplam 381 16,60 0,14 7 24
. Erkek 231 17,09 0,20 9 24

Genel Fiziksel Kadin 150 17,10 0,24 8 24 0,89

Yeterlilik

Toplam 381 17,09 0,16 8 24
Erkek 231 17,33 0,21 6 24

Kuvvet Kadin 150 17,16 0,22 10 24 0,27
Toplam 381 17,27 0,15 6 24
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Cinsiyet degiskenine gore fiziksel benlik algisi alt boyutlarinda gruplar arasinda anlaml farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05).
Tablo 6: Bransa gore fiziksel benlik algisi alt boyutlarindaki degisim

Alt Boyutlar Branglar N Ort. SS Min. Maks. P/LSD
Takim Sporlari(1) 158 18,39 0,25 10 24 0,007
Spor Ferdi Sporlar(2) 59 18,40 0,36 13 24 1>3
Yetenegi Miicadele Sporlari(3) 94 17,61 0,29 11 23 1<4
Dansgilar(4) 70 19,42 0,30 13 24 3<4
Toplam 381 18,39 0,15 10 24
Takim Sporlari(1) 158 16,88 0,25 9 24
Fiziksel Ferdi Sporlar(2) 59 17,64 0,38 12 24 <10<’2041
Kondisyon Miicadele Sporlari(3) 94 17,88 0,30 12 24 2<;{
Dansgilar(4) 70 19,71 0,38 10 24 3¢4
Toplam 381 17,76 0,16 9 24
Takim Sporlari(1) 158 16,32 0,21 9 23
Viicut Ferdi Sporlar(2) 59 16,30 0,37 12 24 0,007
Cekiciligi Miicadele Sporlari(3) 94 16,38 0,30 7 24 4>1,2,3
Dansgilar(4) 70 17,80 0,38 11 23
Toplam 381 16,60 0,14 7 24
Takim Sporlari(1) 158 16,91 0,26 9 24
Genel Fiziksel Ferdi Sporlar(2) 59 16,72 0,40 11 24 0,032
Yeterlilik Miicadele Sporlari(3) 94 16,84 0,28 8 24 4>1,2,3
Dansgilar(4) 70 18,17 0,36 12 24
Toplam 381 17,09 0,16 8 24
Takim Sporlari(1) 158 17,04 0,25 6 24
Ferdi Sporlar(2) 59 17,10 0,40 12 24
Kuvvet Micadele Sporlari(3) 94 17,12 0,31 8 24 0,120
Dansgilar(4) 70 18,11 0,35 13 24
Toplam 381 17,27 0,15 6 24

Bransa gore fiziksel benlik algisi “spor yetenegi” alt boyutunda takim sporculari ile miicadele
sporculari arasinda ve dansclilar ile de takim ve miicadele sporculari arasinda anlamh farkhlik
vardir (p<0,05). “Fiziksel kondisyon” alt boyutunda en yiksek benlik algisi puanina dansgilar
sahiptir. “Vicut cekiciligi” ve “genel fiziksel yeterlilik” alt boyutlarinda yine danscilarin takim,
ferdi ve micadele sporcularina gore en yliksek degere sahip oldugu gorilirken istatistiksel olarak
anlamhlik p<0,05 seviyesindedir (Tablo 6).

Mesleki duruma gore fiziksel benlik algisi incelendiginde danscilarin benlik algisi tim alt
boyutlarinda anlamh sekilde fark vardir. Bu farkhlik, fiziksel kondisyon ve viicut cekiciligi alt
boyutunda p<0,001 seviyesinde, spor yetenegi, genel fiziksel yeterlilik ve kuvvet alt boyutunda ise

p<0,05 seviyesinde bulunmustur (Tablo 7).
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Tablo 7: Mesleki duruma gore fiziksel benlik algisi alt boyutlarindaki degisim

Alt Boyutlar Mesleki Durum N Ort. SS Min. Maks. P/LSD
Ogrenci (1) 240 18,11 0,18 11 24
Spor Yetenegi Ogretmen (2) 71 19,15 0,45 10 24 0,005
Dansgllar (3) 70 19,42 0,30 13 24 1,2<3
Toplam 331 18,45 0,15 10 24
Ogrenci (1) 240 17,47 0,18 9 24
Fiziksel Ogretmen (2) 71 16,65 0,41 9 24 <0,001
Kondisyon Dansgilar (3) 70 19,71 0,38 10 24 3>1,2
Toplam 331 17,90 0,16 9 24
Ogrenci (1) 240 16,34 0,17 7 24
Viicut Ogretmen (2) 71 16,90 0,34 11 23 <0,001
Cekiciligi Danscilar (3) 70 17,80 0,38 11 23 3>1,2
Toplam 331 16,68 0,14 7 24
Ogrenci (1) 240 16,78 0,18 8 24
Genel Fiziksel Oéretmen (2) 71 18,75 0,45 10 24 0,005
Yeterlilik Danscilar (3) 70 18,20 0,36 12 24 3>1,2
Toplam 331 17,20 0,16 8 24
Ogrenci (1) 240 16,99 0,20 6 24
Ogretmen (2) 71 17,30 0,37 11 24 0,027
Kuvvet
Dansgilar (3) 70 18,11 0,35 13 24 1<3
Toplam 331 17,24 0,15 6 24

Tablo 8: Fiziksel benlik alt boyutlari ve cinsiyetler arasindaki iligki

Parametreler Kadinlarin r degeri Erkeklerin r degeri
Yas - Spor Yetenegi 0,174* -
Yas - Fiziksel Kondisyon 0,172 -
Yas - Vucut Cekiciligi - -
Yas - Fiziksel Yeterlilik 0,298** -
Viicut Agirligi - Fiziksel Kondisyon 0,215 -
Viicut Agirligr - Vucut Cekiciligi 0,289 -
Vicut Agirhgi - Kuvvet -0,191* -
Vicut Agirhg - Fiziksel Yeterlilik —0,175* -
Brans - Fiziksel Kondisyon - 0,368**
Brans - Viicut Cekiciligi - 0,207
Brans - Fiziksel Yeterlilik - 0,188
Mesleki Durum - Yas 0,437 0,505
Mesleki Durum - Fiziksel Kondisyon 0,208* 0,378**
Mesleki Durum - Viicut Agirligi 0,479 -
Mesleki Durum - Fiziksel Yeterlilik 0,266” 0,189”
Mesleki Durum - Kuvvet - 0,155*
Mesleki Durum - Viicut Cekiciligi - 0,223
Spor Yetenegi - Fiziksel Kondisyon 0,618 0,531
Spor Yetenegi - Viicut Cekiciligi 0,377 0,425
Spor Yetenegi - Kuvvet 0,447 0,404
Spor Yetenegi - Fiziksel Yeterlilik 0,526 0,528
Fiziksel Kondisyon - Viicut Cekiciligi 0,428 0,471
Fiziksel Kondisyon - Kuvvet 0,654** 0,584**
Fiziksel Kondisyon - Fiziksel Yeterlilik 0,545” 0,590**
Viicut Cekiciligi - Kuvvet 0,381 0,369
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Cinsiyetler ile fiziksel benlik algisi arasindaki iliski incelendiginde “yas-fiziksel yeterlilik”, “viicut
agirligi-fiziksel kondisyon, viicut gekiciligi”, “mesleki durum-yas, fiziksel kondisyon, viicut agirlig,
fiziksel yeterlilik”, “spor yetenegi-fiziksel kondisyon, viicut gekiciligi, kuvvet ve fiziksel yeterlilik”,
“fiziksel kondisyon- viicut gekiciligi, kuvvet, fiziksel yeterlilik”, “viicut gekiciligi-kuvvet” arasinda
kadinlar lehine yiksek iliski vardir (p<0,001). Ayrica “vicut agirhig: ile vicut cekiciligi, fiziksel
kondisyon (p<0,001), kuvvet (p<0,05) arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir. Erkek katihmcilarda
ise “brans-fiziksel kondisyon, fiziksel yeterlilik”, “mesleki durum-yas, fiziksel kondisyon, fiziksel
yeterlilik, vicut gekiciligi”, “spor yetenegi-fiziksel kondisyon, vicut cekiciligi, kuvvet, fiziksel
yeterlilik”, “fiziksel kondisyon-viicut cekiciligi, kuvvet-fiziksel yeterlilik”, “viicut cekiciligi-kuvvet”

arasinda yuksek iliski bulunmustur (p<0,001) (Tablo 8).
TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi 6gretmen ve Ogrencileri ile danscilarin fiziksel benlik algi durumlarinin
arastirlldigi calismada, 26 yas Uzeri katilimcilarin bitin fiziksel benlik alt boyut degerleri yiksek
bulunmusgtur. Bu durumun ortaya ¢ikmasina, katilimcilarin bagh bulunduklari branstaki gegirmis
olduklari siire, aldiklari egitim ve antrene edilme seviyeleri etki etmis olabilir. Bununla birlikte
calismamizda erkeklerin fiziksel benlik algisi alt boyutlarindaki degisime bakildiginda higbir alt
boyutta farklilk tespit edilmemistir. Koca ve arkadaslari, spor deneyimi yiiksek olan sporcularin
spor deneyimi dlsik olan sporculara gore viicut cekiciligi alt boyutunda daha yiksek puan elde
ettiklerini bulmuslardir [12]. Asci ve arkadaslari spor deneyimi fazla olan sporcularin beden
imgelerinden hosnut olma degerlerinin daha az spor deneyimine sahip sporculara gére daha
yuksek oldugunu belirtmislerdir [13]. Kadinlarin yasa gore fiziksel benlik algisi alt boyutlarinin
“genel fiziksel yeterlilik” ve “kuvvet” alt boyutunda 26 yas Ustl kadinlarin 17-20 yas araligindaki
degerleri anlamli derecede yilksek ¢cikmistir (p<0,05). Kadinlarda yasla “fiziksel kondisyon” ve “spor
yetenegi” (p<0,05), “fiziksel yeterlilik” (p<0,001) arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir.

Son yillarda toplumumuzda giderek artan bir sekilde fiziksel gekicilik 6n plana g¢ikmakta ve
bununla ilgili insanlara bazi standartlar dayatilmaktadir. Bu baglamda 6zellikle kadinlarin zayif
olmasi ve erkeklerin kashligi 6n plana c¢ikartilmakta ve kultdrler; fiziksel cekicilik, viicut agirhg
ve vicut sekline yonelik cinsiyete dayali standartlar getirmektedir [14]. Kadinlar bedenlerine ve
gorinislerine yonelik erkeklerden daha ¢cok zaman ve para harcama egilimindedirler. Calismamizda
vicut agirhigina gore bakildiginda kadinlarin spor yetenegi alt boyutlarinda viicut agirligini sorun
olarak algilamadiklari gérilmektedir. Kadinlarda fiziksel kondisyon ve kuvvet alt boyutunda 61 kg
Uzeri kadinlarin degerleri 55 kg agirliga sahip olanlardan anlaml derecede dusik bulunmustur
(p<0,05). Vicut cekiciligi alt boyutunda ise 61 kg Ustu kadinlarin degerleri digerlerinden anlamli
derecede diistik bulunmustur (p<0,001). Yiksek viicut agirhgina sahip kadinlarin kendi bedenlerine
yonelik vicut cekiciligi algilar daslktir. Kadinlar kendilerini ¢ekici olarak algilama boyutunda

gorunuslerini ve viicut agirhigini sorun olarak algilamaktadirlar. Calismamizda viicut agirhgiile viicut
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cekiciligi, fiziksel kondisyon (p<0,001), kuvvet (p<0,05) arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir.

Cinsiyete gore bakildiginda bazi arastirmalarda erkeklerin kadinlara oranla fiziksel benlik algisi
alt olgeklerinde daha yiiksek puanlar elde ettikleri belirtilmistir [15,16]. Lindwall ve Hassmén
(2004); fiziksel benlik algisi, spor yetenegi, saglik ve dayaniklilik alt 6lgeklerinde erkeklerin
degerlerinde kadinlara gére anlamli farkliliklar bulmustur [15]. Loland 6zellikle kadinlarin, erkeklerle
karsilastirildiklarinda, kendi bedenleri hakkinda daha elestirisel, agirlik ve goriintsleri hakkinda
daha duyarh ve bedenlerinden daha hosnutsuz olduklarini bildirmektedir [17]. Davis ve Cowles ise
kadinlarin erkeklerle karsilastirildiginda kendi viicutlari hakkinda daha hosnutsuz ve kilo vermeye
daha egilimli olduklarini belirtmistir [18]. Diger yandan, Gengay ve Akkoyunlu ¢alismalarinda beden
egitimi 6gretmenleri ile bilgisayar ve 6gretim teknolojisi 6gretmenlerinin cinsiyet agisindan yasam
doyumu ve fiziksel benlik algi dizeyinde anlamli farklilik belirlerken, viicut gekiciligi ve fiziksel
yeterlilik arttikga yasam doyumunun da arttigini tespit etmistir [19].

Mulazimoglu ve Asci dizenli fiziksel aktivite programina katilan ve katilmayan bireylerin
cinsiyetlere gore bedenlerine yonelik algilari arasinda anlamli bir fark olmadigini belirtmektedir
[20]. Calismamizda cinsiyetler arasinda fiziksel benlik alt boyutlarinda anlaml farklilk tespit
edilmemistir (p<0,05). Bu sonuglara gore; cinsiyetin bedene yonelik algiya etki etmedigi sdylenebilir.

Bransa gore fiziksel benlik algisi alt boyutlarinin timiinde danscilarin degerleri takim sporlari,
ferdi sporlar ve miicadele sporlariyla ugrasanlardan anlamli derecede yilksek bulunmustur
(p<0,05). Bale bircok spor dalini asan ya da diger sporlardan daha fazla sorumluluk ve yiksek
seviyede beceri gerektiren bir aktivitedir [21]. Ayrica balet ve balerinlerin dans performanslarini
arttirmak icin iyi bir teknik, beceri ve estetige sahip olmalari gerekmektedir. Bunun igin her giin
koreograf tarafindan belirlenen belli bir program dahilinde galismak durumundadirlar. Strekli
sahnede performans sergilemelerinin fiziksel benlik algilari Gizerinde oldukca 6nemli etki yarathgi
disinulmektedir. Lok ve arkadaslari, judo, tekwando, glires ve bisiklet bransindaki elit sporcular
lizerine yaptiklari calismalarinda cinsiyet ile spor yetenegi, fiziksel durum ve vicut cekiciligi alt
boyutlari, bransla viicut gekiciligi ve fiziksel kondisyon alt boyutlari arasinda anlamli farkliliklar
tespit etmislerdir [22].

Yaman ve arkadaslari “spor yetenegi” alt boyutunda en yiliksek degeri masa tenisgiler ve
kiirekcilerde tespit etmislerdir [23]. Calismamizda “spor yetenegi” alt boyutunda takim sporlariyla
ugrasanlarin degerleri miicadele sporuyla ugrasanlardan anlamh derecede yliksek bulunmustur
(p<0,05). Ancak “fiziksel kondisyon” alt boyutuna bakildiginda; miicadele sporuyla ugrasanlara ait
degerlerin takim sporuyla ugrasanlardan anlamli derecede ytiksek oldugu gorilmektedir (p<0,05).
Mucadele sporculari yaptiklari sporun geregi olarak dayaniklihk ve kuvvet 6zelliklerine ihtiyag
duyarlar. Bu durum sporcularin antrenman stillerini degistirmesini ve farkli tiirde antrenman
programi uygulamalarini gerektirir. S6z konusu degisikligin micadele sporcularinda “fiziksel
kondisyon” alt boyutunun yiiksek degere ulagsmasina sebep olabilecegi disiinilmektedir.

Cilt/ Vol :6 Say1/No:2 Yil/ Year:2015 117



Pelin AKYOL Vedat ERIM Bade YAMAK

Caglar, yuksek algilanan kuvvetin agirlik sporlariyla, yiksek algilanan sportif yeterliligin ise top
sporlari ile iliskili oldugunu belirtmektedir [24]. Vicut cekiciligi alt boyutunda en yliksek degere
danscilar, en dustk degere ise ferdi sporcular sahiptir. Gigcli ve Yentlr calismalarinda fiziksel
benlik algisi puan ortalamasinin en yiiksek basketbol ve futbol bransindaki kadin sporcularda, en
diistk puan ortalamasinin ise glires ve halter sporu ile ugrasan kadin sporcularda oldugunu tespit
etmislerdir [25]. Bu galismada erkeklerde bransla viicut gekiciligi (p<0,05), fiziksel kondisyon ve
fiziksel yeterlilik arasinda (p<0,001) pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Mesleki duruma gore fiziksel benlik algisi spor yetenegi ve kuvvet alt boyutunda dansgilarin
degerleri beden egitimi boliminde okuyan 6grencilerden anlamh derecede yiliksektir (p<0,05).
Bunun nedeni dansgcilarin mesleklerinde gegirdikleri siire ve deneyimleri olabilir. Yine, dansgilarin
fiziksel kondisyon degerleri 6grenci ve 6gretmenlerden anlamli derecede yiksek bulunmustur
(p<0,001). Ogretmenlerin fiziksel kondisyon alt boyutunda diisiik degere sahip olma nedenleri
olarak, dansci ve 6grenciler kadar fiziksel aktivite ve hareketin icinde olmayislari, meslekleri geregi
herhangi bir platformda fiziksel performans sergilemek zorunda olmamalari gosterilebilir. Vicut
cekiciligi alt boyutunda danscilarin degerleri 6grencilerden anlamli derecede yiiksektir (p<0,001).
Genel fiziksel yeterlilik ve kuvvet, sporcunun kendisini yeterli olarak algilamasina neden olabilir.
Ayrica fiziksel yeterlilik algisi ve kuvvet bireyin aktiviteye katiimini siirdirmek bakimindan énemli
tesirler yapabilir [6].

Genelfizikselyeterlilik alt boyutunda en disiik degere 6grenciler sahipken dansgilar, 6gretmenler
ve O0grenciler arasinda anlamli derecede farkhhk vardir (p<0,05). Burada 6grencilerin disik degere
sahip olma nedeni olarak 6gretmen ve danscilara gore yas ve deneyimleri ayrica kendilerinin bu
yondeki gelisimlerini yeterli olarak algilamamalari gosterilebilir. Caismamizda erkeklerde mesleki
durum ile vicut cekiciligi, spor yetenegi ve fiziksel kondisyon arasinda (p<0,001), mesleki durum
ile kuvvet (p<0,05) alt boyutlarinda, kadinlarda ise mesleki durum ile fiziksel kondisyon arasinda
(p<0,05) ve mesleki durumla viicut agirligi arasinda (p<0,001) pozitif iliski bulunmustur.

Pehlivan galismasinda spora aktif katilan 6gretmen adaylarinin, katilmayanlara oranla fiziksel
benlik algilarinin daha yiksek oldugunu belirtmektedir [26]. Dizenli egzersiz yapan Kkisilerin
fiziksel olarak kendilerini ¢cok daha olumlu algiladiklari tartisiimaz bir gergektir. Beden egitimi
ogretmenleri aldiklari egitim, yaptiklari is geregi sporla i¢ icedirler. Kuskusuz ilkogretim ve
ortadgretim kurumlarinda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin ders igi ve ders disi gesitli
etkinliklerde yer almalari onlari dogrudan fiziksel aktivite icine sokmaktadir. Ancak Glkemizdeki
beden egitimi ders saatindeki yetersizlikler, okullarda beden egitimi dersi icin yeterli fiziki sartlarin
olmayisi, 6gretmenlerin mesleklerinde gecirecekleri aktif saatlerde azalmaya neden olmaktadir.
Bu baglamda 6gretmenler dansgilardan ayrilmaktadir, ¢linki devlet opera ve balelerinde dans
eden sanatgclilarin performanslarini sergilemek ve mesleklerini icra etmek adina islerinin geregi

olarak kendilerine yeterli fiziki sartlar sunulmaktadir.
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Sonug olarak dansgilarin fiziksel benlik algilari 6grenci ve 6gretmenlerden farkl bulunmustur.
Dansgilarin yiiksek degerlere sahip olmasi onlarin surekli sahnede performans sergilemesi,
kariyerlerini strdirmeleri icin belli disiplinlerde devamli ¢alismalari ve sezon iginde ¢ok yogun
sahne gosterilerinde yer almalarindan kaynaklanmis olabilecegi disiinilmektedir. Bu nedenle
beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel benlik algilarini yikseltmek icin daha fazla fiziksel aktivite
icinde olmalari, farkli egzersiz programlarinda yer almalari ve fiziksel performans sergileyecekleri
faaliyetlerin planlamasi yapilmalidir. Ogrencilerin fiziksel benlik algilarinin ise yas ve deneyimle
birlikte artacagi ifade edilebilir.

KAYNAKLAR

1- Baymur F. Genel psikoloji, inkilap kitapevi. istanbul; 1990.

2- Yoritkoglu A. Genglik cagi ruh sagligi ve ruhsal sorunlar. Ozgiir yayinlari. istanbul; 1990.

3- Erdem B. Self concept and physical self-perception differences between active wheelchair basketball
players and non-active disabled male adults, Master of Science. A Thesis To The Graduate School of Social
Science of Middle East Technical University. Master of Science, 1999.

4- Asci H. Fiziksel benlik algisinin cinsiyete ve fiziksel aktivite diizeyine gore karsilastiriimasi. Hacettepe
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi. 2004; 15(1): 40-41.

5- Gokdogan F. Orta 6gretime devam eden ergenlerde beden imajindan hosnut olma diizeyi. Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 1988.

6- Gliltekin O. Turkiye’de slalom ve kayakh kosu yapan geng erkek kayakgilarin kendini fiziksel algilama ve
beden imgelerinden hosnut olma profilleri. Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Basilmamis
Yiksek Lisans Tezi, Bursa 2002.

7- Ustdal M, Hulusi K. Sporda yiiksek performans nasil kazanilir. Nobel Tip Kitabevleri. istanbul; 1998.

8- Pangrazi R. Physical education self-concept and achievement. Journal of Physical Education Recreation
and Dance, November-December, 1982; 53 (9): 16-18.

9- Can G. Lise égrencilerinin benlik tasarimlarini etkileyen faktérler. Anadolu Universitesi Egitim Fakdiltesi
Yayinlari. Eskisehir; 1990.

10- Asci FH, Asci A, Zorba E. Cross cultural validity & reliability of physical self-perception profile. International
Journal of Sport Psychology, 1999; 30: 399-406.

11- Fox KR. Corbin CB. The physical self-perception profile: development and preliminary validation. Journal
of Sport and Exercise Psychology, 1989; 11: 408-430.

12- Koca C, Asci FH, Oyar ZB. Elit sporcularin denetim odagi ve fiziksel benlik algisinin cinsiyete, yapilan spor
bransina ve spor deneyimine gore karsilastiriimasi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2003; 8:
3-12.

13- Asci FH, Gokmen H, Tiryaki G, Asci A, Zorba E. Sportif katilimin liseli erkek 6grencilerin beden bélgelerinden
hosnut olma dizeyleri lizerine etkisi. Spor Bilimleri Dergisi, 1993; 3: 38-47.

14- Solomon M, Venuti J, Hodges J, lanuzzelli J, Chambliss C. Educational responses to media challenges to
self- esteem: body image perceptions among undergraduate students, Eric document; 2001.

15- Lindwall M. Hassmén P. The role of exercise and gender for physical self-perceptions and importance
rating in Swedish university students. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 2004; 14:
373-380.

16- Schmalz DL. Davison KK. Differences in physical self-concept among pre-adolescents who participate in
gender-typed and cross-gendered sports. Journal of Sport Behavior, 2006; 29 (4): 335-355.

17- Loland NW. Body image and physical activity: a survey among Norwegian men and female. International
Journal of Sport Psychology, 1998; 29: 339-365.

Cilt/ Vol :6 Say1/No:2 Yil/ Year:2015 119



Pelin AKYOL Vedat ERIM Bade YAMAK

18-

19-

20-

21-

22-

23-

24-

25-

26-

120

Davis C, Cowles M. Body image and exercise: A study of relationships and comparisons between physically
active men and female. Sex Roles, 1991; 25(1-2): 33-41.

Gengay S. Akkoyunlu Y. Beden egitimi ve bilgisayar 6gretmeni adaylarinin yagsam doyumu ve fiziksel benlik
algilarinin karsilastiriimasi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2012; 6(3): 316-323.
Miilazimoglu BO, Asci FH. Diizenli fiziksel aktivite programina katilan ve katiimayan bireylerin bedenlerine
yonelik algilari, The 10th ICHPER. SD Europe Congress & TSSA 8th International Sports Science Congress,
Antalya, Turkiye, 2004.

Koutedakis Y, Pacy P, Sharp NCC, Dick F. Is fitness necessary for dancers? The Journal of the Society for
Dance Research, 1996; 12(2): 105-118.

Lok S, Tasgin O, Tekin M, Yildiz M, Temel V. Examining the physical self perception level of elite sportsman
in accordance with different variables. Ovidius University Annals. Series Physical Education & Sport/
Science, Movement Health. 2009; 9 (2):146-152.

Yaman G, Tesneli O, Gelen N, Kosu S, Tel M, Yalvarici N. Elit seviyedeki degisik spor branslarinin fiziksel
benlik algisi {izerine etkisi. Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, 2008; 5(2): 1-17.

Caglar E. Erkek Hentbolcularda kendini fiziksel algilama ve kaygi diizeyi. Hacettepe Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi, 1999; 10: (2-4): 33-40.

Gugla M, Yentdr J. Milli takim diizeyindeki elit bayan sporcularin kisisel ve sosyal uyum duzeyleri ile
bedenlerini algilama diizeylerinin karsilastirilmasi. Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 2008; 6(4):183-192.

Pehlivan Z, Esen N, Donmez B. Ders disi okul spor etkinliklerinin egitim programi agisindan arastiriimasi,
Egitim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor 2. Ulusal Sempozyumu (16-18 Aralik, 1993, Manisa: 259-269),
Milli Egitim Basimevi, Ankara; 1994.

Cilt / Vol : 6 Sayi / No :2 il / Year : 2015



