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MUGLA SUPER AMATOR LIGINDEKiI FUTBOLCULARIN SALDIRGANLIK
DUZEYLERININ iINCELENMESI

Yakup Akif AFYON* Sabri Can METIN?

OZET

Bu c¢alismada slper amator kiime futbolcularinin saldirganlik dizeylerinin incelenmesi amaglanmigtir.
Calismaya 2012-2013 sezonu Mugla bolgesi stiper amator ligindeki takimlarin futbolculari katilmistir. Takimlar
ve futbolcular rastlantisal olarak belirlenmis olup ankete katilan 100 futbolcu gonilli olarak sorulara yanit
vermislerdir. Futbolcularin saldirganlik diizeylerini belirlemek amaci ile Kiper (1984) tarafindan gelistirilen ve
gecerlilik, glivenirlik ¢calismasi arastirmaci tarafindan yapilan 30 maddeden ibaret “Saldirganlk Envanteri”
kullanilmistir. Envanter, yikici saldirganlk, atilganlik ve edilgen saldirganhk igin Ug alt boyut icermektedir.
Sonug olarak; futbolcularin saldirganlik diizeylerinin orta seviyede oldugu, futbolcularin gelir durumu ve
yaslari ilerledikge atilganlik diizeylerinin arthigi gozlemlenmektedir. Saldirganlik diizeyleri yiiksek olan gruplar
lizerinde, spor psikolojisi konusunda egitilmis antrendr veya mentoérler yardimi ile galismalar yapilabilir.
Saldirganlik diizeyleri normale donen sporcular boylelikle 6ncelikle kendilerine, daha sonra takimlarina, genel
olarak ise lilke sporuna yararl olacaklardir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, futbolcu, saldirganlik diizeyi

THE EXAMINE OF THE AGGRESSIVENESS LEVEL OF SUPER AMATEUR
FOOTBALL PLAYERS IN MUGLA

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the level of aggressiveness of super amateur league soccer team players
in Mugla. The players in Mugla Super amateur league soccer teams in 2012-2013 season participated in
the study. Teams and players were determined randomly, 100 football players who took the questionnaire
responded to the questions voluntarily. In order to determine the level of aggressiveness of players,
Aggressiveness Inventory which was developed by Kiper (1984) and which was tested for validity and reliability
by the researcher was used. The inventory has 30 items and three sub-dimensions which are destructive
aggression, assertiveness and passive aggression. As a result, footballers were found to have medium levels
of aggressiveness and the assertiveness levels of players were found to increase as their income status and
ages increased. Studies can be done on soccer players who have aggressiveness with the help of trainers and
experts who are educated about sports psychology. Thus, the soccer players have an optimal aggressiveness
level, will be beneficial to themselves, their teams and national sports in general.
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GIRIS

Futbol diinyanin ve lilkemizin en popiiler spor branslarindan biridir. ilgi cekiciligi ve cesitli
toplumlarda zevkle uygulanabilirliginden dolayi genis kitlelere mal olmus milyonlarca insanin
ilgi odagindadir. insanlarin giin gectikce futbola olan ilgilerinin artmasi, futbolu bilerek oynayan
oyuncularin yetismeye baslamasinin yaninda, bu oyunun o&zelliklerinin ilgi ¢ekici olmasindan
kaynaklanabilir [1]. Hi¢ stiphesiz ki futbol yerytziindeki en popller spor dalidir. Basit bir oyun
olmanin oOtesinde bir bakis acisiyla futbol, yerylzindeki ilk evrensel imparatorluktur. Fransiz
sosyolog Boniface’e gore; futbol kiiresellesmenin nihai asamasidir ve Dinyada futboldan daha
evrensel bir olay bulunmamaktadir. Uzmanlar tarafindan bir oyun olarak kabul edilen futbol,
genclerinruhen ve bedenen saglikli olmalarini saglamaktadir. Bunun yaninda sosyolojik ve psikolojik
acidan gelisimlerini de olumlu yonde etkilemektedir. Bu nedenle futbol, bir egitim vasitasi olarak
kabul gormektedir [2].

Futbolcu ise; futbol oynamayi profesyonellestirmis veya amator sekilde oynamayi ugrasi
edinmis kimsedir [3]. Futbolcu olmak, herhangi bir meslege sahip olmaktan ¢ok farklidir. Aslinda bir
futbolcu icin meslegini icra etmek yani futbol oynamak kolaylikla yerine getirebilecegi tek hedeftir.
Bunun yaninda (izerinde hissettigi baskilar ve diger dis etkenlerde ilk olarak futbolcunun oynadigi
futbolu etkiler. Kazanmak zorunda oldugunu disiindigi bir maga gikarken futbolcunun tzerinde,
futbol, bir takim oyunu oldugu igin hata yaparsa tim takimi etkileyecegi ihtimali nedeniyle ¢ok
bilyik bir baski olusturmaktadir [4].

Saldirganhk, insanoglunun var oldugu giinden beri varligini siirdiren bir davranis bigimidir.
Cocuklarin oyunlarindaki kavgalarindan, sokak catismalarindan, savasa kadar bir insanin bir diger
varliga aci verme gabasi, belki de lizerinde en ¢ok arastirma yapilmis insan davranislarindan biridir.
GUnUmiuzde de ¢ok popller bir arastirma konusu olan “saldirganlik” genel olarak, canli veya cansiz
herhangi bir varliga karsi fiziksel ve/veya duygusal olarak zarar vermeyi amagclayan her tiirlti davranis
bicimi olarak tanimlanmaktadir [5]. Saldirganlik, baskalarinin kisisel haklarina aldiris etmeden,
onlari goz ardi etmeyi icerdigi gibi, baskalarinin hak kullanimini engellemek, ya da hak kullanimrigin
uygun kosullarin ortaya ¢ikmasina mani olmak, duygusal ve fiziksel olarak zor kullanmak gibi fiilleri
icermektedir [6]. Karmasik sosyal diinyadaki en énemli ugraslardan biri insanlarla iliski kurmaktr.
Sosyal davranislarin kaynagi, bebekligin ilk glinlerine kadar dayanmakla birlikte insanin gelisimine
paralel bir seyir izlemektedir. insan biilyiidiikce diger insanlarla karsilasmakta ve onlarin varliginin
farkina varmaktadir. Bu durum sosyal gelisimin kaginilmaz ve devamli bir kosuludur. Baskalari ile
iliski kurmanin olumlu ve olumsuz yonlerinin gelisimi 6rnegin saldirganlik, bu nedenle buyik 6nem
tasimaktadir [7].

Sportif performans, sportif bir eylemin basarilmasi igin en iyi olanaklarla ortaya konulan
motorsal ve psiko-motorik yetenekler olarak tanimlanmaktadir [8]. Sportif saldirganligin artmasi
performansi daha ¢ok arttirmaktadir. Buna ¢ok fazla uyarilma neden olarak gosterilmektedir ¢inki
asir uyariimighk dismanlik iceren saldirganli§in bir aracidir. Ayni durum aragsal saldirganlikta da
gecerlidir [9]. Asiri uyarilmislik durumunda kisiler, sinirlilik, sertligin yaninda kayitsizlik, konsantre
olamama ve sakarlk gibi belirtiler de gosterebilirler [10]. Bitlin sporlar gibi futbol da saldirgan
dirtllerin bogaltildigi ve donlistlrildigi anlardan biridir. Goll atan futbolcunun ylziinde beliren
ifade sevingten ¢ok 6fkeye yakindir gogu zaman [11].
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Saldirganlk hangi sekilde tanimlanirsa tanimlansin kisinin kendisine veya baskasina zarar
veren bir davranis bicimini ortaya koymakta ve kabul edilemeyecek olumsuz bir sosyal beceriyi
anlatmaktadir [12]. Bu ¢calismanin amaci, Mugla Stiper Amator Ligi’'ndeki takimlarda futbol oynayan
sporcularin saldirganlik diizeylerinin incelenmesidir.

MATERYAL ve METOT

Calismada kullanilan envanter 2012-2013 Mugla Siper Amatér ligindeki takimlarin
futbolcularina yaptirilmistir. Takimlar ve futbolcular rastlantisal olarak belirlenmis olup, 100 amator
futbolcu ¢alismaya katilmistir. Arastirmada futbolcularin saldirganhk dizeylerini belirlemek amaci
ile ilter Kiper (1984) tarafindan gelistirilen 30 madde ve 3 alt test iceren "Saldirganlk Envanteri"
uygulanmistir [13]. Bunlar: yikici saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganliktir. Envanterde her
bir alt test 10 soru ile belirlenmistir. Yikici saldirganlikla ilgili maddeler; “1, 2, 3, 13, 14, 15, 22, 23,
24, 29” Atlganlikla ilgili maddeler; “4, 5, 6, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28”, Edilgen saldirganlikla ilgili
maddelerise 7, 8, 9, 16, 17, 18, 25, 26, 27, 30 olarak belirlenmistir.

Envanterde kullanilan materyal, soru formu ve yanit kagididir. Sorular “bana hi¢ uymuyor=-3”,
“bana biraz uymuyor=-2", “bana uymuyor=-1”, “kararsizim=0", “bana uyuyor=+1”", “bana biraz
uyuyor=+2", “bana ¢ok uyuyor=+3" arasinda yanitlamayi iceren 7li likert tipidir. Kuramsal
olarak her bir alt testte, her soruya bana ¢ok uyuyor seklinde yanit veren denek +30, bana hig
uymuyor seklinde yanit veren denek ise -30 puan almaktadir. Ancak istatistiksel olarak eksi puanlar
kullanilmayacagindan dolayi ve sifir sayisinin da istatistiksel analizde sorun yaratacagi diisiincesiyle
her toplam puana 31 sayisi ilave edilmistir. Bu sayede her bir alt testten alinan puan 1, en
ylksek puan 61 olmaktadir. Envanterin kendisinde olmamakla birlikte, her (g alt dlgegin toplam
puanlarindan yola cikilarak her denek icin genel bir saldirganlk puani da elde edilmistir [14].

Bu arastirma igin yapilan glivenirlik galismasinda envanterin “Yikici Saldirganlik” alt boyutuna ait
i¢ tutarlilik katsayisi a=0,723; “Atilganlik” alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisi a=0,721 ve “Edilgen
Saldirganlik” alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisi a=0,715 olarak bulunmusgtur. Envanterin tiimiine
iliskin elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi ise a=0,781 olarak hesaplanmistir.

Kiper (1984) tarafindan gelistirilen saldirganlik envanteri siralama 6lgegi tirinde (ordinal)
hesaplandigindan hipotezimizi dogrulamakicin elde edilen veriler normallik varsayimi kontroliinden
(Shapiro-Wilk test, P=0,68) sonra Pearson korelasyon ve tek yonli varyans analizi testleri, ‘0,05’ ve
‘0,01’ 6nem dizeyinde kullaniimistir. Tamamlayici istatistiklerde ise frekans analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bulgulari asagida tablolar halinde sunulmustur. Bunlar; érneklemi olusturan
grubun demografik 6zellikleri ve bunlara iliskin Anova ve korelasyon tablolarindan olusmustur.
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Tablo 1: Aragtirmaya katilan futbolcularin demografik 6zellikleri

Degiskenler Gruplar N %
18-21 yas 29 29,0
21-24 yas 46 46,0
Yas
24-27 yas 17 17,0
27 yas ve Usti 8 8,0
0-3 yil 11 11,0
3-6yil 29 29,0
Futbol Oynama siiresi
6-9 yil 32 32,0
9 yil ve Usti 28 28,0
Kaleci 11 11,0
Defans 35 35,0
Oynadig1 Mevki
Orta Saha 33 33,0
Forvet 21 21,0
Lise 26 26,0
Egitim durumu -
Universite 74 74,0
ilkokul 33 33,0
Baba Egitim Lise 54 54,0
Universite 13 13,0
ilkokul 43 43,0
Anne Egitim Lise 47 47,0
Universite 10 10,0
isci 39 39,0
Memur 25 25,0
Baba Meslegi
Esnaf 19 19,0
Emekli 17 17,0
Ev hanimi 71 71,0
Memur 14 14,0
Anne Meslegi -
Isci 9 9,0
Emekli 6 6,0
400-600 5 5,0
600-900 10 10,0
Gelir Durumu
900-1200 31 31,0
1200usti 54 54,0
Toplam 100 100,0
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Tablo 2: F utbolcularin demografik 6zelliklerine gore Anova tablosu

Boyut Gruplar N X SS F P Tukey
18-21 yas (1) 29 15,4 +1,35
21-24 yas (2) 46 16,8 +1,26 1-4
Yas 2,546  0,012* 2-4
24-27 yas (3) 17 17,6 41,45
E 27 yas ve Usti (4) 8 19,4 +1,29
2 400-600 (1) 5 14,8 +1,24
<
Gelir 600-900 (2) 10 14,9 +1,56 1-4
D 2,869 0,034* 2-4
urumu 900-1200 (3) 31 17,6 +1,46
1200 Usti (4) 54 19,9 +1,38
0-3yil (1) 11 15,7 £1,92
Futbol 36yl (2) 29 17,6 +1,85 1-3
x Oynama 2,775 0,031* 1-4
i siiresi 6-9 yil (3) 32 18,1 +1,71
3 9 yil ve Gistii (4) 28 19,4 +1,56
©
e Kaleci (1) 11 15,7 +1,54
) 1-2
] Defans (2) 35 19,6 +1,68 -
w Mevki 2,137 0,015* 2-4
Orta Saha (3) 33 18,1 +1,35
Forvet (4) 21 16,4 +1,49
Kaleci (1) 11 14,3 +1,75
Defans (2) 35 19,8 +1,98 1-2
~ Mevki 2,486 0,041 2-4
= Orta Saha (3) 33 17,1 +1,54
©
£ Forvet (4) 21 16,1 1,91
a isci (1) 39 19,3 +1,65
S 1-2
E Baba Memur (2) 25 14,8 +1,45 5597 0.028* 1-4
legi ' ' 2-3
Meslegi Esnaf (3) 19 18,9 +1,59
Emekli (4) 17 13,1 +1,39
P<0,05*
Tablo 3: Futbolcularin saldirganlik diizeylerinin incelendigi korelasyon tablosu
Yas Gelir Durumu Yikic1 Saldirganhk Atilganhk
r -0,010 0,017
Yikici Saldirganlik P 0,919 0,870
N 100 100
r 0,228* 0,248* 0,013
Atilganhk P 0,022 0,013 0,900
N 100 100 100
r 0,003 0,021 0,398** -0,153
Edilgen Saldirganlik P 0,975 0,838 0,001 0,129
N 100 100 100
P<0,05*  p<0,01**
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Tabloya gore; arastirmaya katilan futbolcularda, edilgen saldirganlik duzeyleri arttikga, yikici
saldirganhk dizeylerinin arthg goézlenmektedir. Ayrica sporcularin yasi ilerledikce atilganhk
dizeylerinin arthg, gelir diizeyleri arttikca da atilganlik diizeylerinin arthigini séyleyebiliriz.

TARTISMA ve SONUC

Futbolcularin saldirganlik alt boyutlarina ve toplamina ait puan ortalamalari incelendiginde,
yas gruplarina gore atilganhk boyutunda, oynadiklari mevkiye gore edilgen saldirganhk ve yikici
saldirganlk boyutlarinda, gelir durumlarina gore atilganhk boyutunda, futbol oynama siirelerine
gore edilgen saldirganlik boyutunda ve babalarinin meslekleri diizeylerine gore yikici saldirganhk
boyutunda istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar gézlenmektedir.

Futbolcularin yas ve gelir durumlari incelendiginde; futbolcularin gelir durumu ve yaslari
ilerledikce atilganhk diizeylerinin arttigi tespit edilmistir (p<0,05). Bu sonuglara gore, futbolcularin
saldirganhk duzeyleri Uzerinde ailelerinin gelir dizeylerinin kismen bir etkisinin oldugunu
sOyleyebiliriz. Tiryaki (1996) tarafindan spor yapan bireylerin saldirganlik diizeylerini belirlemek
amaciyla yapilan arastirmada, gelir diizeyi goz 6niine alinarak yapilan tim karsilastirmalarda
bireylerin saldirganlik puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig ortaya konmustur [15].
Arastirmacilarin bulduklari bu sonuglar, elde edilen galisma bulgularini destekler niteliktedir.

Ersan ve Dogan (2002) tarafindan Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencileri
Uzerinde vyapilan arastirmada, 6grencilerin yaslari ile vyikici saldirganlik, atilganlik ve
edilgen saldirganhk arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunamamistir [16].

Kiper (1984), bireyin kendi ¢ikarlarini korumasi igin kaygiya kapilmadan duygularini agikca
anlatabilmesi ve baskalarinin haklarini kabul ederek, kendi hakkini kullanmasini saglayan her
davranigi atilganlk olarak tanimlamistir. Atilganlikta birey kendi haklarini, duygu ve dusiincelerini
ifade ederken karsisindaki kisinin hakkini géz ardi etmemektedir. Sporcunun, oyun kurallari
icerisinde fiziksel glicinl kullanmasi atilganhk olarak degerlendirilir, kurallara uygun bir yumrukla
rakibini yere indiren boksor saldirgan olarak degil atilgan olarak degerlendirilmektedir [13].

Afyon ve ark. (2000) vyaptiklari geng ve amator futbolcularin saldirganlik diizeylerinin
karsilastirmasinda; amator takim futbolcularinin saldirganlk diizeyi ortalamalarini 12,72+0,42 ve
geng takim futbolcularini ise 11,53+0,22 olarak bulmustur [17]. iki grup karsilastirildiginda t degeri
-29,405 tespit edilmis ve aralarinda (p<0,01) diizeyinde anlaml iliskiye rastlanmistir. Bu sonug
amator sporcularin geng sporculara oranla daha yuksek saldirganlik egilimine sahip olduklarini
gostermektedir.

Ulugtekin (1976) yaptigi calismasinda saldirganhgi etkileyen etmenlerden en 6nemlilerinden
birinin “aile” oldugunu belirlemistir [18]. Arastirma bulgularimiza gére futbolcularin saldirganhk
duygusu tasiyip tasimamasinda, babalarinin egitim seviyesinin de etken bir roli oldugu séylenebilir.

Bahadir (2006) 'in Konya spor taraftari Gizerinde yapmis oldugu ¢alismasinda; bireylerin egitim
diizeylerinin yiikseldikce siddete egilimlerinin azaldigini savunmaktadir [19].

Kurti¢ (2006) ‘de yapmis oldugu calismasinda; futbol seyircilerinin egitim seviyelerinin distiikce
olaylara fiili olarak katilimlarinin artis gosterdigini savunmaktadir [20] .

Sonug¢ olarak; uzun siire futbol oynayan sporcularin yillarin ge¢cmesine paralel olarak
deneyimlerinin arttigini, hangi durumun saldirganlik hangi durumun hakkini koruma oldugunu
daha iyi analiz edebildiklerini, hem kendi hakkini hem de rakibinin hakkini misabaka kurallari
cercevesinde korumayi bildiklerini séyleyebiliriz.
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Calismadan elde edilen sonuglar isiginda futbol sektortintin ilgili birimlerine, her sezon 6ncesi
saldirganlik 6nleme adina egitimler verilmesi onerilirken, bu galisma ile ilgilenen arastirmacilara
ise saldirgan davranislar gésteren futbolcular izerinde daha kapsamli bir ¢alismanin yapilabilecegi
Onerilmektedir.
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