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ÖZ 
Bu araştırma genç yetişkinlerde algılanan stres ve yal-
nızlığın duygusal yeme ile ilişkisini incelemek amacıyla 
tanımlayıcı-ilişki arayıcı desende yapılmıştır. Veriler 
gelişi güzel kartopu yöntemiyle 2-30 Haziran 2021 tari-
hinde çevrimiçi olarak toplanmış ve 377 kişi araştırma-
ya katılmıştır. Veri toplama araçları olarak Kişisel Bilgi 
Formu, Algılanan Stres Ölçeği-10, UCLA Yalnızlık Ölçeği 
Kısa Formu ve Duygusal Yeme Ölçeği kullanılmıştır. 
Verilerin analizi Mann-Whitney U, Kruskall-Wallis H ve 
Spearman korelasyon testleri ile yapılmış, Kruskall-
Wallis H post-hoc analizler için Düzeltilmiş Bonferroni 
testi kullanılmıştır. Genç yetişkinlerin algılanan stres 
düzeylerinin kadınlarda, iş arayanlarda, geliri giderin-
den düşük olanlarda ve kronik hastalığı olanlarda; yal-
nızlığın geliri giderinden düşük olanlarda; duygusal 
yemenin ise kadınlarda, bekar olanlarda ve BKI aşırı 
kilolu-obez olanlarda yüksek olduğu bulunmuştur 
(p<0.05). Duygusal yeme ölçeğinin alt ölçekleri ile BKI 
alt grupları karşılaştırıldığında BKI düzeyi arttıkça yeme 
isteğini engelleyememe ve suçluluk hissi puanlarının 
arttığı görülmektedir (p<0.05). Yalnızlık ve duygusal 
yeme (r=.181; p<.001); algılanan stres ve duygusal 
yeme (r=.244; p<.001); algılanan stres ve yalnızlık ara-
sında (r=.328; p<.001) pozitif yönlü ilişki olduğu belir-
lenmiştir. Duygusal yemenin daha iyi açıklanmasına 
yönelik ileri düzey araştırmaların yapılması öneril-
mektedir.  
 
 
 
 
Anahtar kelimeler: genç yetişkin, algılanan stres, yal-
nızlık, duygusal yeme 

ABSTRACT 
This research was conducted in a descriptive-
relationship-seeking design to examine the relationship 
between perceived stress and loneliness in by young 
adults and emotional eating. The data were collected 
through an online form on June 2nd-30th, 2021 using 
the random snowball method and 377 people partici-
pated in the research. Personal Information Form, Per-
ceived Stress Scale-10, UCLA Loneliness Scale Short 
Form and Emotional Eating Scale were used as data 
collection tools. The analysis was conducted with Mann-
Whitney U, Kruskall-Wallis H and Spearman correlation 
tests, and Adjusted Bonferroni test for post-hoc ana-
lyzes by Kruskal-Wallis H was employed. The perceived 
stress levels of young adults in women, job seekers, 
those with lower income than expenditure and those 
with chronic diseases; loneliness in those whose lower 
income than expenditure; emotional eating was found 
to be higher in women, singles, and overweight-obese 
BMIs (p<0.05). When the subscales of the emotional 
eating scale and BMI subgroups are compared, it is seen 
that as the BMI level increases, the scores of being un-
able to prevent the desire to eat and feeling of guilt in-
crease (p<0.05). It was determined that there is a posi-
tive relationship between loneliness and emotional 
eating (r=.181; p<.001); perceived stress and emotional 
eating (r=.244; p<.001); perceived stress and loneliness 
(r=.328; p<.001). Further research is recommended to 
better explain the emotional eating. 
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GİRİŞ 
Beslenme insan yaşamının devamı için elzemdir ve kar-
şılanması çok boyutlu değişkenlerden etkilenir (1). Be-
sin alım ihtiyacı biyolojik ve fizyolojik gereksinimlerin 
karşılanması kadar bireyin duygu durumuna yanıt ola-
rak ortaya çıkabilen ve psikolojik durumdan etkilenen 
bilişsel bir süreçtir (2). Bireyin kendini baskı altında 
hissettiğinde veya öfke anında tükettiği besin miktarı-
nın artması; aşırı stres, kaygı ve heyecan durumlarında 
ise besin alımının azalması veya durması, psikolojik 
durum ve ruh halinin beslenme üzerindeki etkilerini 
ortaya koymaktadır (3). Hissedilen olumsuz duygulara 
(stres, anksiyete, yalnızlık, öfke, can sıkıntısı, depresyon 
gibi) karşı gelişen aşırı yeme eğilimiyle karakterize duy-
gusal yeme bozukluğu; fizyolojik ihtiyaçlar veya öğün 
zamanının gelmesiyle oluşan bir açlık nedeniyle değil, 
yalnızca duygu durumuna verilen bir yanıt olarak orta-
ya çıkmaktadır (4,5,6). Duygusal yemenin sağlıklı bes-
lenme ve yaşam kalitesi üzerine olumsuz sonuçları ol-
duğu ve pek çok kronik hastalığa zemin hazırladığı bildi-
rilmektedir (7,8,9). Çocuklar, ergenler, kadınlar ve obez 
bireyler duygusal yeme için riskli gruplar olarak tanım-
lanmış, duygusal yeme davranışının stresli durumlarla 
ve stres yönetimindeki yetersizlikler ile ilişkili olduğu 
belirtilmiştir (6). 
İnsan yaşamının doğal bir parçası olan stres, modern 
çağın en önemli sorunlarından biri haline gelmiştir. 
Uzun süreli strese maruz kalan bireylerde ciddi sağlık 
sorunları ortaya çıkmakta ve yaşam kalitesi düşmekte-
dir (10). Bazı bireylerin stres altındayken gıda alımını 
artırma eğilimleri varken, bazılarının gıda alımını azalt-
tığı bildirilmiştir. Ek olarak stresin, duygusal yemenin 
altında yatan sebeplerden biri olduğu ve stres altındaki 
kadınların son derece lezzetli yiyeceklerde veya atıştır-
malıklarda rahatlık aradığı saptanmıştır (11). Benzer 
şekilde stres altındayken insanların sağlıklı yiyecekler 
yerine sağlıksız, yüksek kalorili ve yağlı atıştırmalıklar, 
şekerli yiyecekler, tatlılar ve karbonhidrat açısından 
zengin yiyecekler tercih ettikleri bildirilmiştir (12,13). 
Bireylerin yeme davranışının stres düzeyleri ile birlikte, 
sosyal ilişkilerden alınan doyum ve yalnızlık düzeyleri 
ile de ilişkili olduğu belirtilmektedir (14,15). 
Yaşam içinde insanın temel ihtiyaçlarından biri olan 
sosyal ilişkiler psikolojik, fizyolojik ve davranışsal işleyi-
şi etkiler (16). Yalnızlık veya sosyal olarak başkaların-
dan kopuk hissetmenin obezite (17) ve sağlıksız beslen-
me davranışları (18) için önemli bir risk faktörü olduğu 
tanımlanmıştır. Bireysel olarak yalnız hisseden kişiler, 
olumsuz duyguları veya stresleriyle baş etmek için ye-
meyi bir başa çıkma mekanizması olarak kullanıp, aşırı 
kalori tüketimine yönelebilir ve vücut ağırlığında artışa 
neden olabilir (19). Yalnızlığın getirdiği sorunlar her yaş 
grubunda hissedilse de sosyal etkileşimin yoğun ve 
önemli olduğu genç yetişkin bireylerde olumsuz etkileri 
daha fazla hissedilmektedir (20). 
Genç yetişkinlik dönemi 18-25 yaş aralığında yaşanan 
ve pek çok belirsizliği içinde barındıran gelişim dönem-
lerinden biridir (21). Bu dönemde bireylerin bağımsız 
bir yetişkin olarak hayatını sürdürebilmesi için ekono-
mik özerkliği kazanması, bir mesleğe yerleşmesi, evle-
neceği kişiyi seçerek aile kurması, sosyal ilişkilerinde 
gereken dengeyi kurması genel bir ifadeyle kendine ve 
çevresine karşı sorumluluk duygusunu kazanması bek-
lenmektedir (22). Genç yetişkinlik dönemi gelişimsel 

sorumlulukların yanı sıra üniversite hayatının getirdiği 
zorluklar, akademik belirsizlikler, yeni arkadaş ortamla-
rına adaptasyon, sosyal-romantik ilişkiler, kurulan yeni 
sosyal düzene alışma, gelecek kaygısı gibi birçok stres 
faktörünü içinde barındırır (23). Genç yetişkin bireyle-
rin içinde bulunduğu dönem düşünüldüğünde ruh sağlı-
ğını olumsuz etkileyecek çok sayıda akademik, sosyal, 
ekonomik stresöre maruz kaldıkları, stres düzeyinin ve 
yalnızlık hissinin bu yaş grubunda yüksek olduğu yapı-
lan çalışmalarla desteklenmiştir (20,24). Genç yetişkin 
bireylerde algılanan stres ve yalnızlığın artması olum-
suz duygulanıma neden olarak duygusal yeme için risk 
faktörüdür. Duygusal yeme davranışının ileriye dönük 
sonuçları arasında yer alan obezite, tip II diyabet gibi 
beslenmeye bağlı sağlık sorunlarını önlemede duygusal 
yeme davranışını anlamak önemlidir. Bu doğrultuda bu 
araştırmada genç yetişkinlerin sosyodemografik özellik-
lerine göre algılanan stres, yalnızlık ve duygusal yeme 
düzeyleri ve bu kavramlar arasındaki ilişkinin değerlen-
dirilmesi amaçlanmıştır. Bu sayede genç yetişkinlerde 
duygusal yeme davranışını etkileyen psikolojik değiş-
kenler hakkında daha fazla bilgi edinilecek ve duygusal 
yemenin kontrolü için stratejiler geliştirilebilecektir. 
 
GEREÇ VE YÖNTEMLER 
Araştırmanın amacı ve deseni 
Tanımlayıcı ve ilişki arayıcı desende gerçekleştirilen bu 
araştırma ile genç yetişkinlerin algılanan stres, yalnızlık 
ve duygusal yeme düzeylerinin belirlenmesi ve bu de-
ğişkenler arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmış-
tır. Bu doğrultuda “Genç yetişkinlerin sosyodemografik 
değişkenleri ile yalnızlık, stres ve duygusal yeme düzey-
leri arasında fark var mıdır?” ve “Genç yetişkinlerin 
yalnızlık, stres ve duygusal yeme düzeyleri arasında 
ilişki var mıdır?” sorularına yanıt aranmıştır. 
 
Evren ve Örneklem  
Çalışmanın evrenini 18-25 yaş arası genç yetişkinler 
oluşturmaktadır. Örneklem hesaplamasında evreni bi-
linmeyen örneklem hesaplaması formülü (n=t2pq/d2) 
kullanılmış, Amerikan Psikoloji Derneği (2014) tarafın-
dan yapılan bir araştırmada (25) yetişkinlerin duygusal 
yeme davranışı prevelansı %38 olarak bildirildiği için p 
değeri 0.38 olarak alınmış (n= (1.96)2*(0.38*0.62) / 
(0.05)2) ve 363 kişi örneklem grubu olarak bulunmuş-
tur. Gelişi güzel kartopu örneklem yapılarak online form 
aracılığı ile yeter sayıda katılımcıya (381 kişi) ulaşana 
kadar anketin uygulaması devam etmiştir, KOVİD-19 
enfeksiyonu nedeniyle karantinada olan dört katılımcı 
çalışma dışı bırakılarak 377 kişi araştırma kapsamına 
alınmıştır. Araştırma sonrasında G-Power 3.1 programı 
ile yapılan post-hoc güç analizinde Spearman 
korealasyon analizi için istatistiksel anlamlı farklılık güç 
düzeyleri 0.94-0.99 arasında bulunmuş ve araştırmanın 
örnekleminin temsil gücünün yüksek olduğu saptanmış-
tır (26). 
 
Araştırmanın Uygulaması  
Araştırma etik kurul izni alındıktan sonra 2-30 Haziran 
2021’de yürütülmüştür. Çalışma çevirim içi olarak uygu-
lanmış, ankete başlamadan önce katılımcılara araştırma 
hakkında bilgi veren, çalışmaya kendi rızaları ile katıl-
dıklarını ve çalışma hakkında bilgilendirildiklerine dair 
aydınlatılmış onam formu ile onayları alınmıştır. Araş-
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tırmaya ilk olarak bir üniversitenin öğrencilerinin bu-
lunduğu çevirim içi WhatsApp gruba araştırmacılar 
tarafından anket linki gönderilerek başlanmış, katılımcı-
lar kartopu yöntemi ile araştırmayı diğer genç yetişkin-
lere ulaştırarak örnekleme ulaşılmıştır. Araştırmaya 
dahil olma kriterleri; 18-25 yaşları arasında olmak, 
araştırmaya katılmaya gönüllü olmak ve okuma yazma 
biliyor olmak iken, dışlama kriterleri; 18-25 yaş arasın-
da olmamak, araştırmaya katılmayı istememek ve mec-
buri bir yalnızlık süreci olması nedeniyle Kovid-19 sebe-
biyle karantinada olmaktır. 
 
Veri Toplama Araçları 
Araştırma verileri Kişisel Bilgi Formu, Algılanan Stres 
Ölçeği-10, UCLA-8 Yalnızlık Ölçeği Kısa Formu ve Duy-
gusal Yeme Ölçeği ile toplanmıştır.  
Kişisel Bilgi Formu: Araştırmacılar tarafından literatür 
doğrultusunda (11-15) hazırlanan bu form demografik 
verileri içeren toplam 11 sorudan oluşmaktadır.  
Algılanan Stres Ölçeği-10 (ASÖ-10): İlk olarak Cohen 
ve ark. (27) tarafından geliştirilen ve toplam 10 madde-
den oluşan ASÖ-10, bireyin yaşamında karşılaştığı du-
rumlarda algıladığı stres düzeyini ölçmek için oluşturul-
muştur. Beşli likert tipli ölçekte katılımcılar her madde-
yi “Hiçbir zaman (0)” ile “Çok sık (4)” arasında değerlen-
dirmektedir. Ölçekte olumlu ifade içeren maddeler 
(4,5,7,8. maddeler) tersten puanlanmaktadır. Toplam 
puanı 0 ile 40 arasında değişen ASÖ-10 ölçeğinde kişi-
nin yüksek puan alması kişinin stres algısının fazlalığına 
işaret etmektedir. ASÖ-10 ölçeğinin, Eskin ve ark. tara-
fından (10) Türkçe’ ye uyarlaması yapılmış olup; iç tu-
tarlık katsayısı .82 olarak bulunmuş, araştırmadaki iç 
tutarlılık katsayısı ise .74 olarak hesaplanmıştır. 
 
UCLA Yalnızlık Ölçeği Kısa Formu (ULS-8): İlk olarak 
Russel ve ark. (28) tarafından geliştirilen UCLA Yalnızlık 
Ölçeği, yalnızlığın ölçülmesinde en sık kullanılan ölçek-
lerden biridir (28). Hays ve DiMatteo (29) tarafından 20 
maddelik ULS' den türetilen ULS-8 ise, tek boyuta yükle-
nen sekiz maddeden oluşmaktadır. ULS-8 dörtlü likert 
tipli bir ölçek olmak üzere katılımcılar her maddeyi 
“Hiçbir zaman (1)” ile “Her zaman (4)” arasında değer-
lendirmektedir. 3. ve 6. maddeler tersten puanlanmakta 
olup, sekiz maddenin toplamı genel yalnızlık puanı gös-
terir ve ölçekten alınabilecek toplam puan 8-32 arasın-
dadır. Ölçeğin Türkçe geçerlik ve güvenirlilik çalışması 
Doğan (30) tarafından yapılmış, cronbach alfa iç tutarlı-
lık katsayısı .72 bulunmuş, araştırmada ise .79 olarak 
hesaplanmıştır. 
 
Duygusal Yeme Ölçeği (DYÖ): İlk olarak Garaulet ve 
ark. (31) tarafından obez ve kilolu bireylerin duygusal 
yeme davranışlarını değerlendirmek amacıyla geliştiri-
len DYÖ, 10 maddeden ve üç alt boyuttan (yeme isteğini 
engelleyememe, yiyecek türleri, suçluluk hissi) oluş-
maktadır. Katılımcılar her maddeyi “Asla (0)” ile “Her 
zaman (3)” seçenekleri ile değerlendirmektedir ve öl-
çekte ters madde bulunmamaktadır. Ölçekten alınabile-
cek toplam puan 0-30 arasındadır. Alınan yüksek puan 
duygusal yeme davranışının yüksek düzeyde olduğunu 
göstermektedir. Ölçeğin Türkçe’ye uyarlaması ve geçer-
lik güvenlik çalışması Arslantaş ve ark. (32) tarafından 
yapılmış, iç tutarlılık katsayısı .84 olarak bulunmuş, bu 
araştırmada ise .77 olarak hesaplanmıştır. 

 
Verilerin Analizi  
Araştırmanın bağımsız değişkenleri sosyodemografik 
özellikler olup, bağımlı değişkenleri algılanan stres, 
yalnızlık ve duygusal yeme düzeyleridir. Bu araştırma-
nın istatistiksel analizleri SPSS 24.0 programı ile yapıl-
mıştır. Verilerin normal dağılıma uyup uymadığı bağımlı 
değişkenler ile bağımsız değişkenler tek tek 
Kolmogorow-Smirnov testi ile değerlendirilmiş ve veri-
lerin normal dağılmadığı bulunmuştur. Verilerin sunul-
masında tanımlayıcı istatistikler, ortanca, minimum ve 
maksimum değerler kullanılmış, analizler Mann-
Whitney U, Kruskall-Wallis H ve Spearman korelasyon 
testleri ile yapılmış, Kruskall-Wallis H testi post-hoc 
analizler için Düzeltilmiş Bonferroni testi kullanılmıştır. 
İstatistiksel kararlarda p<0.05 seviyesi anlamlı farklılı-
ğın göstergesi olarak kabul edilmiştir. 
 
Araştırmanın Etik Boyutu 
Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Girişimsel Olmayan Etik 
Kurulundan 01.06.2021 tarih ve 2021-10/118 karar 
numarası ile onay alınmıştır. Veriler Helsinki bildirgesi-
ne göre toplanmış olup, her bir katılımcı gönüllü olur 
formu ile bilgilendirilmiş ve onayları alınmıştır. 
 
BULGULAR 
Araştırmaya katılan genç yetişkinlerin yaş ortalaması 
21.60±2.24 olup, %39.3’ü 21-23 yaş aralığındadır. Katı-
lımcıların çoğunluğunu erkekler (%50.4) ve üniversite 
mezunu/öğrencisi (%79.6) olanlar oluşturmaktadır. 
Katılımcıların %92.8’si bekar, %66’sı öğrenci, %
52.5’inin geliri giderine eşit ve çoğunluğu il merkezinde 
(%61) ikamet ediyor olup; %87.2’si çekirdek aile yapısı-
na sahiptir. Genç yetişkin bireylerin %88.1’inin bir kro-
nik hastalığı olmayıp, BKI ortalaması 22.62±3.59 ve %
53’ünün normal kiloda olduğu saptanmıştır. Araştırma-
ya katılan genç yetişkinlerin algılanan stres puan ortala-
ması 20.18±6.15 (0-40), yalnızlık puan ortalaması 
16.21±3.71 (7-30), duygusal yeme puan ortalaması ise 
11.18±6.67 (0-30)’dir. 
Katılımcıların sosyodemografik özelliklerine göre ASÖ-
10 puanları karşılaştırıldığında, kadın olanların, iş ara-
yanların, geliri giderinden düşük olanların ve kronik 
hastalığı olanların algıladıkları stresin anlamlı düzeyde 
yüksek olduğu bulunmuştur. UCLA-8 puanları karşılaştı-
rıldığında geliri giderinden düşük olanların, DYÖ puan-
larında ise kadınların, bekar olanların ve BKI aşırı kilolu
-obez olanların duygusal yeme düzeylerinin yüksek 
olduğu bulunmuştur (p<0.05) (Tablo I). 
Katılımcıların DYÖ alt ölçeklerine göre BKI alt grupları 
karşılaştırıldığında BKI düzeyi arttıkça yeme isteğini 
engelleyememe ve suçluluk hissi puanlarının artığı gö-
rülmektedir. Yapılan ileri analizde DYÖ-Yeme İsteğini 
Engelleyememe alt ölçeği puan ortalamalarının BKI 
arttıkça istatistiksel olarak anlamlı düzeyde yükseldiği 
saptanmıştır. DYÖ-Suçluluk Hissi alt ölçeği için yapılan 
post-hoc analizde ise BKI aşırı kilolu- obez olan ve nor-
mal olan grubun, zayıf olan gruba göre istatistiksel ola-
rak anlamlı derecede yüksek olduğu bulunmuştur 
(p<0.05) (Tablo II). 
ASÖ-10, UCLA-8 ve DYÖ arasındaki ilişki için yapılan 
korelasyon analizine göre yalnızlık ve duygusal yeme 
arasında istatistiksel olarak çok zayıf düzeyde pozitif 
yönlü anlamlı bir ilişki (r=.181; p<.001), algılanan stres 
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ve duygusal yeme arasında zayıf düzeyde pozitif yönlü 
anlamlı bir ilişki (r=.244; p<.001), algılanan stres ve 
yalnızlık arasında ise zayıf düzeyde pozitif yönlü anlamlı 
bir ilişki (r=.328; p<.001) olduğu belirlenmiştir (p<0.05) 
(Tablo III). 
 
TARTIŞMA 
Sağlıklı yaşam davranışlarının oluşmasında duygusal 
yeme davranışını etkileyen faktörleri araştırmak, stres 

ve yalnızlığın yeme davranışı üzerinde etkisini anlamak 
önemlidir. Bu amaçla gerçekleştirilen araştırmada genç 
yetişkinlerin ASÖ-10 puan ortalamasının 20.18±6.15 (0-
40) olduğu saptanmıştır. Ölçekten alınabilecek en düşük 
ve en yüksek puanlar dikkate alındığında genç yetişkin-
lerin algıladıkları stresin orta düzeyde olduğu söylene-
bilir, bu durumun literatürle uyumlu olduğu görülmek-
tedir (33,34). Araştırmada genç yetişkin bireylerin algı-
lanan stres düzeyinin kadınlarda, geliri giderinden dü-

Tablo I. Genç yetişkinlerin sosyodemografik özelliklerine göre ASÖ-10, UCLA-8 ve DYÖ puanları 

    ASÖ-10 UCLA-8 DYÖ 

  n (%) Median (Min-
Max) 

Test değeri 
P 

Median 
(Min-Max) 

Test değeri 
P 

Median 
(Min-Max) 

Test değeri 
P 

Yaş 
18-20 134 (35.5) 20 (0-36) 

 KW= 1.412     
.494 

14 (8-25) 
KW=1.750  

.417 

9 (0-30) 
KW=4.309     

.116 
21-23 148 (39.3) 20 (4-40) 13 (8-30) 11 (0-30) 

24-25 95 (25.2) 20 (7-35) 12 (8-28) 10 (0-29) 

Cinsiyet 
Kadın 187 (49.6) 22 (8-40) U=7.552,0 

<.001 
14 (8-30) U=14.258,0   

   .056 
12 (0-30) U=12.586,0 

<.001 Erkek 190 (50.4) 19 (0-32) 13 (7-30) 9 (0-27) 

Eğitim durumu 
Lise 54 (14.3) 19 (4-35) 

KW=1.995      
.396 

13(8-25) 
 KW=.107      

.948 

9,5 (0-30) 
KW=1.221      

.543 
Üniversite 300 (79.6) 20 (4-40) 13(8-30) 10 (0-30) 

Lisansüstü 23 (6.1) 19 (0-35) 14(9-25) 9 (0-27) 

Medeni durum 
Evli 27 (7.2) 18 (0-35) U=4.108,5       

.258 
13 (9-24) U=4.660,5     .

906 
6 (0-29) U=3.381,0  

.014 Bekar 350 (92.8) 20 (4-40) 13 (8-30) 11 (0-30) 

Çalışma durumu 
Öğrenci 249 (66.0) 21 (4-38) 

 KW=6.681      
.032 

13 (8-27) 
 

KW=.827     .
380 

10 (0-30) 
 

KW=1.192      
 .551 

İş arayan 42(11.2) 21 (11-33)1 13 (8-28) 13 (2-24) 

Çalışan 86 (22.8) 18.5 (8-40)1 13 (8-30) 10 (0-29) 

Ekonomik durumu 

Gelir<Gider 106 (28.1) 21 (11-37)1,2 
KW=17.238     

<.001 

14 (8-27)1 
KW=6.612    .

037 

11 (0-29) 
 KW=2.697     

.262 
Gelir=Gider 198 (52.5) 20 (4-40)2 13 (8-30) 10 (0-30) 

Gelir>Gider 73 (19.4) 18 (0-35)1 12 (8-25)1 11 (0-29) 

Yaşanılan yer 
İl merkezi 230 (61.0) 20 (0-40) U=15.794,5   

.366 
13.5 (8-30) U=16.869,5   

   .965 
11 (0-30) U=15.043,0    

.071 İlçe/köy 147(39.0) 20 (7-37) 13 (8-28) 10 (0-29) 

Aile yapısı 
Çekirdek Aile 329 (87.2) 20 (0-40) U=7.881,5     

.984 
13 (8-30) U=7.591,0      

.664 
10 (0-30) U=7.9885,0    

  .988 Geniş Aile 48 (12.8) 20 (11-35) 13 (8-23) 10 (0-27) 

Kronik hastalık 
Yok 332 (88.1) 20 (0-40) U=5.608,5      

 .007 
13 (8-30) U=6.667,5      

.241 
10 (0-30) U=6.856,0       

.370 Var 45 (11.9) 23 (9-38) 15 (8-26) 11 (0-26) 

Beden kitle indeksi 
Zayıf 89 (23,6) 21 (11-40) 

KW=3.980      
  .137 

14 (8-30) 

KW=2.201     
.333 

9 (1-29)1 

KW=15.153    
  .001 

Normal 200 (53.1) 19 (0-38) 13 (8-28) 10 (0-28)2 

Aşırı kilolu- 
Obez 88 (23.3) 20 (4-37) 13 (8-27) 13,5(0-30)1,2 

Toplam 377 (100)             
Mann-Whitney U, Kruskall-Wallis H, post-hoc test için Adjusted Bonferroni, *1,2,3 fark yaratan alt gruplar, p<0.05 
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şük olanlarda, kronik hastalığı olanlarda ve iş arayanlar-
da istatistiksel olarak anlamlı düzeyde yüksek olduğu 
bulunmuştur (p<0.05) (Tablo I). Literatür incelendiğin-
de kadınlarda daha yüksek düzeyde sıkıntı, depresyon, 
duygulanım sorunları ve bu doğrultuda daha kötü fizik-
sel sağlık algısı gözlenmiştir (11,35). Bir çalışmada cin-
siyet değişkeni ile yaşanılan problemler ve stres faktör-
leri arasında anlamlı bir ilişki olduğu ve kadınların pek 
çok stres boyutunda erkeklerden daha yüksek puan 
aldıkları görülmüştür (36). Öğrenciler üzerine yapılan 
araştırmalarda ekonomik sıkıntılar arttıkça stres düzeyi 
de artmakta ve ekonomik yetersizliğin stresin 
yordayıcısı olduğu vurgulanmaktadır (36,37). Uzun 
dönemli kronik hastalıklar stresin hem yordayıcısı hem 
de sonucu olarak ortaya çıkmakta, hastalığın verdiği 
fiziksel ve psikolojik yük stres için önemli bir risk faktö-
rü olmaktadır (38). Stresi etkileyen bir diğer değişken 
ise çalışma durumudur. Bireyler bir işte çalışarak hem 
kişisel varoluşları için yaşamlarına anlam katabilirken 
hem de maddi olarak gelire sahip olmaktadırlar. İşsizli-
ğin olumsuz ve stres verici bir yaşam olayı olduğu, ya-
şam kalitesi, psikolojik iyi oluş, kişiler arası ilişkiler ve 
fiziksel sağlık üzerine olumsuz etkileri olduğu bildiril-
miştir (39). Araştırma bulgularının literatürle benzerlik 
gösterdiği, bu durumun bireylerin cinsiyetinin algıladık-
ları strese yönelik bakış açılarını derinden etkilemesin-
den, işsizlik ile ekonomik koşulların zorlaşması ve olum-
suz duyguların artmasından, kronik hastalığa sahip ol-
manın normal yaşam stresörlerine ek streslerle karşı-
laşmaya neden olmasından kaynaklı olduğu söylenebi-
lir. 
Araştırmada genç yetişkinlerin DYÖ puan ortalamasının 
11.18±6.67 (0-30) olduğu saptanmıştır. Ölçekten alına-
bilecek en düşük ve en yüksek puanlar dikkate alındı-
ğında genç yetişkinlerin duygusal yeme düzeyinin hafif 
düzeyde olduğu söylenebilir. Genç yetişkinlerin 
sosyodemografik özelliklerine göre duygusal yeme dü-
zeyleri incelendiğinde kadınların, bekarların ve aşırı 
kilolu-obez olanların duygusal yeme eğilimleri istatistik-
sel olarak anlamlı düzeyde yüksek bulunmuştur 

(p<0.05) (Tablo I). Literatürde duygusal yeme eğilimi-
nin kadınlarda erkeklerden daha sık olduğu bildirilmek-
tedir. Kadınların erkeklere kıyasla strese daha duyarlı 
bir yapıda olduğu, menstrual siklus dönemlerinde orta-
ya çıkan hormonal değişikler ile artan depresif duygula-
nımın duygusal yeme ataklarını tetikleyebildiği, algıla-
nan stres düzeyinin, beden memnuniyetsizliğinin ve bu 
nedenlerle duygusal yeme eğilimlerinin daha yüksek 
olduğu saptanmıştır (8,9). Araştırmada bekar bireylerin 
duygusal yeme eğiliminin yüksek olduğu bulunmuş, bu 
durumun evli bireylere göre daha fazla öznel yalnızlık 
ve olumsuz duygulanımla ilişki olduğu (40), evli bireyle-
rin stres yaşadıkları durumlarda eşleri ile paylaşarak ya 
da sosyal olarak desteklenerek stresli durumlar ve 
olumsuz duygularla daha etkili baş ettikleri ve duygusal 
yemenin azaldığı söylenebilir.  
Genç yetişkin bireylerin BKI alt gruplarına göre DYÖ alt 
ölçeklerinden aldıkları puan ortancaları karşılaştırıldı-
ğında BKI düzeyi arttıkça duygusal yeme eğiliminin 
arttığı görülmektedir. Yeme isteğini engelleyememe ve 
suçluluk hissi alt ölçeklerde ise benzer şekilde puanların 
BKI ile paralel şekilde artığı, duygusal yeme ve BKI ara-
sında pozitif yönlü bir ilişki olduğu görülmüştür 
(p<0.05) (Tablo II). Aşırı kilolu-obez bireylerin normal 
kilolu bireylere kıyasla olumsuz ruh hali ve yoğun stres 
durumlarında daha fazla duygusal yeme davranışı gös-
terdiği ortaya konmuştur (41). Hollanda’da ergenler 
üzerinde yapılan bir araştırmada, aşırı kiloluların daha 
yüksek kontrolsüz yeme ve duygusal yeme puanlarına 
sahip olduğu saptanmıştır (42). Hawaii'de yapılan başka 
bir çalışmada, BKI ile hem kontrolsüz yeme hem de duy-
gusal yeme arasında pozitif bir ilişki tespit edilmiştir 
(5). Obez bireylerin, normal ve zayıf ağırlıklı olanlara 
göre daha fazla duygusal yeme davranışı sergiledikleri-
ne dair farklı teoriler bulunmaktadır. Psikosomatik teo-
riye göre obezlerde tokluk veya açlık algısı daha zayıftır 
ve bu durum en ufak bir uyarı altında bile sürekli yeme 
davranışını tetikleyebilmektedir. Dışsallık teorisine 
göre, normal kilolu bireylerde korku, öfke veya stres 
durumunda çalışan otonom sinir siteminin etkileri ile 

Tablo II. BKI alt gruplarına göre DYÖ alt ölçek puanları 

    
Yeme isteğini  

engelleyememe Yiyecek türleri Suçluluk hissi 

  n (%) Median 
(Min-Max) 

Test değeri          
P 

Median 
(Min-Max) 

Test değeri          
P 

Median 
(Min-Max) 

Test değeri          
P 

Zayıf 89 (23.6) 4 (0-18) 1.2 
KW=21.089       

<.001 

3 (0-6) 
KW=4.237   

   .120 

1 (0-6)1,2 
KW=8.258   

  .018 
Normal 200 (53.1) 6 (8-18) 2.3 3 (0-6) 2 (0-6)1 
Aşırı kilolu- 
Obez 88 (23.3) 8 (0-18) 1.3 3 (0-6) 2 (0-6)2 

Toplam 377 (100)             
Kruskall-Wallis H testi, post-hoc test için Adjusted Bonferroni, *1,2,3 fark yaratan alt gruplar, p<0.050 

Tablo III. ASÖ-10, UCLA-8 ve DYÖ arasındaki ilişki (n=377) 

    Duygusal Yeme Yalnızlık 
Yalnızlık r .181 1 

p <0.001  
Algılanan Stres r .244 .328 

p <0.001 <0.001 
Spearman korelasyon analizi, p<0.001 
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midede oluşan kasılmalar besin alımının azalmasına 
neden olur ve genellikle iştah azalır ya da besin alımı 
durur. Ancak obez bireylerin bu durumda tam tersi tep-
kiler geliştirdiği, yiyeceklerle ilgili herhangi bir uyarana 
karşı aşırı duyarlı oldukları, ancak açlık ve tokluğun 
fizyolojik uyaranlarına yeterince duyarlı olmadıkları 
bildirilmiştir (43). Bu doğrultuda araştırma bulgularının 
olumsuz duygulanımla baş edemeyen bireylerin aşırı 
yemesi, yemeyi durdurmaması, bunun sonucunda ge-
reksinenden çok kalori alınmasıyla BKI’nin arttığı ve bir 
kısır döngünün oluştuğu söylenebilir. 
Araştırmada genç yetişkinlerin UCLA-8 puanlarının 
ekonomik durumuna göre farklılaştığı, geliri giderinden 
düşük olanların yüksek gelirlilere göre daha fazla yal-
nızlık yaşadıkları saptanmıştır (Tablo I). Yapılan bir 
çalışmada çok düşük gelir düzeyine sahip öğrencilerin 
yalnızlık düzeyleri, orta, yüksek ve çok yüksek gelir dü-
zeyine sahip öğrencilerden daha yüksek bulunmuştur. 
Bu durum ekonomik yetersizlikler nedeniyle öğrencile-
rin sosyal aktivitelere daha az katılmaları ve zayıf sosyal 
ağlara sahip olmalarıyla ilişkilendirilmiştir (44). Yapılan 
korelasyon analizinde ise yalnızlık ve duygusal yeme 
arasında çok zayıf düzeyde pozitif yönlü anlamlı bir 
ilişki belirlenmiştir (p<0.05) (Tablo III). Ebeveynlerin 
çocukları ile katıldığı bir çalışmada, daha fazla yalnızlık 
bildiren ebeveyn ve çocukların daha fazla duygusal ye-
me eğilimi gösterdiği belirlenmiştir. Çalışmada yalnızlık 
hissinin duygusal yemeye etkisinin, yalnızlıkla başa 
çıkmak için yiyeceklere yönelme, yalnızlığın oluşturdu-
ğu duygusal sıkıntı ve negatif ruh haliyle baş etme, ebe-
veyn ve çocukların yalnızlığının anlık duygu durumunda 
sık değişiklikler oluşturarak duygusal yeme veya rahat-
lama için yemeye yönlenmesi ile ilişkilendirilmiştir (14). 
Yeme bozukluğu olan ve olmayan hastalarda duygusal 
yeme üzerine yapılan bir çalışmada yalnızlık yaşadığını 
belirten katılımcıların aşırı duygusal yeme davranışına 
sahip olduğu bildirilmiştir (45). Obez bireylerle yapılan 
bir çalışmada ise obezite derecesine bakılmaksızın yaşa-
nılan ağır yalnızlık belirtenlerinin, yoğun depresif duy-
gulanımın ve uyku kalitesinde azalmanın gece yeme 
ataklarına yol açtığı belirtilmiştir (46). Duygusal yeme 
davranışı gösteren bireyler üzerine yapılan bir çalışma-
da sıkıntı ve yalnızlık gibi duygulara tepki olarak tuz 
oranı yüksek, enerjisi yoğun gıdaların tercih edildiği 
saptanmıştır (47). Genç yetişkinlerle yapılan bir çalış-
mada tıkanırcasına yeme bozukluğunun yalnızlık ve 
ruhsal sıkıntı gibi olumsuz duygularla başa çıkma stra-
tejisi olarak işlev görebileceği bildirilmektedir (15).  
Araştırmadan elde edilen bir diğer bulgu ise algılanan 
stres ve duygusal yeme arasında istatistiksel olarak 
zayıf düzeyde pozitif yönlü anlamlı bir ilişki olduğudur 
(p<0.05) (Tablo III). Literatür incelendiğinde stresin 
duygusal yeme davranışı için bir yordayıcı olduğu bildi-
rilmektedir (3,6). Bu ilişkiyi açıklamada duygulanım 
teorisi yaygın olarak kullanılmaktadır. Bu teoride algıla-
nan stresin artması ile olumsuz ruh hali içinde olan bi-
reyin, bu olumsuz duygulardan kaçmak, kaçınmak, hafif-
letmek için sağlıksız veya düzensiz yemenin tetiklendiği 
ve algılanan stresle maladaptif başa çıkmanın kullanıldı-
ğı ifade edilmiştir (4). Alternatif olarak modelleme ve 
rol modelleme teorisi ise algılanan stresin artmasının 
homeostatik dengesizliğe, homeostatik dengenin bozul-
masının kişinin temel ihtiyaç tatmin algısının azalması-
na yol açabileceği, bu nedenle kişinin zihinsel, duygusal, 

sosyal veya maddi kaynaklarını kullanarak 
homeostaziye ulaşmak için sağlıksız beslenmeye yöne-
lebileceği açıklanmaktadır (48). Yapılan çalışmaların 
sonuçları bu teorileri destekleyen kanıtlar sunmakta, 
algılanan stres ve duygusal yeme arasında pozitif bir 
ilişki olduğu bildirilmektedir (49,50). KOVİD-19 
pandemisi sırasında duygusal yeme ve algılanan stresin 
gıda seçimi üzerine etkisini inceleyen bir çalışmada 
algılanan stresin duygusal yeme yoluyla çeşitli yiyecek 
seçim güdülerini etkilediği, stres algısının ve duygusal 
yemenin pozitif yönlü ilişki içinde olduğu bulunmuştur 
(50). Literatürle benzer sonuçlara ulaşılan araştırma 
bulgusunda algılanan stresin artması ile maladaptif bir 
baş etme yolu olarak duygusal yemenin da arttığı söyle-
nebilir. 
Bu araştırmanın sınırlılıkları verilerin öz bildirime da-
yalı olması, belli bir zaman dilimini kapsaması, belirli 
bir evren ile yapılmaması ve araştırmaya katılan genç 
yetişkinlerin çoğunluğunun pandemiden en çok etkile-
nen grup olan üniversite öğrencilerini kapsaması olarak 
sıralanabilir. 
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