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FUTBOLCU COCUKLARDA SECILMiS MOTORIK OZELLIKLER
ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Cengiz TASKIN'  Onder KARAKOG?>  Ersin NACAROGLU? Cemalettin BUDAK?

OzZET

Bu arastirmanin amaci futbolcu ¢ocuklarin segilmis motorik ozellikleri arasindaki iligkilerin incelenmesidir.
Calismaya Gaziantep ili Fenerbahge spor okulunda futbol oynayan 40 sporcu ¢cocuk gonilli olarak katilmistir.
Calismada yer alan sporcularin yaslari ortalamasi 14,40+1,74 yil, boylari ortalamasi 1,62+0,13 m, vicut
agirliklari ortalamasi 53,35+12,58 kg ve spor yaslari ortalamasi 2,43+1,38 yil olarak tespit edilmistir.
Sporcularin performansla ilgili motorik 6zelliklerinin belirlenmesinde; dikey sigrama, durarak uzun atlama,
30 m hiz kosusu, 30 sn mekik ve 30 sn sinav testleri uygulanmistir. Yapilan testler sonucunda; durarak uzun
atlama ile dikey sigrama, otuz saniye sinav ve esneklik 6zellikleri, dikey sigrama ile esneklik 6zellikleri, otuz
saniye sinav ile otuz saniye mekik 6zellikleri arasinda ayni yonde bir iliski oldugu istatistiksel olarak tespit
edilmistir (P<0,05). Buna karsin, durarak uzun atlama ile otuz metre Ozellikleri, dikey sigrama ile otuz
metre Ozellikleri, otuz metre ile otuz saniye sinav ve esneklik 6zellikleriarasinda zit yonde bir iliski oldugu
belirlenmistir (P<0,05). Sonug olarak, futbolcu gocuklarda motorik 6zellikler arasindaki iliskinin énemli oldugu
ve performans agisindan bu 6zelliklerin antrene edilmesi gerektigi distinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, futbol, futbolcu, motorik 6zellik

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP AMONG SELECTED MOTORIC
FEATURES OF CHILDREN SOCCER PLAYERS

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relationship among selected motoric features on children soccer players.
Forty child soccer players playing football in Gaziantep Fenerbahge sports school participated in the study voluntarily.
The average age of the players was 14.40+1.74 years, their average height was 1.62+0.13 m, their average body weight
35+12.58 kg, and their average sport age was 2.43+1.38 years. In the determination of motoric features of the athletes,
vertical jump test, standing long jump test, 30 m speed test, 30 sec sit-up, and push up test were administered. As a result
of the tests conducted, positive relationship was found between standing long jump and vertical jump, 30 sec push up,
flexibility and vertical jump with flexibility, 30 sec sit-up, and push up (P<0.05). On the other hand, negative relationship
was found between 30 m speed with standing long jump, vertical jump, 30 sec push up and flexibility (P<0.05). As a
conclusion, we are of the opinion that the relationship between motoric features in child soccer players is important and
that these featured should be trained in terms of performance.
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GiRIS

GUnumizde maddi, manevi ve gorsel acidan diger spor dallariyla karsilastirildiginda, futbol
popiilaritesinin piramidal yapinin en st noktasinda yer almasi; cogu ebeveynin ¢cocuklarini bu dala
yonlendirmesine sebep olmaktadir. Bunun yaninda cocuklarin ileriki yillarda futbolun icerisinde
daha kolay yer almasi onlarin biyiik 6l¢tide fiziksel ve motorsal gelisimlerine bagh bulunmaktadir.
Ayrica oyuncu seciminde adayin sadece topla olan iliskisi gbz odnline alinirken artik bunun yeterli
olamayacagi, onunla beraber silrat ve patlayici kuvvet 6zelliklerine de sahip olmasi gerektigi
bilinmektedir [1,2].

Futbolda performansi etkileyen ti¢ 6nemli 6ge; teknik, taktik ve kondisyondan her biri yapilan
karsilasmanin ozelliklerine gore basarida degisik oranlarda rol oynayabilmektedir. Bu 6gelerden
kondisyon performansta oransal olarak %50'nin lzerinde bir éneme sahiptir [3,4]. Glinlimiz
futbolunun eskiye oranla daha hizli oynanmasi ve fiziksel gliciin bu hiz icerisinde hicbir zaman
onemini yitirmeyip aksine futbolun en 6nemli pargalarindan biri olarak kalmasi, alt yapidaki
cocuklarin bu yondeki egitimlerinin ne kadar 6nemli oldugunu da ortaya koymaktadir. Bu nedenle
sportif basarinin blylklGgi veya bir bitlin olarak sporcunun hazir olmasi, tamamen sporcunun
kondisyonel ve koordinatif yeteneklerine (kuvvet, strat, dayaniklilik, hareketlilik ve beceri) yani
fiziksel yapi, teknik ve taktik becerilerine baglidir [5].

Futbol oyunundaki patlayici kuvvet, siirat, anaerobik glic ve devamlilik, sporcular arasindaki
kalite farkinin en biylk olgusidur. Fiziksel uygunlugu yeterli olmayan sporcularda yorgunluk
erkenden ortaya c¢ikarak noéromiskiler koordinasyonu bozar ve teknik kapasiteyi disirerek
arzulanan taktigin uygulanmasini giclestirir [2]. Futbolda basari igin sporcunun, toplu ya da
topsuz rakiplerinden daha siratli olmasi, yliksekten gelen toplarda daha ylksege sicramasi, ikili
micadelelerde kassal olarak daha giicli kalmasi, onu her zaman rakiplerinden bir adim 6nde
tutacaktir. Bu ylizden ¢ocuk futbolcularda ileriye déniik basari icin, beceri ve yetenegin yaninda
Ustiin fiziksel ve motorsal performans cok énemli bir yere sahiptir.

Motorsal ozellikler arasindaki iliskiler her zaman arastirmacilarin ilgisini ¢cekmis ve o
kapsamda degisik arastirmalar yapilmistir. Bu ylizden futbolcularin fiziksel 6zelliklerini gelistirmeyi
hedefleyen calismalar yapilmakta ve zaman zaman yapilan testlerle oyuncularin performanslari
arastiriilmaktadir [6].

Dolayisiyla, bu calisma futbolcu cocuklarda secilmis motorik Ozellikler arasindaki iliskinin

incelenmesi amacini tasimaktadir.

MATERYAL VE METOT

Calismaya Gaziantep ili Fenerbahge Spor Okulu’nda futbol oynayan, yaslari ortalamasi
14,40%1,74 yil, boylari ortalamasi 1,62+0,13 m, viicut agirhg1 ortalamasi 53,35+12,58 kg ve spor

yaslari ortalamasi 2,43+1,38 yil olan toplam 40 futbolcu ¢ocuk génilli olarak katilmistir.
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Sporcular arastirma protokolleri hakkinda bilgilendirilmis olup, 6lgimlerden 24 saat 6ncesinde
zararli iceceklerin icilmemesi hususunda uyariimiglardir.

Olgiimler:

Viicut Agirhigi: Vicut agirhgr (VA) olgiimleri sporcular ayakkabisiz sekilde spor kiyafeti (sort,
tisort) ile hassaslik derecesi 0,1 kg olan elektronik baskdlle (SECA, Almanya) 6lglildU.

Boy Uzunlugu: Sporcularin boy uzunluklari hassaslik derecesi 0,01 m olan stadiometre (SECA,
Almanya) ile 6lgme teknigine uygun olarak alindi [7].

Durarak Uzun Atlama Testi: Ayakta hiz almadan durus pozisyonundan cift bacak birbiri ile
baglantili yapilan uzun atlama sonunda sigrama noktasindaki gizgi ile sporcunun en son iz biraktig
mesafe arasi cm cinsinden 6l¢lldi. Test iki defa tekrar edildi ve en iyi sonug kaydedildi [8].
Denemeler arasinda 2 dakika dinlenme verildi.

30 Metre Siirat Testi: Olciim, standart 45 m kapal kosu pistinde 0-30 m arasina kurulan
Newtest, Finland marka fotoselli kronometre ile yapildi ve sporcularin bu mesafeyi kosma siresi
Olcildi, Gg denemeden en iyisi kaydedildi. Her deneme arasinda 2 dakika dinlenme verildi.

Dikey Sigrama: Sporcularin dikey sicrama testinde Takai marka jump metre kullanildi. Bacak
kaslarinin maksimal kuvvete bagli olarak sergiledigi patlayici kuvvet 6zelliginin 6l¢tldigi squat
sigrama testinde, dizler 900 fleksiyonda squat pozisyonunda ve eller belde iken yukari dogru olarak
tam bir sigcrama gerceklestirme seklinde uygulandi. Her 6l¢iim 3 defa tekrar edildi ve en iyi deger
kaydedildi [9]. Denemeler arasi 2 dakika dinlenme verildi.

30 Saniye Mekik: Sporcularin 30 sn mekik testi icin 1/1000 hassasiyetli el kronometresi
kullanildi. Sporculara, sirt st yatar durumda, dizler biikild, eller ensede ve ayak tabanlari yere
temasta iken basla komutuyla 30 sn siireyle tekrar edebildikleri kadar mekik yaptirildi. Mekik cekme
esnasinda ayaklarin yerden temasinin kesilmemesi igin ayaklar tutuldu ve test bagslamadan once her
denege bir deneme yaptirildi. Sporcularin yere yattiklarinda omuzlarinin yere, dogrulduklarinda ise
dirseklerinin dizlerine degmesine dikkat edildi, 30 saniye igerisinde tekrar edebildigi mekik sayisi
kaydedildi [10].

30 Saniye Sinav: Sporcularin 30 sn sinav testi i¢in 1/1000 hassasiyetli el kronometresi kullanildi.
Sporculara, basla komutuyla 30 sn siireyle sinav yaptirildi. Sporcular yere uzanmis vaziyette yizleri
yere bakacak sekilde, ayaklar dizlerden gergin ve diz yere temas etmeden gergin vaziyette viicut
agirhg ayak uclari ile kollar izerinde iken vicutlarini kaldirip indirerek yapildi. 30 saniye icerisinde
tekrar edebildigi sinav sayisi kaydedildi [10].

Esneklik: Sporcu yere oturup ciplak ayak tabanini diiz bir sekilde test sehpasina dayadi. Ayrica
sporcu govdesini ileri dogru egerek ve dizlerini bilkmeden elleri viicudunun 6nilinde olacak sekilde
uzanabildigi kadar 6ne dogru uzandi. Bu sekilde en uzak noktada, 6ne ya da geriye esnemeden 1-2
saniye bekledi. iki denemeden en yiiksek olan deger kaydedildi [11].
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istatistiki Analiz:

Verilerin degerlendiriimesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 16,0 istatistik
paket program kullanildi. Verilerin tanimlayici istatistikleri ortalama ve standart sapmalar verilerek
Ozetlendi. Motorik 6zellikler arasindaki iliskinin tespitinde ise Pearson Korelasyon Testi kullanildi.
Bu calismada hata diizeyi 0,05 olarak alind1.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya katilan gocuklarin fiziksel ve motorik 6zelliklerinin ortalama ve standart
sapmalari

Degiskenler N Ortalama Std. Sapma
Yas (yil) 40 14,40 1,74
Boy (m) 40 1,62 0,13
Vicut agirhigr (kg) 40 53,35 12,58
Spor yasi (yil) 40 2,43 1,38
Durarak uzun atlama (adet) 40 184,70 29,56
Dikey sigrama (cm) 40 38,62 7,48
30 metre (sn) 40 5,52 0,70
30 sn sinav (tane) 40 13,75 4,17
30 sn mekik (tane) 40 24,40 2,92
Esneklik (cm) 40 1,72 5,21

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan futbolcu ¢ocuklarin fiziksel ve motorik 6zellik
ortalamalari, yas 14,40+1,74 yil, boy 1,62+0,13 m, viicut agirligi1 53,35+12,58 kg, spor yasi 2,43+1,38
yil, durarak uzun atlama 184,70+29,56 cm, dikey sigrama 38,62+7,48 cm, 30 metre slirat 5,52+0,70
sn, 30 saniye sinav 13,75+4,17 adet, 30 saniye mekik 24,40+2,92 adet ve esneklik performansi
1,7245,21 cm olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin motorik 6zellikleri arasindaki iliski

Durarak uzun Otuz saniye
Dikey sigrama Otuz metre Otuz saniye sinav
atlama mekik
R 0,831
Dikey sigrama
P 0,001"
R -0,817 -0,822
Otuz metre

P 0,001" 0,001"
R 0,515 0,530 -0,496

Otuz saniye sinav
P 0,001" 0,001" 0,001"
R 0,019 0,061 -0,062 0,416

Otuz saniye mekik
P 0,906 0,708 0,706 0,008
R 0,658 0,607 -0,599 0,296 -0,987

Esneklik
P 0,001" 0,001" 0,001" 0,063 0,003"
‘P<0,05
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Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan gocuklarin motorik 6zelliklerinden, durarak uzun
atlama ile dikey sicrama, otuz saniye sinav ve esneklik 6zellikleri, dikey sicrama ile otuz saniye sinav
ve esneklik 6zellikleri, otuz saniye sinav ile otuz saniye mekik 6zellikleri arasinda ayni yénde bir
iliski oldugu istatistiksel olarak tespit edilmistir (P<0,05). Ayrica, 30 metre ile durarak uzun atlama,
dikey sigrama, otuz saniye sinav ve esneklik 6zellikleri arasinda, otuz saniye mekik ile de esneklik
ozellikleri arasinda zit yénde bir iliski oldugu belirlenmistir (P<0,05).

TARTISMA

Bu arastirmada, futbol oynayan 14 yas gurubu cocuklarin fiziksel ortalamalari; yas 14,40+1,74
yil, boy 1,62+0,13 m,viicut agirligi 53,35+12,58 kg, spor yasi 2,43+1,38 yil olarak tespit edilmistir.

Carling ve ark. (2009), Fransa’da 14 yas alti futbol oynayan 160 erkek cocuk lizerinde yapmis
olduklari ¢alismada erkek boy ortalamasini 162,02+8,99 cm olarak bildirmislerdir [12]. Neyzi ve
ark. (2008)'nin, 1992-2006 yillar arasinda istanbul’da 1100 erkek ¢ocuk lizerinde yapmis oldugu
calismada persentil gizelgesinde 14 yas grubunda % 50’lik deger 164,9 cm olarak belirtilmistir
[13]. Pienaar ve Viljoen (2010), Gliney Afrika’da yasayan 10-15 yas grubu erkek (n=604) ¢ocuklarla
yapmis oldugu calismada 14 yas grubu erkek ¢ocuklarda viicut agirhgi 44,5+10,9 kg, dikey sigrama
29,448,5 cm, esneklik degeri ise 27,9+7,7 cm olarak tespit etmislerdir [14]. Bu calismadaki
degerlerin literatlirdeki ¢alismalarla karsilastirildiginda boy ve agirlik ortalamasinin daha 6nce
yapilmis calismalarla paralellik gésterdigi séylenebilir.

Futbolcu ¢ocuklarin, durarak uzun atlama mesafesi ortalamasi 184,70+29,56 cm, dikey sigrama
ortalamasi 38,62+7,48 cm, 30 metre slrat performansi ortalamasi 5,52+0,70 sn, 30 saniye sinav
performansi ortalamasi 13,75+4,17 adet, 30 saniye mekik performansi ortalamasi 24,40+2,92 adet
ve esneklik performansi ortalamasi 1,72+5,21 cm olarak tespit edilmistir. Arasirmamiza katilan
¢ocuklarin motorik 6zelliklerinden, durarak uzun atlama ile dikey sigrama, otuz saniye sinav ve
esneklik ozellikleri, dikey sicrama ile 30 saniye sinav ve esneklik 6zellikleri arasinda, otuz saniye
sinav ile de otuz saniye mekik ozellikleri arasinda istatistiksel olarak ayni yonde bir iliski oldugu
gbzlenmistir (P<0,05). Buna karsin, durarak uzun atlama ile otuz metre o6zellikleri, dikey sicrama ile
otuz metre ozellikleri, otuz metre ile otuz saniye sinav ve esneklik 6zellikleri arasinda ise zit yonde
bir iliski bulunmustur (P<0,05).

Diger yandan, Yiksel (2001) tarafindan 7-14 yas arasi 2044 erkek 6grenci Uzerine yapilan
arastirmada, “boy, agirlik, dikey sicrama, esneklik, 30 sn mekik ve sinav” degerleri sirasiyla;
160,3+5,7 (cm), 50,949,7 (kg), 41,7+9,3 (cm), 18,1+5,9 (cm), 21,2+3,8 (adet) 21,3+7,2 (adet) olarak
tespit edilmistir [15]. Savucu ve ark. (2004), istanbul’da alt yapida basketbol oynayan 14 yas grubu
erkek ¢ocuklarda dikey sigrama yiiksekligi ortalama degerini 36,75+3,82 cm olarak bildirmislerdir
[16]. Volbekiene ve Griciltte (2007) ise, Litvanya’da 12-16 yas grubu ¢ocuklarda yapmis olduklari
¢alismada 30 sn mekik testi ortalama degerini 14 yas grubu erkeklerde 28,4+3,5 adet olarak
belirlemistir [17].
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Futbolcu cocuklarin motorik ozellikleri karsilastirildiginda 30 sn mekik ve dikey sigrama
degerlerinin literatlrdeki sonuglarla benzerlik gésterdigi ancak esneklik degerlerinin literaturdeki
degerlerden daha dusik bulundugu soylenebilir.

Diger yandan Kamar ve ark. (2003), yas ortalamasi 17,87 + 0,68 yil olan 24 erkek futbolcu tGzerine
yaptigi calismada, durarak uzun atlama skorunu ortalama 2,38+0,193 (m) olarak tespit etmis ve bu
skoru deneklerin agirliklari ile garparak kgm cinsinden lst deger 163,14 kgm, alt deger 147,90 kgm
ve ortalama 155,5 + 18,04 kgm olarak hesaplamistir [18]. Bizim g¢alismamizda dikey sigrama skoru
ve durarak uzun atlama skorlari arasinda P<0,01 diizeyinde korelasyon tespit edilmistir. Bunun
gibi, Kuzucuoglu (1996), 45 artistik erkek cimnastik¢i Gzerinde yaptigi calismada antropometrik
ozelliklerle motorik oOzellikler arasinda iliskinin oldugunu goéstermis ve bu cergevede artistik
cimnastikgilerin esneklik, kuvvet ve sirat testlerine iliskin tim parametreleri ile performanslari
arasinda istatistiksel agidan anlamliiliskiler bulundugunu (P<0,019) bildirmistir [19]. Yine Bayraktar
(2013), elit boksorler tizerine yaptigi calismada dikey sigrama ve siirat degerleri arasinda negatif ve
anlamli bir iliski (P<0,05) bulundugunu [20], Korkmaz ve Karahan (2012), basketbolculari kapsayan
¢alismasinda dikey sigrama ve sprint siirati degerleri arasinda P<0,01 diizeyinde dnemli bir iligki
buldugunu [21], Ek ve ark. (2007) ise ¢alismalarinda futbolcularin sprint strati ve dikey sigrama
performanslari arasinda giicli bir korelasyon oldugunu belirtmislerdir [22].

Mekik sayisi ile durarak uzun atlama ve dikey sigrama arasindaki pozitif korelasyon,
antrenmanlarda mekik hareketi yaptirilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Zira dikey sicrama ve
durarak uzun atlama benzeri hareketler mag esnasinda futbolcularin sikga yaptigi hareketlerdendir.
Mekikle gliclendirilmelerinin bilinmesi son derece yararhdir [23].

Sonug olarak sporculara uygulanacak olan test sonuglarinin incelenip karsilastirilarak iliskilerinin

belirlenip antrenmanlarin bu dogrultuda yaptirilmasinin 6nemli oldugu distinilmektedir.

KAYNAKLAR

1. Coen B, Urhausen G, Kinderman W. Der Fusball-Score: Bewertung der kdrnerlichen fitness. Deutsche,
Zeitschrift fir Sport Medizin, 1998; 49(6): 187-191.

2. lIslegen C. Degisik liglerde oynayan bélgesel profesyonel futbol takimlarinin fiziksel ve fizyolojik profilleri.
Spor Hekimligi Dergisi, 1987; 22: 83-89.

3. Bangsbo L. Futbolda fizik kondisyon antrenmani. TTF Egitim Yayinlari, istanbul, 1996.

4. Reilly T, Bangsbo L, Franks A. Anthropometric and physiological predis positions for elite soccer. J. Sports
Sci. 2000; 18: 669-683.

5. Yorulmaz H. Trakya Universitesi Kirkpinar Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan dgrencilerin bazi
fiziksel ve biyomotorik &zelliklerinin karsilastiriimasi, Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Yiksek Lisans Tezi, Edirne, 2005.

6. Giindiiz, N. Antrenman bilgisi. Saray Medikal Yayincilik, izmir, 1995.

7. Lohman TG, Roche AF, Marorell R. Anthropometric standardization reference manual. lllinois: Human
Kinetics Books. 1988; 3-8.

8. Sevim Y. Antrenman Bilgisi. TutibayLtd. Sti. Ankara, 1997.

9. Acikada C, Editor. Atletizm yetenek modeli raporu, Atletizm Federasyonu Egitim Kurulu Yayinlari. Ankara,
Ata ofset Matbaacilik; 2008.

106 Cilt/ Vol : 6 Sayi/No:2 Yil/ Year:2015



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2015;6(2) 101-107

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Pekel HA. Atletizmde yetenek aramasina bagli olarak 10-12 yas grubu ¢ocuklarda bazi degiskenler lizerinde
normatif calisma. Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yayinlanmamis doktora Tezi, Ankara, 2007.
Tamer K. Sporda fiziksel-fizyolojik performansin Olglilmesi ve degerlendirilmesi, Bagirgan Yayimevi,
Ankara. 2000; 36: 48-49.

Carling C, le GallF, Reilly T, Williams AM. Do anthropometric and fitness characteristics vary according to
birth date distribution in elite youth Academy soccer players? Scand J Med. Sci. Sports, 2009; 19: 3-9.
Neyzi O, GUnoz H, Furman A, Bundak R, Gokgay G, Darendeliler F, Bas F, ve ark. Tiirk cocuklarinda viicut
agirhgl, boy uzunlugu, bas cevresi ve viicut kitle indeksi referans degerleri, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Dergisi, 2008; 51: 1-14.

Pienaar AE, Viljoen A, et al. Physicaland motor ability, anthropometrical and growth characteristics of
boys in the North West province of South Africa: a sport talent perspective, South African Journal For
Research in Sport, Physical Education And Recreation, 2010; 32(2): 71-93.

Yiksel O. 7-14 yas grubu ilkogretim 6grencilerin fiziksel uygunluklarinin degerlendirilmesi. Doktora tezi,
Gazi Universitesi, Saglhk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Ankara, Mart, 2001.
Savucu Y, Polat Y, Ramazanoglu F, Karahliseyinoglu MF, Biger YS. Alt yapidaki kiglik, yildiz ve geng
basketbolcularin bazi fiziksel uygunluk parametrelerinin incelenmesi, Firat Universitesi Saglik Bilimleri
Dergisi, 2004; 18(4): 205-209.

. Volbekiene V, Griciltte A. Health-Related physical fitness among school children in lithuania: A comparison

from 1992 to 2002, Scandinavian Journal of Public Health, 2007; 35(3): 235-242.

Kamar A, Glngordu O, Yiceyllmaz B, Ataman HB, Yanci B, Cavusoglu M. Futbol oyuncularina 35
metre maksimal anaerobik sprint ile dikey sigrama ve durarak uzun atlama skorlari arasindaki iliskinin
incelenmesi. istanbul Universitesi Spor Bilim Dergisi, 2003;11(3): 147-150.

Kuzucuoglu T. Elit cimnastik sporcularinin fizyolojik parametrelerinin kuvvet parametreleri ile mukayesesi,
indni Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, Malatya, 1996.

Bayraktar I. Elit boksorlerin geviklik, siirat, reaksiyon ve dikey sigrama yetileri arasindaki iligkiler. Akademik
Bakis Dergisi, 2013;35 (Mart-Nisan): 1-8.

Korkmaz C, Karahan M. A Comparative study on the physical fitness and performance of male basketball
players in different divisions, Nigde University Journal of Physical Education and Sport Sciences, 2012;
6(1): 16-23.

Ek RO, Temogin S, Tekin TA, Yildiz Y. Futbolculara uygulanan bazi motorsal egzersizlerin birbirlerine
etkilerinin incelenmesi, Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 2007;8(1) : 19-22.

Topkaya i. Futbolda motorik 6zellikler. Beden Egitimi ve Spor Bélimii Seminerleri, ADU Basimevi, Aydin,
1996; 21-38.

Cilt / Vol : 6 Sayt/ No :2 Vil / Year : 2015 107



