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AMPUTE FUTBOLCULARDA HAZIRLIK DONEMi CALISMALARININ
FiZIKSEL VE FiZYOLOJiK PARAMETRELER UZERINE ETKILERI
Haci YILDIZ! Miirsel BICER? Firat AKCAN?  Bekir MENDES?

OZET

Bu galismanin amaci, alti haftalik hazirlik donemi antrenmanlarinin ampute futbolcularda bazi fiziksel ve fizyolojik
parametreler (izerine etkilerini arastirmaktir. Calismaya yaslari 19-50 yaslari arasinda degisen Sahinbey Belediye
Spor Kullibii ve Gaziantep Bedensel Engelliler Spor Kullibi takimlarinda yer alan toplam 33 erkek ampute futbolcu
katildi. Takimlara alti haftalik hazirhk dénemi antrenman programi uygulandi. Arastirma kapsaminda oncelikle
ampute futbolcularin; yas, boy uzunlugu, viicut agirlig ve viicut yag ytizdeleri belirlendi. Daha sonra katilimcilarin
performansini belirlemek igin bazi testler (sirt kuvveti, st ektremite kuvveti, abdominal kuvvet, bacak kuvveti, el
kavrama kuvveti, esneklik, dikey sigrama, 30 m sprint testi ve 1 mil kosu testleri) uygulandi. Arastirma grubunun 6n
test ve son test arasindaki analiz i¢in bagimli gruplarda t testi kullanildi. Sonug olarak Deneklerin hazirlhk dénemi 6n
test ve son test Olglimlerine gore; vicut agirhg, viicut yag ylizdesi, el kavrama kuvveti, sirt kuvveti, bacak kuvveti,
esneklik, anaerobik gii¢, 30 m sprint ve MaxVO2 parametrelerinde istatistiksel agidan anlamlilik bulunmustur
(p<0,05). Bu kapsamda ampute futbolcularda sezon 6ncesi uygulanan alti haftalik hazirlik donemi antrenman
programinin fiziksel ve fizyolojik parametreler Gzerine olumlu etkileri oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ampute futbol, antrenman, hazirlik dénemi

THE EFFECTS OF PRESEASON TRAINING PROGRAM ON PHYSICAL AND
PHYSIOLOGICAL PARAMETERS OF AMPUTEE FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effects of six-week long preseason training program on physical and
physiologic parameters of amputee football players. A total of 33 male amputee football players between the ages
of 19 and 50 who were playing in the teams of Sahinbey Belediyesi Spor Kulibli and Gaziantep Bedensel Engelliler
Spor Kullibl participated in the study. 6 week-long preseason training program was applied to teams. Within the
scope of the study, age, height, body weight and body fat percentage of footballers’” were determined first. Next,
some tests were administered to determine the performance of the participants (back strength, upper extremity
strength, abdominal strength, leg strength, grip strength, flexibility, vertical jump, 30 m sprint test and 1 mile run
test). Paired Samples T test was used to analyze the difference between pre and posttests of the study group.
According to the results of pretest and posttest measurements, statistical significance was found in body weight,
body fat percentage, hand grip strength, back strength, leg strength, flexibility, anaerobic power, 30 m. sprint and
VO2Max parameters (p<0.05). As a result, it can be said 6 week-long preseason training program has positive effects
on physical and physiological parameters of amputee football players.

Keywords: Amputee football, preparation period, training
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GiRIS

Spor, saghkli ve mutlu bir yasam icin gerekli olmasinin yani sira engelli bireyler icin daha farkh
bir dnem teskil etmektedir. Clink{ spor, yasamlarinda birgok engelle karsilasan ve bunlarin yarattigi
stresle birlikte yasayan engelli bireylere, yeni bir pencere acabilmektedir. Engel tlrl ve derecesi
ne olursa olsun hareket etme, egzersiz yapma, sportif aktivitelere katilma bireye haz vermekte,
hareket etmekten duyulan haz da bireyin yasam motivasyonunu artirmaktadir [1].

Glnumuzde engelli sporculara hemen her brang yarismalarinda kendilerini gosterme imkani
sunulmasi onlarin sportif performanslarini 6nemli hale getirmistir. Kuskusuz bu durum engelli
sporcular Uzerine yapilan c¢alismalarda onemli artislara neden olmakta, dolayisiyla engelli
sporcularin basarisi icin gerekli olan bilimsel metotlarin arastirilmasi, sezon 6ncesi, esnasl ve
sonrasi performans takip ve degerlendirmelerinin yapilmasi bir zorunluluk halini almaktadir.
Tartismasiz sporda basariya ulasmak ancak bilimsel metotlarla mimkindir. Bunun igin uzun
slreli antrenman programlamasi ile fiziksel ve psikolojik yonden sporcunun performansinin Gst
seviyelere ¢ikarilmasi amaglanir [2]. Bu ¢ercevede her spor dalinda oldugu gibi ampute futbolunda
da sezon 6ncesi hazirlik galismalari biyik dnem arz etmektedir. Clinkii ampute futbolu lst dizey
dayanikhhk, kuvvet, esneklik, siirat, cabukluk ve strateji gibi sportif performans, beceri ve Ust
diizey kontrol gerektiren [1] bir spor dalidir. Bu yilizden ampute futbolcunun fiziksel temelinin
gelistirilmesinin yani sira, teknik ve taktik becerilerin iyilestiriimesine de yeterli zaman ayrilmahdir.
Fakat bu, daha ileri verimsel basarilar igin fiziksel temel olusturacak olan dayaniklilik, kuvvet ve
slratin gelistirilmesini goz ardi edecek 6l¢tide oncelikli olmamalidir [3]. Bu baglamda futbolcuyu en
yiiksek form diizeyine ulastirmak ve misabakalara hazirlamak hazirlik déneminin temel amacidir
[4].

Ampute futbolu diger takim sporlarinda oldugu gibi Ust duzey fiziksel performans 6zelliklerinin
yani sira strateji, beceri ve ¢ok iyi top kontroli gerektiren ve bir bacagl olmayan sporcularin
kanedyen kullanarak oynadiklari bir futbol turtdar [1]. Boyle bir durumda futbolcularin rakiple
micadelesinde ¢ok glicli bir kas yapi ve koordinasyonuna ihtiya¢ duyulurken, basarili ve iyi bir
rekabet ortaya koyabilmeleri icin de sezon dncesi iyi bir hazirlik donemi gegirmeleri gerekmektedir
[5].

Bucalisma, 6 haftalik hazirlik donemifutbol antrenmanlarinin erkek ampute futbol oyuncularinin

secilmis fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri lizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastirmaya, Gaziantep ilinde 2012-2013 sezonu Ampute Futbol Super Ligi’nde oynayan
Sahinbey Belediyesi Spor Kulliibii ve Ampute Futbol 1. Ligi’'nde yer alan Gaziantep Bedensel
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Engelliler Spor Kuliibii ampute erkek futbol oyunculari (n = 33, yas = 33.27+7.43 yil, boy uzunlugu=
173,06+7,11cm) gonilli olarak katildi. Ampute futbol oyuncularina hazirhk dénemi ¢alismalari
baslamadan 1 hafta dnce ve hazirhk donemi calismalarindan 1 hafta sonra fiziksel ve fizyolojik
testler uygulandi. Bu calisma igin, goniillilerden onam formu, Gaziantep Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan ve Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu’ndan gerekli izinler
alindi.

Calisma kapsaminda 6ncelikle katilimcilarin fiziksel 6zellikleri (yas, boy uzunlugu, viicut agirhg
ve deri alti yag kalinligi) sonra da, el kavrama kuvveti, Ust ektremite kuvveti, abdominal kuvvet,
sirt kuvveti, bacak kuvveti, esneklik, 30 m siirat, dikey sicrama ve aerobik kapasite (MaxV02) gibi
fizyolojik 6zellikler test edildi.

Deneklerin boy uzunluklari ve vicut agirliklari stadiometre ile (SECA, Germany) [6,7], Sirt ve
bacak kuvveti 6lglimleri sirt-bacak dinamometresi (TKK5402, Takei Co., Japan) ile gerceklestirildi
[8,9]. El kavrama kuvveti sag ve sol el icin hand-grip dinamometresi (TKK5401, Takei Co., Japan) ile
Olculdl [9]. Esneklik 6lgiimleri otur uzan sehpasi kullanilarak [9], anaerobik giic ise, dikey sicrama
testinden elde edilen sicrama mesafesinin Lewis nomogrami formili ile hesaplanmasiyla elde
edildi [11,12].

Deri alti yag kalinliginin 6lciimu icin skinfold kaliperi kullanildi (Holtain Ltd., UK). Subscapula,
triceps, suprailiac ve abdominal bélgelerinden alinan deri alti yag kalinhgi élgimleri “Yuhasz”
formiline gore hesaplanarak viicut yag yuzdesi hesaplandi [11,13].

Aerobik kapasite; 1 mil kosu testi ile belirlenirken maksimal oksijen tiiketimi (MaxV02) igin
asagidaki formulden faydalanildi [14];

MaxV02= 100,5 — 0,1636 (kg) — 1,438 (kosu zamani) — 0,1928 (nabiz) + 8,344 (cinsiyet; erk:1,
Cinsiyet icin Erkek icin 1, Kadin icin:0 kat sayi kullaniimistir).

Kuvvet olgiimlerinde Ust ektremite kuvveti icin 30 saniye sinav testi [15], abdominal kuvvetin
belirlenmesi i¢in ise 30 saniye mekik testi yapildi [16]. Deneklerin siirat 6zelliklerinin belirlenmesi
icin 30 metre sprint testi uygulandi [11].

Verilerin analizi ve istatistiksel degerlendirmesi SPSS 16.0 istatistik programinda hesaplandi.
istatistiksel sonuglar p<0,05 anlamlilik diizeylerinde degerlendirildi. istatistiksel islemlere gecmeden
once normal dagihmin kontrolu icin Shapiro-Wilk testi uygulandi. Normal olmayan dagilim gosteren
veri setleri icin ayrica ¢arpikhk ve basiklik degerleri kontrol edildi. Arastirma grubunun 6n test ve

son test ol¢limleri arasindaki farkliigin analizi igin bagimli gruplarda t testi uygulandi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan ampute futbol oyuncularin él¢lilen 6n test ve son test degerleri ve yapilan
istatistik sonucu Tablo 1’ de gosterilmistir.
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Tablo 1. Katihmcilarin 6n test-son test fiziksel parametrelerinin karsilastiriimasi

On Test Son Test
Degisken Fark (%) t p

Ort £SS Ort £SS
Viicut Agirhg (kg) 74,75 + 11,43 72,20 9,50 3,41 4,860 0,001
VKi (kg/m?) 24,89 + 3,02 24,06 + 2,44 -3,33 4,831 0,001
Viicut Yag Yuzdesi (%) 17,83 £4,51 16,85 + 3,97 -5,50 7,766 0,001
30 sn Mekik (adet) 16,82 £5,29 20,91 +4,63 24,32 -7,160 0,001
30 sn Sinav (adet) 17,24 £5,30 21,55+ 4,58 25,00 -8,623 0,001
Anaerobik Giig (kg,m/sn) 110,97+26,77 115,57+20,64 4,15 -2,502 0,018
30 metre sprint (sn) 8,23+1,54 7,06 +1,09 -14,22 8,169 0,001
MaxVO, (ml/kg/dk) 40,18 + 2,49 42,44 + 2,20 5,62 -13,609 0,001
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) 37,53 +9,63 40,71 +9,75 8,47 -5,410 0,001
Sol El Kavrama Kuvveti (kg) 38,26 £ 7,52 41,47 +7,97 8,39 -6,311 0,001
Sirt Kuvveti (kg) 55,94 +17,75 60,93 +17,32 8,92 -6,487 0,001
Bacak Kuvveti (kg) 45,06 + 11,15 50,77 + 11,62 12,67 -7,668 0,001
Esneklik (cm) 22,18 £9,49 28,88 + 8,37 30,21 -4,875 0,001

Katilimcilarin 6n test ve son testleri arasindaki degisim incelendiginde olclilen tim
parametrelerde istatistiksel olarak anlamli bir degisim gdzlenmistir (p<0,01). On test ve son testler
arasinda yuzdesel degisimler incelendiginde; viicut agirhginda %-3,41, vicut kitle indeksinde
%-3,33, viicut yag ylzdesinde %-5,50, 30 m sprintte %-14,22 disls saptanmistir. Ayrica 30 sn
mekik testinde %24,32, 30 sn. sinav testinde %25,00, anaerobik giic degerinde %4,15, MaxV02
parametresinde %5,62, sag el kavrama kuvvetinde %8,47, sol el kavrama kuvvetinde %8,39,
sirt kuvvetinde %8,92, bacak kuvvetinde %12,67, esneklik degerinde ise %30,21 oraninda artis

bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Alti haftalik hazirhk dénemi futbol antrenmanlarinin erkek ampute futbol oyuncularinin
secilmis fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri tGzerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu g¢alismada
elde edilen sonuglara gore katihmcilarin viicut agirligi degerlerinde istatistiksel agidan anlamh
farklilik gézlenmistir (p<0,01). Literatiirdeki benzer ¢alismalara bakildiginda elde edilen verilerle
benzerlik gbstermektedir [17-22]. Antrenmanlarla yiiksek miktarda kalorinin yakilmasi sonucunda
vicut yag yluzdesinde azalmalar meydana gelmektedir [23]. Alti hafta sure ile yapilan hazirlik
donemi galismalarinda hem uzun siireli, diistk siddetli hem de yuksek siddetli antrenmanlarin yag
metabolizmasi Uzerinde azaltici etkisi ve ayni zamanda sivi kaybinin da olmasi viicut agirligindaki
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anlamli azalmanin ortaya ¢ikmasina sebep olarak gosterilebilir.

Vicut yag yluzdesindeki degisikliklerle ilgili arastirmalarda, ampute futbol milli takiminin 14
oyuncusunun antrenman programi oncesi ve sonrasinda anlaml bir diisiis oldugunu saptamislardir
[17]. Yapilan galismalar gdstermistir ki calismamizda oldugu gibi (p<0,01) amputelerde antrenman
programinin viicut yag yizdesine olumlu etkisi vardir [24,25]. Vicut yag ylzdesinde meydana
gelen anlamli azalmanin uzun sireli aerobik antrenmanlara dayali olabilecegi, antrenmanlardaki
enerjinin yag metabolizmasindan karsilandigi goriisiini desteklemektedir.

Katilimcilarin sag el kavrama kuvveti degerlerinde, istatistiksel agidan her iki el kavrama kuvveti
degerlerindeki artisin anlaml oldugu gozlenmistir (p<0,01). Turkiye’deki spor bilimcilerinin engelli
bireyler tizerinde yaptigi calismalarda el kavrama kuvvetinde anlamh degisimler buldugu gorildi
[24,26,27]. Bu durum antrenmanlarin direkt etkisinin yani sira ampute futbolcu bireylerin hem
antrenmanlarda hem de antrenman disinda kanedyen kullanmalariyla da izah edilebilir.

Calismamiz sonunda, deneklerin bacak kuvveti degerlerindeki artisin, istatistiksel acgidan
anlamh oldugu gozlenmistir (p<0,01). Nolan (2009) aktif ve sedanter amputelerde yapmis oldugu
calismada sporun bacak kuvvetini arttirdigi ve boylece sedanter amputelere gore aktif amputelerin
bacak kuvvetinin daha yiksek oldugu sonucuna ulasmistir [28]. Dolayisiyla hazirlik donemiyapilan
antrenmanlarin bacak kuvveti lGizerinde anlamli artisa neden oldugu séylenebilir.

Calismada bir diger arastirma konusu olan sirt kuvvetinde artisin yine anlamli oldugu
gozlenmistir (p<0,01). Hazirlik doneminin ampute futbolcularin sirt kuvveti degerlerini arttirdig
ve bunun da performansa olumlu yansiyacagi ileri sirilebilir. Nitekim saglkli bireylerde yapilan
calismalar antrenmanlarin sirt kuvvetine olumlu etkisini ortaya koymaktadir [29,30].

Futbolda bircok kez tekrarlanarak yapilan anaerobik icerikli hareketler oyun igerisinde sonuca
etki edebilecek kadar 6nem tasir. Saglikh futbolcularda oldugu gibi Ampute futbolcularin da
anaerobik giic ozelliklerinin gelistirilmesi gerekir. Arastirma bulgusunda deneklerin anaerobik
glic degerlerinde artis tespit edilmistir (p<0,01). Chin ve ark. (2002) ampute ve saglikh bireyler
Gzerinde yapmis olduklari calismada 6 haftalik egzersiz egitimi ile amputelerin saghkli bireyler ile
benzer anaerobik gliclere sahip olabilecegini bildirmektedir [31]. Calisma ¢ercevesinde hazirlik
doneminde ampute futbolculara uygulanan, ¢ok sayidaki yiksek siddetli gii¢ olusturan kisa streli
patlayici anaerobik sicrama ve sprint antrenmanlarinin anaerobik gli¢c performansini olumlu yonde
etkiledigi soylenebilir.

Arastirmada katihmcilarin st ekstremite ve abdominal kuvvetini 6lgmek amaciyla uygulanan
sinav ve mekik testi degerlerinin de, istatistiksel agidan anlamli bir artisi ortaya koydugu
anlasilmaktadir (p<0,01). S6z konusu artisin hazirlik donemi basinda aerobik antrenmanlardan
sonra sporcularin kendi vicut agirhigiyla yaptigi calismalar ile daha sonraki haftalardaki yaptiklar
genel kuvvet calismalarindan kaynaklandigi distinilmektedir. Literatlirde amputelere uygulanan

antrenman programlarinin kuvvet parametrelerine olumlu etkisinden bahsedilmistir [32,33].
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Antrenmanin sirat Uzerine etkisini belirlemek icin yapilan 30 metre 6n ve son sprint testi
degerlerinin anlamh oldugu gozlendi (p<0,01). Arastirmalar hem amputelerde [1] hem de saglikh
bireylerde [34] antrenmanlarin siirat yetenegini olumlu etkiledigini ortaya koymustur. 30 m sprint
performansindaki ylkselis literatlirdeki diger calismalarla 6rtiismektedir.

Ayni sekilde hazirlik donemi antrenmanlarinin esneklik parametresi izerinde de etkili oldugu
anlasilmaktadir (p<0,01). Bazi ¢calismalarda amputelerde [1], zihinsel engellilerde [24] ve saglikh
bireylerde [35,36] antrenmanlarin esneklik O6zelligine olumlu etkisinden bahsedilmektedir.
Dolayisiyla ¢alisma bu yonden literatir ile paralellik gostermektedir.

Diger yandan calismada, dayanikliigin temel 6l¢litli olan MaxVO2 degerlerinin 6n ve son testler
sonuncunda ortaya ¢ikan artislari da istatistiksel yonden anlamh bulunmustur (p<0,01). Chin ve
ark. (1997) diz alt amputeler tzerinde yaptiklari 6 haftalik dayaniklilik antrenmani sonunda %26,0
nispetinde bir artistan bahsetmektedirler [37]. Ampute futbolculara uygulanan 6 haftalik hazirlik
déneminde c¢ok sayidaki siirekli ve interval aerobik egzersizlerin, MaxVO2 degerlerini 6nemli
Olgude artirdigi sdylenebilir.

Sonug olarak; ampute futbolculara uygulanan alti haftalik hazirlik donemi antrenmanlarinin
fiziksel uygunlukla birlikte, aerobik ve anaerobik performansi olumlu yoénde etkiledigi ileri
surilebilir. Dolayisiyla performansa yonelik uygun degerlendirme ve egitim sistemlerinin ampute
futbolcularin fiziksel kapasitelerini gelistirecegi diisinilmektedir. Ayrica bu galisma baglaminda
ampute futbolcularin rehabilitasyonunun her asamasinda uygun performans testlerinin

belirlenerek bireye 6zgii uygulamalarin yaptirilmasi gerektigi hususu bir 6neri olarak sunulabilir.
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