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6z
Amag: Bu calismada, tasra olarak tabir edilen bir vilayet olan Trabzon’da, saglik alaninda yayimlanan bir siireli yayin olan Hekim Gazetesi'nde
hifzissihha meselesinin “Ahaliye Hifzissihha Dersleri” adl bir yazi dizisi Gizerinden nasil ele alindigi irdelenmistir. Calismamizin amaci
hifzissihha konusunda halki bilgilendirmenin bir yolu olarak stireli bir yayindan ne sekilde faydalanildigini, ilgili tarihsel donemde hangi tibbi
bilgilerin gegerli oldugunu, halkin sagligini korumak adina hangi bilgilerin bilinmesinin 6gltlendigini ve bu bilgilerin aktariminin nasil
saglandigini ortaya koymaktir.
Yéntem: Arastirmaya konu olan ve Dr. Riza Ristem tarafindan 1910-11 yillari arasinda Hekim Gazetesi’'nde yayimlanan “Ahaliye Hifzissihha
Dersleri” adli yazi dizisine 2019 yilinda istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Atatiirk Kitaphigi arsivinde gergeklestirilen tarama sonucunda
ulasilmistir. Hekim Gazetesi'nde yer alan yazi dizisi, ulasilan orijinal metinlere ait Merve Mergen tarafindan yapilan geviriler ile Mustafa Cuflaz
tarafindan yayimlanan Tiirkge transkripsiyonlar karsilastirilarak yaklasik tig aylk bir siiregte incelenmistir.
Bulgular: Gazetenin yayimlanmasinin amaci, hekimligin kiymetini, hiinerini, ehemmiyetini herkese anlatmak, sehirden uzak tabip olmayan
yerlerde hastalarin tabibe ulastirilmasina kadar yapilabilecek miidahaleler ile hastaliklarin teshis ve tedavisine dair bilgilerin aktarilmasi olarak
aciklanmaktadir. Ahaliye Hifzissihha Dersleri adi altinda kaleme alinan yazi dizisinde ise halkin anlayabilecegi bir dilde hifzissihhanin tanimi
yapilarak, 6nemi agiklanmis, ardindan saglikli bir hayat siirmeleri igin yapmalari gerekenler 6gltlenmistir.
Sonug: Ahaliye Hifzissihha Dersleri adli yazi dizisinin yayimlandigi dénemin gtincel konulari Gizerinden bir hekimlik anlayisina isik tutmasi ve
bu anlayisin halk ile kurdugu bagi géstermesi agisindan 6nem arz etmektedir. Salgin hastaliklar karsisinda tip bilgisi olmayan insanlarin neler
yapabilecekleri hekimler tarafindan halkin da anlayabilecegi bir dil ile aktarilmistir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli Tibbi, Hekim Gazetesi, Trabzon, Hifzissihha

ABSTRACT
Objective: In this study, it was examined how the issue of hygiene was handled through a series of articles called "Ahaliye Hifzissihha Dersleri"
in the Hekim Newspaper, a periodical published in the field of health, in Trabzon Province. The aim of our study is to reveal how a periodical
is used as a way of informing the public about hygiene, sanitation, what medical information is valid in the relevant historical period, what
information is advised to be known in order to protect the public's health, and how this information is transferred.
Methods: The series of article called "Ahaliye Hifzissihha Dersleri" written by Riza Riistem has been examined by comparing the original texts
in the istanbul Biyiiksehir Belediyesi Atatiirk Library and the Turkish transcriptions made by Mustafa Cuflaz.
Findings: The purpose of publishing the newspaper has been explained as explaining the value and importance of the medical profession and
the skills of physicians to the society. Other purposes of the newspaper are to inform all people about what precautions should have been
taken until patients living in rural areas receive health care, and to identify and treat diseases. On the other hand the series of article called
Ahaliye Hifzissihha Dersleri, the definition of "Hifzissihha" (hygiene) is made in a way that the society can understand and its importance is
explained. In addition, advice has been given on what to do to lead a healthy life.
Conclusion: It is important that the series of article named Ahaliye Hifzissihha Dersleri indicates an understanding of medicine and the bond
that this understanding establishes with the public through the period in which it was published. What ordinary people can do in the face of
epidemics has been conveyed by a physician in a language that the public can understand.
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Giris

Tum dinyada oldugu gibi Osmanli Devleti’'nde de XIX. yuzyil geleneksel devlet anlayisindan modern devlet
anlayisina gecis slrecinin ve blylk donlsimlerin yasandigi bir ylzyildir. Kamusal hayati etkileyen idari,
blrokratik, kiltlirel degisimlerin yani sira saghk alaninda Uretilen politikalardaki degisimleri de gérmek
mimkiindiir. Ozellikle Sanayi Devrimi sonrasi, sagligin hem siyasi hem de sosyo-ekonomik gelismede oldukca
onemli bir bilesen oldugunun fark edilmesiyle salgin hastaliklarin dnlenmesi igin yeni tedbir ve diizenlemelere
ihtiva¢ duyulmustur.! Nifusu dolayisiyla isgliciini ve askeri gicui tehdit eden salgin hastaliklari 6nlemek icin
karantinalarin tek basina yeterli olmadiginin anlasiimasi ile hijyen meselesi saglik politikalarinda énemli bir
yere sahip olmustur. Bu slirecte saglik ve hastaligin kisisel oldugu kadar toplumu da ilgilendiren dnemli bir
sosyal mesele oldugunun kavranmasi tip egitiminde, saglik teskilatlanmasinda ve halk saghgi uygulamalarinda
da cesitli degisimlere yol acmistir. Modern devletin dogasi geregi, insanlarin savas disinda toplu olarak 6lmesi
kabul edilemez bulundugundan, saglik politikalarinda halk saghgi énem arz etmeye baglamistir.? Kentlerin
temizligi, kanalizasyon sistemlerinin kurulmasi, defin islemleri, ¢dplerin toplanmasi, temiz su temini ve
denetlenmesi, asilama, saglikli nesiller yetistirilmesi ve egitilmesi gibi konular halk sagligi politikalarinin
gelistirildigi alanlar olmustur.

Tiphane-i Amire (1827) ile kurumsallasan tip egitimi, askeri hekim ihtiyacini karsilamak icin ordu biinyesinde
yapilandiriimis, ardindan sivil halkin ihtiyaglarina da karsilik verilebilmesi amaciyla Tirkce egitim veren
Mekteb-i Tibbiye-i Milkiye (1867) kurulmustur.? Sivil tip okulunun acilisiyla saghk hizmetlerinin, yeni idari
yonetim birimlerinden olan belediyelere de sorumluluk yiiklenerek tasra diye tabir edilen istanbul disinda
kalan bolgelere ulastiriimasi hedeflenmistir.* Tababet-i Belediye icrasina Dair Nizamname (1861) ve idare-i
Umumiye-i Tibbiye Nizamnamesi’'nin (1871) ¢ikariimasiyla beraber hekimler birer kamu gorevlisi olarak
tasradaki hizmetlerine baslamistir.> Memleket tabipleri olarak tabir edilen, tasrada belediyelere bagl olarak
galisan sivil hekimlerin gorevleri ise hastalar tedavi etmenin yani sira asilama gibi koruyucu saghk
hizmetlerinin halka ulastiriimasi ve salginlarla miicadelenin yuritiilmesi olarak tanimlanmistir.*>

Halk saghgini koruma hedefi, Osmanl Devleti’'nin yeni bir saglk bilrokrasisi olusturmasini saglamak disinda,
kisisel hijyen konusunda halkin bilgilendirilmesini de zaruri hale getirmistir.® Bu asamada tedavi edici hekimlik
anlayisi yerine koruyucu hekimlik anlayisi benimsenmis, tip uzmanlari kisisel hijyen konusunda kitleleri
bilinglendiren yeni bir kimlik edinmistir.”

Hifzissihha, saglhkli yasamak igin alinmasi gerekli 6nlemlerin bitiini olarak tanimlanir.® Asilama gibi tibbi
konularin yani sira kisisel temizlik uygulamalari, kent hijyeni, ¢éplerin toplanmasi, defin islemleri, temiz suya
ulasim, kanalizasyon sistemlerinin kurulmasi, halkin bilgilendirilmesi gibi konulari da icerir. Koruyucu hekimlik
anlayisi ise bu anlayisin hayata gegirilmesinin en onemli bilesenidir. Hifzissihha anlayisinin, Osmanli
Devleti’'nin XX. ylzyila girerken uyguladigi halk sagligi politikalarinda 6nemli bir yeri vardir. Halk saghgi
acisindan 6nemli bulunan pek cok tedbir nizamnameler ile uygulamaya konulmustur. Havayi kirleten
etkenlerin ortadan kaldiriimasi, imalathanelerin sehir disina gikarilmasi, gida maddelerinin saglikli ve temiz
olmasi, agaglandirma, mezarliklarin yerlesim yerlerinin disinda kurulmasi, 6li defninde mutlaka ruhsat
alinmasi, mezarlarin belli bir derinlige kadar kazilmasi gibi kurallarin uygulanmasi saglanmustir.® Hifzissihhanin
gelismesinde ¢ok 6nemli bir yeri olan bakteriyolojinin diinyadaki gelisimi yakindan takip edilmis, 6nce
Dersaadet Dalilkelb ve Bakteriyoloji Ameliyathanesi (1887) ardindan ise Bakteriyoloji-i Sdhane (1893)
kurularak bakteriyoloji calismalari desteklenmistir.’® Okullarda dgrencilere Hifzissihha dersleri verilmistir.!
Diger yandan, hem salginlarin dnlenmesi icin devlet tarafindan alinan sihhi énlemler ile gerekgeleri, hem de
kisisel korunma yontemleri hakkindaki bilgilerin halka ulastirilmasi saglanmistir. Halka ulasmak kimi zaman
koéy imamlari, kimi zaman memleket tabipleri vasitasiyla bazen de risaleler ve siireli yayinlar ile mimkin
olmustur.?
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Bu calismada, tasra olarak tabir edilen bir vilayet olan Trabzon’da, saglik alaninda yayimlanan bir sireli yayin
olan Hekim Gazetesi’nde hifzissihha meselesinin “Ahaliye Hifzissihha Dersleri’” adli yazi dizisi Gzerinden nasil
ele alindigi irdelenmistir. Calismamizin amaci hifzissihha konusunda halki bilgilendirmenin yolu olarak siireli
bir yayindan ne sekilde faydalanildigini, ilgili tarihsel dénemde hangi tibbi bilgilerin gecerli oldugunu, halkin
saghgini korumak adina hangi bilgilerin bilinmesinin 6glitlendigini ve bu bilgilerin aktariminin nasil
saglandigini ortaya koymaktir.

Tarihsel Arka Plan

Tanzimat Fermani’nin (1839) ardindan idari yapidaki degisiklik ile Osmanli topraklari eyalet, sancak ve kaza
olarak {¢ ana birime aynlmistir.® Teskil-i Vilayet Nizamnamesi (1867) ve idare-i Umumiye-i Vilayet
Nizamnamesi (1871) ile belediyelerin gérev ve yiktumlilikleri ortaya konulmustur. Bu diizenlemelere gore
belediyelerin sorumluluk alanlari bayindirlk, alt yapi hizmetleri, temizlik, saglik, aydinlatma, narh ve pazar
kontroli, itfaiye ve kontrat tescilleri olarak belirlenmis, memleket tabipleri de belediye meclisinin bir tyesi
olarak tanimlanmistir.}* Belediyelerin saglik memurlari ve tabipler araciligi ile halk saghgi konusunda etkili
olmalari hedeflenmis ancak bitce ve isglici problemleri dolayisiyla isleyis hedeflendigi sekilde
gerceklesmemistir.t®

Trabzon vilayeti, Trabzon, Canik, Gimishane ve Lazistan Sancaklari ve bu sancaklara bagli kazalardan
olusmaktadir. Vilayetin nifusu 1914 yilinda Trabzon Sancagi’’nda 749.705, Canik Sancagi’'nda 393.302,
Gimiushane Sancagi'nda 160.977, Lazistan Sancagi’'nda 212.265 olmak lizere toplam 1.516.249 olarak
kayitlara ge¢mistir. Toplam nifusun 1.187.078'inin Musliman, 260.313’tnlin Rum, 66.218’inin Ermeni,
35’inin Yahudi ve 2.605’inin diger cemaatlere mensup oldugu bildirilmektedir.’® Bir liman kenti olmasi
nedeniyle ticaret ve gdc hareketleri baglaminda énemli bir bélge olmustur. Hem Avrupa hem de iran’la
yaratalen findik, fasulye, titiin, balmumu, kereste, bakir, yiin, deri, hububat, balik ticaretinin 6nemli gegis
noktalarindan biri olmasi nedeniyle hem de siklikla go¢ hareketleriyle karsi karsiya kalinmasi nedeniyle salgin
hastaliklardan da gérece fazla etkilenmistir.}” Sagliksiz bir bicimde sirdirilen yolculuklarin ardindan
gocmenler arasinda ortaya cikan salgin hastaliklarin karaya ayak bastiklari Trabzon bolgesindeki sehir halkina
da bulastigi bilinmektedir.® Birka¢ dalga halinde veba, 1829 yili itibariyle sik¢a karsilagilan ve %35 &lim
oranlarina ulasabilen kolera, 6zellikle Kafkas gocleri sirasinda siklikla ortaya cikan cicek, tifls, skorbit ve sitma
gibi hastaliklar XIX. ylzyil boyunca Trabzon’un siyasi, sosyo-kiiltirel ve ekonomik hayatini derinden etkilemis;
halk saghginin korunmasi adina cesitli 6nlemler alinmasina neden olmustur.®®

Trabzon’da halk saghigini korumak amaciyla alinan énlemlerden en 6nemlisinin 1854 yilinda Glzelhisar'da
kurulan Karantina Tegkilati oldugu sdylenebilir.®® Bunun yani sira bélgede farkl kesimlere hizmet veren (¢
hastane bulundugu bilinmektedir. Bunlardan bir tanesi, 1882 yilinda Trabzon Vilayeti Kumandani Hasan Pasa
tarafindan yaptirilmis olan hem sivil halka hem de askeriyeye hizmet veren hastane, digeri hilkiimet konagi
icerisinde kadin ile erkeklere ayri mekanlarda hizmet veren hastane, bir digeri ise askeri hastanedir.?®2° Ayrica
bélgede bulunan misyoner ve gayrimiislimlerin de gesitli saghk hizmetleri verdigi bilinmektedir.*®

Belediye hizmetleri de halk sagliginin korunmasi adina diizenlenmistir. Sehrin temizliginin saglanmasi
amaciyla personel istihdam edilmis, cenaze defin islemlerinin sehir disina kaydirilmasi saglanmis, aciktan akan
sularin kirlenmesinin 6nline ge¢gmek amaciyla sularin demir borularla dagitimi i¢in altyapi ¢alismalari

yluratilmis, batakliklarin kurutulmasina calisiimis ve merkezden siklikla yetkin hekim talep edilmistir.?>2°

Merkezi idare tarafindan alinan tedbirlerin halk saghgi adina ise yaramasi icin halkin uyum géstermesi 6nem
arz etmistir. Halkin uygulamalara katilimini saglamak amaciyla hastaliklarla bas etme yontemleri gesitli
yollarla halka duyurulmaya calisilmistir. Okul mifredatlarinda “Bedeniye, Sihhiye, Talim, Nisan”, “Malumat-
I Tabiiye ve Sihhiye (Tabiat ve Saglik Bilgisi)”’, “Hifzissthha” adi altinda okutulan derslerde salginlardan
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korunmanin yollarina deginilmistir.!! Bir yandan imam gibi cemaat &énderleri halki konu hakkinda
bilgilendirirken, diger yandan yazili basin devreye sokularak halk saghginin korunmasina yonelik alinan
dnlemler mesrulastiriimis ve halkin kisisel olarak almasi gereken tedbirler agiklanmistir.'> Hekim Gazetesi de
Trabzon’da yayimlanan ve halka hifzissihha ile ilgili glincel bilgilerin ulastiriimasini saglayan yazili basin
organlarindan biridir.

Yontem
Hekim Gazetesi

Hekim Gazetesi, saglk alaninda istanbul disinda yayimlanan ikinci siireli yayindir.2* Ocak 1910 ile Aralik 1911
tarihleri arasinda, on bes giinde bir, her sene 24 sayi olacak sekilde Trabzon’da yayimlanmistir. ilk 31 sayi,
Serasi Dimitraki isimli bir Rum tarafindan Semerciler Carsis’'nda kurulan Serasi Matbaasi’nda basiimigtir.!
Geri kalan sayilar ise Eyyubzade Osman Nuri tarafindan Orta Hisar’da kurulan ikbal Matbaasinda basiimistir.t*
imtiyaz sahibi, ayni zamanda vilayet asi memuru olan M. Raif, 23. sayidan sonra gazetedeki tim hak ve
yetkilerini Ecz. Omer Dursun’a devretmistir. Bas yazar, Akgaabat Belediye Tabibi Dr. Hafiz Eylip’tiir. Yazar
kadrosuna bakildiginda ise Trabzon, Glimlshane, Erzincan, Hopa gibi Trabzon Vilayeti icerisinde kalan
sehirlerden oldugu gibi Pristina, Kerkiik gibi uzak merkezlerden hekim, dis hekimi, eczaci ve veteriner
hekimlerin de gazeteye yazi gonderdigi gortilmektedir. NlUshasi bir kurus olarak satilan gazetenin sehir icinde
bulunanlar igin senelik aboneligi 20 kurus, sehir disinda bulunanlar igin ise 25 kurus olarak belirlenmistir.
Gazetenin Tirkge transkripsyonu, Dr. Mustafa Guflaz tarafindan Trabzon Tabip Odasi girismiyle 2007 yilinda
yapilmistir.22 Arastirmamiza konu olan ve Dr. Riza Ristem tarafindan 1910-11 yillari arasinda Hekim
Gazetesi’'nde yayimlanan “Ahaliye Hifzissihha Dersleri” adl yazi dizisine 2019 yilinda istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi Atatlirk Kitapligi arsivinde gergeklestirilen tarama sonucunda ulasiimistir. Hekim Gazetesi’nde yer
alan yazi dizisi, ulasilan orijinal metinlere ait Merve Mergen tarafindan yapilan geviriler ile Mustafa Cuflaz
tarafindan yayimlanan Tirkge transkripsiyonlar karsilastirilarak yaklasik G aylk bir stiregte incelenmistir.

Bulgular ve Tartisma

ilk sayida makale gdnderen tabiplerden herkesin anlayacag bir dil kullanmalari istendigi gbze carpmaktadir.?
Yayinin amaci ve hedefleri Dr. Hafiz Eylp tarafindan kaleme alinan ayrintili bir yazida agiklanmistir:

..Vatandaslarimiza her zaman var olan hastaliklari, onlarin ilaglarini, tedavi yéntemlerini
6gretmek,

...Hekimligin degerini, hiinerini, 6nemini herkese anlatmak, sehirden uzak olan yerlerde, tabip
olmayan mahallerde, hastalanip da ilagsiz, ah i enin icerisinde terk-i hayat eden evladinin
1zdirabatini gériip de karsisinda eli bagh kalan ebeveynine bir parcacik olsun hekimlikten
égretmek,

...Yemeklerin, meyvelerin, su, ¢ay ve kahvenin kullanma derecelerinden, tiitiin, afyon, esrar,
isretin kotiiliiklerinden, viicudumuzun sagligindan, gusiil ve banyo yapmaktan, beden
temizliginden, evlilikten, hi¢ dikkate alinmayan biinye ve saglhdin gerekliliGinden, kisaca
hekimlige dahil olan, hatir ve hayale gelen her seyden azar azar séz etmek...**

Gazetenin icerigine bakildiginda, kanh basurdan aybasina, kizamiktan ¢ocuk diisirmeye, frengiden koleraya,
sitmadan kan almaya kadar pek ¢ok tibbi konuya halkin anlayabilecegi diizeyde deginildigi gorilmektedir.
Bunun disinda, hekimlerin giincel gelismelerden haberdar edilmelerini hedefleyen bilimsel yazilar
bulunmaktadir. Belediyelere atanan hekimler, sehre gelen ya da ayrilan hekimler, teftis gezileri, asilama
¢ahsmalari, hekimlerin maaslari, hekimlere karsi ling girisimleri, sehirdeki hekimler arasi ¢ekisme ve agilan
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davalara dair haberler yer almaktadir. Veteriner hekimlik hakkinda halkin isine yaramasi iimit edilen konular
ele alinmistir. Abonelik ile ilgili duyurular ve gesitli reklamlara da rastlanmaktadir.

Gazetenin yayimlandigi donemde kolera salgini halk saghgini tehdit etmektedir. Rusya lizerinden Erzurum’a
ulasan koleranin Trabzon’da da yayilmasi muhtemel gériindigiinden Hekim Gazetesi’nde salgina karsi halkin
alabilecegi 6nlemler konusunda pek ¢ok yazi kaleme alinmistir. Tedbir igerikli bu yazilarin yayimlanmasindan
kisa bir stire sonra 16 Eylil 1910 tarihinde Trabzon’da ilk vakalar goriilmeye ve tespit edilen vakalar ile 6len
insanlarin sayilari gazetenin kapak sayfasindan halka duyurulmaya baslanmistir. Ozellikle hapishane, kisla ve
okul gibi bulagsmaya elverisli ortamlarda hastaligin ortaya ¢ikmasi kordon, dezenfeksiyon, karantina gibi idari
Onlemleri beraberinde getirmistir. Hastaligin hizli yayilimi ahalide korku ve panige sebep oldugundan birgok
kisi Trabzon’u terk etmeye calismis, yolda hastalanip olenler ve hastaligi baska bélgelere tasiyanlar
olmustur.?’ Buna benzer olumsuz durumlarin éniine gecebilmek amaciyla gazetede halkin bilgilendirilmesine,
panigin azaltilmasina ve kisisel dnlemlerin hizlica alinmasina yonelik pek ¢ok yazi basiimistir. Bunun yani sira
koleraya karsi alinan oOnlemler cercevesinde fakirlere yardim edilmesi fikrinden yola cikilarak sehrin
zenginlerine gazete vasitasiyla ¢agri yapilmistir.?> Kendilerini “sehrin saglik durumunu disiinen ve daima
vatan evlatlarinin sagligi icin calisanlar’” olarak tanimlayan gazetenin idarecileri ve yazarlari, zenginlerin
yardimini halk saghgini merkeze koyarak fakirlere ulastirmak amaciyla ‘Osmanl Fakirperver Cemiyeti'ni
kurmaya karar verdiklerini ve gerekli islemlerin tamamlanmasi igin vilayete basvurduklarini bildirmislerdir.
Ayrica 14 Kasim 1910 tarihli sayida kolera salgininin engellenmesi adina Vali Vekili ve Firka Kumandani Abuk
Pasa baskanhginda bolgenin hekimleri bir araya gelerek uyulmasi gereken sihhi kurallar belirlenmis, bu
kurallar da Hekim Gazetesi’'nde yayimlanmigtir.?®

Ahaliye Hifzissihha Dersleri

Bu calismada irdeleyecegimiz “Ahaliye Hifzissihha Dersleri” adl yazi dizisi, gazetede yayimlanan iki yazi
dizisinden biridir. ilk yazisi 15 Mart 1910’da gazetenin yedinci sayisinda yayimlanan 12 makalelik yazi dizisi,
Erzincan’da gorev yapmakta olan Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Miitehassisi Doktor Riza Riistem tarafindan
kaleme alinmistir. Hifzissihhanin tanimi ve 6nemi, mikroplarin hangi sekillerde bulastigi, sularin temizligi gibi
konulari iceren dersler seklinde okuyucuya sunulmustur.

Yazar, 15 Mart 1910’da basilan “ilk S6z”” adindaki makalede, bilgi sahibi olma konusunda Avrupa’dan geri
kalindigina inanmakta oldugunu beyan etmistir. ilmi bilenlerin bilmeyenlere anlatmasi gerektigini ve
hifzissthhanin ilimler arasinda insanlara en gerekli ilim oldugunu vurgulamistir. Saglam omir stirmek igin
sthhatin nasil muhafaza edilmesi gerektigini bilmenin 6nemine deginmistir:

... Ben doktorum. Sihhati muhafaza nasil olur iyi bilirim. istiyorum ki, bu bildi§imi biitiin
vatandaslarima dgreteyim. Arzu ediyorum ki Osmanl topradinda, yasamanin usuliinii bilmeyen,
hastalanmamak icin neler lazim geldigini 6Grenmeyen kimse kalmasin. Her fert kendi kendinin
hekimi olsun.?®

Mart 1910°da “Birinci Ders: Hifzissihhanin Tarif ve Ehemmiyeti’’ adli makalede Hifzissihha nedir, saglikl insan
kimdir, hasta insan kimdir gibi sorulara cevap verilmis, sihhatin muhafazasi icin temizlige riayet etmek
gerektigi bildirilmistir:

...Hemserilerim! Hifzissihha, sihhatimizi muhafaza etmek demektir.

...Yemeklerimizi, suyumuzu, etrafimizdaki havayi, elbiselerimizi temizlersek; evlerimizi nasil
yapmak lazim oldu§unu da édrenirsek hifzissihhayr 6grenmis oluruz.*’

“ikinci Ders: Mikrop” adli 14 Mayis 1910 tarihli makalede insanlarin hasta olmalarinin sebebinin hastalik
tohumlari yani mikroplar oldugu soylenerek mikrobun tarihgesi hakkinda bilgi verilmistir. Pasteur’in
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mikroplari kesfederek hastaliklarin neden ileri geldiginin bilinmesini sagladigi, boylelikle her hastaya rastgele
ilag vermek yerine, o hastaligi yaratan mikroplari 6ldirecek ilaglarin bulunmaya ¢alisildigina deginilmis ve
mikroplarin 6zellikleri tarif edilmigtir:

...Mikroplarin sekilleri ve tabiatlari baska baskadir. Her hastaligin mikrobu bir sekilde olmuyor.
Kimisi yuvarlak, kimisi uzun, kimisi de g¢engelli bir tarzdadir. Mikroplar canhdir. Tipki canli
hayvanlar gibi dodarlar, bliytirler, eslesirler, yavru ¢ikarirlar, béylelikle ¢cogalirlar. Mikroplar gézle
gériilmezler.”®

Hekimlerin mikroplar hakkinda ne tip ¢alismalar yaptig konusu aydinlatilmaya c¢alisiimistir:

...Biz hekimler bu mahluklari hurdebin altinda gériiyoruz. Ve hususi yuvalarda bliyiitiiyoruz,
yavrulatiyoruz, nasil blytdiiklerini, nasil yavruladiklarini 6greniyoruz. Sonra bunlari hangi
ilaclarin éldiirebilecedini ariyoruz.*®

Mikroplara karsi halkin, mikroplarin viicutlarina verebilecegi zararlari 6grenmeleri ve hifzissthha ilmini
dgrenerek vicutlarini mikroplardan uzak tutmalar tavsiye edilmistir.?® XIX. yuzyilin sonlarinda degisen
hastalik paradigmasi dért unsur kuraminin yerini alan mikrop kuramina isaret etmektedir.® Osmanl tip
camiasi gerek Avrupa’da egitim goren tip 6grencileri gerekse yeni kesiflerin takibi icin Avrupa’ya yollanan
heyetler sayesinde degisen giindemi takip edebilmistir.3® Mikrop kuramini, miasma ve bulagsma teorisinden
ayiran en 6nemli yenilik her ayri hastalik igin izole edilebilen ayri bir mikrobun tanimlanmasiydi. Boylelikle
hastaliklara karsi alinabilecek énlemler mikroplarin tanimlandigi yerlere gore belirlenebilirdi. Ornegin kolera
mikrobunun izole edilerek tanimlanmasi, mikrobun siklikla tespit edildigi icme suyu sebekelerinin islah
edilmesi gibi énlemlerin alinmasina neden olmustur.3! Gazetede yer alan makalelerden tasradaki tip
anlayisinin bu gelismelerden etkilendigi anlasiimaktadir. Mikrop kuraminin hizlica benimsendigi, halkin
bilinglendirilmesinde kullanilan dilde ve sagligin muhafaza edilebilmesine yonelik dnerilerde acik bir sekilde
gozlemlenmektedir.

“Uglincti Ders: insanlarin Mikroplarla Muharebesi”’ adli makale 28 Mayis 1910 tarihinde yayimlanmis ve
mikroplara karsi viicut kalesini muhafaza eden askerler tarif edilerek nasil savastiklari ile mikroplarin viicuda
hangi yollarla niifuz ettigi aktarilmistir:

.Viicudumuz ériimcek agi gibi damarlarla 6riilmiistiir. Kalbimizden ¢ikan biiyiik damarlar
etrafimizda dal budak salivermistir. Bedenimizde damar olmayan hicbir nokta yoktur.
Damarlarin iginde kan isminde kirmizi renkli, sulu bir madde doludur. Agikta kan yoktur... Kan,
kirmizi renkli sudur ki bu suyun icinde iki renk yuvarlaklar vardir. Birine kirmizi kan yuvarlaklari,
digerine beyaz kan yuvarlaklari derler. Bu yuvarlaklar da mikroplar gibi pek kiicliktiir... Beyaz
yuvarlaklarin vazifesi mikroplari nerede bulursa yakalayip yutmaktir.

Sonrasinda yayimlanan alti makale halkin en temel ihtiyaci olan su ile ilgilidir. Bahsi gecen makalelerde su
cesitleri deniz suyu, gol suyu, kuyu suyu, pinar, irmak, dere sulari, yagmur suyu ve birikinti sular, sahrinc
(sarnig) suyu ile kaynak sulari olarak ayri basliklarda tartisiimistir. Deniz ve gol suyunun igilemeyecegi
belirtildikten sonra kuyu suyunun 6zelliklerinden, hangi durumlarda icilip icilemeyeceginden bahsedilmistir:

...1. Kuyular bir iki metre derinlikte olursa, yani yeryliiziine ne kadar yakin bulunursa o kadar
fenadir. Ciinkii yagan yagmur topraktan sizarak toprak (istiindeki pislikleri, hastalik tohumlarini
stirtikleyip icerisine déker. Bu sudan icenler hastalik tehlikesine ugrar. 2. sehirlerde, kéylerde kuyu
sularinin bulundugu hizadan lagimlar gectiginden kuyunun igine necaset sizar. Lagimlarda
bulunan hastalik tohumlari suya karisir. icenler hastalanir... 3. Adzi ve etrafi iyice muhafaza
olunmayan kuyular derin dahi olsa yine suyu pistir. 4. Bir kuyunun icine hayvan diiserse igilmez...

141



Hekim Gazetesi’nde “Ahaliye Hifzisihha Dersleri”— Mergen ve ark. Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2022; 12 (1):136-146

bu saydiklarimdan tamamen azade ve memleket haricinde yapilmis derin bir kuyunun suyu tatl
da olursa igilir.

..Lagimlarin yaninda yapilmis ve etrafi iyice muhafaza edilmemis bir kuyuya lagimdaki necaset
sulari topraktan sizip karisirsa, siz de o sudan c¢amasir yikarsaniz, tahta silerseniz
temizleyeceginize kirletmis olursunuz. O ¢amasir arkanizda iken, o sildiginiz yerler lizerinde
kildiginiz namazlar fasid olur. Béyle necaset karismis bir suyu icmek de ser’an giinahtir %,

Osmanli cografyasinda idari erk, yonetme sirecinde dini motifleri halkin uyum ve katilimini saglamanin bir
bileseni olarak kullanmistir. Tipki idari birimlerin karantina uygulamalarini halka kabul ettirmek icin fetva
¢ikarttirmasi gibi bu yazi dizisi ile halki bilgilendirmeyi amaglayan yazar Doktor Riza Riistem, hifzissthhanin
islam inanisinda bir karsihgi oldugunu vurgulamaktadir.3>3* Yani kisisel sagligi korumanin ayni zamanda dini
kurallara uymak oldugu belirtilerek, hifzissihha adina alinan 6nlemlerin glindelik hayati diizenleyen dini
kurallarla benzerligi okurlarin ilgisine sunulmustur. Bu benzerligin vurgulanmasiyla tedbirlere katilim ve gesitli
uygulamalarda halkin uyumunu tesvik etmek amaglanmistir.

Yagmur suyu ve birikinti sularin higbir sekilde igilmemesi ve higbir iste kullanilmamasi gerektiginin alti
cizilerek, bazi sehirlerde ahali tarafindan yapilan sarniclardan bahsedilmistir. Sarniglarda suyun uzun sire
beklemesi dolayisiyla toz, toprak dibe ¢oktiiglinden nispeten temizce bir su olsa da yine de icilmemesi
gerektigi vurgulanmistir. Bitlin su gesitleri icerisinde en kaliteli ve igilebilir sularin ise kaynak sulari oldugu
belirtilerek maden ve saf memba sulari olmak Gzere iki tiirli kaynak suyundan bahsedilmistir. Maden
sularindan bahsederken doktor tavsiyelerine deginmistir. Yazar, bu konudan bahsederken bir parantez agip,
meslegi hekimlik olmayip hastalara tavsiye verenlerin yarattigi tehlikeli durumu da dile getirmistir:

...Herkes kendi sanatini bilir. Bir bakkalin hekimlik etmesi bir hamalin muhasebecilik etmesinden
daha giiliingtiir. BGhusus hamalin hesap bilmedidi icin yapacadi yanlishklardan mal ziyan olur.
Fakat bakkalin hekimliginden bir can telef olur.

Avrupa ile benzer bicimde Osmanl topraklarinda XIX. ylzyl itibariyle, cerrahlik, berber-cerrahhk gibi kokli
meslekler de tipki idari yapilanmada goézlemleyebildigimiz gibi bir takim dontsimler gecirmistir. Modern tip
okulunun kurulmasi (1827) hekimlik meslegine yeni bir kimlik kazandirmistir. Ardindan, tip okulundan mezun
okullu hekimlerin halkin sifa arayisinda etkin rol alabilmesi adina sivil tip okulu hizmete girmis (1867), yavas
da olsa halk okullu hekimlere ulasabilmeye baslamistir.® Ancak yeni yeni olusmaya baslayan saglk biirokrasisi
ve sivil halka hizmet vermesi beklenen hekim sayisi ¢ogu zaman halkin ihtiyaglarina cevap verebilecek
nitelikte olmamistir.> Bu sartlarda halkin deva arayisinda eski uygulamalar yeniden giindeme gelmis olabilir.
Bu noktada okullu hekimlerin yasadigi sorunlardan birinin de yeni gelismelerden haberdar olmayan
geleneksel tip uygulayicilarinin giincel tedbir ve uygulamalara zarar verme ihtimali oldugu sdylenebilir. Buna
yonelik olarak Doktor Riza Riistem halki bu konuda uyarma geregi duymustur.

Makalelerde, icme ve kullanma agisindan en uygun su olarak memba suyu isaret edilmistir. Yerlesim yerlerinin
icinde memba suyu olmadigl durumlarda uzaktaki memba sularinin bélgeye demir borular désenmek
suretiyle gerekli altyapi calismalarinin yiritilerek getirilmesi énerilmistir.3® Buna gére hifzissihha hakkinda
halki bilinglendirmeyi amag edinen bir hekim, sadece tip alaninda uzman olmaktan ¢ikip kisisel ve toplumsal
hijyenin saglanabilmesi adina alinmasi gereken 6nlemleri en ince detayina kadar bilen bir kimlik kazanmustir.”
Aslinda mihendisligin uzmanlik alanina giren altyapi calismalari hakkinda bir hekimin bilgi sahibi olmasinin
nedeni hifzissiha baglaminda alinan dnlemlerin ¢ogu zaman insan bedeninin disinda konumlanmasidir. Bu
durum hekim kimligi agisindan tip uzmanliginin yani sira tibbin disinda kalan uygulamalara da hakim bir hekim
tipine isaret etmektedir.
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Halk sagligi devletin sorumluluk alanina girse de, temiz suya ulasim konusu saglik agisindan aciliyet arz eden
bir konu olarak ele alinmis ve gerekirse halk arasinda para toplanarak gerekli énlemlerin alinmasi
dnerilmistir.3 Osmanli cografyasinda saglik islerinin yizyillar boyunca vakif mantigiile yuritildigi g6z éniine
alinirsa yazarin dile getirdigi para toplanmasi 6nerisi hi¢ de sasirtici degildir. Ornegin, Osman Pasa (1827-
1842), Trabzon’un su ihtiyacini karsilamaya yonelik olarak Degirmendere’den sehre su getirilmesi icin bagis
yapmistir.?% Erzurum Depremi (1860) icin Trabzon’da toplanan yardim parasinin bir kisimi Osman Pasa
tarafindan yaptirilan bu suyollarinin tamiri icin kullanilmigtir.®

Bircok yerlesim yerinde memba suyu bulunsa ya da altyapi saglanarak yerlesim yerlerine ulastirilabilse de saf
suya erisimin olmadigl durumlarda neler yapilmasi gerektigi konusunda, halkin ekonomik durumu da goz
oniinde bulundurularak, secenekler hakkinda halka bilgi verilmistir. imbik ve siizgeglerin ¢alisma prensipleri
halkin anlayabilecegi bir dilde aktarilmistir. Ayrica hifzissihha baglaminda ne zaman su icmek gerektigine
deginilmistir:
...Memleketinizde iyi memba suyu bulamazsaniz, bu saydiklarimin hicbirini de yapmaya
iktidariniz yok ise suyu biiyiik bir tencereye koyup agzini kapayarak yarim saat iyice kaynatiniz

..A¢ karnina su igmek iyi degildir. Yemek arasinda igilirse az ve yudum yudum igilmelidir.
Yemekten kalktiktan sonra su icmek, kaynayan bir tencereye soduk su dékmeye benzer.>’

Su konusu derinlemesine ele alindiktan sonra diger mesrubatlarin hifzissthha agisindan yarar ve zararlar
degerlendirilmistir. Kahve, cay, kakao, serbetler, suruplar ve alkolli iceceklerden bahsedilmistir:

..Kahve az miktarda igilirse faydalidir. Yemeklerden sonra icilen bir fincan kahve, yemedgi
hazmettirir. Zihne agiklik, kalbe kuvvet verir. Ayni zamanda gida gibi de tesir eder sabahlari icilen
bir bardak siitlii kahve giizel bir gidadir... Evlerimizde, kahvehanelerimizde kahve icmek adet
olmustur. Bir eve misafir gidilse hemen kahve uzatilir... Giinde otuz fincan kahve icerek mideyi
telve ¢anagina ¢evirmekte mana yoktur. Evlerde misafire ikram olarak verilen kahve usulii
kaldirilsa da yerine baska bir sey, mesela, bir seker ikram edilse sthhaten daha muvafik olur...>’

Tibbi bilgi, sadece bilim diinyasini degil ayni zamanda kamusal alani da donlstiirmektedir. Gelenekler, gesitli
adetler ve kiltir, Gretilen tibbi bilgi ile donlsiime agiktir. Yazarin, kahve kultir( konusundaki degisim
beklentisinin bir karsilik bulup bulmadigini bilmemekle beraber, bu alinti tibbi bilginin kamusal alandaki
yansimasina isaret etmektedir. Halk saghgi acisindan 6énemli Oneriler okuyucuya sunulurken gliniimizde
saglikli bir ikram olarak degerlendirilemeyecek seker kullanimi tesvik edilmektedir. Bu noktada tibbi bilginin
kendini stirekli yenilediginden, tibbi anlamda kabul géren kimi uygulamalarin zaman icerisinde degistiginden
ve bu degisimlerin giindelik hayata sirayet etmesinden bahsetmek mimkiindr.

Son li¢ makalede ispirtolu mesrubat yani alkollii icecekler Gizerinde durulmustur. Sarap, raki, konyak, bira ve
viskinin yapimi ve icerigi hakkinda detayli bilgiler verilmis, hem sifa bulmak hem de keyif amaciyla
tuketildiginden bahsedilmistir. Keyfi tiiketilen alkolll iceceklerin tiryakilik yaptigl ve bu durumun halk saglhigi
ve nifus gelisimindeki olumsuz etkileri dile getirilmistir. Halk arasinda dolasan gergekligi olmayan bilgilere
deginilmis, glincel tibbi bilgiler ile yanlislar diizeltilmeye ¢alisiimistir.

...Ispirto zehirlidir. Keyif zan olunan sarhosluk zehirlenmenin baslangicidir. Biitiin diinyada
mevcut zehirlerin birer tarzda sarhoslugu vardir. Afyon esrar, aksiiliimen gibi zehirleri keyif i¢in
kullanan tiryakiler nadir degildir. 3

..Ayyaslar icin nihayet devre viicut, verem, kansiz, felc-i umumi, vahim cinnetler, bir takim
Oldiirticii bébrek ve karaciger hastaliklari gibi illetlere hazirlanmis olur... Ayyaslarin otuz otuz bes
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yasinda disleri dokiiliir, saglari dékdiliir, agarir, cabuk ihtiyarlar. Sarhoslarin ¢ocuklari da baslarini
hastaliktan kaldiramadiklari igin ¢abuk ihtiyarlar.

...Ispirtolu ickileri men etmek i¢in Avrupa’da biiyiik cemiyetler tesis olunmustur -gecen sene
Istanbul’da da Miiskirat Cemiyeti teessiis etti-. Hiilasa ayyashgin 6nii alinmak igin bir ¢ok
fedakarliklar yapiliyor.®

Alkolll icecek konusu kisisel saglk disinda toplumu ilgilendiren, vatana yararh saglikli bir nifus yaratma fikri
Gzerinden ele alinmistir. Bunun disinda kamusal alanda alkol ile miicadele baglaminda kurulan bir dernekten
bahsedilmektedir. Bu dernegin varligi, halk saghgi alaninda verilen micadelede devlet-hekim ekseni disinda
sivil girisimlerin de bulunduguna isaret etmektedir.

Sonug

Sonug olarak, Hekim Gazetesi’'nde yayimlanan Ahaliye Hifzissihha Dersleri adli yazi dizisinin kaleme alinma
nedenleriyazar tarafindan net bir bicimde dile getiriimemis olsa da, Trabzon ¢cevresinde o donem etkili oldugu
bilinen kolera salgininin 6niline gecmek ve saglikh bir nifus Gretme cabasina katki sunmak oldugu
disinidlmektedir. Ginidmiz pandemi kosullarinda da deneyimledigimiz gibi halkin salgin hakkinda
bilinglendirilmesi, kurallarin genis kesimlere duyurulmasi ve kabul gérmesini saglamak koruyucu saghk
hizmetleri agisindan oldukca 6nemlidir. Bu amacgla yazili basindan yararlanmak tipki yazi dizisinin kaleme
alindigi 1910’lu yillarda oldugu gibi glinim{izde de gecerliligini stirdirmektedir.

Hekim Gazetesi’'nin yayimlanmasindaki temel amag halkin saglik bilgisini ve toplumu tehdit eden hastaliklar
karsisinda kisisel 6nlemlerin bilinirligini artirmak oldugunu soyleyebiliriz. Gazetenin nishasinin bir kurus
oldugu bilinmektedir. Yayimlandigi donemdeki nifusun ise 1906 verilerine gore yaklasik olarak 21 milyon
oldugu ayrica okumayi bilenlerin oraninin yiizde 54 civarinda oldugu tahmin edilmektedir.'® Ancak literatiirde
gazetenin tirajina dair bir veri bulunmamaktadir. Dolayisiyla yayimlanan yazilarin ve paylasilan bilgilerin kag
kisiye ulastigini net bir bicimde ortaya koyamamaktayiz. Ancak bu bilgilerin sadece okuma yazma bilenlere
ulastigini sdylemek dogru olmayabilir. Zira okuma yazma bilip, bu yayini takip edenlerin s6zIi aktarimlar
bilgilerin dolasima girmesine ve okuma yazma bilmese de bir¢cok insana ulasmasina neden olmus olabilir.
Ayrica Hekim Gazetesi’nin halkin yani sira hekimlerin de tibbi gelismelerden haberdar olabilmesi adina énemli
bir yayin oldugu soéylenebilir. Diger yandan hem hekimlerin hem de halkin halk saghgi adina érgitlenmesini
ve harekete gegcmesini cesaretlendiren bir séylem sezilmektedir.

Yayinin nasil ve neden yayimlanmaya devam etmedigi ve kag kisiye ulastig konusunda bilgi sahibi olamasak
da yazi dizisinden cikarabilecegimiz bazi sonuglar mevcuttur. Oncelikle Ahaliye Hifzissihha Dersleri adl yazi
dizisinin glincel konular Gizerinden bir hekimlik anlayisi ve bu anlayisin halk ile kurdugu bagi gostermesi adina
onemli oldugu soylenebilir. Yazar Riza Riistem, yazi dizisini kaleme alirken tibbi bilginin dokundugu toplumsal
alan, ekonomik gelir, siyasi ideoloji, din gibi konulari g6z ardi etmemis, mesleki bir dil kullanmak yerine halkin
anlayabilecegi bir dil kullanmistir. Gayrimislim adetlerinden bahsedilmemesi hedef kitlenin misliman halk
oldugunu disindirmektedir. Bunun yani sira halk saghgini etkileyen olumsuzluklar sadece betimlenmemis,
ayni zamanda ¢6zim oOnerileri ve tavsiyeler sunulmustur. Saglik hizmetlerinin 6rglitlenmesi konusunda
karsilasilan problemlere dayanismaci bir ¢6ziim 6nerisi sunulmaktadir. Sonug olarak, yazi dizisinin zamanin
glincel dertlerinden olan salginlar, 6zellikle de kolera ve saglikh nifus kurgusuna yonelik olarak toplumsal
faydayi amaclayan bir yazi dizisi oldugu soylenebilir.
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