Osmangazi T1p Dergisi,2016;38 (Ozel Say1 1):1-7

Osmangazi Journal of Medicine,2016;38 (Special Issue 1):1-7
Beyin Farkindalign Ozel Sayisi/ Brain Awareness Special Issue
DOI: http://dx.doi.org/10.20515/0td.07101

EDITORYAL / EDITORIAL

Beyin Farkindahg Haftas1 Nedir?
(What is Brain Awareness Week?)

'Ferhan Esen
'Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali
Dana Alliance for Brain Initiatives (DABI) Uyesi
European Dana Alliance for the Brain (EDAB) Uyesi
Beyin Bilgi Yarigmas: Koordinatorii

“The Library of Congress” ve “The National Institute of Mental Health of the National
Institutes of Health” kurumlart 1990 yilindan 1999 yili sonuna kadar, Amerika Birlesik
Devletleri Bagkan1 George Bush’un 1990’11 yillar1 “Beyin On Yiuli” olarak ilan ederken ifade
ettigi “Beyin arasgtirmalarindan elde edilen yararlar konusunda toplumsal farkindaligin uygun
programlar, torenler ve aktivitelerle artirmak” amacini destekledi (1). On yil siirecek bu projenin
temel itici glicii, 1988 yilinda “National Advisory Council of the National Institute of
Neurological Disorders and Stroke (NINDS)” tarafindan hazirlanan “Decade of the brain;
Answer through scientific research” baglikli rapora dayaniyordu. Bu rapor; ¢ok sayida kisiyi
etkileyen birgok norolojik bozuklugun, sinirbilimi alanindaki aragtirmalarin yeterli kaynaklarla
tam olarak desteklenmesi durumunda Onlenebilecegini, tedavi edilebilecegini ve
hafifletilebilecegini gésteren somut kanitlari i¢eriyordu. Ayrica, “The National Advisory Mental
Health Council” de “Approaching the 21st century: opportunities for the National Institute of
Mental Health neuroscience research” baslikli bir rapor hazirlamisti. Diger rapor ile ayni
zamana denk gelen bu raporda, gelecek on yilda cevaplandirilmasi gereken 50 énemli soru yer
aliyordu. Haziran 1990’da NINDS “Beyin On Yili Uygulama Planini” kaleme aldi. Bu
uygulama planinda, norobiyolojik arastirmalarda ilerleme kaydedilmesi istenen on dort dnemli
hastalik kategorisi bulunuyordu.

Biitiin bu adimlar, diinya ¢apinda zincir reaksiyonlar1 baglatti. Farkli uluslar ve bilimsel
dernekler ile “World Federations of Neurological and Neurosurgical Societies” de “Beyin On
Y1li”n1 benimsedi. Diinyanin farkli yerlerinde sinirbilimleri/beyin aragtirma enstitiileri kuruldu
ve Onemli sinirbilimi arastirma programlari baslatildi. Dogu ve Bati iilkelerindeki ¢esitli
hiikiimetler, bu alana biiylik yatirimlar yaparak Arastirma Enstitilleri ve Merkezlerin
kurulmasini destekledi. Bu on yil siiresince sinirbilimcilerin sayisinda biiylik bir patlama oldu.
Sadece Amerika Birlesik Devletleri’'nde, “Society for Neuroscience (SfN)”a her y1l 1000’den
fazla yeni iiye kaydi yapildi. Nisan 1999°da Washington’da Ulusal Bilimler Akademisi’nde
diizenlenen bir sempozyumda SfN, “Beyin On Yili”ndaki gelismelerle ilgili raporunu sundu ve
gelecekte ortaya ¢ikacak gelismeler i¢in dngoriilerde bulundu.

Burada Beyin Farkindaligi Haftasi ile ilgili gelismelere gegcmeden 6nce bu farkindalik
olusturma kampanyasinin kurulmasini saglayan Dana Vakfi’na bir goz atmak gerekir. Charles
A. Dana tarafindan 1950 yilinda saglik ve yiiksekdgretim ile ilgilenmek iizere kurulan Dana
Vakfi, bu amaglarmin yaninda kanser arastirmalarim1 da desteklemeye basladi. ilk onemli
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katkiyr 1962 yilinda Cocuk Kanser Aragtirma Vakfi’na yapan Dana Vakfi, Sidney Farber
Kanser Enstitiisii’ne ¢ok biiyiik destekler verdi ve bu kanser enstitiisiiniin adi Dana-Farber
Kanser Enstitiisii olarak degistirildi (4). Dana Vakfi, 1985 ile 1990 yillar1 arasinda noroloji ve
beyin cerrahisinde klinik arastirmaci yetistirmek ve egitmek amaciyla bes 6nemli tip merkezine
6 milyon dolarlik destek sagladi. Vakif, Kaliforniya Universitesi’nde Matematik ve Fen Egitimi
Girigimi i¢in Dana Merkezi kurulmasi i¢in 737.000 dolarlik bir destekte bulundu (4).

Sinirbilimcilerin 6nde gelenleri ve beyin arastirmalarini destekleyen kurum, kurulus ve
kisiler 1992 yilinda diizenlenen bir toplantida bir araya geldi. Katilimcilar arasinda bulunan
Nobel 6diillii James D. Watson ve Dana Vakfi Yonetim Kurulu Baskan1 David Mahoney’in
israrli  davraniglari  ile tiim katilimcilar Beyin On Yilinda “Beyin Arastirmalarinda
Gergeklestirilebilir 10 Hedef’i agiklayan bir bildiri yayinladilar. Bu toplantidan sonra Dana
Vakfi biinyesinde Dana Alliance for Brain Initiatives (DABI) olusturuldu. Olusum 1993 yilinda
resmi olarak acgiklandi (4).

Beyin On Yil1 boyunca beyin ve sinirbilimleri arastirmalarini destelemek ve gelistirmek
amaciyla diinya ¢apinda bir atilim yasanirken, beyin arastirmalarinin yararlar1 ve ilerlemeleri
konusunda toplumu bilgilendirmek, bilinglendirmek ve farkindalik olusturmak igin de bir takim
girisimlerde bulunuldu. “Society for Neuroscience” ve “DABI” 1996 yilinda Beyin Farkindalig:
Haftasi’n1 (Brain Awareness Week, BAW) baslatmak i¢in harekete gegti. Bunu takiben 1997
yilinda da Avrupa, European Dana Alliance for the Brain (EDAB) ile bu harekete katild1 (5).
Tiirkiye ise Tiirkiye Beyin Arastirmalar1 ve Sinirbilimleri Dernegi (TUBAS) aracilig: ile 1998
yilinda bu farkindalik haftasi ile tanisti (5).

Biz de Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi olarak ilk kez 1999 yilinda tiim
diinyada es-zamanli olarak gergeklestirilen bu toplumsal farkindalik yaratma g¢aligmalarina
TUBAS Eskisehir Subesi Yonetim Kurulu Baskanligi’m yaptigim donemde katildik. Eskisehir
Subesi 2004 yilinda kapandiktan sonra calismalarimiza ydneticilerimizin destegi ile Tip
Fakiiltesi olarak devam ettik. Tablo 1’de de goriilecegi gibi ilk etkinligimiz ESOGU
Anaokulu’nda diizenlendi. Daha sonraki yillarda bu farkindalik olusturma kampanyamizi
ilkokul ve ortaokullarda da diizenlemeye basladik. “Brain Bee” yarigmalarinin kurucusu ve bag
koordinatdrii Maryland Universitesi’den Dr. Norbert Myslinski’nin teklifi ile 2008 yilinda bu
yarigsmay1 Eskisehir’deki Fen ve Anadolu Liseleri goniillii 6grencileri arasinda “Beyin Bilgi
Yarigmas1” adi altinda il Milli Egitim Miidiirliigii ve Valilik onayi ile diizenlemeye basladik.
Boylece lise Ogrencilerini de bilgilendirme ve bilinglendirme caligmalarimiza dahil ettik.
Genglerimizin bu alandaki farkindaliklarmi artirmak, ilgilerini beyin ve sinir sistemi konularina
¢cekerek gelecegin  sinirbilimcilerinin  yetigmesine katkida bulunmak, genclerimizin
arastirmaciliga yonelmesini saglamak ve genclerimizi liniversite ortami ile tanistirmak amaciyla
onlar i¢in laboratuvar turlar1 ve bilgilendirme toplantilar1 yapmaktayiz.

Fakiiltemizin farkli anabilim dallarinda gorev yapan Ogretim iiyelerinin ve arastirma
gorevlilerinin katki ve destekleri ile 18 yilda toplumsal farkindalik olusturmak amaciyla
gerceklestirdigimiz “Beyin Farkindaligi Haftasi” etkinlikleri ve 6nemli gelismeler Tablo 1°de
Ozetlenmeye galigilmustir,
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Tablo 1

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Beyin Farkindaligi Haftasi’min yillara gére gelisimi

YIL
1999

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

ETKINLIK
Ana Okulu Programi

Ana Okulu Program

[lkokul Progran

BEYIN TAKIMI-2001 ile 6grencileri
bilgilendirmek tizere Eskisehir merkezde 10
[lkokul ve 3 kdy okulu ziyareti

Anaokulu Programi

BEYIN TAKIMI-2002 ile merkez ve kdy
okulu ziyaretleri ve okul programlar1

Panel

Ilkokul Ogrencileri arasinda “Beynim ve
Ben” konulu resim yarigmasi ve sergisi
Fidan Dikimi: “Beynim i¢in daha ¢ok agac,
daha ¢ok oksijen”

BEYIN TAKIMI-2003 ile merkez ve kdy
okulu ziyaretleri.

Halk Konferanslar1 ve Paneli

Anaokulu Programi

BEYIN TAKIMI-2004 ile merkez ve kdy
okulu ziyaretleri ve okul programlari
Halk Konferanslari ve Paneli

“Beynim i¢in Yiriiyorum” Etkinligi

BEYIN TAKIMI-2005 ile merkez ve kdy
okulu ziyaretleri ve okul programlari

Halk Konferanslari

BEYIN TAKIMI-2006 ile okul ziyaretleri ve
okul programlari

Halk Konferanslar1 ve Paneli

Dans Gosterisi

Piyano Dinletisi

Mimarlik Ogrencileri Sergisi

BEYIN TAKIMI-2007 ile okul ziyaretleri ve
okul programlari

Halk Konferanslar1 ve Panel

Mimarlik Ogrencileri Sergisi

Motor Aktivite: Halk Danslar1 Gosterisi

1. Beyin Bilgi Yarigmast

BEYIN TAKIMI-2008 ile okul ziyaretleri ve
okul programlar1

Halk Konferanslar1 ve Paneli

Mimarlik Ogrencileri Sergisi

2. Beyin Bilgi Yarigmasi

Laboratuvar Turlart

Halk Konferanslari ve Paneli

Mimarlik Ogrencileri Sergisi

Dans Gosterisi

Piyano Dinletisi

BEYIN TAKIMI-2009 ile okul ziyaretleri ve
okul programlar1

ONEMLI AYRINTI
Beyin Farkindalig1 Haftasi
Kampanyasmin ESOGU’de Baslamast

Ilk ve ortaokul 6grencilerini bilgilendirmek
iizere T1p Fakiiltesi goniillii 6grencilerinden
ilk BEYIN TAKIMI’ nin olusturulmasi

Beyin Farkindalig1 Haftas1 kapsaminda
topluma yonelik olarak ilk kez bir panelin
diizenlenmesi

Ziyaret edilen okullara verilmek i¢in
“Beyin ve Sinir Sitemi” baglikli okul
posterinin Prof. Dr. Ferhan Esen tarafindan
hazirlanmasi.

Ziyaret edilen okullara verilmek i¢in
“Duyu Organlari” baglikli okul posterinin
Prof. Dr. Ferhan Esen tarafindan
hazirlanmasi.

“Society for Neuroscience” tarafindan
topluma yonelik olarak hazirlanan “BRAIN
FACTS” kitabinin Prof. Dr.
Ferhan Esen tarafindan Tiirkge’ ye
¢evrilmesi

o Prof. Dr. Ferhan Esen
koordinatorliigiinde Beyin Bilgi
Yarigmasi'nin diizenlenmeye baslamasi.

e DABI tarafindan ¢ocuklar igin
hazirlanan “It’s Mindboggling!”’in Prof.
Dr. Ferhan Esen tarafindan Tiirk¢e’ ye
¢evrilmesi.

o British Neuroscience Association yayini
olan “NEUROSCIENCE: SCIENCE OF
THE BRAIN” in Prof. Dr. Ferhan Esen
tarafindan Tiirk¢e’ ye ¢evrilmesi.

e Lise dgrencilerine yonelik olarak
laboratuvar turlarini diizenlenmeye
baglamasi.
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Tablo 1’in devam

YIL

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

ETKINLIK

3. Beyin Bilgi Yarigmast
Laboratuvar Turlar:

Halk Konferanslar1 ve Paneli
Mimarlik Ogrencileri Sergisi
BEYIN TAKIMI-2010 ile okul
ziyaretleri ve okul programlari
4. Beyin Bilgi Yarigmasi
Laboratuvar Turlart

Halk Konferanslar1 ve Paneli
Mimarlik Ogrencileri Sergisi
BEYIN TAKIMI-2011 ile okul
ziyaretleri ve okul programlari
Fidan Dikimi: “Agaclar, Oksijen ve
Beynimiz”

5. Beyin Bilgi Yarigmasi
Laboratuvar Turlar1

Halk Konferanslar1 ve Paneli
Mimarlik Ogrencileri Sergisi
BEYIN TAKIMI-2012 ile okul
ziyaretleri ve okul programlari

6. Beyin Bilgi Yarigmast
Laboratuvar Turlar1

Halk Konferanslar1 ve Paneli
Mimarlik Ogrencileri Sergisi
BEYIN TAKIMI-2013 ile okul
ziyaretleri ve okul programlari

7. Beyin Bilgi Yarigmast
Laboratuvar Turlar1

Halk Konferanslari ve Paneli
Mimarlik Ogrencileri Sergisi
BEYIN TAKIMI-2014 ile okul
ziyaretleri ve okul programlari
8. Beyin Bilgi Yarigmasi
Laboratuvar Turlar1

Halk Konferanslari ve Paneli

Beyin Farkindaligi Anket Uygulamasi

Resat Benli Ilkokulu Resim Sergisi
“Bana gore Beynim”

Mimarlik Ogrencileri Sergisi
BEYIN TAKIMI-2015 ile okul
ziyaretleri ve okul programlart

9. Beyin Bilgi Yarigsmasi
Laboratuvar Turlari

Beyin Farkindalig1 Sempozyumu
BEYIN TAKIMI-2016 ile okul
ziyaretleri ve okul programlari

ONEMLI AYRINTI

“Let’s explore the Brain and Sense Organs!”
baslikli ¢ocuklara yonelik projenin DANA ve
Federation of European Neuroscience Societies
(FENS) tarafindan desteklenmesi.

DABI tarafindan ¢ocuklar i¢in hazirlanan
“More Mindbogglers!” ve “The Mindboggling
Workbook” Prof. Dr. Ferhan Esen tarafindan
Tiirk¢e’ ye cevrilmesi.

e “Brain Awareness Month in Eskisehir-
Turkey” baslikli projenin DANA ve FENS
tarafindan desteklenmesi.

e Beyin Farkindaligi Facebook Sayfasi
olusturulmasi:

https://www.facebook.com/BeyinFarkindaligiHaftasi/

“BAW 2014 in Eskisehir-Turkey” baglikli
projenin DANA ve FENS tarafindan
desteklenmesi.

Osmangazi T1p Dergisi Beyin Farkindaligi
Ozel Sayis1’ nin gikarilmast.
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Tesekkiir

Beyin Farkindaligi Haftasi’'n1 diizenlemeye basladigimiz 1999 yilindan beri toplumu
bilinglendirme ve farkindalik yaratma c¢alismamizi destekleyerek bizleri yiireklendiren ve
etkinliklerin y1ldan yila geligsmesini saglayan;

e  Eskisehir Osmangazi Universitesi Rektorleri: Prof. Dr. Hasan Génen, Prof. Dr. Fazil
Tekin ve Prof. Dr. Necat A. Akgiin’a,

o  Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlari: Prof. Dr. Enver Ihtiyar, Prof.
Dr. Bekir Yasar, Prof. Dr. Necmi Ata, Prof. Dr. Ziibeyir Kili¢ ve Prof. Dr. Erol Goktiirk’e,

o Onceki Tiirkiye Bilimler Akademisi Baskani: Prof. Dr. Yiicel Kanpolat’a,

e ESOGU Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali Ogretim Uyeleri: Prof. Dr. Ferruh Yiicel,
Prof. Dr. Hilmi Ozden, Prof. Dr. Emel Ulupmar ve Yrd. Dog. Dr. Hakan Ay’a,

e ESOGU Tip Fakiiltesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali Ogretim Uyeleri: Prof. Dr.
Erhan Cosan ve Prof. Dr. Metin And Atasoy’a,

e ESOGU Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Hamza Esen’e,

e ESOGU Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali Ogretim Uyeleri: Prof. Dr. Mine Inal ve
Prof. Dr. Ozkan Alatas’a,

. ESOGU Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklart Anabilim Dali Ogretim
Uyesi: Yrd. Dog. Dr. Saniye Tiilin Fidan’a,

e ESOGU Tip Fakiiltesi Cocuk Nérolojisi Bilim Dali Ogretim Uyeleri: Prof. Dr. Ayten
Yakut, Dog. Dr. Kiirsat Bora Carman ve Dog. Dr. Coskun Yarar’a,

o ESOGU Tip Fakiiltesi Cocuk Saghigi ve Hastaliklar: Anabilim Dali Ogretim Uyesi: Prof.
Dr. M. Arif Aksit ve Prof. Dr. Sultan Aydogdu’ya,

e ESOGU Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Kubilay
Uzuner’e,

e ESOGU Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar: Anabilim Dali Ogretim Uyesi: Yrd. Dog. Dr. Pinar
Yildiz’a,

e ESOGU Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyeleri: Prof. Dr. Ahmet
Unalir, Prof. Dr. Yiiksel Cavusoglu ve Prof. Dr. Alpaslan Birdane’ye,

e ESOGU Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar: ve Dogum Anabilim Dali Ogretim Uyeleri: Prof.
Dr. Atilla Yildirim ve Prof. Dr. Turgay Sener’e,

e ESOGU Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Hamdi
Cakli’ya,

e ESOGU Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali Ogretim Uyeleri: Prof. Dr. Gazi Ozdemir,
Prof. Dr. Demet O. Adapnar, Prof. Dr. Oguz Erding, Prof. Dr. Nevzat Uzuner, Prof. Dog.
Dr. Ozcan Ozdemir ve Dog. Dr. Ceyhan Kutlu’ya,
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e ESOGU Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Giil
Durmaz’a,

e ESOGU Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi: Prof. Dr.
Akin Turgut’a,

e ESOGU Tip Fakiiltesi Ruh Saghg: ve Hastaliklart Anabilim Dali Ogretim Uyeleri: Prof.
Dr. Giilten Seber, Prof. Dr. Cem Kaptanoglu ve Prof. Dr. Cinar Yenilmez’e,

e ESOGU Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali Ogretim Upyeleri: Prof. Dr.
Kevser Erol, Prof. Dr. M. Ipek Cingi ve Prof. Fatma S. Kilig’a,

e ESOGU Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik Anabilim Dali Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Sevilhan
Artan’a,

e ESOGU Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali Ogretim Uyesi: Prof.
Dr. Sacit Giileg’e,

e ESOGU Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyeleri: Prof. Dr. Selahattin Turan, Prof. Dr. Bahattin
Acat, Prof. Dr. Niliifer Ozabac1 ve Dog. Dr. Pmar Girmen’e,

o ESOGUMiihendislik-Mimarhk Fakiiltesi Mimarlik Boliimii Ogretim Elemanlari: Dog. Dr.
Aysen Celen Oztiirk, Yrd. Dog. Dr. Levent Sentiirk, Yrd. Dog. Dr. Terane Muhammedova
Burnak, Yrd. Dog. Dr. Hakan Anay, Yrd. Dog¢. Dr. Duygu Kacar, Dr. Murat Sénmez, Ogr.
Gor. Cigdem Alas, , Ars. Gor. Hakan Keles, Ars.Gor. Ebru Yetkin, Aras. Gor. Emre Acar’a,

e ESOGU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Nedime Kosgerogluna,
e ESOGU Hastanesi llkogretim Okulu Ogretmenleri: Sabiha Ogiitiir ve Cetin Yildiz’a,

o ESOGUAnaokulu Ogretrpenlerine, ESOGU Egitim Fakiiltesi Valide Malhatun Uygulama
ve Arastirma Anaokulu Ogretmenlerine,

e ESOGU Halk Bilim Uygulama ve Arastirma Merkezi Ogretim Elemanlari: Ogr. Gor.
Dr.Tekin Kogkar, Gokhan Ulker ve Deniz Erol’a,

o Mimarlar Odast Eskisehir Subesi Baskanlari: Mimar Halit Halag, Mimar Mehmet Giirel,
Mimar Omer Sikier ve Canan Oytan’a,

e Diger Kurum ve Kurulus Uyelerinden Etkinliklerimize Destek Veren: Prof. Geoffrey Raisman
(Head of Neurobiology Division), Prof. Dr. Siikrii Torun, Prof. Dr. Yasemin Balc1, Prof. Dr.
Kubilay Varli, Emrehan Halici, Prof. Dr. Rusen Yamagli, Dog. Dr. Alper Cabuk, Prof.
Dr.Solon Thanos, Dog. Dr. Cenk Sezer, Ogr. Gér. Tiilay Cellek, Ogr. Gor. Robert Farkas,
Ayse Melike Aksit, Serdar Taci Zengin, Anita Farkas, Laszl6 Farkas ve Sezen Nur Atalay’a,

e Kurdugumuz BEYIN TAKIMI’ na 16 yildir goniillii olarak katilan ve okul ziyaretlerimizin
gerceklesmesine  biliylik katkilar saglayan 200’ yakin Sevgili Tip Fakiiltesi
Ogrencilerimize,

e ESOGU Basimevi ¢alisanlarina ve Ulastirma Hizmetleri gorevlilerine,

e "Osmangazi Tip Dergisi Beyin Farkindahg Ozel Sayisi" nin olusmasinda katkida
bulunan, birikimlerini paylasan degerli yazarlarimiza

¢ok tesekkiir ederim. Bu katkilar devam ettigi siirece Fakiiltemizin topluma yonelik bu ¢aligmasi
da hiz kesmeden devam edecektir.
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