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Oz

Amag: Bu ¢alismada, saglik alaninda 6grenim géren 6grencilerin koronaviriis kaygisi, umutsuzluk diizeyleri ve mesleki kayg1
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmustir.

Yontem: Arastirma Trabzon’da bir meslek yiiksekokulunda saglik alaninda 6grenim goren 286 ogrenci ile yturiitiilmiistir.
Caligmanin verileri anket formu, Koronaviriis Kaygi Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Caliymada, katilimcilarin %8’i koronaviriis hastaligma yakalandigini ifade ederken, %62.9’u yakinlarmin bu
hastaliga yakalandigini belirtti. Ogrencilerin Koronaviriis Kaygi Olcegi puan ortalamasi 1.38+2.58 olarak Beck Umutsuzluk
Olgegi toplam puani 6.89+5.09 olarak hesaplandi. Koronaviriis kaygi toplam puan ortalamasinimn; program tiirii, Beck
Umutsuzluk Olgegi puam, koronaviriise yakalanma ve sigara kullanma durumu ile iliskili oldugu belirlendi (p<0.05).

Sonu¢: Bu ¢alismada koronaviriis kaygisinin diisilk ve umutsuzluk diizeyinin hafif oldugu goriildii. Ancak 6grencilerin
%30’undan fazlasi orta ve yogun diizeyde umutsuzluk yasamakta idi. Umutsuzlugu yiiksek olanlarda koronaviriis kaygist daha
yiiksekti. Pandemi siirecinde 6grencilerin, koronaviriis kaygisi ve umutsuzluk diizeylerinin daha da ciddi boyutlara ulagmamasi
icin, psikolojik destek uygulamalar1 hayata gegirilmeli, igsizligin psikolojik etkilerini azaltacak bir egitim ve istihdam stireci
olusturulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Koronaviriis, Ogrenciler, Umutsuzluk.

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to determine the coronavirus anxiety, hopelessness levels and occupational anxiety levels
of students studying in the field of health.

Methods: The research was conducted with 286 students studying in the field of health in a vocational school in Trabzon. The
data of the study were evaluated with the questionnaire form, the Coronavirus Anxiety Scale and the Beck Hopelessness Scale.
Results: In the study, while 8% of the participants stated that they had Coronavirus disease, 62.9% of them stated that their
relatives got this disease. The mean score of the students on the Coronavirus Anxiety Scale was 1.38 +2.58, and the total score
of the Beck Hopelessness Scale was 6.89 = 5.09. It was determined that the mean total score of Coronavirus anxiety was related
to the program type, Beck Hopelessness Scale score, getting Coronavirus and smoking (p <0.05).

Conclusion: In this study, it was observed that the coronavirus anxiety was low and the level of hopelessness was mild.
However, more than 30% of the students were experiencing moderate and intense despair. Those with high hopelessness were
more concerned about coronavirus. In order to prevent the coronavirus anxiety and hopelessness levels of students from
reaching even more serious levels during the pandemic process, psychological support practices should be implemented and
an education and employment process that will reduce the psychological effects of unemployment should be established.
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1. GIRIS

Koronaviriis, Cin ve diinyada birgok iilkeye ¢ok hizli bir sekilde yayilarak akut bulasici
bir salgina donilismiistiir (1). Salgin, viral enfeksiyon nedeniyle 6liim riskini artirmakla beraber,
insanlarda dayanilmasi zor psikolojik bir baskiya yol agmistir (2,3). Kisa siire igerisinde
iilkemize de ulasan bu salgin ve pandemi nedeniyle giindelik yasamda pek c¢ok kisitlamay1 da
beraberinde getirmistir (4). Tirkiye’de ilk koronavirlis vakasinin goriilmesinin ardindan
oncelikli olarak saglik ve giivenlik tedbirleri alinmis olup, tiim okullarda ve iiniversitelerde
egitime ara verilmistir (5).

Universite kampiis yasam1 ve 6grenimi, dgrencilerin psikolojik gelisiminde kritik bir
role sahiptir ve sosyal izolasyon ile ilgili konularin tiniversite 6grencileri lizerinde psikolojik
etkisi oldugu varsayilmstir (6). Koronaviriisten korunmak amaciyla siirekli evde kalma durumu
neticesinde sosyal iligkilerin azalmasi bireylerde korku, depresyon, yeterli ve verimli saglik
hizmeti alamama endisesi, anksiyete, uyku problemleri gibi psikolojik sorunlar1 beraberinde
getirmektedir (7). Koronaviriis salgini siirecinde 253 kisi iizerinde yapilan bir ¢alismada
bireylerde %7 oraninda stres belirtileri oldugu gézlenmistir (8). Pandemi, dogasi geregi yaygin
endise, korku ve kaygiya neden olmustur (9). Bu salgin siirecinde 6zellikle saglik ¢alisanlari
gibi yliksek risk grubunda olan bireyler, artan vaka ve 6liim sayilar1 karsisinda, kendilerinin de
hasta olma ve/veya 6lme ihtimalini diislinerek kaygi duygusunu en iist seviyede yasamislardir
(10,11). Bunun yani sira son yillarda saglik calisanlarinin mezun oldugu okullarda 6grenci
Kontenjanlariin artist ve mezun sayilarina ragmen istihdamin yeterli olmamasi, mezunlar
arasinda rekabeti ve issizligi beraberinde getirmektedir. Mezun olanlarin is bulma kaygisi
umutsuzluga, umutsuzluk ise kaygi, depresyon gibi psikiyatrik bozukluklara yol agmaktadir
(12). Dolayisiyla pandemi doneminde artan endise ve kaygi duygusu, 6grencilerde daha 6nce
saptanan kaygi diizeyini olumsuz yonde etkileyebilir (9-12).

Yayiliminin 6nlenmesi i¢in giiniimiizde ¢ogu ililke yonetimi ve saglik kuruluslari
tarafindan sik1 tedbirlerin uygulandigi koronaviriis pandemisinin, psikososyal etkilerinin
stirmesi beklenmektedir. Viriisiin yayilim hizin1 yavaglatmak amaciyla uygulanan karantina
onlemlerinin getirdigi sosyal izolasyonun; kendi tarihleri boyunca bdyle bir uygulamayla
neredeyse hi¢ karsilasmamis olan {iniversite 6grencilerinin psikolojisi iizerindeki eszamanli
etkileri ile ilgili arastirmalar kisitlidir. Pandemi siirecinin gelecegin meslek adaylart olan saglik
calisanlar iizerindeki psikolojik etkileri yadsinamaz ve bu arastirma i¢in dnemli bir bosluktur.

Bu nedenle arastirma, saglik alaninda 68renim goren Ogrencilerin koronaviriis
kaygisini, umutsuzluk diizeyini ve mesleki kaygi diizeylerini belirleyerek, bunlarla iliskili
faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

2. GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanin Tiirii, Evreni ve Orneklemi

Tanimlayici ve kesitsel tipte yapilan bu arastirmanin evrenini, Subat 2021- Nisan 2021
tarihleri arasinda Trabzon Universitesi Tonya Meslek Yiiksekokulu ilk ve acil yardim,
fizyoterapi, yash bakim ve evde bakim programlarinda halen uzaktan egitime devam eden 350
ogrenci olusturdu. Arastirmanin 6rneklem se¢iminde evrenin tamamina ulagilmasi hedeflendi
ancak arastirma kriterlerine uyan 286 6grenci 6rneklemi olusturdu. Goniillii olarak ¢alismaya
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katilmay1 kabul etmeyen 64 birey ise calismanin disinda tutuldu. Meslek yiiksekokulunda
saglik alaninda 6grenim goren, sozel iletisim kurulabilen, gérme ve isitme kayb1 olmayan ve
aragtirmaya katilmay1 kabul eden 6grenciler arastirmaya dahil edildi.

Veri Toplama Araglari
Anket Formu

Arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir taranarak olusturulan, arastirmaya katilan
bireylerin sosyo-demografik verileri, 6grenim gordiigli program tiirii, sigara kullanma, gelir
durumu ve koronavirilise yakalanma durumu, kontenjan artist endisesi, bolim memnuniyeti ve
is bulamama kaygilariin sorgulandigi 18 soruluk bir anket formu katilimcilara uygulandi.
Bunun yani sira katilimeilarin koronaviriis kaygi diizeyini belirlemek i¢in Koronaviriis Kaygi
Olgegi ve umutsuzluk diizeyini lgmek icin Beck Umutsuzluk Olgegi ile veriler elde edildi.

Koronaviriis Kaygi Olgegi

Koronaviriis pandemisi siirecinde toplumsal bir kriz boyutuna ulasan hastaligin,
bireylerde olusturdugu psikolojik tepkilerle baglantili olarak gozlenebilecek olasi iglev bozucu
anksiyete vakalarini ve anksiyete semptomlarinin siddetini hizli ve giivenilir sekilde
tanimlamaya yoneliktir. Lee (2020) tarafindan besli likert tipinde gelistirilmis bir dlgektir.
Olgegin toplam puanmin > 9, olmasi koronaviriis ile iliskili islevsiz kaygiy1 gdstermektedir
(13). Tiirkge gecerlik ve giivenirligi Akkuzu ve ark. tarafindan (2020) yapilmistir (14).

Beck Umutsuzluk Olgegi

Bireylerin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini 6l¢gmek amaciyla Beck ve ark.
tarafindan (15), gelistirilmis olan 6l¢egin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik caligmasi Seber ve ark.
(1993) tarafindan yapilmistir (16). Beck Umutsuzluk Olgegi, 20 maddeden olusmus olup,
bireyden kendisi i¢cin uygun gelen ifadeleri “evet”, uygun olmayanlar1 ise “hayir” olarak
isaretlemesi istenir. Olgekten alinan puan 0-20 arasindadir. Alman puanlar yiiksek oldugunda
bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugu varsayilir (15).

Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanmadan once Ogrencilerden onam alindi. Daha sonra anket formu,
Koronaviriis Kayg1 Olcegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi, arastirmaya katilmay: kabul eden
ogrencilere kolay ulasilabilirlik goz onlinde bulundurularak Google Formlarda olusturulan
online anket yontemiyle uygulandi. Anketlerin cevaplanma siiresi yaklagik 10-15 dakika olarak
ongoriildii.

istatistiksel Analizi

Veriler istatistiksel olarak IBM SPSS (International Business Machines Statistical
Package for Social Sciences) 23.0 ile analiz edildi. Katilimcilarin tanimlayici istatistikleri
belirtilirken, kategorik degiskenler i¢in yiizde ve frekans; siirekli degiskenler icin ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerler verildi. Kolmogorov-Simirnov testine gore
normal dagilim reddedildigi i¢in ikili grup kiyaslamalarinda Mann Whitney U testi, coklu grup
karsilastirmalarinda ise Kruskal Wallis H testi ve Spearman korelasyon analizi kullanildi.
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Coklu grup karsilagtirmalarinda anlamli farkin elde edilmesi durumunda, gruplar arasindaki
farklar1 ortaya koymak amaciyla post-hoc testleri uygulandi. Elde edilen post-hoc test
sonuclarinin karsilastirllmasinda medyan degerlerin esitligi durumunda sira ortalamalar
dikkate alindi. Kategorize edilmis veriler arasindaki iliskinin saptanmasindaki-kare testi
kullanildi. Tiim analizler %95 giiven araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.

3. BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterildi. Yas
ortalamasi1 19.73+1.37 olan katilimcilarin ¢ogunu kadin 6grenciler olusturdu. Birinci sinifta
ogrenim goren katilimci sayis1 daha yiiksek (n=180) bulundu. Ogrencilerin ¢ogu sigara
kullanmadigini (n=230) ve koronaviriise yakalanmadigin1 (n=231) beyan etti. Katilimcilarin
¢ogunun (n=198) kontenjan artig1 nedeniyle endise tasidigi, buna karsin boliim tercihinden
memnun oldugu (n=202) gozlendi (Tablo 1).

Tablo 2’de dgrencilerin Beck Umutsuzluk Olcegi’ne gére umutsuzluk diizeyleri ve
toplam puan ortalamalarmin dagilimi goriilmektedir. Buna goére umutsuzluk diizeyi
ogrencilerin %36.7’sinde hafifken, %?20.3’linde orta diizeyde ve %11.9’unda yogundur.
Umutsuzluk diizeyi normal olarak belirlenen 6grenci orani ise %31.1°dir. Ortalama Beck
Umutsuzluk Olgegi puani 6.89+5.09 ile hafif diizeyde umutsuzluga isaret etmektedir. Bunun
yam sira dgrencilerin Koronaviriis Kaygr Olgegi puan ortalamasi 1.38+2.58 (minimum:0
maksimum:20)’dir.

Tablo 3’e gore Koronaviriis Kaygi Olgegi toplam puami program tiiriine gore
degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikti. Yapilan post-hoc analizinde
yasli bakim ile ilk ve acil yardim programi arasinda yasli bakim programi dgrencilerinde kaygi
diizeyinin daha yiiksek oldugu saptandi (p=0.002). Fizyoterapi ile ilk ve acil yardim programi
arasinda yapilan incelemede fizyoterapi programi 6grencilerinin koronaviriis kaygisinin ilk ve
acil yardim programi 6grencilerinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriildii (p=0.012).

Koronaviriis Kaygi Olgegi ile koronaviriise yakalanma durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulundu. Buna gore koronaviriis gecirip gecirmedigine emin
olmayanlarin koronaviriis kaygi diizeyi koronaviriis gegirmemis olanlardan fazlaydi (p=0.012).
Ayrica sigara kullanmayanlarda koronaviriis kaygi diizeyi daha yiiksek (p=0.016) bulundu.

Beck Umutsuzluk 6l¢egi toplam puanina gore hafif diizeyde umutsuz olan bireylerin
Koronaviriis Kaygi Olgegi toplam puani daha yiiksek bulundu. Gruplar arasindaki farklilig
ortaya koymak i¢in yapilan post-hoc analizlerine gore hafif umutsuzluk diizeyine sahip
ogrencilerin normal diizeyde umutsuzluga sahip olanlara oranla daha fazla koronaviriis kaygisi
yasadig1 belirlendi (p=0.021). Hafif ve orta diizeyde umutsuz olan 6grenciler arasinda ise orta
diizeyde umutsuz olanlarin daha yiiksek koronaviriis kaygisi tasidigir saptandi (p=0.033).
Benzeri sekilde yiiksek diizeyde umutsuz olan 6grencilerin, hafif diizeyde umutsuz olanlardan
daha cok koronaviriis kaygisi tasidigi ortaya kondu (p=0.008). Ayrica tabloda Koronaviriis
Kaygi Olgegi puanlarmin ortancasi ile minimum ve maksimum degerleri verildi. Katilimcilarin
cinsiyet, okudugu sinif, gelir diizeyi, yakinlarinin koronaviriise yakalanma durumu, mezun
olunca is bulamama kaygis1 acgisindan Koronaviriis Kaygi Olgegi puanlari arasinda fark
saptanmadi (p>0.05) (Tablo 3). Katilimcilarin tanitict 6zelliklerine gore Beck Umutsuzluk
Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin dagilimi Tablo 4’te yer aldi. Buna gore cinsiyet, kontenjan
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artisi, mezun olunca is bulamama kaygisi ve boliim memnuniyeti agisindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardi.

Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayici Ozellikleri

Ozellikler N %

Cinsiyet

Kadm 223 78.0
Erkek 63 220
Program

Yaslh Bakim 85 29.7
Evde Bakim 38 133
ik ve Acil Yardim 78 27.3
Fizyoterapi 85 29.7
Simf

L.sinif 180 62.9
2.sinif 106 37.1
Sigara Kullanma

Evet 56 19.6
Hayir 230 80.4
Gelir

0-1500 59 20.6
1501-3000 122 427
3001-5000 105 36.7
<5000 0 0.0

Koronaviriise yakalandiniz mi?

Evet 23 8.0
Hayir 231 80.8
Bilmiyorum 32 11.2
Yakinlarimiz koronaviriise yakaland1 m?

Evet 180 62.9
Hay1r 106 37.1
Kontenjan artisi sizi endiselendiriyor mu?

Evet 198 69.2
Hayir 88 30.8
Tekrar tercih yapacak olsanmiz ayni boliimii secer miydiniz?

Evet 181 63.3
Hayir 105 36.7
Boliim seciminizden memnun musunuz?

Evet 202 70.6
Hayir 84 294
Mezun olunca is bulamama kayginiz var m1?

Kaygili degilim 9 31
Biraz kaygiliyim 74 25.9
Kaygiliyim 103 36.0
Cok kaygiliyim 96 33.6
Bilmiyorum 4 1.4

Tablo 2. Katiimcilarm Beck Umutsuzluk Olgegi Umutsuzluk Diizeyleri, Beck Umutsuzluk Olgegi ve
Koronaviriis Kaygi Olgegi Toplam Puan Ortalamalarinin Dagilimi (n=286)

Umutsuzluk Diizeyi n %
Normal (0-3 arasi) 89 31.1
Hafif diizeyde umutsuzluk (4-8 puan arasi) 105 36.7
Orta diizeyde umutsuzluk (9-14 puan arasi) 58 20.3
Yogun diizeyde umutsuzluk (15 puan ve iizeri) 34 11.9
Beck Umutsuzluk Olgegi Toplam Puam Min-Max XSS
0-19 6.89+5.09
Koronaviriis Kaygi Olgegi Toplam Puam 0-20 1.38+2.58

503



Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2022: 6(3); 499-512
Journal of Adnan Menderes University Health Sciences Faculty

Tablo 3. Katilimcilarin Tanitic1 Ozellikleri Agisindan Koronaviriis Kaygi Olgegi Puan Ortancalar ve Fark Testi
Sonuglari

Ozellikler Medyan KW /U p Post-hoc testi- Sira ort.
(Min-Maks)
Cinsiyet
Kadm 0 (0-20) 6158.0 0.095*
Erkek 0 (0-18)
Program Tiirii
Yash bakim® 1.0 (0-18) 10.806 0.013** p*P =0.188
Evde bakim” 0 (0-6) p¥¢=0.002
ilk ve acil yardim® 0 (0-10) p*d=0.532
Fizyoterapi® 0 (0-20) P =0.163
p>d=0.434
p®d=0.012 (73.60-89.71)
Simif
1.simf 0 (0-10) 9077.0 0.445*
2. sif 0 (0-20)
Gelir
0-1500 tl 0 (0-7) 3.764 0.152**
1500-3000 tl 0 (0-20)
3000-5000 tl 0 (0-18)
Sigara kullanma durumu
Evet 0 (0-5) 5239.0 0.016* 122.05
Hayir 0 (0-20) 148.72
Koronaviriise yakalandiniz m1?
Evet? 0 (0-7) 6.237 0.044** p*P =0.625
Hay1r® 0 (0-20) p¥c =0.246
Emin degilim® 1(0-18) pb€=0.012
Yakinlariniz koronaviriise yakaland1 m?
Evet 0 (0-20) 8092.0 0.284
Hayir 0 (0-11)
Beck Umutsuzluk Olgegi
Normal? 0 (0-7) p3P=0.021(88.59-105.05)
Hafif diizeyde umutsuzluk® 0 (0-20) p?°=0.033 (68.75-82.05)
Orta diizeyde 0 (0-11) 9.657 0.022** p?d=0.008 (57.42-73.99)
umutsuzluk® 0.5 (0-18) pPc =0.844
Yiiksek diizeyde pd=0.209
umutsuzluk® pcd =0. 363
Mezun olunca is bulamama kayginiz var mi?
Kaygili degilim? 0 (0-20) 3.944 0.414** p3P=0.196
Biraz kaygiliyim® 0 (0-10) p?°=0.003 (25.67-59.19)
Kaygiliyim® 0 (0-11) p*9=0.000 (16.94-56.38)
Cok kaygilryim¢ 0 (0-18) p*€=0.420
Bilmiyorum® 0 (0-0) p°=0.000(68.69-103.59)
p>¢=0.000(58.37-106.41)
p>€=0.710
p&?=0.200
pt¢=0.598
pde=0.845

p<0.05 U: Mann Whitney U* KW: Kruskal Wallis** sira ort.: Sira ortalamas1 Min.: Minimum Maks.: Maksimum
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Tablo 4. Katilimcilari Tanitict Ozelliklerine Gére Beck Umutsuzluk Olgegi Puan Ortancalari ve Fark Testi
Sonuglari

Ozellikler Medyan KW /U p
Cinsiyet

Kadm 5(0-19) 5796.5 0.034*
Erkek 8(0-17)

Sumf

1.siif 5.5(0-18) 89925 0.417*
2. smuf 6(0-19)

Gelir (TL)

0-1500 7(1-19) 2.730 0.255**
1500-3000 6(0-19)

3000-5000 5(0-17)

Program Tiirii

Yasli bakim 5(0-18) 3.753 0.289**
Evde bakim 6(1-18)

Ilk ve acil yardim 5(0-19)

Fizyoterapi 7(0-19)

Sigara kullanma durumu

Evet 6(0-19) 6016.0 0.444*
Hayir 6(0-19)

Koronaviriise yakalandimz mm?

Evet 5(0-18) 1.152 0.562**
Hayir 6(0-19)

Emin degilim 7.5(0-19)

Yakinlariniz koronaviriise yakalandi m?

Evet 5(0-19) 9013.0 0.434*
Hayir 6(0-19)

Kontenjan artisi sizi endiselendiriyor mu?

Evet 6(0-19) 6862.0 0.004*
Hayir 4(0-19)

Tekrar tercih yapsamiz ayni boliimii secer miydiniz?

Evet 5(0-19) 7277.0 0.001*
Hayir 7(0-19)

Boliim seciminizden memnun musunuz?

Evet 5(0-19) 6909.5 0.013*
Hayir 7(0-19)

Mezun olunca is bulamama kaygimiz var mi?

Kaygili degilim? 2(1-5) 50.339 0.000**
Biraz kaygiliyim® 3.5(0-17) p?°=0.196
Kaygiliyim® 6(0-19) p?€=0.003
Cok kaygilryim¢ 9(1-19) p>d=0.000
Bilmiyorum® 9(2-14) p*€=0.420

p°°=0.000(68.69-103.59)
p"=0.000(58.37-106.41)
p"¢=0.710
ped =0.200
p°=0.598
p%e=0.845

U: Mann Whitney U*, KW: Kruskal Wallis**, p<0.05
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Beck Umutsuzluk Olgegi’ne gére erkek dgrencilerin umutsuzluk diizeyi kadimlardan
anlamli derecede daha yiiksekti (p=0.034). Kontenjan artisindan endise duyan, tekrar tercih
yapma imkani olsa ayni bolimii segcmeyecegini bildiren ve bdliim se¢iminden memnun
olmayan dgrencilerin Beck Umutsuzluk Olgegi puanlar1 anlamli derecede yiiksek olarak elde
edildi (sirasiyla p=0.004; p=0.001; p=0.013). Tablo 4’e gore “Mezun oldugunuzda is bulamama
kayginiz var m1?’’ sorusuna “Cok kaygiliyim” yanitin1 veren dgrencilerin Beck Umutsuzluk
Olgegi puani daha yiiksekti. Post hoc analizi ile bakilan gruplar arasi ikili karsilastirmalarda
kaygili olmayan ogrencilere gore kaygili ve c¢ok kaygili oldugunu bildiren 6grencilerin
umutsuzluk puani anlamli derecede yiiksek bulundu (sirasiyla p=0.003; p=0.000) (Tablo 4).

Bunlarin yani sira sinif, gelir diizeyi, program tiirii, sigara kullanimi, koronaviriise
yakalanma durumu ile Beck Umutsuzluk Olgegi puanlar1 arasinda gruplar arasi anlamli bir
farkliliga rastlanmadi (p>0.05) (Tablo 4).

Yapilan Spearman korelasyon analizi sonucunda Koronaviriis Kaygi Olcegi ile Beck
Umutsuzluk Olgegi toplam puanlar1 arasinda zayif bir iliskiye rastland: (p=0.001; r=0.195)
(Tablo 5).

Tablo 5. Koronaviriis Kaygi Olgegi ile Beck Umutsuzluk Olgegi Toplam Puanlar1 Arasindaki iliski

Beck umutsuzluk 6l¢egi toplam puam

Koronaviriis Kaygi Olcegi toplam r=0.195**
puani p=0.001**

**Spearman Korelasyon testi p<0,01

4. TARTISMA

Pandeminin bagsladig1 ilk giinlerden itibaren medyada ¢ikan agir hasta ve Oliim
sayilarindaki artig ile ilgili yapilan haberlerin insanlarda ciddi seviyede endise, korku,
giivensizlik ve belirsizlik nedeniyle kaygiyr artirdigi gozlemlenmistir (17). Bu siiregten
ozellikle geng bireyler olumsuz olarak daha c¢ok etkilenmistir (18). Pandemi siirecinde egitim-
ogretim faaliyetlerinin aksamasi, uzaktan egitimin yayginlagsmasi nedeniyle 6zellikle gelecek
kaygist tastyan meslek yiiksekokulu &grencilerinin koronaviriis kaygist ve umutsuzluk
diizeyleri bu arastirmanin konusunu olusturmaktadir.

Calismamizda ogrencilerin  koronaviriis kaygis1 degerlendirildiginde 1.38+2.58
Koronaviriis Kaygi Olgegi toplam puan ortalamasi ile dgrencilerde koronaviriis kaygismin
diisiik oldugu belirlendi. Koronaviriis nedeniyle kaygi yasayanlarin oran1 %2.7 (n=8 kisi) olarak
hesaplandi. Altun (2020) ise ayn1 6l¢ekle koronaviriis nedeniyle kaygi yasayanlarin oranini
%8.8 olarak bulmustur (19). Amerika’da yapilan bir ¢alismada koronaviriis kaygi diizeyi %25.4
ve yaygin kaygi diizeyi %36.0°dir (20). Orta Dogu Solunum Sendromu ile iliskili koronaviriis
(MERS) salgimi sebebiyle izole olmanin psikolojik etkilerini inceleyen bir arastirmada
karantina sirasinda %7 olan anksiyete oraninin, karantinadan 4-6 ay sonra %3 oranina diistiigi
goriilmiistiir (21). Bizim ¢alismamizda koronaviriis kaygi diizeyi ve Koronaviriis Kaygi Olgegi
puan ortalamasi yapilan diger calismalardan daha diisik bulunmustur. Bunun nedenleri
pandeminin yogun olarak yasandig1 ilk donemlerin atlatilmasiyla, pandeminin kismen kontrol
altina alinmasiyla ve siirece aligilmasiyla agiklanabilir.
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Beck Umutsuzluk Olgegi’ne gore dgrencilerin umutsuzluk orani %36.7’sinde hafif,
%20.3’iinde orta, %11.9’unda yogun (intihara meyilli) diizeydedir. Ortalama Beck Umutsuzluk
Olgegi toplam puan1 6.89+5.09 ile hafif diizeyde umutsuzluga isaret eder. Erdogdu ve ark.’nin
(2020) 18-65 yas arasi bireylerde pandemi doéneminde yaptig1 calismada, bireylerin
%30.6’sinda hafif, %17.7’sinde orta, %10.8’inde yogun (intihara meyilli) diizeyde umutsuzluk
semptomlarinin  goriildiigiinii  bildirmistir (22). Koronaviriis salgin siirecinde yapilan
arastirmalarin incelendigi sistematik bir ¢alismada, geng yasta olmanin psikolojik belirtiler
gosterme konusunda bir risk faktorii olduguna isaret edilmektedir (23). 18-24 yas aralifi,
tiniversite egitiminin alindig1 doneme denk gelmekte ve bireyler bu donemde gelecek kaygisi,
gelecegin belirsizligi gibi zorluklarla miicadele etmektedir (24). Yapilan korelasyon analizi
sonucunda Koronaviriis Kayg1 Olgegi ile Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puanlari arasinda
zay1f bir iligki vardi. Beck’in (25) siniflandirmasina gore umutsuzluk semptomlarinin ‘yogun’
diizeyde oldugu tespit edilenlerin intihara meyilli olarak degerlendirildigini g6z oniine alirsak,
elde edilen bulgularin halk saglig1 psikolojisi agisindan endise verici oldugu soylenebilir.
Bununla ilgili olarak gelecekteki ¢alismalarda koronaviriis gibi belirsizliklerle karakterize bir
hastaligin, psikolojik sorunlarla iliskileri daha iyi anlagilmalidir.

Yapilan analizlere gére katilimcilarin Koronaviriis Kaygi Olgegi toplam puan
ortalamasiin; Beck Umutsuzluk Olgegi puani, dgrenim goriilen program tiirii, koronaviriise
yakalanma ve sigara kullanma durumu ile iliskili oldugu belirlendi. Beck Umutsuzluk Olcegi
toplam puani yiiksek diizeyde olanlarda koronaviriis kaygisi anlamli derecede yiiksekti. Bu
noktada dgrencilerde umutsuzluk diizeyinin artisinin kaygi egilimini de arttirdigi diisiiniilebilir.
Nitekim Seving ve Ozdemir’in (2017) calismasinda da bizim ¢alismamiza benzer sekilde
hemsirelik 6grencilerinde umutsuzluk diizeyi arttik¢a kaygi diizeyinin de arttig1 bulunmustur
(26).

Yaslt bakim programinda okuyan ogrencilerin koronaviriis kaygisi daha yiiksekti.
Meslek yiiksekokulumuzda bulunan programlar arasinda atamasi en az yapilan program yaslh
bakim programidir. Ozceviz ve ark. (2020) calismasinda pandemi déneminde iki yillik meslek
ylksekokulunda okuyan 6grencilerinin kaygi seviyelerinin enstitli 6grencilerinden daha yiiksek
oldugunu bildirmistir (27). Universite doneminde 6grencilerin meslek edinebilme, hayata
atilma ve deger iretme noktasinda gelecek kaygisi tasimalari hayatlarint olumsuz
etkilemektedir. Egitim hayat1 boyunca 6zellikle atamas1 en az yapilan programlarda 6grenim
goren oOgrencilerin mezuniyete giden yolda istthdami goérememeleri, is hayatinda
karsilasacaklart problem ve arayis acisindan kaygi olusturmaktadir (27). Pandemi ile
hayatimiza giren evde kal ¢agrilari, karantina siirecleri ve hastaligin yayilim hizi 6grencilerin
koronavirlis kaygisini artirmis ve pandeminin yol agtigi belirsizlik olumsuz bir ortam
yaratmistir.

Pandemi siiresince sigara kullanimu ile ilgili veriler sigara i¢iminin koronaviriis i¢in risk
faktorii oldugunu diislindiirmektedir. Sigara icenlerin siddetli semptomlara sahip olma olasilig1
daha yiiksek ve salgin siiresince sigara igen bireyler daha ¢ok yogun bakima kabul edilmis ayn1
zamanda mekanik ventilasyona da daha cok ihtiya¢ duymustur (28). Pandemi doéneminde
yapilan bir ¢aligmada 6grencilerde sigara igmeyenlerin anksiyete puanlar sigara igenlere gore
daha diisiik bulunmustur (29). Birlesik Krallik’ta 53 002 kisiyle yapilan bir calismada su anda
ve Onceden sigara i¢enlerin koronaviriis kaygisi, hi¢ sigara igmeyenlerden 6nemli 6l¢iide daha
fazla bulunmustur (30). Calismamizda ise literatliirden farkli olarak sigara kullanmayanlarda
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koronaviriis kaygist daha yiiksekti. Elde edilen bu sonucu etkileyen farkli faktorler olabilecegi
ve bunun gelecek arastirmalarda irdelenmesi gerektigi kanisindayiz.

Pandemi siirecinde koronaviriis hastalig1 ile enfekte olup olmama durumu bireylerin
kaygi seviyesini arttirabilecek etkenler arasinda yer almaktadir. Hem yakiini kaybetme
endisesi hem de kendisi dahil yakin ¢evresine bulas riskini diisiinmek bireylerin kaygi diizeyini
etkilemektedir (31). Calismada, katilimcilarin %81 koronaviriis hastaligina yakalandigini ifade
ederken, 9%62.9’u yakinlarimin bu hastalia yakalandigin1 belirtmisti. Koronaviriise
yakalandigindan emin olmayan Ogrencilerde koronaviriis kaygisi anlamli derecede daha
yiiksekti. Literatiirden hareketle (32) koronaviriise yakalandigindan emin olmayan bireylerde
belirsizlik ve dngoriilmezligin yiiksek anksiyete ve ruhsal sikintilara yol agmis olabilecegi
distiniilmistiir.

Beck Umutsuzluk Olgegi’ne gore erkek dgrencilerin umutsuzluk diizeyi kadinlardan
anlamli derecede daha yiiksek bulundu. Ayrica ¢alismada kontenjan artisindan endise duyan,
tekrar tercih yapma imkani olsa ayn1 boliimii se¢meyecegini bildiren ve boliim se¢iminden
memnun olmayan grencilerin Beck Umutsuzluk Olgegi puanlari anlamli derecede yiiksekti.
Erdogdu ve ark. (2020) 18-65 yas aras1 bireylerde yaptig1 calismada koronaviriis pandemisi
stirecinde kadinlar ile erkeklerin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir (22). Baska bir ¢alismada ise kadinlarin hem anksiyete hem de umutsuzluk diizeyi
erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur (33). Geleneksel Tiirk toplumunda ailenin gegimi
erkek tarafindan saglanmakta ve daha fazla rol listlenmektedir. Dolayisiyla is bulma konusunda
erkeklerin kadinlara oranla daha fazla endiseye ve umutsuzluga sahip olmasi beklenebilir.
Calismamizla benzer sekilde Celikel ve Erkorkmaz (2008) yaptig1 ¢alismada erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere gore umutsuzluk diizeyinin daha yiiksek oldugu saptandi (34). Erkeklerin
umutsuzluk diizeyinin kadinlardan yiiksek olmasinin is bulma konusunda erkeklerin kadinlara
oranla daha fazla endiseye ve umutsuzluga sahip olmasindan kaynaklanmig olabilecegi
distiniilebilir.

Arastirmada mezun oldugunda is bulamama kaygis1 cok yiiksek olan 6grencilerin daha
umutsuz olduklar1 saptandi. Gruplar arasi ikili karsilastirmalarda kaygili olmayan 6grencilere
gore kaygili ve ¢ok kaygili oldugunu bildiren 6grencilerin umutsuzluk puani anlamli derecede
yiiksekti. Literatiirde de benzer sekilde saglikla ilgili meslek yiiksekokullarda okuyan
ogrencilerde yapilan ¢aligmalarda is bulma kaygisi olan 6grencilerin daha umutsuz olduklari
saptanmistir (35,36). Banglades’te koronaviriis pandemi doneminde yapilan bir ¢aligma,
ogrencilerin aile ile yasamalarina ragmen, kayg1 ve depresif belirtilerinin, esas olarak finansal
giivensizlik nedeniyle arttigin1 gostermektedir (37). Issizlik ve maddi giivensizlik, iiniversite
ogrencilerinin sosyoekonomik ve zihinsel sagliklarini olumsuz yonde etkilemektedir (38).
Tiirkiye’de 2020 yilinda bildirilen isgiicii istatistiklerine gore genel issizlik orani (15-64 yas)
%13.4 iken geng issizlik oran1 %25.3°tiir (39). Yani geng issizlik, genel issizlik oraninin
tizerindedir ve iiniversite mezunu gencler arasinda daha yaygindir. Bu baglamda genglerde
artan issizlik oranlarinin umutsuzluk diizeyi tizerinde etkili olabilecegi sOylenebilir.

Aragtirmada kullanilan Koronaviriis Kayg1 Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi arasinda
anlaml bir iligki saptanmigtir. Bu iliskinin nedeni pandemi doneminin gelecek ile ilgili
beklentileri olumsuz etkileyerek umutsuzluga yol agmasi ve beraberinde kaygiy1 artirmasi
olabilir. 2021 yilinda yapilan bir ¢alismada hemsireler iizerinde kaygi ve umutsuzluk puanlari
arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmistir (40). Bizim ¢alismamizda bu dogrultuda saglik

508



Koronaviriis Pandemi Déneminde Saglik Alaninda Ogrenim Goren Okur ve Yagci Sentiirk
Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinde Koronaviriis Kaygisi

alaninda on lisans egitimi alan bireylerde umutsuzluk diizeyi arttik¢a kaygi diizeyinin de arttig1
saptanmigtir.

5. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonuglarma gore Ol¢ek toplam puanlarina bakildiginda koronaviriis
kaygisinin 6grencilerde diisiik ve umutsuzlugun hafif diizeyde oldugu goriildii. Ancak genel
umutsuzluk puan ortalamasi hafif diizeyde olsa bile, 6grencilerin %30’ undan fazlasi orta ve
yogun diizeyde umutsuzluk yasamaktaydi. Yasli Bakim Programinda &grenim gdrenlerde,
umutsuzluk diizeyi yiliksek diizeyde olanlarda, koronaviriise yakalandigindan emin
olmayanlarda, sigara kullanmayanlarda, koronaviriis kaygis1 anlamli derecede daha yiiksekti.
Erkek, mezun oldugunda is bulamama kaygisi1 ¢cok yliksek olan, kontenjan artisindan endise
duyan, tekrar tercih yapma imkani olsa ayni boliimii segmeyecegini bildiren ve bdliim
se¢ciminden memnun olmayan Ogrencilerin umutsuzluk puanlar1 anlamli derecede yiiksekti.
I¢inde bulundugumuz koronaviriis pandemi dénemi nedeniyle degerini daha da ¢ok anladigimiz
saglik calisanlar1 her kademe saglik meslek elemani ile bir biitiindiir. Bu grubun ara
elemanlarini olusturan 6n lisans 6grencilerinde koronaviriis pandemisinin psikolojik etkileri ve
igsiz kalma kaygilari bu arastirmada on plana ¢ikmistir ve ¢aligmanin giiclii yonii olarak
diisiiniilebilir. Bunun yani sira c¢alismanin ilk sinirliligi, sadece bir meslek yiiksekokulu
ogrencilerinin ele alinmasi1 6rneklemin nispeten daha kiiclik olmasina yol agmistir. Anketlerin
¢evrimici online olarak toplanmasi nedeniyle teknoloji ve internet erisimi olan kisilerle sinirh
olmasi da yine calismanin zayif yonii olarak kabul edilebilir. Diger yandan koronaviriis kaygisi
ve umutsuzlugu etkileyen pandemi etkilerine dair 6l¢iilemeyen faktorlerin ele alinamamis
olmasi ¢alismanin bir diger kisithiligidir. Arastirma sonuglarindan hareketle bu siirecte
Ogrencilerin, koronaviriis kaygist ve umutsuzluk diizeylerinin daha da ciddi boyutlara
ulagsmamasi i¢in, psikolojik destek uygulamalarmmi hayata gecirmek ve bu uygulamalar
ulasilabilir hale getirmek 6grenciler igin faydali olacaktir. Diger taraftan, mezun olduktan sonra
calisma hayatina atilmak, i1ssiz kalma kaygis1 yasamamak her iiniversite 6grencisinin hayali,
umududur. Bu baglamda hem karar mercileri hem egitimciler hem de igverenler birlikte hareket
ederek issizligin psikolojik etkilerini azaltacak bir egitim ve istihdam siireci olugturmalidirlar.
Viriisiin yayilimimi azaltmak amaciyla yonetim stratejileri olusturulurken, 6grencilerin hem
fiziksel hem psikolojik sagliklarini destekleyici uygulamalar benimsemek gerekir. Ogrencilerin
bu stireci daha az fiziksel ve psikolojik hasarla atlatmasini saglamak, iilkelerin de bu siireci
uzun vadede daha az ekonomik ve sosyal hasarla atlatmasini saglayacaktir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma icin gerekli etik kurul izni, Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 10.02.2021 tarihinde, 24237859-226 karar numarasi
ile alind1 ve ilgili meslek ytliksekokulundan kurum izni alindi. Arastirmanin amaci 6grencilere
aciklanarak, 6grencilerden onam alindi.

Tesekkiirler

Arastirmaya katilmay1 kabul eden tiim 6grencilerimize tesekkiir ederiz.
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