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OZET

Bu arastirma, Covid-19 Pandemisi siirecinde Teleworking (uzaktan/evden
calisma) sisteminin ve sosyal medyayt etkin kullanmann ¢ocuklu ciftlerde aile
igi iletigimi tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu arastirmanin
calisma grubu, kartopu érneklem yontemiyle belirlenmis olup, Istanbul Ilinde
ikamet eden, 20 erkek, 20 kadin olmak iizere 40 yetiskin, evli ve cocuklu bireyden
olusmaktadir. Veriler sosyo-demografik form ve yari yapilandirilmis acik uglu
sorular araciligiyla toplanmistir. Verilerin toplanmast asamasinda nitel
arastirma desenlerinden derinlemesine goriisme teknigi kullamilmistir. Ayrica
goriismeler ¢evrimici platformlarda, canli goriismeler ile yiiz yiize yapilmigtir.
Verilerin analizinde igerik analizi ve kategorizasyon yéntemi kullanimustir.
Arastirmanin igerik analizi; verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin
ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin tammlanmasi ve yorumlanmasi olmak
tizere dort kategoride incelenmistir. Bir araya getirilen veriler daha onceden
olusturulan kavramsal temalarla iliskilendirilmistir. Arastirmada, Covid-19
Pandemisi doneminde degisen ig, egitim ve aile yasamina, ¢ift ve ebeveyn-¢ocuk
iliskilerinin “yeni normale alismalari, bu siiregte yasadiklari ruhsal, sosyal ve
ekonomik durumlar ile siireci en az zararla atlatabilmenin yollarin bireylerin
diger aile bireyleriyle birlikte asmaya ¢alistiklar: belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Uzaktan ¢alisma, aile ici iletisim, covid-19 pandemi, sosyal
medya

ABSTRACT

Present study aims to examine the effects of Teleworking and active media use
on parents and intra-family communication during Covid-19 Pandemic.The
participants were chosen with snowball sampling technique, from married
couples with children who live in Istanbul. The sample group consisted of 20
males, 20 females; 40 participants in total. The data were collected from socio-
demographic form and by semi-structured in-depth interviews. The interviews
were conducted at online platforms and alive. Besides, all interviews were made
as both online and face-to-face. The interviews were recorded with the
permission of the participants, these records were listened and decoded.
Categorization technique was used for analyzing the quantitative data. As a
result of the study it is found that participants tried to adapt themselves to new
working, education and family life, get accustomed to "new normal” as couples
and parents and cope with psychological, social and economic failures they face
during Covid -19 with the support of their families' members.

Keywords: Teleworking, remote working, pandemic, social media, intra-family
communication
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GiRiS

2019 yili sonlarinda Cin’in Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikmis ve tim diinyaya yayilmis olan Covid-19
viriis salgini Diinya Saglik Orgiti (WHO) tarafindan 30 Ocak 2020 tarihinde uluslararasi kamu
saghigr acil durumu, 11 Mart 2020 tarihinde de pandemi olarak ilan edilmistir (Akca ve Kiglkoglu,
2020). Covid-19 Pandemisi nedeniyle, tim dinyada kismi ya da tam zamanli sokaga c¢ikma
yasaklari ilan edilerek bu bilinmez virusun bulagiciligini engelleyecek 6nlemleri tim dunya ulkeleri
almaya baslamistir. Bu siiregte bulasin insandan insana ge¢gmesini engellemek igin de insanlar arasi
temasi tamamen engelleyecek tedbirler alinmistir. Bu ama¢ dogrultusunda; Ulkeye gidis-gelislerin
durdurulmasi, egitime ara verilerek egitimin uzaktan (online) egitim seklinde devam edilmesine,
beyaz yakal galigsanlar basta olmak lizere evden/uzaktan ya da esnek/déntstimli galisma modelinin
benimsenmesi, karantina uygulamalari, sokaga gikma yasaklari 2020 yilinin Mart ay: itibariyla dinya
genelinde ortaya ¢ikan ve bdlgesel olarak devam eden dnlemler olarak insan hayatinda énemli
degisimlerin yasanmasina neden olmustur. Bu baglamda stphesiz ki 6zellikle gocuklu aileleri en ¢ok
etkileyen durumlardan birisi de anne-babalarin uzaktan calisma (Teleworking) statlisiine
gecmesidir. Teleworking galisma sistemi; evden galisma, uzaktan galisma gibi farkli sekillerde
adlandiriimaktadir (Serinikli, 2021; Akbas-Tuna ve Turkmendag; 2020). Bu g¢alismada kavram
karmasasina sebep vermemek igin “uzaktan galisma” ifadesi kullanilacaktir. Pandemi 6ncesinde de
bazi sektdrlerde uygulanan uzaktan galisma modeli, pandemi strecinde hastaliktan korunabilmek,
hastaligin bulagiciligini 6nlemek ve is sektérinin devamini saglamak icin ¢ok daha énemli bir is
modeli haline gelmistir. Uzaktan ¢alisma, ¢alisanlarin merkez ofislerinden veya uretim tesislerinden
uzak yerlerde calistiklari, is arkadaslariyla kisisel temasinin olmadigi, ancak bilisim teknolojisi
araglari ile onlarla iletisim kurabildigi esnek bir galisma diizenlemesi olarak tanimlanmaktadir (Sarbu,
2018). Uzaktan calisma sistemi ile calisanlar agisindan is hayati ve 6zel hayat arasindaki dengeyi
kurmak zorlasmakta sinirlar bulanik hale gelmektedir (Sarker, Suprateek, Sarker, Xiao ve Ahuja,
2012). Bunun yani sira ¢alisanlarin ruh sagligi agisindan da olumsuz sonuglar ortaya
citkabilmektedir. Uzaktan calisan bireyler ylz yuze caligan bireylere gére daha fazla kaygili
hissettiklerini belirtmektedirler (Maruyama, 2012). Aile ici iletisim acisindan bakildiginda ise her ne
kadar 6zel hayat ile is hayati arasindaki dengenin kurulmasinin zorlugundan dolayi uzaktan ¢alisma
aile ici iletisim agisindan riskli olarak goérilse de (Wheatley, 2012) ayni zamanda aile igci iligkileri
pekistiren ve destekleyen 6zelliginin de bulundugu savunulmaktadir (McDaniel, Adam, Galovan ve
Drouin, 2020). ingiltere merkezli global sosyal medya ajansi “We Are Social” ve sosyal medya
depolama araci olan “Hootsuit”in ortak yayinladigi Nisan 2020 Dijital Raporuna gére Covid-19
Pandemi déneminde bilgisayar veya video oyunlari oynamak icin énceki dénemlere oranla %35
daha fazla zaman harcanmaktadir. Ayrica bilgisayar veya video oyunlari oynama davraniginin salgin
sona erdikten sonra bile %10 oraninda yeni davranis olarak devam etmesi beklenmektedir. Diinya
Saglik Orgiti (WHO) ne gére, sosyal izolasyon ve karantina siirecinde video oyunlari rahatlamanin
bir yolu olsa da oyunlarla normalden uzun slire zaman gecirmek cazip gelebilir ve bununla birlikte

genclericin yeni davranigsal bagimhliklar ortaya c¢ikabilir (Aktas & Bostanci Dagtan, 2021). Bu durum
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ise ailelerin sadece pandemi déneminde uzaktan c¢alisma ile “yeni normal” e uyum saglamaya
calismalarinin yani sira pandemi sonrasi ¢ocuklarinda ortaya cikabilecek bu tarz davranigsal
problemler icin kaygilanmasina sebep olacagi dustinilmektedir. Bu kisimda “yeni normal” kavramini
biraz agmak gerekebilir. Cebi (2020) normal taniminin toplumsal yasami dizenlemekteki etkisini
vurgulamis ve toplumdan topluma, zaman ve mekana gore farklilik gésterdigini belirtmistir. Karakas
(2020) ise yeni normal kavraminin yeni davranislar, yeni tutumlar ve yeni etkilesim bigimleri
oldugunu ifade etmigtir. Covid-19 Pandemisi surecinde ise uzaktan galisma ve uzaktan egitim ile
dijital ortamlardan ig ve egitimin yurutulmesi yeni normal haline gelmis ve buna bagl olarak da online
oyun oynama davraniginin ve sosyal medya kullanimi artmistir. Pandemi 6ncesindeki “normal’de
teknolojik araglar egitim ve is yasamini desteklerken, yeni normalde egditim ve is yasami tamamen
teknolojik araglar ile sirdurtlmustir. Bu noktada, sirekli gevrimici olmak aileyi ve aile ici rollerin de
ihmal edilmesine neden olabilir. Sosyal medya veya diger dijital ortamlarda ¢ok fazla zaman
gecirilmesi bir es olarak da sorumluluklarin alinmamasina neden olarak evlilikleri sarsmakta ve
iliskide sorunlara neden olabilmektedir. Ayrica bu durum, okul ¢gaginda olan ¢ocuk igin de akademik
basarinin dismesine neden olabilir. Dogal olarak sadece pandemi slrecinde degil pandemi
sonrasinda da uzaktan calismanin aile ici iletisim ve etkilesim Gzerinde etkisinin incelenmesi
gerekliligi ortaya ¢cikmistir. Konunun ¢ok yeni olmasi dolayisiyla uzun vadeli etkilerinin arastiriimasi
gereklidir. Bu nedenle bu arastirmanin uzun vadeli etkilerin arastiriimasi i¢in yardimci olacagi
dustnulmektedir. TGm bu bilgilerin 151d1 altinda bu ¢alismanin amaci pandemi slUrecinde uzaktan
calismanin evli ve gocuklu ciftlerin aile igi iletisimlerine etkisini ve yine pandemi surecinde sosyal
medya kullanim sikhgini incelemektir. Bu genel ama¢ dogrultusunda aragtirma sorulari ise su

sekildedir:

e Pandemi sirecinde evli ve ¢ocuklu bireyler uzaktan ¢alismanin aile ici iletisime etkisini nasil

tanimlamaktadirlar?

e Pandemi surecinde evli ve ¢ocuklu ciftlerin sosyal medya kullanim pratiklerinde bir degisim

olmus mudur?
YONTEM

Bu arastirma, pandemi surecinde uzaktan galisan evli ve gocuklu bireylerin aile igi iletisime etkisini
ve sosyal medya kullanim pratiklerini incelemek amaciyla nitel arastirma yontemi uygulanarak
gerceklestiriimistir. Nitel arastirmalarda, veri kaynaklarinin sinirli olmasi, veri toplama araglarinin
yapisi ve yapilan analizlerin 6zelligi nedeniyle arastirma drnekleminin genis olmasi ¢cok da mimkun
degildir. Bu tarz arastirmalarda 6rneklem blayUkIiga belirli bir kural gercevesinde belilenmemekte;
orneklem arastirmanin desenine, arastirma amacina, problemine ve arastirma icin yeterli zaman ve
kaynaklara goére farklihk gdstermektedir (Buran, 2015). Bu arastirmada da nitel arastirma
yontemlerinden faydalanilarak nitel arastirma gesidi olan “durum c¢alismasi” deseni kullaniimigtir.

Nitel arastirma; gozlem, gorigme ve dokuman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin

1353



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 32, Say1 4, Ekim 2021; s. 1351-1369

kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve butuncil bicimde ortaya konmasina
yonelik nitel bir stirecin izlendigi arastirma turl olarak tanimlanabilir. Durum galismasi ise; bir sinif,
bir mahalle, bir 6rglt gibi dogal bir cevre icinde gerceklestirilir ve calismaya konu olan ortam veya
olaylarin buttincul bir yorumunu hedefler (Yildirnm ve Simsek, 2018). Bu arastirmada bir nitel galisma
turd olan yari yapilandiriimig gérisme teknigi kullanilimigtir. Arastirmanin érneklem grubu ise kartopu
orneklemesinden yararlanilarak olusturulmustur. Bu calismada katilimcilara sosyal medya
araciligiyla yapilan duyurular ile ulasilmig, génullt olan katihmcilarin referansi ile diger katilimcilara

ulasiimig, boylece calismanin érneklem grubu olusturulmustur.
VERILERIN ANALIZI

Bu calismada toplanan verilerin analizinde ‘igerik Analiz ’'metodu kullaniimistir. igerik analizinin temel
hedefi elde edilen bulgular agiklayabilecek kavramlara ulagmaktir. Temalarin saptanmasi bu
asamada énemli bir yer tutar. Bu durumda verilerin i¢cinde rtik olan séylemler acgiga ¢ikariimaktadir.
icerik analizinin kékeninde yapilan islem, benzer verileri, aragtirmacinin belirledigi temalar etrafinda
toplayip, okuyucunun anlayabilecegi bigimde yorumlamaktir (Ozdemir, 2010). Arastirma verileri
icerik analizinde dort evrede sekillenir. Bunlar: verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin
ve temalarin duzenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi geklindedir. Bu esnada
olusturulan kodlar peyderpey degistirilebilir. Yeni kodlar olustukca kod gizelgesi daha zengin hale
gelir. Kodlamanin 6zl arastirmacinin hedefine ve konunun durumuna gore farklilagabilir. Daha gok
cumle ya da paragraf kodlamaya temel olusturur. Ayni zamanda elde edilen bilgilerin hepsinin
kodlanmasi sart degildir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu arastirmada, olusturulan ana temalar altinda
bir araya getirilen kodlar, veriler sonucu ortaya ¢ikan birbirine yakin ifadelerin bir araya getiriimesiyle
meydana gelmistir. Meydana gelen kodlar anlamlarina goére bir araya getirilerek, kodlarin alt temalar
dizenlenmigtir. Alt temalar arastirmaci tarafindan kendi yorumunu katmadan olusturulup bulgular
halinde sunulmustur. Bu bulgular, yine yorumsuz olarak tablo haline getirilmigtir. Bttlin katihmcilarin
dislnceleri ve gorusleri ifade edilmeye c¢aligiimistir. Bulunan ve anlamh kategoriler altinda
olusturulan kodlarin bir araya gelmesi meydana ¢ikan alt temalar ve bu alt temalar bir butlin olacak
sekilde tablo olusturularak verilmig, tablo da ayni zamanda katilimcilar siklik degeri ile katihmcilarin
bazi érnek distncelerine yer verilmistir. Her bir tablonun alt kisminda olusan bulgular nesnel olarak
aktariimistir. Yine belirlenen alt temalar sekiller ile gdsterilip yorum yapilmadan betimlenmistir. Her

alt temaya karsllik gelen kategoriler sekil ile gésterilip nesnel bigcimde iligskilendirilip, agiklanmistir.
GEGERLIK VE GUVENIRLIK

Nitel aragtirmalarda gecerlilik, aragtirmacinin Ustunde arastirma yaptigi konuyu oldugu haliyle,
olabildigince nesnel gézlemesi anlaminda kullanilimaktadir (Ozdemir, 2010). Aragtirma siirecinde
ayni anda, bire bir gérismeler yoluyla dogal olarak gézlem yapma, kigilerin sdéylemlerine oldugu gibi
aktarmak, nitel arastirmada gecerligi olusturan énemli bir 6zelliktir. Bu ¢alismada da gecerligin bir
Ozelligi olarak, veriler direkt bire bir gériismeler bigiminde bir araya getirilmistir. Bir araya getirilen bu

veriler nesnel bicimde direkt alintilara yer verilerek agik bir sekilde yazilmistir. Bu ¢alismada i¢
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gecerligi saglamak amaciyla bir araya getirilen veriler 6nceden meydana gelen kavramsal temalarla

bagdastinimistir. Ortaya ¢ikan sonuglara nasil ulasildigi agik bir sekilde ifade edilmistir.

Dis gegerlik igcinse arastirma asamalarinin detaylandiriimasi yapilmigtir. Sayet bir ¢alismanin
sonuglar benzer ortamlara ve durumlara genellenebiliniyor ise bu arastirmanin dis gecerliginin
oldugunu gosterir. i¢ guvenirlik dnlemi olarak, betimsel yaklagim kullanilmigtir. Dis giivenirlik
anlaminda ise arastirmacilar alan/literatlir taramasi yapmis olup, uzaktan galisan Kkisilerle ilgili
arastirma yapilan makaleden yola ¢ikarak agik uglu sorular hazirlamigtir. Olusturulan sorular
alaninda uzman 3 Doktor Ogretim Uyesine inceletiimis ve bu baglamda kapsam gegerliligi igin de
onaylarn alinmigtir. Ylz ylze/online yapilan gérismeler de onam formu en az biri evden/uzaktan
¢alisan bireylere hem okunmus hem de “Whatsapp” Gizerinden gonderilmistir. Ayrica her katilimciya
calismanin gonullilik esasina baglli olarak gerceklestirilece@i, her hangi maddi bir 6demenin

yapilmayacagi ve kigisel bilgilerin gizli tutulacagi belirtilmigtir.
BULGULAR

Ciftlerden en az birisinin uzaktan galisan bireylerden olusan arastirmada, elde edilen bulgular igerik
analizine tabi tutulmus; “Uzaktan ¢aligsmanin aile igi ilikiler Gzerindeki etkisi” ve “Covid-19 Pandemisi
surecinde sosyal medya kullanim pratiklerinin aile ici iligkilere etkileri” olmak Uzere iki ana tema
onceden olusturulmustur. Ana temalardan yola ¢ikarak, katihmcilarin ifadeleri dogrultusunda alt
temalar olusturulmustur. Arastirmanin bulgulari sosyo-demografik veriler, temalar ve alt temalar

seklinde olusturulup literatirdeki veriler isidinda tartisiimigtir.
Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ciftlerden en az birinin uzaktan galisma sistemi ile galisan ve gocuklu bireyden saglanan verilerin
degerlendirmesi sonucu elde edilen bulgular isidinda cinsiyet, yas, ka¢ yillik evli olduklari, egitim

durumlari, meslek durumlari, aylik gelirleri, tablolar seklinde belirtiimistir.

Tablo 4.1: Katihmcilarin yas ve cinsiyet dagilhimi

Yas Dagilimi n %
21-30 1 2,50
31-40 18 45,00
41-50 21 52,50
Toplam 40 100,00
Cinsiyet n %
Erkek 20 50,00
Kadin 20 50,00
Toplam 40 100,00
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Tablo 4.1’de goruldugu gibi katilimcilardan 1 (%2,5)'i 21-30 yas araliginda, 18 (%45)i 31-40 yas
araliginda, 21(%52,5)'inin ise 41-50 yas araliginda oldugu goérilmektedir. Katilmcilar gérismelere

kari-koca olarak katildiklari i¢in cinsiyet dagihminda yuzde 50 homojenlik elde edilmigtir.

Tablo 4.2: Katiimc Ciftlerin Evlilik Sureleri

Evlilik stresi n %

4 1 5,00
6 2 10,00
8 3 15,00
9 1 5,00
10 1 5,00
11 1 5,00
14 2 10,00
16 1 5,00
17 1 5,00
19 2 10,00
20 1 5,00
21 2 10,00
25 1 5,00
30 1 5,00
Toplam 20 100.0

Tablo 4.2’de katihmcilarin evlilik strelerine bakildiginda, 4 yillik evli olan cift sayisi 1(%5), 6 yillik
evli olan cift sayisi 2(%10), 8 yillik evli olan gift sayisi 3(%15), 9 yillik evli olan ¢ift sayisi 1(%5), 10
yillik evli olan cift sayisi 1(%5), 11 yillik evli olan ¢ift sayisi 1(%5), 14 yillik evli olan ¢ift sayisi 2(%10),
16 yillik evli olan c¢ift sayisi 1(%5), 17 yillik evli olan ¢ift sayisi 1(%5), 19 yillik evli olan ¢ift sayisi
2(%10), 20 yillik evli olan cift sayisi 1(%5), 21 yillik evli olan cift sayisi 21(%10), 25 yillik evli olan
cift sayisi 1(%5) ve 30 yillik evli olan gift sayisinin da1(%5) oldugu gérilmustir. Genel olarak
bakildiginda ciftlerin evlilik suresi bakimindan homojen bir dagihm goéstermedigini sdylemek

mumkunddr.

Tablo 4.3 Katilimcilarin Egitim Durumuna Gére Dagilimlari

Egitim Seviyesi N %

Lise 1 2,50
Lisans 29 72,50
Yuksek Lisans 10 25,00
Toplam 40 100.00

Tablo 4,3'de katimcilarin egitim seviyelerine bakildiginda lise mezunu1 (%2,5), lisans mezunu 29
(%72,5) ve yuksek lisans mezunu sayisinin da 10 (%25) oldugu bulunmustur. Bu tabloda da
anlasildigi Gzere katilimcilarin en az lise seviyesinde egitim duzeyine sahip oldugunu sdylemek

mumkunddr.
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Tablo 4.4 Katilimcilarin meslek durumlan

Meslek n %
Memur 34 85,00
Serbest Meslek 3 7,50
Asker 2,50
Mihendis 1 2,50
Emekii 1 2,50
Toplam 40 100.00

Tablo 4.4 incelendiginde katilimcilarin meslek durumlarina bakildiginda; katihmcilardan memur

olanlarin sayisi 34 (%85), serbest meslek sayisi 3(%7,5), asker olan sayisi 1(%2,5) mihendis sayisi

1(%2,5) ve emekli olan kisi sayisinin da 1(%2,5) oldugu goérilmektedir.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tema 1: Uzaktan calisma sisteminin aile igi iligkilere etkisi

Tablo 4.5: Uzaktan Calisma Sisteminin Aile igi iliskilere Etkisi iliskin Géruslerinin igerik Analizi (Alt

Tema-1)
Alt Tema-1 | Kodlar |F Veriler
“bu slreg¢ aileleri bir birine dusiriyor biraz ¢inki bagka bir ekinlik yok,
ev icerisinde disarlya ¢ikamiyorsunuz, hava alamiyorsunuz,
gezemiyorsunuz surekli yiz ylze ister istemez insanin sinirlerine
baski olusturuyor”(K2.)
Uzaktan
“cocuklarinda psikolojisi bozuluyor sizin de iste ailemden ¢aliyorum
calismanin _ o _
i psikolojisi yerlesiyor...”(E3.)
aile
_ | Duygu “....hi¢ bir ise yaramadigimi, bdyle bosa kiirek ¢ekiyormus gibi
bireylerinin 19
H durumu hissettim”(K4.)
ru
s “....arkadaslarimi géremedigim, onlardan yoksun kaldigim igin
saghgina -
o tiziliyorum”(K5.)
olan etkileri
20  yilik  meslek hayatimin en zor ddénemiydi”’(K6.)
“..ben cok sikildim”(K7.)
“.....cocuklara ulagsamadigim icin stres yasamama da neden
oldu”(K13.)
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“...hani evden yaptigimiz icin sosyal izolasyon agisindan diger
meslekler mutlaka gidiyorlar esnek ¢alisma saatleri olsa da bir sekilde
evden cikiyorlar, biz herhangi bir sekilde ¢ikmiyoruz”(K8.)
Glvend “ben evde kendimi rahat hissettim dogrusu”(K10.)
e olma|7 Aslinda evde gecirdigimiz  vakitte sadece temas
hissi etmiyoruz”(K12.)
“....ev icerisinde olmak biraz da rahatlaticiydi”(E15.)
“....evde sahsim adina sOyleyeyim evet guvende
hissediyorum”(K16.)
“...insanlar birden bire bayilp dusuyor, insanlarda 6lum korkusu,
Oldikten sonra cocuguma ne olacak  korkusu...”(K.3.)
Olim ve “...anne-babamiza bir sikinti olursa ne yapariz dusuncesi...”(E12.)
“...bu suregte benim babam akciger kanseriydi yanina gitmeye bile
hastalik |10
korktugumuz doénemler oldu...”(E15.)
korkusu
“benim igin en koétlsl oldu ya gidemedim mesela amcam da vefat etti
iste amcamin cocuklari vefat etti, hicbir tanesine
gidemedik,......... zaten hayatimiz berbat oldu.”(E17.)
“.....is anlaminda hani motivasyonu dusuren bir sey ¢unkd.....”(K5.)
Motivas “30 dakikallk bir zamanda  c¢ocuklarin  motivasyonunu
5 |saglamak...”(E18.)
yon “...cocuklar c¢ok demotive bundan dolayi bende demotive
oluyorum”(K19.)
“....normalde aksamdan aksama temizlik yapardi simdi aksamdan
sabaha temizlik yapiyor, aksam bir yapiyor, sabah kalktiginda tekrar
Hijyen yapiyor’(E2.)
ve 3 |“...daha c¢ok g6zine batmaya basladi, daha c¢ok temizlik
temizlik yapiyor...”(E3.)
“....kapidan igeriye girdigimde ‘hos geldin babacim hadi 6nce ellerini
yika, agzina sprey sikacagim’ diyor”’(E16.)
Yalnizla “...yalniz kalmak, arkadaslarini 6zlemek, yani aslinda...”(K1.)
sma/bire g ‘insan yalmzhga da alisiyor, alismak da istemiyorum....”(E2.)
yselles “...duygularda uzak, insanlardan uzak, insan daha mutsuz oluyor,
me yani bireyselci yagsam...(”E19.)
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Tablo 4.5: Uzaktan Calisma Sisteminin Aile igi iliskilere Etkisine iligkin Gorislerinin igerik Analizi

(Alt Tema 2)
Alt Tema-2 |Kodlar F Veriler
“sosyal izolasyon maalesef Onumuizdeki suregte ¢ok bulylk
sikintilarla  ylz yuze olacagimizin bu sosyal izolasyonun
sikintilanyla basa c¢ikmak igin ugrasacagimizi...”(E6.)
Sosyal .
zolasyon 20 |“...izolasyon olmasaydi herkes
korona olurdu”(E7)
“....sadece telefonla zaten komsuluk iligkisi bitti, hig
goriigmiyorum”(K17)
“...isimizle ilgili birbirimize daha fazla saygi duymayi ya da daha
fazla zaman tanimayi 6grendik” (K1)
Empati 6 |“...yaptiklarina bir bir gsahit olmak belki bende bu hissi uyandirmig
olabilir’(E14)
Uzaktan “..beni daha iyi anladigini hissettim”(K6)
calismanin
aile ve
sosyal “...evde kaldigimiz bu sure zarfinda tam boyle ylzde yiz anne ve
yasamla Ale i kadin roliine cidden blrindim yani hi¢ yapmadigim yemekleri
olan iligkisi oler 14 | yapmaya basladim, ne bilim dolaplarin igini diizeltmek gibi...”(K11)
“..ev_ hanimi gibi ev hanimi modu edindi kendiliginden ¢lnku evde
olunca biraz daha artiya gelmis gibi gdzukuyor..."(E3)
“..bir ¢ok rolii ayni anda yapmak sikinti oldu”(K18)
Yatarak “..rahatsiniz  yatiyorsunuz, zaten hep evdesiniz’(K4)
para 26 | “..higbir sey yapmadan para kazaniyor”(E12)
kazanma “..iste cok rahatlar ,yata yata para kazaniyorlar”’(K15)
dusincesi
“..zaten kilo aldim..”(E12)
Kiloalma |3 |“..kilo almaniza kadar her seyde...”(K18)

“..bir seyler yiyeyim iceyim derken kiloda aliyorsunuz..”(K17)
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Kaliteli
zaman 18

gegirme

“....normal zamandan daha ¢ok kitap okudum, iste aksamlari
esimle hep kafamizdan geg¢en ama bir tirli izlemedigimiz
filimler diziler vardi onlar izledik..”(E1)
“...kisittamalardan beri hafta sonu esimle kizimla daha fazla vakit
gegiriyorum, daha cok sey paylasiyorum”(E16)
“..ilk defa uzun siredir glize bir yil bagi gegirdik, keyif yuriiyusleri
yapiyoruz”(E17)

Tablo 4.5 ‘da goruldigu Uzere katimcilarin goérislerinin igerik analizi sonucunda “Uzaktan Calisma

Sisteminin Aile igi iligkilere Etkisi iligkin Géruglerinin igerik Analizi olan etkileri “ temasinin iki alt

temasi ortaya ¢ikmigtir. Bunlar; Alt Tema 1: “ Uzaktan galismanin aile bireylerinin ruh saghgina olan

etkileri “, Alt Tema 2: “Uzaktan c¢alismanin aile ve sosyal yasamla olan iligkisi “. Bu alt temalarin
gOsterimi Sekil 4.1, Sekil 4.2 ve Sekil 4.3'de verilmigtir.

Tema 1 : Uzaktan Cahsmanin Aile Ici lliskilere
Etkisi Iliskin Goriislerinin Igerik Analizi olan etkileri

Alt Tema 1. Uzaktan
¢alismanin aile bireylerinin ruh
sagligina olan etkileri

Alt Tema 2. Uzaktan
calismanin aile ve sosyal yasamla
olan iligkisi

Sekil 4.1: Uzaktan Galigmanin Aile igi iligkilere Etkisi

Tablo 4.5°'de Alt Tema 1 uzaktan galismanin aile bireylerinin ruh saghgina olan etkileri iligkin icerik

analizi sonucu ortaya gikan kodlar agagidaki gibidir.

Alt Tema 1. Uzaktan
calismanin aile bireylerinin ruh
sagligina olan etkileri

Duygu durumu

Giivende olma hissi

Oliim ve hastalik korkusu

Motivasyon

Hijyen ve temizlik

Yalnizlagsma/bireysellesme

Sekil 4.2: “Uzaktan galismanin aile bireylerinin ruh saghgina olan etkileri “ alt tema kodlar ;
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Sekil 4.2 ’de gorildigu Uzere, Alt Tema 1” Teleworking sistemle galismanin aile bireylerinin ruh
saghgina olan etkileri” temasinin kod sikligi; Duygu Durum (f=19), Giivende olma hissi (f=7), Olim
ve Hastalik Korkusu (f=10), Motivasyon, (f=5) seklindedir. Katihmci siklik olarak “ Duygu Durum ve

Olim ve Hastalik Korkusu” kategorinde yogunluk gostermistir.

Tablo 4.5’ de Alt tema 2 . “Uzaktan galismanin aile ve sosyal yasamla olan iligkisi” iligkin icerik analizi

sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir:
Sosyal izolasyon

Empati
Alt Tema 2. Uzaktan Aile ici roller
calismanin aile ve sosyal yasamla
olan iligkisi

Yatarak para kazanma diistincesi

Kilo alma

Kaliteli zaman gecgirme
Sekil 4.3: “ Uzaktan ¢galismanin aile ve sosyal yagsamla olan il
Sekil 4.3 ’de goruldigu uzere, Alt Tema 2 “ uzaktan galigmanin aile ve sosyal yasamla olan iligkisi “
iliskin igerik analizini sonucu ortaya g¢ikan kodlar su sekildedir; Sosyal izolasyon (f=20), Empati (f=6),
Aile ici Roller (f=14), Yatarak Para Kazanma Disiincesi (f=26), Kilo Alma (f=3), Kaliteli Zaman
Gegirme (f=18) seklindedir. Burada da goéruldugu Utzere “Yatarak Para Kazanma ve Sosyal

izolasyon” kodlari katilimcilar tarafindan siklikla dile getirilmistir.
ikinci Alt Probleme iligkin Bulgular

Tablo 4.6: “Covid-19 Pandemisinde sosyal medya kullanim pratiklerinin ¢ift iligkilerine ve ebeveyn

cocuk iligkilerine olan etkisi” bulgularina yoénelik igerik analizi:

Alt Tema | Kodlar F Veriler
“...telefon elime yapisti yani...."(K12)
Telefon o L
“....simdi elimden telefon dismiiyor...”"(K15)

Covid-19 | kyllanma |8

pandemis | giires; ....71124 onlardan mesaj geldigi icin gercekten cok fazla vakit

harciyoruz”(K14)

inin
psikolojik o —
efkileri yun “...telefonunu aliyor, oyuna bakiyor oyun oynuyor sinirlerime
oynama |5 | dokunuyor..”(K5)
davranisi “..iki sene énce oyun bilgisayari aldim....biiyik oglum bagmi
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durumda nerdeyse..”(E15)

“...kafami dagittim oyun oynarken ona konsantre oldum..”(K16)

“.acaba sayilar arttt mi, acaba olim sayilan artti mi?..”"(K2)

“..markete gidemiyorduk, gidene kotli gdzle bakiyorduk, biatin bina

Kaygi 10 | birbirimizi goriince kagiyorduk..”(K7)
“...acaba bizde nasil bir sey olusturacak, hem maddi hem manevi
sikintilar yagayacagiz diye kaygilarimiz olustu”(E12)
Teknoloji
kullanimi “..teknolojiyle aram cok iyi degildi..”(K9)
ndaki bilgi |6 |“..50 yasinda olmam biraz bilgisayar uzerinde ders vermemi
yetersizlig zorluyor, zor geldi..”(K17)
i
Covid-19
is | Sosyal
Pandemis Y “....instagrama cok fazla girmeye basladim..”(K3)
ini saglikii | medya e L .
.takip edemedigim bazi seyleri surekli takip etmeye
teknolojik | kullanma N
20 | bagladim..”(E13)
okur davranisl .
. ‘... evde kalma siremin uzamasiyla sosyal medyayi kullanma
yazarlikla | arindaki .. _ ”
siirem tabiki artti..”(E14)
etkisi farklilik
Mesleki .
\arak “...iste zoom’u ogrendik ve bu bize hiz kazandirdi...”(E9)
olara
o 6 |“..mesleki acidan kendimi gelistirdigimi disindyorum..”(K19)
geligtirme
‘ “..uzaktan egitim konusunda bizi gelistirdi bu sure¢...”(E20)
Market ve
mutfak I
“..mutfak ylkimuzde acikgasli artti..”(K9)
Covid-19 4. ”
...market masraflarimiz ve mutfak masraflarimiz da artti”(E2)
inde bilgi| NN
ve iletigim | Artmasi
aracglarini
n _ “.tum ogrenciler ulasamiyor, interneti olmayan bilgisayari
Yetersiz
kullanimi 8 |olmayan...”(E4)
_|internet,
nin aile| “.bazen insanlar kendisini garesiz hissediyor, hocam biz
bilgisayar
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ekonomis

ine etkisi

ve akilh giremiyoruz..”(K12)

telefon “...evde dort kisiyiz...internet bazen gidiyor...”(E20)
“...instagram’da o yetmiyormus gibi oradan aligveris yapmaya
basladim..”(K11)

Online

o “...esim ic¢in kaygilarim artabiliyor, internette takip ettigi site sayisi

alisverisin
fazlalasti, kiyafetten aligverise her sey ordan..”(E15)

artmasi

“...markete  bile  gitmiyoruz, hepimiz  sanal = marketten

aliyoruz...”(K17)

Tablo 4.6 ‘da goruldugu Uzere, katilimcilarin goriglerinin igerik analizi sonucunda “Covid-19

Pandemisinde sosyal medya kullaniminin gift iligkilerine ve ebeveyn ¢ocuk iligkilerine olan etkisi”

temasinin Ug alt temasi elde edilmistir. Bunlar; Alt Tema 1. Covid-19 Pandemisinin psikolojik etkileri,

Alt Tema 2. Covid-19 Pandemisinin saglikh teknolojik okuryazarlikla etkisi “Alt Tema 3. Covid-19

Pandemisinde bilgi ve iletisim arac¢larinin kullaniminin aile ekonomisine etkisi” olarak belirlenmistir.
Bu alt temalarin gosterimi Sekil 4.4, Sekil 4.5, Sekil 4.6 ve Sekil 4.6’da verilmistir.

Alt Tema 1. Covid-19 Pandemisinin psikolojik etkileri

Tema 1: Covid-19 pandemisinde sosyal
medya kullanim pratiklerinin cift Alt Tema 2. Covid-19 Pandemisinin saglikli teknolojik

iliskilerine ve ebeveyn cocuk iliskilerine
olan etkisi

okuryazarliga etkisi

Alt Tema 3. Covid-19 Pandemisinde bilgi ve iletisim
araglariin kullaniminin aile ekonomisine etkisi

Sekil 4.4: ” Covid-19 Pandemisinde sosyal medya kullanim pratiklerinin ¢ift iligkilerine ve ebeveyn

cocuk iliskilerine olan etkisi” ana temasinin alt tema kodlari su sekildedir;

Telefon kullanma siiresi

Alt Tema 1. Covid-19 pandemisinin Oyun oynama davranisi

psikolojik etkileri

Kaygi

Sekil 4.5: “Covid-19 Pandemisinin psikolojik etkileri“ alt tema kodlari
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Tablo 4.6’da Alt Tema 1 ” Covid-19 Pandemisinin psikolojik etkileri” iliskin igerik analizi sonucu ortaya
cikan kodlar su sekildedir;

Sekil 4.6 'da goéruldugu gibi, Alt Tema 1 “Covid-19 Pandemisinin psikolojik etkileri ile ilgili icerik
analizinin sonucu elde edilen kodlar su sekildedir; Telefon kullanma stresi (f=8), Oyun oynama
davranisi (f=5), Kaygi (f=10), seklindedir. Buradan katilimcilarin gogunun “Kaygi” kategorisine girdigi
goralmustar.

Teknoloji kullamimindaki bilgi
yetersizligi

Alt Tema 2. Covid-19 Pandemisinin
saglikli teknolojik okur yazarlikla etkisi Sosyal medya kullanma
davranislarindaki farklilik

Mesleki olarak gelistirmek

Sekil 4.6: “Covid-19 Pandemisinin saglikh teknolojik okur-yazarlikla etkisi* alt tema kodlari;

Tablo 4.6'da gorllen Alt Tema 2 © Covid-19 Pandemisinin saglikh teknolojik okur- yazarlikla etkisi”
iliskin igerik analizi sonucu belirlenen kodlar su sekildedir; Teknoloji kullanimindaki bilgi yetersizligi
(f=6), Sosyal medya kullanma davraniglarindaki farklihk (f=20), Mesleki olarak gelistirmek (f=5),
seklindedir. Buradan katilimcilarin cogunun” Sosyal Medya Kullanma Davraniglarindaki Farklilk”

kategorisine girdigi gorulmusgtur.

Market ve mutfak masraflarinin
artmasi

Alt Tema 3. Covid-19 pandemisinde
bilgi ve iletisim araglarinin kullaniminin
aile ekonomisine etkisi

Yetersiz internet, bilgisayar ve akilh
telefon

Online aligverisin artmast

Sekil 4.7: “Covid-19 Pandemisinde bilgi ve iletisim araglarinin kullaniminin aile ekonomisine etkisi”

alt tema kodlari

Tablo 4.6’da gorulen Alt Tema 3 “ Covid-19 Pandemisinde bilgi ve iletisim araglarinin kullaniminin
aile ekonomisine etkisi” iligkin icerik analizi sonucu ortaya ¢ikan kodlar su sekildedir; Market ve
mutfak masraflarinin artmasi (f=4), Yetersiz internet, bilgisayar ve akilli telefon (f=8), Online
alisverisin artmasi (f=6), seklindedir. Buradan katilimcilarin gogunun” Yetersiz internet, bilgisayar ve

akilli telefon” kategorisine girdigi gérilmastur.
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SONUGC VE TARTISMA

Literatir incelendiginde uzaktan galisma sisteminin birgcok avantaj ve dezavantajlarinin oldugu
gorulmektedir. Uzaktan ¢aligmanin en buylk avantajlarindan biri ¢aliganlarin mek&ndan bagimsiz
olarak islerine devam edebilmesidir. Fakat yine ¢alisanlar tarafindan raporlanan dezavantajlardan
en dnemlisi ise is ile aile arasindaki dengenin saglanamamasi ve igverenlerin ¢alisanlar surekli
“ulasilabilir’ olarak kabul etmesidir. Bu sebeple, ¢alisanlar igin mesai saati kavrami belirsizlesmekte
ve uzun vadeli olarak da galisanlarin verimini azaltmaktadir (Boell, Cecez-Kecmanovic & Campbell,
2016). Covid-19 Pandemisi 6ncesin de kimi sektoérlerde uygulanan uzaktan galisma, zorunluluk
olarak 2020-2021 yillarinda tipki tim dlinyada oldugu gibi Turkiye’de de uygulanmaya baslanmistir.
Ozellikle evli ve gocuklu ailelerin uzaktan galismanin aile igi iletisim ve sosyal medya kullanim
pratikleri ile ilgili deneyimlerini derinlemesine incelemek amaciyla yapilan bu ¢alismanin alanda

yapilacak diger calismalar i¢in kaynak olacak bulgular saptanmistir.

Oncelikle, bu arastirmanin birinci alt problemi, uzaktan calismanin, evli ve cocuklu iftlerin aile ici
iletisimi Gzerinde etkisinin nasil oldugunun incelenmesidir. Bu amagla katilimcilarin, uzaktan calisma
sisteminde evde kaldiklari sure zarfinda kendilerini nasil hissettikleri, aile igi iletisimin nasil
etkilendigi, ne gibi farkhliklara neden oldugu, aile igi rolleri nasil etkilendigi, is yagsamini nasil etkiledigi

gibi konularda yasadiklari durumlara iligskin ifadeleri ele alinmistir:

Ornegin; “Ben ¢ok sikildim, ¢iinkii seyi hissediyordum insanlarla égrencilerle bir arada olmayi
sohbet etmeyi konusmayi, ya ise gidip gelmek falan hosuma gidiyordu, arik hani emekli olayim

derken fark ettim ki emekli olmamaliymisim” (K7).

” Tabi ki pandemi baslar baslamaz bliylik bir sok yasadik. 15 glinliik bir tatil gibi geldi hemen bitecek
bir seymig gibi dlistindiik agikgasi. O bir hafta ézellikle korktuk ama ev igerisinde olmak biraz da

rahatlaticiydi sanki baslangigta” (E15).

“Tabii ki sikintili ybnleri daha fazla, éncelikle ailem, esim ve kizim evdeler benim her giin gitmek
zorunda olmam ister istemez bir kaygi olusturdu. Bu haftasonu kisitlamalar oldugundan dolayi

evdeyim. Egimle ve kizimla daha fazla vakit gegiriyorum, daha ¢ok sey paylasabiliyorum’(E16).
“Pandemi stirecinde birgok rolii ayni anda evde yasamak sikintili oldu’(K18)

“simdi evde g¢ocuk oldugu igin o agidan biraz zorlandim, onunla birlikte profesyonel hayatimi

ybnetmek zor geldi” (K19).

Bu baglamda arastirma 6rnekleminde yer alan evli ve ¢ocuklu giftlerin pandemi sirecinin basinda
stres yasadiklari, bilmedikleri bir calisma sistemiyle karsi karsiya kaldiklari i¢in zorlandiklari, aile ve
is hayati ile ilgili rollerinin de artmasindan dolayr hem ig yukinun hem de duygusal yuklerinin arttigi
anlasiimaktadir. Fakat diger taraftan evde olduklari igin kendilerini givende hissettiklerini, kari-koca,
ebeveyn-cocuk iligkilerinde, birlikte hi¢ olmadigi kadar ¢ok vakit gegirdiklerini ve bu durumun da

onlan birbirlerine yakinlasgtirdiklarini da ifade etmislerdir. 2020 yiinda Kurt-Demirbas ve Sevgili-
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Kogak tarafindan vyapilan bir arastirmada  Covid-19 Pandemisi ddneminde evden
calisma sartlarinin, kari-koca iligkilerini olumsuz etkiledigi, esnek calisma sartlari altinda evde
calisanlarin, disarida calisanlara gore evlilik iliskilerinde ve doyumlarinda azalma oldugunu tespit
edilmistir. Fakat bu arastirmada pandemi surecinde evde kalan ciftlerin birbirleriyle daha kaliteli
zaman gegirdikleri, birbirlerini anladiklari ve daha ¢ok keyif aldiklari katihmcilar tarafindan dile

getirilmigtir:

K16: “...birlikte zaman gegiriyoruz, birbirimizi daha iyi tanima firsati buluyoruz, hani acik konugsmak
gerekirse mesela 6nceden daha ¢ok tartisirken su anda daha az tartistigimizi digdiniiyorum, birlikte

vakit gegirirken gergekten keyifli oluyor” (K16).

E3: " ...biz simdi pandemi evresindeki iliskilerimize gbz attigimizda sanki pandemi basladiktan sonra
daha iyilesti” (E3).

Bu galismanin aile igi iletisim ve ciftlerin iliskisine yonelik bulgulari genel olarak iletisimin ve iligkinin
iyilestigi yonundedir. Literatirde yapilan galismalara bakildiginda ise bu bulgunun desteklendigi
gorulmektedir. Yapilan galismaya gore (Baris ve Taylan, 2020) pandemi suresince ailelerin iligkileri
ve olumlu iletisimlerinin arttigi saptanmistir. Fakat ayni sekilde pandemi siresince aile igindeki
gatismalarin arttigini gdsteren bulgular da mevcuttur (Oztiirk, Yiimaz, Erbil ve Hazer, 2020). Bu
bulgularda 6ne ¢ikan nokta, aile icinde 6zellikle temizlik ve hijyen konularinda aile i¢i ¢catismalarin
arttigi yéonundedir. Déger ve Kiling (2021) aile igi iletisimin olumsuz yénde etkilendigini fakat bunun
sebebinin hijyen ve temizlik gibi konulardan ziyade aile ici iletisimde konusma ve dinleme
becerilerinin olumsuz yénde etkilenmesi ve stresin artmasina bagl oldugunu belirtmislerdir. Ozyiirek
ve Cetinkaya (2021) ise pandemi déneminde aile igindeki iletisimin hem olumlu hem de olumsuz
yonde etkilendigini belirtmistir. Bu baglamda, yapilan ¢alismalar konunun hendz yeni olmasi
sebebiyle tam bir fikir birligi icinde degildir. Yapilan c¢aligsmalar arttikga sonuglarin da daha

netlesecegi sdylenebilir.

Arastirmanin ikinci alt probleminde de, Covid-19 Pandemisi surecinde sosyal medya kullanim
pratikleri ile aile igi iletisim arasindaki iliski incelenmigtir. Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanhgi
iletisim Bagkanlig tarafindan 2020 yilinda yayinlanan Sosyal Medya Kullanim Kilavuzuna gére
sosyal medya kullanimi Tirkiye ortalamasi 2 saat 51 dakikadir (TC Cumhurbagkanligi iletisim
Baskanhgi, 2020). Kiresel bir salgin olan Covid-19 salgini bireylerin zorunlu olarak kendilerini sosyal
yasamdan izole etmelerine ve kismi karantina uygulamalarina neden olmustur. Bu donemde
okullarin ve Universitelerin uzaktan egitim uygulamalarina baglamasi ve insanlarin zorunlu
olmadikga evde kalmalari gerektigi vurgulanmistir. Bu slrecgte “Hayat Eve Sigar” gibi sloganlarla
kamu spotlari olusturulmustur. Boylece insanlar, covid-19 salgin tehlikesinden korunmak ve salginin
yayllimini engellemek igin evlerine kapanarak sosyal izolasyon baslatmistir. iste bu noktada
insanlar, kullanimi oldukga yaygin olan sosyal medya araglariyla aralarina sosyal mesafe
koy(a)mamis, bir nevi “zorunlu” olarak sosyal medya araglarini kullanmaya yoénelmislerdir. Aslinda

sadece sosyal medya araglarinin degil; bilgisayar, internet, cep telefonu ve istege bagh dijital
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yayincilik platformlari gibi diger iletisim araclarinin kullanimi da bu dénemde oldukga artmistir (Diker,
2020). Bu arastirmada da katilimcilarin bir kisminin pandemi sirecinde evde kaldiklari donem
icerisinde sosyal medyada gecirdikleri zamanin artigini ifade ederken bir kisim katihmcilarin ise is
yogunluklari ve ev igi rollerin artmasindasin dolayr daha onceki donemlere oranla sosyal medyayi
daha az kullandiklarini vurgulamiglardir. Ayni zamanda dijital oyun oynama davranislariyla ilgili de
yine bir kisim katihmcinin oyun oynama sikhginin arttigini sdylemesine ragmen katihmcilarin

gogunun zaten oyun oynamadiklarini bu suregte de bunun degismedigini ifade etmislerdir:

K2: “Ben acikgasi ben bu stiregte sosyal medyaya yakinlasmaktan ziyade sosyal medyadan daha

da uzaklagtim diyebilirim”

K3: ” Kitap okumamaya basladim, tamamen bu stiregte internet odakliydim, Instagram’a ¢ok fazla

girmeye basladim, stirekli bir telefondayim, telefonda gecirdigim saatler tabii ki uzadi”

E18: “Sosyal medya kullanimim tabii ki artti, 6nceden Zoom (izerinden toplanti yapmayi bilmezken,
konugsmayi bilmezken simdilerde artik bunu uzman halde yapar hale geldik, artik rahatlikla okula

gitmedigimiz glinlerde ¢ocuklar Zoom’da gériisiriiz deyip aninda baglanabiliyoruz”
E8: Biz "Biz oyun oynamiyoruz, ¢cocugumuza da oyun oynatmiyoruz”
K9: “Ben oyun oynamiyorum”

Bu baglamda sosyal medya kullaniminin katilimcilarin bir kismi tarafindan arttigini yine bir kisim
katilimci icinde bunun tam tersinin oldugunu, yani eskisinden daha az sosyal medyay! kullandiklarini

belirtmiglerdir.

Sokaga ¢ikma kisithiliklar ve sosyal izolasyon 6nerileri 6zellikle gevrimicgi oyun gibi dijital eglence
tiketimini artirdi. Yapilan galismalar gevrimicgi oyun etkinliginde ve oyun ile ilgili internet trafiginde
yaklasik %70’lik artis bildirmistir (Goker & Turan, 2020). Fakat bu arastirmada sosyal medya
kullanim pratikleri ve dijital oyun oynama davraniglarinda beklenenin aksine, bir artis gérilmemigtir.
Bu durum, bireysel farkliliklar ile agiklanmaktadir. Pandemi 6éncesinde de oyun oynama davranigi
gbstermeyen bireylerin sonrasinda gocuguna 6rnek olabilmek i¢in de oyun oynamamasi ya da
surekli dijital ortamlarda vakit gegirmemesi de arastirmacilar tarafindan beklenen bir bulgu olarak

yorumlanmisgtir.

Bu calismanin &rneklem grubunun 20 cgiftten olusmasi (40 kisi) arastirmanin bulgularinin
genellenmesini engellemektedir. Fakat yine de elde edilen bulgularin alanda yapilacak diger
calismalar icin basamak olusturacagl disunulmektedir. Uzaktan calisma sisteminin pandemi
sonrasinda da uygun olan sektdrlerde “hibrit” olarak uygulanmaya devam edecegdi distinulmektedir.
Yani Ozellikle beyaz yakal calisanlarin yogun oldugu bankacilik gibi sektoérlerde simdiden hibrit
uygulamalarin olacadi, uzaktan c¢alismaya uygun sadece teknoloji araclarini kullanarak
yurGtilebilecek departmanlarin uzaktan digerlerinin ise ofis ortaminda galisacagi duyurulmugstur

(Capital, 2020). Bu baglamda uzaktan calisma ile ilgili 6zellikle evli ve gocuklu galisanlarin is
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doyumunun artmasi ve ev ile is dengesinin kurulmasi igin bazi dénerilerin yapiimasi gerekliligi
dogmustur. Oncelikle ise yerlerinin uzaktan galisan elemanlarinin ev ve is arasindaki dengeyi
kurabilmesi igin bazi kurallar ve tanimlar yapmasi gerekmektedir. Mesai saatlerinin belirlenmesi,
mesai saatleri disinda e-posta veya whatsapp mesaijlarinin génderilmemesi, telefon edilmemesi
kisaca caligsanlarin surekli olarak “ulagabilir’ gérmemek cok faydali olacaktir. Bilgi akisinin
aksamamasi icin sik sik toplanti yapilmasi tercih edilebilir. Fakat bu gereksiz ve uzun stren
toplantilardan kaginmanin, ge¢ saatlere ya da hafta sonuna ¢ok acil durumlar hari¢ toplant

planlamamanin g¢alisanlarin verimini arttiracagi disindlmektedir.
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