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Bu cgalismada teknolojinin israfin azaltilmasi ve dnlenmesinde aldigi rolii dijital uygulamalar
iizerinden degerlendirilmesi yapilmaya c¢aligilmistir. Alt amag¢ olarak diinyada ve iilkemizde
kullanilan dijital uygulmalarin israfi engelleme durumlart olarak belirlenmigtir. Bu ¢aligmada
verilerin elde edilmesi icin Dokiiman Incelemesi (Icerik Analizi) yéntemine basvurulmustur.
Caligmada, israfi azaltmak ve aglikla miicadele etmek amaciyla kurulan ve kullanicilarin hizmetine
sunulan 23 Uygulamanin icerik analizi yapilmistir. Elde edilen verilere bakildiginda, Uygulamalarin
cogunlugunun gelismis lilkelerde (ABD, Avrupa) faaliyet gosterdigi anlasildi. Tiim Uygulamalarin
temel amaglarinin yiyecek israfin1 6nlemek ve aglikla micadele etmek oldugu ancak yéntemlerinin
farkli oldugu bulunmustur. Gelismis iilkelerde 6zellikle evsel gida atigimin azalmasinda bu
App’larin etkisinin oldugu, gelecekte bu tarz uygulamalarin gida israfini engelleme ve aglik ile
miicadelede etkin rol diisiiniilmekte. Tiirkiye 8 milyon ton gida atig1 ile Avrupa ve Ortadogu’da ilk
sirada yer almaktadir. Tiirkiye’de israfi dnlemeye yonelik App’larin acilen gelistirilip uygulamaya
alinmasi gerekliligi dogmustu. Tiirkiye FAO’nun 2021 yili raporuna goére Avrupa ve Ortadogu’da
8 milyon ton gida israfi ile ilk sirada yer almaktadir. Bu baglamda bu ¢alismanin israfi azaltma
yontemleri konusunda hem politika yapicilara hem de sivil toplum 6rgutlerine ilham olma agisindan

onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Gida israfi, dijital uygulamalar, siirdiiriilebilir gida, aplikasyonlar, app.

The Power of Technology in Preventing
Food Waste: Digital Applications

ABSTRACT

This study has been tried to evaluate the role of technology in reducing and preventing waste through
digital applications. As a sub-purpose, it has been determined as the waste prevention situations of
digital applications used in the world and in our country. In this study, Document Analysis (Content
Analysis) method was used to obtain data. In the study, the content analysis of 23 applications that
were established to reduce waste and fight hunger and offered to users were analyzed. Looking at
the data obtained, it was understood that the majority of the Applications operate in developed
countries (USA, Europe). It has been found that the main objectives of all Practices are to prevent
food waste and combat hunger, but their methods are different. It is thought that these apps have an
impact on the reduction of domestic food waste, especially in developed countries, and that such
applications play an active role in preventing food waste and fighting hunger in the future. Turkey
ranks first in Europe and the Middle East with 8 million tons of food waste. In Turkey,it was
necessary to develop and put into practice the Apps to prevent waste. According to FAQ's 2021
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report, Turkey ranks first in Europe and the Middle East with 8 million tons of food wastage. In this
context, this study is important in terms of inspiring both policymakers and non-governmental
organizations about waste reduction methods.

Keywords: Food waste, digital apps, sustainable food, apps.
1 Giris

Gida israfi, gida tedarik zincirinin her seviyesinde mudahale gerektiren énemli bir sorundur. Gida israfi
gelismemis Ulkelerde zirai tekniklerin gelismemis olmasi, alt yap1 sorunu, yetersiz depolama ve soguma
sitemlerinin gelismemesi ve iklimin elverigsiz olmasma bagli iken gelismis {ilkelerde tiiketici
davraniglarindan kaynaklanmaktadir (Tefera et al., 2011; Bréutigam et al.,, 2014). Sanayilesmis
ulkelerde evlerde yapilan israf gelismekte olan ve gelismemis (lkelere oranla oldukca fazlardir. Yapilan
gida israfinin biytik ekonomik kayiplarin yaninda is guicu, ekilebilir arazi, enerji, su, guibre gibi kuresel
iklim krizini tetikleyen diger kaynaklarin asirt kullanimima sebep olmaktadir (Buzby ve Hyman, 2012).
Israf edilen gidalarm sonuglarina bakildiginda diinyadaki acliga, gelismis iilkelerde obeziteye,
ekonomik kayiplarin yaninda gevre tizerinde 6nemli etkileri oldugu sdylenebilir.

Son yillarda gelismis iilkelerde hiikiimetlerin, sivil toplum oOrgiitlerinin ve goniillillerin evsel gida
atiklarmi  azaltmak ic¢in tiiketici davraniglarina yonelik birtakim faaliyetlerde bulunduklari
goriilmektedir. Yapilan caligsmalara bakildiginda tiiketicilerin gidanin aligveris aliskanliklari, gida
giivenligi ve son kullanma tarihleri de dahil olmak iizere, ev tipi gida israfina katkida bulunan birgok
faktor tespit edilmistir (Spiker vd.,2017). Gelisen teknoloji ve paketleme sitemi sayesinde gidanin raf
omrii uzatilarak gida israfinin Oniine gecilse de tam olarak gida israfin1 engelledigi sylenemez. Ancak
yeni teknolojilerin ve uygulamalarin ortaya ¢ikmasiyla tiiketici diizeyinde daha akilli bir yaklagim
kullanilabilmektedir. Ozellikle evde stok ydnetimi, giday1 dogru muhafaza etme, dogru pisirme, hatta
stokta bulunan gidalar ile alternatifli tarifler sunan, gida paylasim imkanlar1 saglayan teknolojik
uygulamalar (App.) gida atiklar1 lizerindeki kisisel etkiyi artirmaktadir. Son yillarda gelismis iilkelerde
gida atiklar azaltmaya yonelik teknolojinin sundugu imkanlardan faydalanildigi goriilmektedir. Akill
buzdolaplari, firmlar ve diger teknolojik iirlinlerin gida israfinin azaltilmasinda katki koydugu
bilinmektedir. Ancak direk tiiketicilerin davranislarini etkileyen ve kolay kullanim imkani sunan
Aplikasyonlar (App.) sayisinda ciddi artislarin oldugu goriilmektedir. FAO’nun 2021°de yayimladig:
raporda gelismis lilkelerde gida israfinda azalmanin oldugunu bildirmistir. Bu azalmada teknolojinin
rolt merak edilmektedir.

Bu calismanin amaci gida israfinda teknolojinin rolii aplikasyonlar {izerinden degerlendirilmesi
yapilmaya c¢alisilmistir. Alt amag¢ olarak diinyada ve iilkemizde kullanilan aplikasyonlarin israfi
engelleme durumlar1 degerlendirilecektir. Dokiiman incelemesi yontemi kullanilarak internet izerinden
23 App’mn igerik analizi ger¢eklestirilmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda gelismis tilkelerde bu
uygulamalarin yagin olarak kullanildig: ve tiiketici davraniglarim etkileyerek gida israfini ciddi oranda
azalmasinda katki sagladiklar1 goriilmiistiir.

2 Literatir Taramasi
2.1 Gida israfi ve Getirdigi Sonuglar

Insanoglunun dogadaki yanls uygulama ve aktiviteleri sosyal, ekonomik ve gevre iizerinde birgok
olumsuz sonuglar dogmasina sebep olmaktadir. Gida israfi bu olumsuz aktivitelerinin en énemlileri
arasinda yer almaktadir. Gida israfi son otuz yildir tiim diinya tarafindan titizlikle tizerinde durulan
konularin basinda gelmektedir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO, 2021) Gida Atik
Endeksi Raporuna gore 2019 yilinda kiiresel diizeyde iiretilen gidalarm %17’si israf edildi. Bu
tlketicilerin yaklasik 931 milyon ton giday: israf ettigi anlamina geliyor. FAO, 54 iilkede 152 farkli
bolgeden alinan verilere gore yapilan israfin %61 ev mutfaklarinda, %26 yiyecek igcecek isletmelerinde
ve %13 niin perakendeciler tarafindan yapildigi rapor edilmistir. Raporda Tiirkiye’de Ev tipi gida
atigmin yilda yaklagik 8 milyon ton oldugu vurgulanmaktadir. Gida israfinda Tiirkiye nin Avrupa ve
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Ortadogu’da ilk sirada olmasi dikkat ¢cekmektedir. Cin yaklasik 92 milyon ton ile ilk sirada Hindistan
68 milyon ton, Banglades 16 milyon ton ve Pakistan’in 10 milyon ton gida israfi ile diinyada en ¢ok
gidanin israf edildigi iilkeler arasinda.

Gida israft ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda gida israfi gida zincirinin tim asamalarinda (hasat,
iiretim, tasima, tiiketim) yapildig1 goriilmektedir (Brautigam et al., 2014), Buna karsin, arastirmalarin
biiyiik ¢ogunlugu en ¢ok gida israfininim evlerde yapildigi sonucuna varmislardir (Jorissen vd., 2015;
Buzby ve Hyman, 2012). Bunu 6nlemek i¢in 2015 yilinda Birlesmis milletlerin (BM) 2030 yilina kadar
gida israfim yariya indirme hedefi koydu. Avrupa Birligi ise (AB) ise European Waste Framework
Directive (2008/98/EC) revizeye ederek birlige iiye iilkelerden 2025'ten once gida israfini %30
azaltmalarmi taahh(t etti (Jorissen vd., 2015). Diger taraftan gida israfin1 énlemeye yonelik hikimetler,
sivil toplum orgiitleri, dernekler ve tiizel kisilerin birtakim 6nlemler aldig1 goriilmektedir. Gida israfini
bu denli 6nemli kilan gida israfinin etkilerinin ok genis yelpazede oldugundandir. Ornegin israf edilen
her gida fazla iiretim ihtiyac1 dogurmaktadir. Bunun sonucunda dogal kaynaklar iizerinde bir bask1
olusturmaktadir. Gida israfin1 onlemeye yonelik atilan adimlarin basarili olmast durumunda aglik
smirinda olan bir¢cok insana gidanin ulagmasi saglanacagi gibi kiiresel istnma gevre dengesi ve ekonomik
anlamda olumlu gelismeleri ve tlketicilere daha guvenli gida ulastirma olanagi saglayacaktir (Chaboud
ve Daviron, 2017; Timmermans vd., 2014; Smith, 2013; FAO, 2013). Ayrica gida israfinin azaltilmasi
veya Onlenmesinin gida treticileri ve tiiketicilerine de ekonomik katki saglayacagi konusunda birgok
arastirmaci hemfikir (Chaboud ve Daviron, 2017; Parry vd., 2015; Lipinski vd., 2013; Buzby ve Hyman,
2012). Gida israfinin farkli disiplinler tarafindan ele alindigi goriilmektedir. Ornegin; halk sagligi
(Black vd., 2008), ¢cevre (Westhoek, vd., 2011; Williams vd., 2006), ekonomi (Parry vd., 2015; Lipinski
vd., 2013; Buzby ve Hyman, 2012), iklim bilimi (Audsley, vd., 2010), Dogal kaynaklar (Nepstad vd.,
2009; McAlpine vd., 2009) gibi bir ¢ok alanda ¢alisan aragtirmacilarin dikkatini ¢ekmistir. Gida israfi
konusun bu derece 6nemli kilan faktorlerin basinda; Diinya niifusunun hizla artmasi buna bagl olarak
gidaya olan ihtiyacin giderek artmasi, (Buzby ve Hyman, 2012). Kiresel iklim krizine bagl olarak gida
iiretiminde yasanan zorluklar (Garnett, 2013). Yapilan gida israfinin biiyiikk ekonomik kayiplarin
yaninda is giicii, ekilebilir arazi, enerji, su, giibre gibi kiiresel iklim krizini tetikleyen diger kaynaklarin
asir1 kullanimina sebep olmasidir (Buzby ve Hyman, 2012).

2.1.1 Evlerde Yapilan gida Israfinin Nedenleri

FAO’2021 verilerine gore Diinya genlinde en fazla gida israfinin evlerde gerceklestirildi (FAO, 2021).
Ilgi literatiir incelendiginde birgok arastirmaci yaptiklari ¢aligmalarda en fazla gida israfinin evlerde
yapildig1 sonucuna varmuslardir (Spiker vd., 2017; Osborn, 2016; Jérissen vd., 2015; Buzby ve Hyman,
2012). Evlerde israf edilen gidalarin biiylik ¢ogunlugu onlenebilir gida yani soyma, temizleme veya
ayiklama sirasinda yapilan yanlis uygulamalar sonucu israf edilen gidalarin tiketilebilir durumda olmasi
ekonomik kayiplarin yaninda cevresel faktorleri de olumsuz etkilemektedir (Osborn, 2016). Yapilan
calismalara bakildiginda, tiiketicilerin yiyecekleri ¢Ope atmayr uygunsuz bir davramig olarak
degerlendirirken, hane diizeyinde gida israfin1 azaltmak i¢in niyet ve fiili davranis arasinda bir bosluk
oldugu sonucuna varmiglardir (Schanes vd., 2018).

Gidanim evlerde israf edilmesinin nedenlerine bakildiginda; plansiz aligveris, gidalarin raf émrii ve
gidalarin yanlis kullanimu gibi bircok fakli nedene baglanabilmektedir. Evlerde yapilan israf hem ¢oklu
davraniglarin etkilesiminden hem de tiiketicinin giday1 kullanma yonteminden kaynaklanmaktadir. Sekil
l'de gosterildigi gibi, yiyeceklerin aligverisi, depolanmasi, hazirlanmasi ve pisirilmesi sirasinda
uygulanan yontemler drnek verilebilir ( Liegeard ve Manning, 2020).
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Kaynak: Liegeard ve Manning’den uyarlanmustir (2020).

Sekil 1: Evde Yapilan Israfin Ana Sebepleri

Gegmis yillarda yapilan galismalara bakildiginda; evlerde yapilan gida israfinin miktar1 ve israf edilen
gida ¢esidi (Reynolds vd., 2014), evlerde gida israfinin ekonomik sonuglari (Buzby ve Hyman,2012),
gida israfinin nedenleri (Graham-Rowe vd., 2014), gibi konulara yogunlastiklar: goriilmektedir. Ancak
yeni arastirmacilarim tiiketicilerin gida satin alma davranislarini inceledikleri goriilmekte. Ornegin (Di
Talia vd., 2019; Mattar vd., 2018) yaptiklar1 ¢calismada, aligveris listesi kullanmanin gida satin almay1
planli (dirtiisel degil) bir faaliyet haline getirebilecegini ve bdylece gida israfin1 azaltabilecegini
gostermistir. Benzer calismalarda ise pisirilecek olan yemekleri planlamanin asir1 satin alma riskini
azaltabilecegi sonucuna varmiglardir (Romani vd., 2018; Wansink, 2018) Bravi ve arkadaslar1 (2020)
Ingiliz Italyan ve ispanyollarin evde yaptiklar1 gida israfinin ana faktorleri ve israfi énlemek igin atilan
adimlari belirlemek amaciyla yaptiklar: galismada, tiiketicilerin satin alma davranislari, giday1 depolama
ve evde yemek pisirme yontemlerinin gida israfinda énemli rol oynadigi, gida israfini azaltmak i¢in
artiklarin yeniden degerlendirilmesinin belirleyici oldugu sonucuna varmislardir.

Yapilan caligsmalara bakildiginda gida israfinin, etik, ¢cevresel ve ekonomik anlamda olumsuz sonuglari
olan énemli bir konu oldugu vurgulanmaktadir. Ozellikle gelismis iilkelerin israfi azalmak icin cesitli
calismalar gergeklestirdikleri bilinmektedir. Ozellikle teknolojinin gida israfin1 azaltmadaki rolii merak
edilmekte.

2.2 Gida israfim Onlemede Teknolojinin Rolii

Kiiresel diizeyde gida israfinda bakildiginda FAO’nun 2011 verileri incelendiginde retilen
gidanin %20’si israf edilirken 2021 verileri bu oranin %17 oldugu ve yaklasik %3 bir azalmanin oldugu
gorulmektedir. Gelismis iilkelerde goriilen bu azalmanin 6zellikle hiikiimetlerin israfi 6nleme ile ilgili
gelistirdikleri politikalarin etkili oldugu sdylenebilir. israfi dnlemede atilan adimlarin teknoloji bazli
olmasi1 dikkat ¢ekicidir. Bu teknolojiler gida zincirinin her sathasinda uygulandigi goriilmektedir
(Ciccullo vd., 2021). Insanhigin gida ile tanistig1 ilk andan giiniimiize kadar gecen siirede, gidayi
kurumanin ve gidadan maksimum verimi elde etmenin cabasinda olmustur. Bunda etkili olan faktor
gidanin az bulunmasi, giday: israf etmeme ve raf Oomriinii uzatma gibi faktorlerin etkili oldugu
sOylenebilir. Tarih oncesinde gidayr kurumak i¢in alinan onlemlere bakildiginda; pisirme, topraga
gémme, tltstileme ve Jerk yonteminin uygulandigi gorilmektedir. Antik doneme bakildiginda fermente,
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tuzlama ve marinasyonn tekniklerinin uygulandigi, takip eden dénemlerde seker bal katkilar ile raf
omriinii uzattiklar1 veya dogal buz igerisinde koruduklar1 gériilmektedir. 1790-1810’1i yilarda Nicolas
Appert’in Appertizasyon yontemini bulmasi, 1830-1860’larda Jacob Perkins Londra’da ilk buzdolabini
icat etmesi ve ardindan hizl gelisen paketleme sitemleri giiniimiizde yerini akilli paket teknolojilerine
birakmistir (Liegeard ve Manning, 2020). Ilgili literatiir incelendiginde gida israfinin bir hiyerarsik
diizlemde incelendigi gortlmektedir. Ornegin zirai alanda israfi 6nlemek icin dogru tarim uygulamalari
gerektiren teknolojilerin uygulanmasi, iiretilen gidanin takip edilebilmesi i¢in_Gidada Izlenebilirlik
ilkesinin uygulanmasina imkan saglayan Radyo Frekansi ile Tanimlama teknolojisi, son olarak son tarihi
ve tavsiye edilen tiiketim tarihi ve diger etiket bilgileri i¢in barkod teknolojilerinin kullanilmasi gida
zinciri isleyisini kolaylastirdig1 gibi gida israfin1 dnlemeye yardimei olan teknolojik gelismelerdir. Son
donemlerde yapilan calismalara bakildiginda teknolojinin gida israfin1 6nlemede yalnizca {iretim ve
servis asamalarinda degil tiiketim sirasinda da uygulandig1 goriilmektedir. Ornegin, bilgi teknolojileri,
web platformlart veya uygulamalar araciligiyla yiyecek paylasimmi ve yeniden dagitimini
kolaylastirmaktadir (Harvey vd., 2019).

FAO’nun 28. 09. 2020 tarihinde gida israfin1 6nlemek igin yayinladigi tavsiye raporunda yeniligin gida
kaybini ve israfi azaltmaya yardimci oldugu ii¢ akilli yolu su sekilde agiklamistir;

e Akilli telefonlara indirilebilen aplikasyonlar. Ornegin Too Good to Go, The Feeding India app.

e 3D iiriin tasarimiyla yeni teknoloji. FAO, hasat sonrasi gida islemenin verimliligini artirmak
icin bir dizi yenilik¢i teknoloji {izerinde c¢alistt. Bu yeni ¢oéziimlerden biri, 3D baski
teknolojisidir.

e Basit ekipmanlar ile yenilik¢i yaklasimlar: FAO bu asamada basit ekipmanlarin yenilik¢i
teknikler kullanarak 6zellikle hasat déneminde gida kayiplarinin azaltmay1 hedeflemektedir.

3 Yontem

Bu caligmada teknolojinin israfin azaltilmasi ve Onlenmesinde aldig1 rolii aplikasyonlar (App)
tizerinden degerlendirilmesi yapilmaya ¢alisilmistir. Alt amag olarak diinyada ve tilkemizde kullanilan
aplikasyonlarin israfi engelleme durumlari olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada verilerin elde edilmesi
icin nitel arastirma yontemlerinden olan Dokiiman Incelemesi (igerik Analizi) yd&ntemine
bagvurulmustur. Dokiiman incelemesi arastirilacak konu hakkinda bilgi iceren yazili materyaller olan
resmi yaymlar, raporlar, dergiler, gazeteler gibi gozlem veya goriismenin miimkiin olmadig
aragtirmalarda veri toplamak amaciyla sik¢a kullanilan ydntemlerdendir (Patton, 2002; Yildirim ve
Simsek, 2016, 118-119). Bu arastirmada dokiiman incelemesi yontemi yoluyla gida israfin1 engellemek
icin olusturulan aplikasyonlarin yer aldigi web sitelerinin icerik analizi yapilarak veriler elde edilmistir.

Calisma kapsaminda degerlendirilen App’lar, FAO’nun resmi web sitesinde israfi azaltmada énemli rol
ustlenmelerinden dolayr Onerdigi aplikasyonlar da dahil edilerek toplamda yirmi ii¢ App
degerlendirmeye alinmistir. App’larin kurulus yerleri, kurulus amaglar1 ve gida israfinda aldiklar1 rol
betimsel analiz ile yorumlanmustir.

4 Bulgular ve Tartisma

Teknolojinin israfin azaltilmasi ve 6nlenmesinde aldig1 rolii aplikasyonlar {izerinden degerlendirmek
amaciyla dokiiman incelemesi yontemi kullanilarak israfi 6nlemeye yonelik olusturulan 23 teknolojik
aplikasyonun web siteleri (izerinden igerik analizi gergeklestirilmistir. Bu App’larin isimleri, amaglari,
kuruculari, kurulus yerleri ve internet adresleri tablo 1°de detayl1 olarak verilmistir.

Journal of New Tourism Trends 2(1), 83-96, 2021 87



Osman Cavus

Gida Israfinin Onlenmesinde Teknolojinin Giicii: Dijital Uygulamalar

Tablo 1. Diinya genelinde gida israfin1 azaltmaya yonelik popiiler app’ler.

Kurulus Yeri

Chen ve Anuj

2014

App Adr Amaci Kuruculari ve Tarihi Web Sitesi
Fazla giday1
is?ei/g;rillzrrnigldg 0 Saasha
Celestial-One | Londra, Ingiltere .
Olo gld?z;el;ggfier;rilqak ve Tessa 9 Temmuz 2015 https://olioex.com/
bulusturan bir Clarke.
mobil uygulama.
Restoran ve
kafelerdeki
yiyecekleri henuz TuMnargJEjlz:s%n New York, ABD https://nationswell.com/pareup-app-
Pareup atik olmadan app 9 ' bs. : pareup-app

sell-food-before-it-is-thrown-away/

yardimlar1 yapmak.

Peter Schmidt

lizerinden .
tiiketiciyle Jhunjhunwala.
bulusturmak.
Diinyadaki aglik ile . .
mucadele icin Bh}lrillfggltalrs Berlin, Almanya
Share the Meal kurulmus maddi . ! Y https://sharethemeal.org/en/
N - Diinya Gida 2015
bagislarin yapildigi P
. rogrami
bir app.
Isletmelerde giin .
sonunda ¢Ope David R.
M Sanchez,
atilacak trtinleri, .
indirim Victor ABD
Food For All uygulayarak Carreno, 20 Subat 2018 https://foodforall.com/
o Jullen Wong,
tiketiciye .
Sabine
ulagtirma amaciyla vValence
kurulmustur.
Irlanda’da 2030’a
kadar gida israfinin | Iseult Ward , -
Foodcluod yart yariya Gillian | Talloght, Dublin https://food.cloud/
distiriilmesi Whittall
hedeflenmektedir.
Insanlari
yiyeceklerini .
Leftover Swap paylasmaya ve Dan Newman Seattlez,o,?? erika https://leftoverswap.com/
israfi azaltmaya
tesvik.
Teknoloji ile
saglikls Bethesda
Food Cowboy pa_tzarlanamayan Roger Gordon ABD https://www.foodcowboy.com/
yiyeceklerin en 2013
yiiksek kullanimint
tegvik etmektir.
Isletmelerdeki
Luse fe?Z]a ve atl.k O.l.aca]f Ugurcan Erik Ordu, Turkiye https://www.luseyemek.com/
yiyecekleri miisteri 2018
ile bulusturmak.
. Helen
Gida israfini . .
engellemek, VerDHL;IrTes/aml New York
City Harvest 1h_t1yac1 olan Brooke- ABD-1982 https://www.cityharvest.org/
kitleye gida oo
Hitching,

Plan Zheroes

Gida atig1 lireten
firmalarla, onlar1
degerlendirebilecek
kurumlari bir araya
getirmek. (online
harita sistemini
kullantyor)

Chris Wilkie

Londra-Ingiltere
2011

https://planzheroes.org/#!/
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Brian

yiyecek toplama
planlamasina
yardim etmek.

Avrupa Christensen,
tlkelerinde, Thomas Bjgrn
Too Good To sat?;;%;ggegzla Stli\e/xlr?gslggén, Danimarka https://toogoodtogo.org/en
Go . f 2015
yiyecekleri olan Klaus Bagge
restoranlarla Pedersen,
bulusturmak. Adam
Sigbrand
Hindistan’daki
yetersiz hizmet Ankit
Zc_)mato . alan insanlar icin Kawatra, Hindistan https://www.feedingindia.org/
Feeding India yardim ve Srishti Jai 2014
y rishti Jain
miidahale
tasarlamak.
Verimli, adil, seffaf
ve resmi bir pazar
. icin organize
Thlfo-g\gs'ga edilmis bir Peter Njonjo l;%rﬁa https://twiga.com/
platform
aracihigiyla guvenli
pazar olusturmak.
Dokunulmamaisg
fazlayiyecekleri
kullanicilardan Maddie
Transfernation i{i;ﬂ; Ig(t)gflf M;;i%?r',wggh /':eré\;%rllz https://transfernation.org/
insanlara Fraysier
ulagmasini
saglamak.
Gida bagiseilarini
aclik yardim
Food Rescue kuruluslartyla Jeff}f(e:c?r(]:her, Stamford, https://foodrescue.us/
Us bulusturarak gida Mulli ABD-2011 : -
. R ullins
giivensizligiyle
mucadele etmek.
Kullanicilarini gida
guvencesi olmayan
kisilere hizmet Victoria Della Pittsburgh,
FoodHeRr%scue veren kar amact Roca, Leah Pensilvanya- https://www.foodrescuehero.org/
gutmeyen Lizarondo 2016
kuruluglarla
bulusturmak.
Evsel gida israfini Brianna
ortadan kaldirmak McGuire Davis,
Foodful.ly icin gidalarla dolu Justin ' Kaliforniya- https://www.f6s.com/foodfully
bir yazilim ve - 2016
. Woodjack
donanim gelistir.
Satilmamis
yiyecekleri olan
restoranlarla
indirim arayan Matt New York
GoMkt . Fn_usterllverl Holtzman ABD-2017 https://www.gomkt.com/
birbirine baglamak
ve potansiyel
yiyecek israfini
azaltmak.
Isletmelerden fazla
yiyecekleri alip kar
amaci glitmeyen
Goodr kur.uh.lslam teshm Jasmine ABD-2019 https://www.goodr.co/
edip igletmelerin Crowe
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Impactvision

Seffaf bir gida
sistemi saglamak
icin gida giivenligi
ve gida atig
konularini
birlestirmek ve
gidanin kalitesini
degerlendirip
miisterilerle
paylagmak.

Abi Ramanan,

San Francisco,
Kaliforniya-
2015

https://impactvi.com/

Nofoo
dwasted

Marketlerdeki son
kullanma tarihi
olan indirimli
Grinleri
misterilere haber
vererek indirimli
triinlere talebi
artirarak israfl
azaltmaya caligma

August de
Vocht

‘sHertogenbosch,

Hollanda-2014

http://www.nofoodwasted.com/

No Food
Waste

Hindistan’daki
artik gida
bagislarini

kolaylastirmak i¢in

Hindistan'daki

aglik noktalarina
iligkin verileri

Padmanaban
Gopalan,
Dinesh
Manickam,
Sudhakar
Mohan

Coimbatore,
Hindistan-2014

https://nofoodwaste.org/

toplamak

Ispanya'da ¢ig ve
pismis gida
takasini tesvik
etmek.

Yo No
Desperdico

Prosalus
Dernegi

Madrid,

. . ici ? =
ispanya-2015 https://yonodesperdicio.org/?locale=es

Tablo 1’de gida israfin1 engellemek amaciyla farkli Ulkelerde faaliyet gosteren 23 énemli App hakkinda
bilgilere yer verilmistir. Tablol incelendiginde on aplikasyon ile en fazla App’in Amerika birlesik
Devletlerinde faaliyet gosterdigi goriilmektedir. ABD’nin Ardindan en ¢ok App’in sirasiyla Avrupa
tlkelerinde (Ingiltere, Almanya, Irlanda, Danimarka, Hollanda, ispanya), Kenya ve Hindistan’da faliyet
gosterdikleri gortlmektedir.

Teknolojinin imkanlarindan yararlanilarak olusturulan bu App’larin temel amaci gida israfi ve
diinyadaki aclig1 azaltmak olsa da isleyis ve faaliyet alanlarinda farkliliklarm oldugu goriilmektedir.
Calismada elde edilen énemli bulgular App’lerin isleyis sekilleri olmustur. Bu baglamda; App’larin gida
israfin1 engellemek i¢in isleyisleri su sekildedir;

Ciftciler ile Gida Ureticilerini Bulusturma: 6rnegin The Twiga Foods adli App binlerce ciftci ile
gida iireticisini App lizerinden bulusturarak kaliteli, taze ve islenmis gida {irlinleri tedarik edip, adilce
fiyatlandirip, miisterilerin hizmetine sunma imkéani saglarken ciftci ile gida Ureticisi arasindaki aracilar
ortadan kaldirarak hem {ireticinin hem de giftcilerin seffaf ve glivenilir pazar olma hedefini saglamig
oluyor. Bu app’in bir diger faydasi gida Ureticisi ile ¢iftci arasinda iletisim saglandigindan istenilen Griin
kadar hasat edilmekte, boylelikle gida, enerji ve emek israfi en aza indirilmektedir (twiga.com, 2021).

Ureticiler ile Ureticileri Bulusturma: Bazi App’larin gida israfini azaltmak igin benzer iiretim
faaliyetleri sergileyen isletmeleri (restoranlar, kantinler, toplu yemek sirketler vb.) App Uzerinden
birbirleri ile iletisim kurmalarm saghyor. Ornegin Irlanda’da faaliyet gosteren Food Cloud App’i
Online platform {izerinden sirketler son kullanma tarihi yaklasmis, zedelenmis, yipranmis liriinleri
alabilecek ve degerlendirebilecek sivil toplum kuruluslarina ulasarak iiriinlerin degerlendirilmesini
sagliyor. Boylelikle bir igletmenin igine yaramayan bir riin bagka bir isletmede deger buluyor. Bir diger
orenek; Food Cowboy isimli App. Bu uygulama gida dagiticilarinin veya gift¢ilerin marketlere
getirdikleri bazi Urtinlerin marketler tarafindan herhangi bir sebep ile kabul edilmemesi durumunda
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gidanin bagka bir markete satilmasi ve ulastirmasi konusunda bu dagiticilarin zaman ve bilgi eksikligini
gidererek gidanin bozulmasini 6nlemek. Buradan yola ¢ikarak olusturulan cep telefonu uygulamasi tim
tedarik zincirini birbirine bagliyor. Ciftciler, nakliyeciler, siipermarketler, restoranlar, pazarlar, en
yakindaki gida merkezleri ya da hayir kurumlari birbirleriyle iletisime gecip en hizh sekilde fazla gidayi
ihtiya¢ olan noktaya ulastiritlmasint sagliyor (foodcowboy.com).

Uretici ile Tiiketicivi Bulusturma: App’larm isleyisleri ile ilgili énemli bulgulardan biri de gida
ureticileri ile tiiketicilerini ¢evrimici bulusturan ve aralarinda iletisim kurmay1 saglayan App’lar.
Genellikle restoranlarin, marketlerin ve diger gida iireticilerinin liretim fazlasi, son kullanma tarihi
yaklasan veya ezilmis, sekli bozulmus satilamayacak ancak tuketime uygun gidalarin degerlendirilmesi
amaglanmaktadir. Bu App’larin en énemlilerinden biri Food For All’dir. Bu uygulama, restoranlarin
normalde ¢Ope atacaklar1 yiyecekleri satmalarina yardimei olur. Restoranlar giiniin sonunda yiyecekleri
atmak yerine indirimli yemek arayan misterilerle baglanti kurar. Heniiz iki yaginda olan bu uygulama
Boston ve New York City'de yaklasik 250 restoranla calisiyor ve ileride daha fazla sehre agilmay1
planliyor.

Uretici ile Sivil Tolum o6rgiitlerini Bulusturma; Bu tarzda faaliyet gésteren uygulamalar gida
bagiscilar ile aclik ile miicadele eden yardim kuruluslarmi ¢evirim i¢i bulusturuyor. Ornegin Food

Rescue US isimli uygulama, yiyecek bagislamak veya almak isteyen herkesi hedeflemekte. Kullanicilar
birkag soruya cevap verdikten sonra algoritmaya dahil ediliyor, bu algoritma sayesinde gidanin nereye
nasil bagiglanacagi veya ihtiyact olanlarin bu ihtiyaclarini karsilayabilecekleri en yakin yerlere
yonlendiriyor. 2017 yilindan glinimize 2.200'den fazla kayitli génallindin kullandig1 uygulama ihtiyac
sahiplerine 64 milyon 6giin dagitmani yaninda 85 milyon pound gidanin ¢6pe gitmesini engellemistir
(foodrescue.us). Bu amag ile kurulan bir diger App. Plan Zheroes uygulamasidir. Bu uygulama gida
iireticilerinin {liretim fazlasi veya hatali liretimden kaynakli satilamayacak ancak kullanilabilecek
durumda olan gidalar1 basta hayir kurumlari, kantinler, yemekhaneler ve daha birgok kurulusa
ulagtirmay1 amagliyor. Plan Zheroes uygulamasinin digerlerinden ayiran en 6nemli 6zelligi teknolojiyi
yogun bir sekilde kullanarak internet sitesi lizerinden interaktif ve gercek zamanli bir ihtiyag haritasi
olusturarak hizmet vermesidir. Bunu ihtiyag fazlasi yiyecek bagisinda bulunabilecek organizasyonlari
gercekten ihtiyac sahiplerine baglayacak ¢evrimigi, etkilesimli bir harita gelistirdiler. Buna, Birlesik
Krallik'ta gida yoksullugundan muzdarip tahmini 4 milyon insanla galisan ¢ok ¢esitli hayir kurumlar1 da
dahildir. Plan Zheroes haritasi, Londra'da gida israfin1 azaltmaya yardimeci olmak isteyen herkes
tarafindan ¢evrimi¢i olarak iicretsiz olarak kullanilabilmektedir. Bunun siipermarketleri, yemek
sirketlerini, restoranlari, okullar1 ve hastaneleri, bagislart i¢in alici bulmalarini kolaylastirarak yerel
hayir kurumlarina fazla yiyecek vermeye tesvik edecegini umuluyor. Bu uygulama sayesinde giiniimiize
kadar 385 bin ton yemek israf edilmekten kurtarilmig, 900 bin yemek servis edilmis ve 1300 ton CO2
emisyonu tasarruf edilmis (planzheroes.org).

Tiiketici ile Tiiketicivi Bulusturma: caligmada elde edilen veriler incelendiginde gida israfini
onlemeye yonelik olusturulan App’larin ¢ogu tiikketicilere yonelik oldugu goriilmektedir. Son yillarda
yapilan ¢aligmalara bakildiginda gida israfinin en fazla evlerde gerceklestirildigi (Jorissen vd., 2015)
diistintildiigiinde uygulamalarin hedef kitlelerini dogru sectikleri sOylenebilir. Ciinkii gida israfinin
tiiketiciler arasinda azaltilmasinin bir¢ok olumlu sonuglar1 olacaktir. Bu alanda hizmet veren dnemli
uygulamalardan biri Olio uygulamasidir. Olio gida israfin1 azaltmay1r amaglayan, gida paylagimina
yonelik bir mobil uygulamadir. Bunu, fazla yiyecegi olanlari, bu tiir yiyecekleri tiketmeye ihtiya¢ duyan
veya tliketmek isteyenlere baglayarak yapar. Yiyecekler yenilebilir olmalidir; ¢ig veya pismis,
miihiirlenmis veya agik olabilir. Gida bagislayanlar, gida perakendecileri, restoranlar, kurumsal
kantinler, yemek fotografe¢ilar1 vb. gibi bireyler veya sirketler olabilir, bagislar gecici veya tekrarli olarak
yapilabilir. Tlk yatirnmer Simpleweb'in destegiyle, uygulamanin MVP (minimum uygulanabilir iiriin)
siiriimii olusturuldu. Sirket kurulduktan tam 5 ay sonra, Uygulama 9 Temmuz 2015'te App Store'da
daha sonra Google Play’de baslatildi. Uygulamanin ilk siiriml son derece basitti ve Kuzey Londra'da
yalnizca 5 posta kodunda kullanilabiliyordu. Olio uygulamasinin Eylil 2020 itibariyla yaklasik 4 milyon
kayith kullanicist bulunmaktadir (https://olioex.com). Tuketicilerin fazla yemeklerini ihtiya¢ sahipleri
ile bulusturan bir diger uygulma olan Leftover Swap evlerde artan yemeklerin fotograflar1 cekilip
yemek detaylar1 eklendikten sonra bu uygulama {izerinden paylasiliyor. Yiyeceklerin gida giivenligine
uygun saklanmis ve taze olmasi gerekmektedir. Ozellikle yakin komsular ile paylasilan bu yemekler
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ucuz, hizli erisilebilen bir 6giin olmanin yaninda topluluk baglarin1 da glclendiren bir uygulama oldugu
gorilmektedir.

Bu calismada elde edilen 6nemli bir diger bulgu ise Birlesmis Milletler (BM), Gida ve Tarim Orgiitii
(FAO) ve Diinya Saglk Orgiiti (WHO) gibi diinyanin 6nemli yardim kuruluslarmin da yardim
caligmalarin1 daha efektif yiritebilmek icin teknolojiden dzellikle cep telefonu, tasinabilir bilgisayar ve
tabletlere indirilerek kolayca kullanilabilen bir takim App’larn gelistirdikleri veya kullandiklari
bilgisidir. Ozellikle FAO gida israfinin engellenmesi igin teknolojiden faydalanilmasi gerektigini
raporlarinda belirtmektedir. Bu baglamda FAO 2020 yilinda yayimladig1 raporda, kiiresel niifusun
biiyiik kesimlerine ulagsmanin basit ve kolay bir yolu yaygin kullanilan cep telefonlarina indirilebilecek
uygulamalardan faydalanilmasi gerektigini belirterek, Too Good to Go, The Feeding India App ve
Twiga Foods gibi uygulamalar1 6rnek gostermistir. The Feeding India App, Herhangi bir kar amact
giitmeyen kurulus sosyal medya platformu araciligi sayesinde bagislar toplayarak Hindistan’daki
100’den fazla sehirde 45.000°den fazla goniillii destegi ile “Daha Fazla Insan Icin Daha Iyi Yemek ve
Sifir Aclik” ortak amaglari ile aglig1 sona erdirme hedefi i¢in ¢aligmalara baslamig 2020 yilina kadar
yaklasik 123 milyon kisiye yemek ulagtirmiglardir (https://www.feedingindia.org/). Birlesmis Milletler
Dinya Gida Programi'nin (WFP) girisimi olan Share The Meal App’1 her yil 83 tilkede 108 milyondan
fazla kisiye gida yardimi ulagtirmaktadir. Share The Meal uygulamasindan gelen bagislar, okul
beslenme programlarindan acil durumlarda gida yardimi saglamaya kadar cesitli WFP islemlerini
desteklemektedir. Uygulamanin 2015 yilinda baglatilmasindan bu yana, Yemen, Suriye ve Nijerya dahil
diinyanin en bilyuk gida krizlerinin bazilarina yardimin ulasmasina imkan saglamistir. Bu App daha ¢ok
maddi bagislari i¢in kullanilmaktadir (https://sharethemeal.org/en/).

Calisma kapsaminda elde edilen bulgulara bakildiginda bazi teknolojik uygulamalarin tliketicilerin gida
israfin1 azaltmak veya engellemek adina birtakim kolayliklar sagladigi goriilmektedir. Tiiketicilerin
hayatin1 bu anlamda kolaylastiran en 6nemli uygulama Foodful.ly’ isimli uygumladir. Foodful.ly, ev
tipi gida israfim1 azaltan ve kullanicilar1 i¢in para tasarrufu saglayan bir uygulamadir.Foodful.ly
buzdolab1 veya stok uygulamasi sayesinde tiiketicilerin aligverislerini kaydederek gereksiz aligveris
yapmalarmi engelliyor. Ornegin market rafinda aldig1 bir konservenin barkodunu bu uygulamaya
okutunca o iiriiniin evinde olup olmadigini veya ne kadar kaldigin1 sdylemektedir. Bu App’m diger bir
0zelligi ise son kullanma tarihi yaklasan tirtinleri tiiketicilere hatirlatip o tirlin ile ilgili yemek tarifleri
seceneklerini kullanicilarina sunarak urdnun degerlendirilmesini sagliyor
(https://www.f6s.com/foodfully). Ev tipi israfin en énemli faktorlerinden olan gereksiz aligveris, son
kullanma tarihi, stokta unutulan gida ve mevcut gidayi nasil degerlendirilecegi konusunda tiiketicilerin
yeterli bilgiye sahip olmadiklar diisiintildiigiinde bu tarz uygulamalarin 6nemi anlasilabilmektedir.

Calismada elde edilen bir diger 6nemli bulgu ise, ImpactVision teknolojisidir. ImpactVision, 2015
yilinda, kurucularin hiperspektral goriintiillemenin insan goziiniin algilayamadig bilgileri algiladigin
kesfetmesinden esinlenerek kuruldu. Hiperspektral goriintiileme yazilimi sayesinde gida iiriinlerinin
olgunlugu, sertligi veya raf omrii olarak da bilinen kimyasal bilesenlerden faydalanarak gidanin
tazeligini, ne zaman olgunlasacag ve kalitesi konusunda bilgiler vermektedir. Ornegin, Fruitcam'leri
meyvelerin olgunlugunu degerlendirir, bu nedenle toptancilar hangilerinin yurtdigina génderilecegine
ve hangilerinin yerel magazalarda satilacagina karar verir ve Fishcam'leri taze ve dondurulmus balik
filetosu arasindaki farki belirleyebilir. ImpactVision, gida kalitesine hizli karar vermeyi saglar. Bunu
kullanarak, isletmeler israfi azaltabilir ve alicilara yiiksek kaliteli iirlinler sunabilir
(https://impactvi.com/).

Tirkiye gida israfinda 8 milyon ton ile Avrupa, Balkanlar ve Ortadogu birincisi. Ancak israfi 6nlemeye
yonelik atilan adimlarin yeterli oldugu soylenmez. Ozellikle israfi engellemede teknolojiden faydalanma
orani yok denecek kadar az. Israfi engellemek luseyemek.com gibi bireysel ve bdlgesel bazda bazi
uygulamalarin oldugu ancak bunlarin sayilarinin hizla artmasi gerekmektedir.

5 Sonug ve Oneriler
Diinyanin 6nemli sorunlarindan biri olan gida israfin1 azaltmada veya engellemede teknoloji faktorinin

App’lar tzerinden degerlendirilmesi amaciyla, nitel aragtirma yontemlerinden olan Dokiiman
Incelemesi (Igerik Analizi) yontemi kullanilarak 23 uygulamanin igerik analizi gerceklestirilmistir. Bu
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uygulamalarin 6zellikle gelismis iilkelerde gida satisini1 veya bagisini en {ist diizeye ¢ikararak gidanin
¢cOpe gitmesini engelledigi ve toplumun paylasim bilincini gelistirerek topluluk baglarini gliglendirdigi
sOylenebilir. Teknolojik imkanlardan faydalanilarak olusturulan bu App’larin gida zinciri boyunca gida
aktorlerini birbirlerine baglayarak gida israfin1 engellemenin yaninda ekonomik deger iiretme, enerji
tasarrufu gibi bircok amaca hizmet ettikleri anlasilmaktadir. Bu uygulamalar sayesinde kiiresel niifusun
biiyiik kesimlerine kolaylikla ulasarak yardim etmek isteyen ile yardim almak isteyenler arasinda bir
koprii kurulabilmektedir. Akili telefonlara indirilerek kullanilan bu uygulamalar giinliik hayatta gida
aligverisi, tiiketimi, muhafazas1 ve daha bircok konuda ydnlendirmeler ve bilgilendirmeler yaparak
hayatimiz1 kolaylastirmaktadirlar.

FAO’nun 2011 yili raporunda gelismis iilkelerde evsel gida atigimin gelismemis ve gelismekte olan
ulkelere oranla daha fazla oldugu, ancak 2021 raporunda bu durumun tersine dondiigiinii gériilmektedir.
Bu durumun sebebi geligmis iilkelerde gida israfinin engellenmesinde teknolojiden faydalandiklar
soylenebilir.

Tiirkiye gida israfin1 6nlemede teknolojiden yeteri kadar faydalandigi sdylenemez. Gelismis tilkelerde
onlarca App ve bu App’larin milyonlarca kullanicit bulunurken Tiirkiye’de yok denecek seviyede.
Tiirkiye’de gida israfinin azaltilmasinda atilmasi gereken 6énemli adimlar sunlardir;

e  Geligmis tilkelerde oldugu gibi gida israfinin 6nlenmesinde teknolojiden faydalanmak.

e Oncellikle iiniversitelerin yazilim miihendisligi ve yiyecek igecek boliimlerinin birlikte
calisarak gerek bolgesel gerek ulusal bazda kullanilmak iizere App’lar gelistirmek.

e (ida zincirinin tiim aktorleri bilinglendirilip bu tarz uygulamalarin kullanimi artirmak.

o Tiim gida aktorlerinin (iireticiler, tiiketiciler, restoranlar, ¢iftgiler) dahil edilecegi bolgesel
platformlar olusturarak bu aktérlerin bulugmasini saglamak.

e Qelistirilecek olan Aplikasyonlarin mutlaka kisisel bilgileri koruma ve veri gizliligi gibi
konularda giiven verecek sekilde tasarlanmasi gereklidir.

e Bu ¢aligmada ortaya ¢ikan sosyoteknik sorunlari ve bunlarin ev tipi gida atiklarini en aza
indirmek i¢in nasil ele alinabilecegini kesfetmek i¢in daha fazla arastirma yapilmalidir.
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