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DONUSEN YASLANMA KAVRAMININ SOSYAL VE MEKANSAL
CALISMALAR UZERINDEN INCELENMESI

EXAMINATION OF TRANSFORMING AGING CONCEPT THROUGH SOCIAL AND
SPATIAL STUDIES

Gizem OZER BAS*

Oz

Her gecen giin insanligin émrii uzamakta ve buna bagli olarak toplumlarin yas ortalamasi yiikselmektedir.
Dolayisiyla yaslanma tiim toplumlarin 6nemli problemlerinden biri olmaya baglamigtir. Ortaya g¢ikan yeni
sorunlardan bir kismi yasl bireylerin barinmasi ve mekansal gereksinimleri ile ilgili olmaktadir. Bu sebeple yasl
mekanlarina yonelik arastirma ve projelere gereksinim duyulmaktadir. Bir konu kapsaminda hazirlanan
lisansiistii tezler bilimsel ve toplumsal egilimlerin olusmasi, pratik ve teorik siirecler hakkinda fikir vermektedir.
Calisma kapsaminda mimarlik alaninda yaslanma ile ilgili konularin ¢alisildigi lisansiistii tezlerin igerik ve
yontemsel analizleri yapilmigtir. Mimarlik alani dahilinde; yashlik ile ilgili konularin ¢alisildigi farkli tezler
incelenmistir. Tezlerin tiirii, ana bilim dallari, b6liimleri, ¢alisildigi tiniversiteler, anahtar kelimeler ve yontemleri
analiz edilmistir. Yapilan tarama sonucunda alan tanim1 mimarlik olarak kaydedilen ¢alismalar ile yash konusu
kapsaminda olan ve mekéansal kullanima yonelik tezler de arastirmaya dahil edilmistir. Tezler bu bagliklar
dahilinde siklik olarak arastirilmustir. 1991 yilinda hazirlanan ilk tezden itibaren 30 yillik siirecteki degisimler
aragtirma konular1 kapsaminda siire¢ olarak da anlamlandirilmistir. Siirecteki degisimler; anahtar kelimeler ve
kullanilan yontemler agisindan degerlendirilmistir. Yapilan inceleme ve analizler sonucunda yillar icinde; tez
sayisinin artan toplumsal problemler paralelinde arttigi, ¢alisilan alanlarin cesitlilik gosterdigi ve disiplinlerin
birbirinin alaninda i¢ ice gegerek calisildigi tespit edilmistir. Anahtar kelimeler ¢ok disiplinli ¢aligmalarin
simirliliklariin belirlenmesi i¢in 6nemli bir 6l¢iit oldugundan anahtar kelimeler ile ilgili ayrica bir diyagram
analiz ¢aligmasi hazirlanmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, yaglanma, mekan, mimari.
Abstract

As time progresses, the life span of humanity extend and the population average of societies increases
accordingly. Therefore, aging has become one of the important problem to all societies. A significant part of the
new problems that arise are related to the accommodation and spatial needs of elderly individuals. For this
reason, there are necessities for research studies and projects for the places that are intended to use of elderly
individuals. Postgraduate theses prepared within the scope of the subject give an idea about the trends of
scientific and social tendencies, practical and theoretical processes. Within the scope of the study, content and
methodological analyzes of postgraduate theses written in the field of architecture and dealing with issues related
to aging are prepared. Theses related to elderliness and aging within the scope of architecture from different
disciplines were examined. The types of theses, departments, languages, departments, universities, keywords and
methods were analyzed. Since the first thesis prepared in 1991, the changes in the 30-year period have been
interpreted as a process within the research topics. Changes in the process was evaluated especially in terms of
keywords and methods used. As a result of the examinations and analyzes made over the years; It has been
determined that there has been a constant change in naming public old spaces, the number of theses has
increased in parallel with the increasing social problems, the areas studied vary and work intertwined in each
other's area. Because of keywords are an important criterion for determining the limitations of multidisciplinary
studies, a diagram analysis study on keywords has also been prepared.
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1. GIRIS
Yasl bireylerin niifusa orani her gecen giin artmaktadir ve yakin gelecekte de artmaya devam
edecektir. Diinya Saglik orgiitii diinya genelinde 60 yas iistii bireylerin 2050 yilinda niifusa oraninin
%22 olacagmi ifade etmektedir (WHO, 2007, 3) (Grafik 1). Son yiizyilda teknoloji ve saglik
alanlarinda yasanan gelismelerin insan émriine olumlu etkilerinin oldugunu ifade etmek miimkiindiir.
Ancak bununla birlikte niifusun popiilasyonunun artmasi ve niifusun yas ortalamasinin da yiikselmesi
kacinilmaz hale gelmektedir. Bu sebeple oniimiizdeki yillara yonelik projeksiyonlar i¢in her alanda
caligmalar yapilarak gerekli Onerilerin olusturulmasi ve buna yonelik projelerin gelistirilmesi

gerekmektedir.
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Kaynak: WHO, 2007, 3.
Grafik 1. 2006 Yilindan 2050 Yilina Yonelik Yash Niifus Projeksiyonlar1 (Ingilizce ashindan Cevrilmistir)

Bu calismada mimarlik gergevesinde yaslanan toplum ile ilgili asagidaki sorulara yanit
aranmaya c¢alisilmaktadir. Calismanin yontem, ama¢ ve icerigi de bu sorular dahilinde
olusturulmustur.

o Mimarlik disiplinleri gergevesinde yaslanma ile ilgili hangi bilimsel arastirmalar
gergeklestirilmigtir?

o Artan yagh niifusla ortaya ¢gikan barimma ve mekansal gereklilikler ile ilgili yapilan
bilimsel yayinlar nelerdir?

o Yashlara yonelik mimari-mekansal odakli ¢alismalar hangi uzmanlik alanlar
dahilinde yapilmaktadir?

o Bundan sonra yapilacak yasli mekanlar1 arastirmalarinda hangi disiplinlerdeki
caligmalar proje ve arastirmalara yon verebilecektir?

o Mimari mekansal ¢alismalarda 6zellikle yasl bireyin kullanimm s6z konusu oldugunda
yapilan aragtirmalar iilkemizde hangi iiniversiteler biinyesinde ve hangi ydntemler
dahilinde ortaya ¢ikartilmistir?

Toplumsal ilerleme ve finansal siirdiiriilebilirlik i¢in bilimsel galismalar1 gergeklestirecek
insan giiclinii yetistirme siirecinde, lisansiistii egitim dnemli bir faktore sahiptir. Lisansiistii egitim,
iiniversitelerde lisansi izleyen bir siire¢ olarak, arastirma yoluyla bilim, teknoloji iireten ve iilkelerin
ilerlemesinde etkili olan bilim insanlarini yetistirmeyi amaglayan bir egitim siirecidir (Varis, 1984,
50). Bu c¢alismada da bu dogrultuda akademik ve bilimsel ¢aligmalarin 6nemli bir kismini ve altligini
olusturan; ayn1 zamanda bilim insanlarinin arastirma alanlarin1 tanimlayan lisanstistii tezler ile ilgili bir
envanter ¢aligmasi gergeklestirilmigtir.
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Bu baglamda caligmada yasli bireylerin ¢evresi ve mimarlik alanmi ile ilgili ortak tezler
incelenmistir. Yiksekogretim Kurumunun ulusal tez arama sayfasindan tarama gerceklestirilmistir.
Erisim saglanan tezler arastirma kapsamina alinmistir. Yapilan tarama sonucunda alan tanimi
mimarlik olarak kaydedilen ¢alismalar disinda yasli birey kapsaminda olan, makro veya mikro 6lgekte
mekansal kullanima yonelik tezler de aragtirmaya dahil edilmistir. Bu dogrultuda althigin ifade
edilebilmesi amaci ile Oncelikle literatiirdeki kavramsal agiklamalar yapilmigtir. Sonraki basliklarda
arastirmanin amaci agiklanmis ve yontem ifade edilmistir. Elde edilen bulgular ise tablolar ve grafikler
aracihi@iyla aktarilmaktadir. Veriler ise bulgular ve sonug béliimiinde detaylandirilmaktadir.

2. YASLILIK VE MiIMARLIK

Yaslilik insanligin var olusundan itibaren insan yasaminin bir pargasidir. Cilal tas cagi olarak
da adlandirilan Neolitik doneme kadar insan Omriiniin kisa oldugu bilinmektedir. ihtiyarlanma
stiresinin neolitik cagda 20-25 yas araliginda oldugu bilinmektedir (Akin, 2003, 7). Neolitik donemden
giiniimiize yaklasik ti¢ kat1 kadar artan insan Oomrii bu artisla beraberinde ¢ok sayida degisimi
getirmistir. Ancak bu artistaki hiz 6zellikle son 20 yilda ivme kazanmustir. Demografik olarak niifus
ortalamasinin artmasi, dogum oranlarinin azalmasi ve benzer etkiler ile yash oranlari da artmaktadir.

Ulkemizde de yash niifus ortalamasimin arttigi sdylenebilir. Bu kapsamda yashilar igin
hayatlarim1 daha kolay bi¢imde siirdiirecek yeniliklere ve cevrelere her gegen giin daha fazla
gereksinim duyulmaktadir.

Yaslanma sadece tip alanindaki gelismeleri ilgilendiren bir siire¢ degildir. ilerleyen yaslarda
da insan Onceki donemlerinde oldugu gibi sosyal, ekonomik, ¢evresel olarak ayni kosullarda yagamin
stirdlirmeyi istemektedir. Bu sebeple tip disinda ¢ok sayida disiplinde yaslanma ve yashilik ile ilgili
calismalar yapilmasi giiniimiizde bir gereklilik olarak goriilmelidir. Bunlardan en onemlileri yakin
cevrenin tasarimini  kapsayan mimarlik disiplini ve yakin dallaridir. Yashi bireyin temel
gereksinimlerinden birisi olan yapili ¢evresinin onu destekleyici nitelikte olmasi yasamsal bir
zorunluluktur.

Mimari mekanlarin kullanimi ile ilgili etmenler, mekan1 kullanan kisinin gereksinimlerine
gore farklilik olusturmaktadir. Mekanlar, kullanicinin gereksinimleri ve beklentileri kapsaminda
degerlendirilmeli ve olusturulmahidir (Diizenli & Alpak, 2017, 5). Yasin ilerlemesiyle beliren fiziksel
ve bedensel degisimler yasam bigimini degistirmektedir. Olusan fiziksel farkliliklar; ¢cevreye uyum
acisindan olumsuzluklar yaratmaktadir. Fiziksel kabiliyetteki belirli islevler ilerleyen yas ile fark
edilir derecede azalmaktadir. Ornegin denge ve es giidiim yetersizligine neden olan yiiriime hizinin ve
merdiven ¢ikma kabiliyetinin azalmasina yaslilikta siklikla rastlanmaktadir (Ter, Erdogan, & Kuter,
2016, 76).

fleri yastaki kisiler daha fazla destek saglayan yakin gevreleri talep etmektedir. Genglere
kiyasla, yashi bireyin Olciileri degismekte ve bireylerin viicut uzunluklarinda kisalmalar
gergeklesebilmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde tiim mekanlardaki donanim ve ekipmanlar
olusturulurken yaslilarin ergonomisinin oncelikli olarak ele alinmasinin gerektigi ifade edilebilir
(Damon & Stoudt, 1963, 485). Bununla birlikte bireyin kendisini o yere ait hissetmesi gerekmektedir.
Bu bakis agisi ile ortaya ¢ikan, giinliik hayatta oldugu kadar literatiirde de siklikla yer alan ‘yerinde
yaslanma’ kavrami da yere ait olmay1 kapsamaktadir. Yerinde yaslanma (Aging In Place, Age In
Place) kavrami yasli bireyin, kendine ait konutunda, kurumsal hizmeti olmayan mekanda yalnizca
gerektiginde disaridan destek alarak yasamina devam etmesi olarak tanimlanmaktadir. Bireysel olarak
da yaslinin kurumsal bir yapida izole edilmemesi de bir diger olumlu tarafi olarak ag¢iklanabilir. Evde
bakimdan ziyade, belirli bir diizeyde bagimsizliga sahip ve toplum ile i¢ ice olan yasam olarak
tanimlanan bu kavram; hangi yasta olursa olsun kigini 6zerk yasamasinin one ¢ikarip vurgulamaktadir
(Ozer Bas, 2019, s.76). Ancak yashlikta bagimsizliga engel olan nokta genellikle bedensel ve
antropolojik farklar olmaktadir.

Yaslihigin getirdigi bedensel, antropolojik farkliliklar ile yapili ¢cevre, yakin ¢evre ve bunlarin
tasarimi ile ilgili konular niifusun her gegen giin artan ve 6nemli bir boliimiinii olusturan bir kitle i¢in
daha Onemli hale gelmektedir. Yashi ve mekan kavramlarmin arakesitinde mimarlik alanindaki
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hazirlananlar kilit rol oynamaktadir. Bu kapsamda mimarlik disiplini ve bu alandaki bilimsel ¢aligma
kavramlarini irdelemek gerekmektedir.

3. YONTEM

Lisansiistii egitimde, bir disiplin i¢inde detayli ve derinlemesine ¢aligilarak lisans siirecinden
farkli kazanmimlar hedeflenir. Bu egitim siirecinin; kesfetmeye, Ogrenilenleri uygulamaya
doniistiirmeye yonelik kazanimlar1 saglayici olmasi beklenmektedir. Lisansiistii programlarin, agirlikli
olarak yiiksek lisans ve doktora bi¢iminde yiiriitiildiigli modellerin yaninda biitiinlesik doktora, tezsiz
yiikksek lisans gibi programlar da mevcuttur. Hangi akademik seviyede yapilirsa yapilsin bir
arastirmanin bilimsel nitelik kazanabilmesi i¢in yonteminin olmasi, arastirmanin bilimsel bir amacinin
bulunmasi ve bununla birlikte sonug¢larinin 6zgiin olmas1 gerekir.

Mimarlik disiplini baz1 ana bilim dallar1 ile (6rnegin yap1 fizigi, malzeme bilgisi, yapim
teknolojileri) bilim ve teknoloji alanmna ait iken; tasarim kurami ve felsefesi, mimarlik tarihi gibi
boliimleri ile sosyal bilimler i¢ine girer (Erman, 2009, 23). Bir diger deyisle mimarlik disiplininin
uygulamali bilim ile sosyal bilimlerin ara kesitinde yer aldigi ifade edilebilmektedir. Tiim bu
kapsamda mimari odakli akademik caligmalarda yontemlerin genellikle hem nitel hem nicel analiz
olarak siklikla kullanildigi goriilmektedir. Bununla birlikte alan g¢aligmasi, anket uygulamalari,
karsilastirmali yontem, tanimlayic1 yontem veya degiskenlerin iliskilendirilmesi gibi farkli tipolojilerin
kullanildig1 ifade edilebilir (Erman, 2009, 18). Yontemsel analizler ve arastirma bigimleri bu
dogrultuda; mimarlik alaninda gerceklestirilen ve ayni zamanda yaslilik konusunu inceleyen tez
calismalar1 yakin perspektiften incelenmektedir.

Mimarlik ve yaslanma konularinin arakesitinde gergeklestirilen bu g¢alismanin amact konu
kapsaminda kalan lisanstistii tezleri konular1 ve yontemsel parametreler {izerinden degerlendirmek ve
ortaya koymaktir. Tezlerin tiirii, ana bilim dallari, veri toplama teknikleri, bilimsel arastirma tiirleri,
elde edilen veriler, icerikleri ve anahtar kelimeleri kapsaminda incelenmistir. Bu dogrultuda mimarlik
ve iligkili ana bilim dallarina bagli olarak hazirlanan tezlerin kullandigi metotlar ve yogunlukla
kullanilan iceriklere vurgu yaparak yine bu alanlarda gerceklestirilecek bilimsel arastirma ve
lisansiistli tezlere konu ve igerik yoniinde kaynak olusturacak, yontemsel olarak fikir ve altlik
olusturacak bir c¢alisma hazirlanmasit hedeflenmektedir. Bu yonii ile bilimsel alanda c¢alisma
yapacaklar i¢in sonraki ¢caligmalarda rehberlik edebilecegi diistiniilmektedir.

Giiniimiizde disiplinler arasindaki sinirlarin ortadan kalkmaya baglamasi sonucu yayginlasan
ortak galismalar yapma gereksinimi, hizli bir bi¢imde sonuca ulasmanin getirdigi maliyet avantajlari,
arastirmalarin degerlendirilmesinin 6nemi ve arastirmacilarin performanslarinin sorgulanmasindaki
yiikselme, bilgi ortamlarinin farklilagmasi, bilgiye erisimde ve paylasimda yasanan gelismeler gibi pek
¢ok etmen bilimsel iletisimin ritiiellerini degistirmektedir (Ucak ve Al, 2009, 20). Bu anlamda
calismanin multidisipliner yaklagimla gergeklestirilmesi ile bilimsel iletisime katki saglamas1 yoniiniin
onemli oldugu diigiiniilmektedir. Calismanin bilimsel nitelik kazanabilmesi i¢in sahip olmasi1 gereken
unsurlardan biri bilimsel yontemdir. Yontem; verilerin ne sekilde toplandigi ve hangi araclarla
cozliimlenerek degerlendirildigiyle ilgilidir (Erman, 2009, 18). Mimarlik disiplini dahilinde c¢aligilmis
yaslt bireylere yonelik hazirlanan lisansiistii tezler ile ilgili gerceklestirilen bu ¢aligmada ise birden
fazla yontem bir arada kullanilmistir. Konu kapsaminda verilerin analiz edilmesi {izerine nitel
aragtirmalar yapilmus, verilerin elde edilmesi ve toplanmasi igin dokiiman tarama gergeklestirilmistir.
Analizi gerceklestirilen tezler istatistiki hesaplama yazilimi kullanilarak siklik ve yiizde analizleri
gerceklestirilmistir. Belirlenen bashiklar dogrultusunda frekans dagilimlar1 hesaplanmustir. incelenen
frekans dagilimlar1 agagidaki bigimde olusturulmustur;

Tezlerin hazirlanmis oldugu yillara gére dagilima,
Tezlerin ¢aligma tiiriine gore gosterdigi dagilim,
Tezlerin hazirlandig1 ana bilim dallarina gore dagilimu,
Tezlerin tamamlandig liniversitelere gore dagilimi,
Tezlerin hazirlanmis oldugu dillere gére dagilima,
Tezlerin icerdigi anahtar kelimelerinin dagilimi,
Tezlerin icerdigi yontemlerine gore dagilimi,
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o Tezlerde kullanilan yontemlerin sikliginin iiniversitelere gore dagilimi.

Baz disiplinlerde kullanilacak arastirma ve degerlendirme yontemleri net olarak tanimli
olmasina ragmen tasarim disiplinlerinde, ozellikle mimarlikta arastirmacinin var olan yontemleri
kullanmanin yani sira kendi arastirma konusuna Ozgiin bir arastirma yontemi gelistirmesi
gerekebilmektedir (Erman, 2009, 18). Calismada arastirma yapilirken tiim yontemler dahil edilmemis
literatiirden mimarlik alam ile ilgili yapilmis ¢aligmalar i¢in kullanilan yontemler iizerinden bir
inceleme yapilmis ve parametreler bu dogrultuda olusturulmustur. Bilimsel yontem sinirlari i¢cinde ¢ok
yonlii analizler yapilarak sonug verileri oldugu bigimi ile ¢alisma sonucu olarak paylasilmaktadir.

Model olusturma yontemi de mimarlik odakli bilimsel ¢aligmalarda siklikla goriilmektedir. Bu
dogrultuda yukarida ifade edilen kapsam ile arastirma kapsaminda incelen g¢aligmalarda hangi
yontemlerin kullanildiginin tespit edildigi ifade edilmistir. Ancak sirasiyla ifade etmek gerekirse;
tezlerin icerdigi tekniklere gore dagilimi su bi¢imde tespit edilmistir; alan ¢alismasi/ 6rnek projeler
inceleme, anket caligmasi, karsilastirma yontemi, tanimlayici yontem, degiskenlerin iligkilendirilmesi,
model Onerisi olusturma sekillerindedir. Sonraki c¢alismalarda yalnizca mimarlik alanindaki
calismalarin yontemleri ile ilgili genis kapsamli bir ¢calisma yapilabilir.

Arastirmanin inceleme alanini mimarlik disiplini dahilinde ¢alisilmig yaslh bireylere ve yaslilik
konusuna yonelik hazirlanmig lisansiistii tezler olugturmaktadir. Lisansiistii tezlere ulagabilmek igin
Yiiksekogretim Kurumu’nun ulusal tez tarama sisteminden yararlanilmistir. Tezler taranarak konu
kapsaminda olan lisansiistii ¢aligmalari elde edilmistir. Bir taraftan mimarlik alani ile ilgili olmas1 aym
zamanda da yaglanma ile ilgili konular1 igermeyi gerektirmesi olarak belirlenen bir kesisim alani
belirlendiginden ¢ok detayl bir tarama ¢aligsmasi gerceklestirilmistir.

Oncelikle mimarlik alanm iginde hazirlanan tezler arasindan yashihik kavramm ile ilgili
calismalarin segilebilmesi i¢in yaglanma ile ilgili mekansal ¢oziimlemelerin baglanti kuruldugu
anahtar kelimeler literatiir taranarak tespit edilmistir. Bu kapsamda yaslilik ile ilgili belirlenen anahtar
kelimeler yasli, yashlik, yaslilari, yashlarin, yaslanma, yerinde yaslanma, huzurevi, ileri yas,
alzheimer ve demans olarak belirlenmistir.

Belirlenen anahtar kelimeler ile konusu belirlenmis ve mimari perspektifte hazirlanmis olan
calismalarin listesi olusturulmustur. Veri seti toplam 43 adet lisansiistii tezi ile olusturulmustur. 1991
yilindan 2020 yilina kadar olan tezler incelenmistir. Anahtar kelimeler dogrultusunda yalnizca
mimarhk alam ile ilgili olan ¢aligmalar degil ulusal veri tabanindaki diger tezler de taranmustir.
Bunlarin tamami incelenerek kapsami mekansal-mimari odak olusturanlar da c¢aligmaya dahil
edilmistir.

4. BULGULAR

Anahtar kelimeler dogrultusunda tiim tezler {izerinden yapilan secilim kiimesi ortaya
cikarilarak bu liste {izerinden veri seti hazirlanmistir. 43 adet lisansiistii tezden olusan yash bireyleri ve
onlarin mekénsal ve g¢evresel kosullarmi veya bu mekanlar1 kullanimlarini konu alan tezler ile
igeriklerinin incelenmesi ve konunun uygunlugu iizerine olusturulan veri setine bu c¢aligsmalarin 12
adedinin iceriklerine erisim saglanamamasi sebebi ile analizlere dahil edilememistir. Konu
kapsaminda kalan ve erisilebilen 31 adet tez galigma kapsamina alinarak degerlendirilmistir. Veri
setine tezler ile ilgili bilgiler girilerek 6ncelikli olarak bu verilerin tamamu sistemli bigimde bir araya
getirilmistir.

Tiirkiye’de mimarlik alaninda yash bireylerin kullanimina yonelik mekanlar ile ilgili
hazirlanms ilk lisansiistii akademik ¢alisma 1991 yilinda gerceklesmistir. Sonraki 6 yil boyunca bir
diger deyisle 1997 yilina kadar baska calisma gerceklesmemistir. Bu yildan itibaren ise calisilan
lisansiistii tezlerin yillara gore artan bir ivmeye sahip oldugu goriilebilmektedir (Grafik 1).

Ik galisma 1991 yilinda yapilmis olmasina karsin 2004 yilina kadar toplam 2 lisansiistii tez
calismasi yapilmis olmasi dikkat ¢eken bir noktadir. Konu ile ilgili en ¢ok sayida tezin ise 2019
yilinda hazirlandig1 goriilmektedir.
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Calisma Sayisi

Grafik 2.Tezlerin Hazirlandig1 Yillara Gore Dagilimi

Tezlerin sayilar kadar ¢alisildig1 akademik seviye de nem kazanmaktadir. Mimarlik alaninda
calismalar1 bulunan Dr. Erman (2009); yiiksek lisans ve doktora tezlerinin konular1 benzer olsa dahi,
doktora tezinin; yiiksek lisans calismasindan sonra gerceklestirilen bir basamak oldugunu ifade
etmektedir. Calisma kapsaminda mimarlik alaninda c¢aligilmig tezlerin tiriine gore dagilimlar
incelenmigtir (Grafik 3).

TEZ TURU

B YUKSEK LISANS TEZi
DOKTORA TEZi

Grafik 3. Mimarlik-Yaslilik Konularinda Tezlerin Tiiriine Gére Dagilimi

Lisanstistli tezlerin onemli bir boliimiiniin yiiksek lisans caligsmasi oldugu goriilmektedir.
Calismalarin 26°s1 yiiksek lisans iken 5 adedi ise doktora tezi niteliginde ¢alisma olarak hazirlanmigtir
(Grafik 3). Tim bu tezler mimarlik disiplini kapsaminda ele alinsa da tiim akademik c¢aligmalarda
oldugu gibi multidisiplinerlik bilimsel a¢idan 6nemli bir deger tasimaktadir. Bu kapsamda konu ile
ilgili tezlerin hazirlandig1 ana bilim dallar1 ve dahil oldugu konular analiz edilmistir. Bu analizin
yapilabilmesi adina oOncelikle tezlerin hazirlanmis oldugu boéliimler incelenmistir (Grafik 4).
Boliimlerin mimarlik, i¢ mekan tasarimi, peyzaj mimarlig1 alanlarinda agirhikli olarak g¢alisildig
goriilmektedir. Bunlarin disinda enddistriyel tasarim, geriatri, enerji, demografi, cografya ve hemsirelik
alanlarinda da calismalar oldugu goriilmektedir. Ileri yastaki bireyler icin multidisipliner ¢alismanin
gerekliligi burada agikc¢a goriilmektedir. Ana bilim dallar1t mekan odakli ¢alisilmis tezlerden segilmis
iken mimarlik ile ilgili alanlar (mimarlik, i¢ mekan tasarimi, peyzaj tasarimi) disinda antropolojiden
endiistri triinleri tasarimina, enerji bilim ve teknoloji alanma kadar ¢ok genis bir spektrum
olusmaktadir (Grafik 4).
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Sayi

Grafik 4. Ana Bilim Dallarma Goére Calisilan Tez Sayilar1 Dagilimi

Ana bilim dallar1 kadar énemli olan bir diger nokta da akademik caligmalarin konularinin
olusturulmasi ve bu konulara yonlendirilmesidir. Akademik calismalarda belirlenen konular bagh
bulunulan enstitiiye gore teknik veya sanatsal olarak farklilik gosterebilmektedir. Bu sebeple
calismalarin hangi tiniversitelerde hazirlandigi bir diger 6nemli noktayr olusturmaktadir. Lisansiistii
caligmalarin hazirlandig tiniversiteler grafikte verilmektedir (Grafik 5). Grafikte de goriildiigi iizere
yaslilarin mekansal kullanimina yénelik iilkemizdeki en c¢ok sayidaki calisma Istanbul Teknik
Universitesi ve Yildiz Teknik Universitesi’nde gergeklesmistir. Toplam 19 farkli iiniversiteden
lisansiistii tezler bulunmaktadir.

Tez Sayisi

H Tez Sayisi

Grafik 5. Tezlerin Universitelere Gore Dagilinu

Anahtar kelimeler bir bilimsel arastirmanin odak noktasidir. Bu sebeple ¢alisma kapsaminda
anahtar kelimeler analiz edilmistir. Caligmada anahtar kelimelere yer verilmesinin bir diger sebebi
arastirilan tezlerin farkli disiplinlerden olugmasidir. Disiplinlerin ortak kesisim alanlarinin hangi bilim
dalina daha yakin oldugunu ifade edebilmek i¢in ve konu ile ilgili yapilacak arastirmalarin hangi
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anahtar kelimeler ile daha kolay erisilebilecegi ile ilgili veri olusturmasi amaci ile tiim tezlerin anahtar
kelimeleri tespit edilmistir (Grafik 6).

Anahtar kelimelerin taranmasinda veri setindeki 5 adet calismanin anahtar kelimeleri
bulunmamaktadir. Bu sebeple anahtar kelime veri setine bu caligmalar dahil edilememistir. Veri
setindeki sira numarasina gére mevcut tezler yillara gore siralanmistir. Bu tezlerde anahtar kelimelerin
bulunmamas1 belirli bir yila kadar olup son yillardaki ¢alismalarda anahtar kelime kullanmama
durumu ile karsilagilmamigtir. Toplam 110 anahtar kelime sayisal siklik ve yiizde olarak analiz
edilmigtir.
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Tablo 1. Tezlerin Anahtar Kelimelerinin Listesi

Universite Enstitii Tez Referansi Anahtar Kelimeler
1| Yildiz Fen Bilimleri Yiiksek (1991)
2 | Cukurova Fen Bilimleri Unal (1997)
3 | Dicle Fen Bilimleri Cakar (2004) Yaslhilik Yash Yurdu Kullanic1 Gereksinimi Tasarim Kriteri
4 | Gazi Fen Bilimleri Uresin (2005) Yere Aidiyet Terapik Cevre Ev Yaslilik
5 | iYTE Miih. Ve Fen B. Simsekkan (2006)
6 | ODTU Fen Bilimleri Erbas (20006) Yaslanma Evrensel tasarim Yasam kalitesi tanim Yaslilar igin konut Yasam destegi iceren
kiimesi konut
7 | Yildiz Teknik Fen Bilimleri Alkan (2008). Yaslanma Yaslilar Huzur evleri Kullanic1 gereksinimleri ~ Mekan tasarimi
8 | Gazi Fen Bilimleri Tuncer (2011) Tekerlekli sandalye kullanicilart ~ Yash Yasam kalitesi Huzurevi
9 | Istanbul Teknik Fen Bilimleri Cam (2012)
10 | Istanbul Teknik Fen Bilimleri Okumus (2014)
11 | Halig Saglik Bilimleri Okumus (2014) Cevre Yasam kalitesi Yasl saglig
12 | Bilkent Ekonomi Ve Sosyal Bilimler Kutsal (2016) Ileri yas Sosyal Katilim Yasli Merkezleri I¢c Mekan Tasarimi
13 | Istanbul Teknik Fen Bilimleri Akan (2017)
14 | Cumhuriyet Sosyal Bilimler Bekdas (2017) Antropometri Yaghilik Ergonomi Tuvalet-Banyo Yash
15 | Yildiz Teknik Fen Bilimleri Gokge Abay (2018) Gorsel Konfor Yaslilik Yapay Aydinlatma Huzurevi Yasam Odasi
16 | Akdeniz Fen Bilimleri Ciice (2018) Yash Huzurevi Peyzaj Tasarim Bahge
17 | Karadeniz Teknik Fen Bilimleri Eren (2018) Yash Huzurevi Huzurevi Bahgesi Cevresel Memnuniyet Cevresel Tercih
18 | Bilkent Ekonomi Ve Sosyal Bilimler Kumoglu Siizer (2018) Gorsel Uzaysal Navigasyon Renk Sanal Gergeklik Yaslilar Yol Bulma
19 | Bahgesehir Ekonomi ve Sosyal Bilimler Marasi (2018) Yash Yasayan Yerinde Yaglanma Evrensel Tasarim Akilli Teknoloji
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Bu kapsamda anahtar kelimelerin siklik ve sirasini belirten tablo olusturulmustur (Tablo 2).
Yagli, Tasarim, Peyzaj, Konut (Ev), Bahge (Park), Huzurevi, Demans (Alzheimer), Kullanici, Yashlik,
Yasam, Cevre, Yaslanma ve diger anahtar kelimeler ile olusturulan yiizdelerden en yiiksek olanlari
Yasli, Yashilik ve Tasarim’dir.

Tablo 2. Anahtar Kelimelerin Siklik ve Yuzdeleri

Anahtar Kelime Siklik | Yiigde o Anahtar kelimelerin tespiti yapilirken
kiminin zaman i¢inde veya degisik ¢aligmalarda
Yash 14 | 12.73% aynt anlamda kullanildigi tespit edilmistir.
' Ornegin konut kelimesi ve ev kelimesi ayni
Tasarim 12 10.91% satirda degerlendirilmistir. Keza bahge-park ve
demans-alzheimer i¢in de aynmi degerlendirme
Yaslilik 11 | 10,00% | bi¢imi kullanilmustir.
. Mimari akademik calismalarda
Huzurevi 8 1.27% yontemlerin alan c¢aligmasi, anket uygulamalari,
kargilagtirmali yontem, tanimlayici yontem veya
Yasam 8 | 721% | jesiskenlerin yiliskilendirilme}s]i ygibi farkl
0 tipolojiler kullanilmaktadir. Model olusturma
Konut (Ev) ! 6,36% yontemi de  mimarhk odakli  bilimsel
Cevre 6 5.45% calismalarda siklikla goriilmektedir. Sirasiyla
tezlerin icerdigi veri toplama tekniklerine gore
Bahge (Park) 5 4,55% dagilimi su sirayla tespit edilmistir; alan
calismasl/ oOrnek proje inceleme (Y1), anket
Yaglanma 5 4,55% calismast (Y2), karsilastirma yontemi (Y3),
tamimlayict  yontem  (Y4), degiskenlerin
Peyzaj 4 3,64% iliskilendirilmesi (Y5), model Onerisi olusturma
(Y6). Bu yontem listesi ayrica mimarlik alaninda
Demans (Alzheimer) 3 2,73% calisilan tezlerde kullanilan yontemler ile ilgili
genel bir tanimi da olusturmaktadir (Grafik 6)
0,
Kullanicr 3 213% Bir bilimsel arastirmada konunun ele
Diger (Tek tekrari olan) 24 | 21,82% almma tiiri 6nem arz etmektedir. Bu tiirler
genellikle; kesfedici, tamimlayici, agiklayici ve
Toplam 110 | 100,00% tahmin edici olmak iizere dort ana baslikta
almabilir. S6z konusu bu arastirma tiirleri;

arastirma tekniklerini belirler ve arastirma igin gerceklestirilen nicel ve nitel analiz yaklagimlarini
onemli 6lgiide etkiler. Kesfedici arastirma; ¢ok sayida ¢aligma bulunmayan bir alanda bilgi toplamay1
hedefler. Elde edilebilecek miimkiin verileri bir araya getirmeyi amaglayan bu bi¢im genellikle bir
saha ve alan arastirmasini beraberinde getirir. Tanimlayici arastirma, bir olguyu tamimlayan ve
sistematik gozlemleri kapsayarak ele alan arastirma tiiridiir. Yontem tim degiskenleri tanimlamay1
ifade etmektedir. Agiklayici arastirma ise bir olgunun nedenlerini agiklamay1 hedefleyerek konu
olusturmaktadir. Teknik ¢alismalar, goriismeler, anket ¢alismalarina deneysel siirecler de dahildir.
Tahmin Edici Arastirma; degiskenler arasindaki dogrulanabilir iliskilere ve mantikli nedenlere dayal
olarak, olasi ihtimaller olaylar iizerine kurulu bir yaklagimdir (Usta, 2012, s.103). Bu kapsamda tezler
konunun hangi bigimde ele alindigini ifade etmek tizere bu dort tip ile simiflandirilmustir (Grafik 8).

Bunun disinda incelenen tezler elde edilen veriler agisindan da degerlendirilmistir. Once elde
edilen veriler tek tek incelenen tezler {izerinden listelenmis ve ardindan dort temel gruba ayrilmustir.
Bunlar; Mimari proje/¢izim hazirlanmig, literatiir ve arastirmanin genel olarak degerlendirilmesi
ve/veya Oneriler olusturulmasi, yapilan yonteme gore iiretime yonelik veya istatistiki verilerin elde
edilmesi ve son olarak kilavuz olusturulmasi olarak siniflandirilmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. incelenen tezlerin veri toplama, konu ve nitelik olarak incelenmesi

Veri toplama yontemleri Konunun ele alimist Elde edilen veriler Icerigin niteligi
(Ars. Tiirii)

NO | REFERANS YL Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Kesfedici Mimari proje/cizim Yaslanma Kavrami Kapsaminda
Aciklayict Degerlendirme/oneri
Tanimlayici Uretimsel/istatistiki veri
Tahmin edici Kilavuz
Yiiksek (1991) Aciklayici Mimari proje/¢izim Konu igerigi daha 6nce ¢aligilmamis olmasi sebebi ile yaslanma kavramimin literatiire kabulii
yoniinden nitelik tasimaktadir.
Unal (1997) Tanimlayici Degerlendirme/oneri Tiirkiye’de 1970’li y1llardan itibaren degisen sosyolojik yapi1 ve gekirdek aile kavrami; yash
kavraminin degisimi ifade edilmektedir.
Cakr (2004) Tahmin edici Degerlendirme/oneri Yasl bireyin ¢ok mekansal gereksinimlerinin ¢ok yonlii oldugunu ifade etmekte (fizyolojik,
psikolojik, ekonomik) ve hepsini bir arada degerlendirmektedir.
Uresin (2005) Aciklayici Degerlendirme/oneri Yasli barnmasinin ev hissi yaratmasina yonelik degerlendirme ¢alismast, anket yardimiyla
gergeklestirilmistir.
Simsekkan (2006) Tanimlayici Mimari proje/gizim Yasl ve antropometri kavramlari incelenerek yashlarin kullanimina uygun kapi kolu tasarigp 81
urtinii gergeklestirilmistir.
Erbas (2006) Kesfedici Mimari proje/gizim Yash barmmasinin tipolojileri ve bunun gerekliligi ile ilgili ilk ifadeler ¢alimanin 6nemli
tarafin1 olugturmaktadir.
Alkan (2008). Tahmin edici Degerlendirme/oneri Yaslh ve gengler ile anket yapip yasliliga bakis agisini karsilastirmasi yoniinden farkli bir ¢aligma
Tuncer (2011) Agiklayici Degerlendirme/oneri Kullanimda olan huzurevleri ile ilgili anket ve degerlendirmeler
Cam (2012) Kesfedici Degerlendirme/0neri Yaslilara uygun mekanlar tasarlanmasi agisindan uygun deneysel mekansal dizim yontemi
kullanilarak yapilan ¢alisma
Okumus (2014) Kesfedici Uretimsel/istatistiki veri Yasli i¢ mekan konfor sartlart igin deneysel inceleme yapilarak 6rnek {iriin incelemesi
uygulanmigtir
Okumus (2014) Kesfedici Uretimsel/istatistiki veri Evinde veya kamusal barmnmada yasayan yaslilar karsilastirilmis ve memnuniyet diizeyleri

hesaplanmustir.
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23

24

Kutsal (2016)

Akan (2017)

Bekdas (2017)

Gokge Abay (2018)

Ciice (2018)

Eren (2018)

Kumoglu Siizer (2018)

Marasi (2018)

Sahin (2019)

Erbek (2019)

Salemi (2019)

Aldemir (2019)

Ozer Bas (2019)

- Aciklayici
X X Kesfedici
X - Aciklayici
X - Aciklayici
X X Kesfedici
X - Tanimlayict
X - Kesfedici
X Tahmin edici
- Tahmin edici
X Tanimlayict
- Tanimlayict
X - Tahmin edici
X - Agiklayict

Degerlendirme/oneri

Uretimsel/istatistiki veri

Uretimsel/istatistiki veri

Mimari proje/¢izim

Mimari proje/gizim

Degerlendirme/oneri

Uretimsel/istatistiki veri

Kilavuz

Degerlendirme/oneri

Mimari proje/gizim

Mimari proje/¢izim

Degerlendirme/0neri

Degerlendirme/Oneri

Yasli bireylerin sosyal alan ve sosyallesme mekanlarinin kullanimi izerine mekansal faktorler
analizlenmistir.

Mekansal dizim yontemi ile iki farkli yash barinma kurumunun sosyal ve ortak kullanim
alanlarmimn karsilastirilmasi saglanmistir

Yasli bireylerin antropometrik olgiilerinin tespiti ve piyasadaki banyo elemanlart sabit ve
hareketli donatilar ile karsilagtirilmasi

Yasli barinma kurumunda mevcut aydinlatma anket yapilarak bu anket {izerinden mimari ¢izim
ve aydinlatma Onerileri olusturulmustur.

Yasl kurumlar1 bahge tasarimlarinin incelenmesi ve mevcut bahgeler igin elde edilen veriler
tizerinden yeni mimari projelerinin olusturulmasi

Farkli barinma kurumlarindaki yaslilarin peyzaja bahgeye yonelik degerlendirmeleri anket
kapsaminda ele alinarak sonuglar yere aidiyet ve memnuniyet agisindan degerlendirilmistir.

Yasl bireylerin farkh renklere sahip ayni ortamlarda algilarimin dlgiilmesi (Renk ve yasl ile ilgili

tek aragtirma)

Yash bireyin konut kullanimu ile ilgili elde edilen veriler ile kilavuz olusturulmustur.

Yaslh kullanicilar ile goriismeler yapilarak ve 6rnek yasli kurumlar incelenerek yorumlar
getirilmektedir.

Demans yash barmma 6rnekleri diinya genelinden incelenmis ve yeni bir mimari proje
gergeklestirilmistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen anket verileri ve literatiir aragtirmalar1 dogrultusunda bir proje
hazirlanmigtir.

Yasl bireyin gereksinimlerine yonelik, sosyal alan mekansal dizilimi ve 6zellikle mobilya
kullanimlart ile ilgili 6neriler sunulmustur.

Yash bireylerin mekansal tercihleri ve anket sonucunda konutlar ve konut kompleksleri ile ilgili
sonuglar dogrultusunda oneriler getirilmektedir.
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27

28

29

30

31

Gokgakan (2019)
Oztiirk (2019)

Karakas (2019)

Kayadelen (2019)

Ozkan (2020)

Karakog (2020)

Keskin (2020)

X - - X - - Tahmin edici
X X - X X - Tahmin edici
- - X - X - Tahmin edici
X - X X X X Kesfedici

X X X - X - Aciklayici

X X - X X X Tanimlayici
X X - X - - Aciklayici

Degerlendirme/neri
Degerlendirme/oneri

Degerlendirme/0neri

Mimari proje/¢izim

Degerlendirme/oneri

Mimari proje/gizim

Degerlendirme/oneri

Akilli ev ve yerinde yaslanma iliskilendirilerek ele alinmaktadir.
Yaslilik farkli boyutlari ile ele alinmis ve anket ile konut i¢i kullanim degerlendirilmistir.

Yerinde yaslanmanin hak oldugu ilkesi iizerinden yash konutu ve sehir iliskisi ve erisilebilirlik
baglaminda degerlendirilmistir.

Demans hastalarina yonelik bir telefon yazilimu tasarimi igermektedir (Geronteknoloji kavrami)
Yaslilarin park kullanimina yonelik anket uygulanip sonuglar agiklanmaktadir.

Ornekler ve anketler iizerinden elde edilen veriler dogrultusunda yash bahgesi mimari projesi
¢izilmistir

Yasli bireylerin mekansal tercihleri ve anket sonucunda konutlar ile ilgili sonuglar dogrultusunda
oneriler getirilmektedir
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Y2: Anket Calismasi
Y3: Karsilastirma
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Y6: Model Onerisi Olusturma
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m Yontem Sikhig

Grafik 6. Veri toplama yontemlerin Toplam Sikliginin Karsilastirilmasi

Bilimsel c¢alismalarda ¢ok sayida yontem uygulanmaktadir. Mimarlik disiplini ¢ergevesinde
hem sosyal bilimler hem de fen bilimleri alanindaki yontemleri icerebilmesi sebebi ile lisansiistii tez
calismalarinda kullanilan yontemler bu dogrultuda incelenmistir. Ancak kullanilan yontemler kadar
hangi akademik {ist birime bagli bigimde olusturuldugu da sosyal ve fen bilimleri agiSindan
degerlendirilmesi konusunu 6nemli kilmaktadir. Bu kapsamda incelenen yontemlerin iiniversitelere
gore dagilim siklig1 incelenmistir (Grafik 7).
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Yontemlerin Universiteler Bazinda Dagilimi
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Grafik 7. Veri Toplama Yontemlerin Universiteler Bazinda Dagilimi ve Tez Sayisina Orani

Calisma kapsaminda incelenen tezlerin veri toplamaya yonelik ¢esitliligini grafikteki dagilim

gostermektedir (Grafik 8). Bununla birlikte mimarlik alaninda yaslilik konusunda ¢alisilan tezlerin
veri toplama yoniinden ¢esitliligini gostermektedir

Konunun ele alinisi

ACIKLAYICi  KESFEDICI TAHMIN  TANIMLAYICi
EDICI

Grafik 8. Tezlerin konunun ele alinig tiirii yoniinden dagilimi

Mimarlik alan1 dahilinde yaslilik konusunu ele alan tezlerin konunun ele alinis1 bakimimdan
toplam 31 bilimsel ¢alismadan 9u aciklayici, 8’kesfedici, bir diger 8’i tahmin edici ve 6 adedi ise
tanmimlayici olarak belirlenmistir. Incelen tezlerden konunun ele alimisina gore en sik agiklayici en az
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siklikta ise tanimlayici olarak ele alindigr ifade edilebilir (Grafik 8). Mimarlik disiplininin yapisi
geregi genellikle mevcutta var olan veya proje olarak kurgulanan olgular tartisilmaktadir.

Elde edilen veriler

Grafik 9. Tezlerin elde edilen veriler yoniinden dagilimi

Mimarlik alaninda yaslilik konusunu ele alan tezlerin 6nemli bir noktasi da sonug ¢iktilaridir.
Elde edilen veriler sonraki ¢alismalara yon verebilir. Bu baglamda calismanin sonunda hangi verilerin
elde edilmis oldugu 6nemlidir. Tezler elde edilen veriler agisindan Mimarlik disiplininin uygulamali
bilim ile sosyal bilimlerin ara kesitinde genis bir spektrumda yer aldigini ifade etmek miimkiindiirBu
sebeple incelenen caligmalarda da c¢ok fazla cesitlilige sahip verilerin oldugu goriilmiistiir. Bunlar
mevcut yapilarin belirli bir kapsamda degerlendirilmesi, bir konu dahilinde mimari proje
olusturulmasi, kullanimdan ¢ok gorsel niteligin 6nemli oldugu yapilar ve aragtirmalar i¢in mimari
gorsellestirme cizimlerinin yapilmasi, prosediir ve standartlar ile ilgili arastirmalarin degerlendirilip
bir araya getirilerek kilavuzlar olusturulmasi, bir {iriin veya mekan ile ilgili fiziksel analizler yapilarak
iiretime yonelik standartlarin belirlenmesi, yine fiziksel standartlara yonelik arastirma ile istatistiki
veri elde edilmesi ve bunun gibi ¢ok farkli tipte veriler elde edilebilmektedir. Ancak genel
perspektiften degerlendirildiginde dort ana baslik altinda ele almak miimkiindiir. Bu kapsamda tezler
elde edilen veriler kapsaminda degerlendirilmistir. 16’s1 degerlendirme/6neri, 1’i kilavuz olusturma,
9’u mimari ¢izim veya proje hazirlanmasi ve 5 adedi ise iiretime yonelik standartlar veya istatistiki
veri elde edilen calismalardir. Tezlerde siklikla degerlendirme/6neri veya mimari proje ¢izimi
hazirlandig1 ifade edilebilir. En az siklikta ise bir konu ile ilgili kilavuz olusturmanin oldugu tespit
edilmistir.

5. TARTISMA

Diinya iizerinde tiim toplumlarin yasam siiresinin uzamasi ile yasl niifus oranlar1 da buna
kosut olarak artmaktadir. Her gegen giin tiim diinya i¢in daha fazla dnem kazanan yaslilik konulari
akademik alanda da yeni arastirmalari giindeme getirmektedir. Elde edilen veriler {ist baslikta oldugu
sekli ile agiklanmakla birlikte bulgular asagidaki gibi ifade edilmektedir. Veri setinin olusumunda
yukarida da belirtildigi {izere mimarlik ve yaslanma konular1 kesisimindeki tezlerden olusturulmustur.

Ik ¢alismalarda yash bireylerin kamusal ortak kullanim alani olarak ifade edilen tanim Sen
(1991) ve Taneli (1997) tarafindan ‘yasli yurtlari’ olarak tanimlanmaktadir. Sonraki yillarda
hazirlanan ¢aligmalarda ise literatiirdeki ifadenin ‘huzurevi’ veya ‘bakim evi’ olarak tanimlandigi
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tespit edilmistir. Giindelik hayatta kullanilan kelimeler ve bunlarin toplum i¢indeki yer alis bi¢iminin
baskalagmasina dair bir 6rnek olarak bu degisimin gergeklestigini ifade etmek miimkiindiir.

Yasli Yurdu

Sekil 1. Kamusal ortak yasli mekanlarinin adlandirilmasinda yillar i¢indeki degisim

Mimari yapilar toplumsal gereksinimlere gore olusturulmakta ve sekillenmektedir. Bu agidan
bundan 40-50 yil 6nce gereksinim duyulmayan yaslilara yonelik barinma ve konaklama saglayan
mekanlar artik normal yasamin bir pargast olmustur. Toplumun degisimi gereksinimleri degistirdigi
icin mekanlar da buna gore sekillenmektedir. Yagh yurdu gibi olumsuz bir kavramdan bakimevine
dogru degisen kavramsal gegis aslinda mekansal olarak bu yapinin daha ¢ok kullanilacaginin bir
gostergesidir. Kavram ile birlikte bu mimari yapinin mekansal kurgusu da yillar icinde degisim ve
doniisiime ugramustir. Incelenen tezlerin igerik ve siirecleri de dnceden yalnizca temel yasamsal
ihtiyaglar1 karsilamasi iken; bugiin yapilan bilimsel ¢alismalar ayn1 amagla kullanilan yapilarin ev
hissi verip vermedigini veya yeterli rahatlatici bahgelerinin olup olmadigini tartismaktadir.

Kavramdaki bu doniisiimiin toplumsal etkiler ile degistigi géz oniine alindiginda; akademik
caligsmalarin da bu anlamda degerlendirilmesi gerektigi 6ne ¢ikmaktadir. Akademik ¢aligmalar da bu
dogrultuda giindemdeki olaylar, c¢alismanin hazirlandigi donemdeki bakis agilar1 kapsaminda
degerlendirilmelidir. Ornegin ‘Yash Yurdu’ ve ‘Huzurevi’ kavramlari nceki yillarda hem Tiirk aile
yapisina yonelik olumsuz bakis acilari hem de mekansal olumsuzluklar sebebi ile ‘Bakimevi’
kavramina gore daha negatif bir ¢agrisim yaratmaktadir.

Tezler siklik olarak incelendiginde veri setinde 6dnemli bir boliimiiniin yiiksek lisans calismast
oldugu goriilmektedir. YOK veri tabanindaki toplam yiiksek lisans tezlerinin doktora tezi oranina
yakin bir istatistigin oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Dolayisiyla ileri yastaki bireylerin mekansal
calismalarinin yiiksek lisans veya doktora tezi olarak daha agirlikli ¢alisildigina dair bir sonug elde
edilememistir.

Konu ile ilgili ilk tez ¢alismasinin 1991 yilinda hazirlanmis olmasi; lisansiistii tezlerin diginda
da akademik olarak konunun ¢ok yakin zamanda ele alinmadigini, uzun siire dnce ¢aligilmis oldugunu
gostermektedir. Ancak bu tezi takip eden 20 yil iginde toplam 6 ¢alisma hazirlanmis olup; 2011
yilindan sonraki 10 yillik siirecte 24 tez gergeklestirilmistir. Bu sayisal durum son yillardaki hizli artig
ivmesinin gostergesi olarak tanimlanabilir.

Yaslanma konusunun akademik olarak farkli alanlara dagilmasi, saymin artmasi ile
bagdastirilabilir. Akademik olarak mimari odakli ¢caligmalar ele alinsa da daha 6nce agiklandig iizere
multidisiplinerlik bilimsel ilerleme igin 6nemli bir noktadir. Bu agidan lisansiistii tezlerin hazirlandigi
anabilim dallar1 incelenmistir. Boliimlerin mimarlik, i¢ mekan tasarimi, peyzaj mimarlig: alanlarinda
agirlikli olarak calisildigi goriilmektedir. Bunlarin disinda endiistriyel tasarim, geriatri, enerji,
demografi, cografya ve hemsirelik alanlarinda da galismalar oldugu goriilmektedir.

Yaslanmanin konusu her ne kadar mekansal-mimari gercevede sinirlandirilmis olsa da hayatin
tim alanlan ile baglantili oldugunu ifade etmek bu genis ve birbirinden bagimsiz goriinen c¢alisma
alanlarim bir araya getirmesinden anlasilabilmektedir.

° Bolimler disginda lisansiistli  tezlerin  hazirlandigi  {iniversiteler de
incelenmigtir;

° Istanbul Teknik Universitesi ve Y1ldiz Teknik Universitesi 4,

° Gazi Universitesi ve Akdeniz Universitesi 4,

. Bilkent iiniversitesi 2

. Diger {iniversitelerde 1’er adet lisansiistii tez ¢aligmasi bulunmaktadir.
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Caligilan tez sayis1 birden fazla olan tiim {iniversitelerde mimarlik bolimii bulunmaktadir.
Ancak Akdeniz tiniversitesi biinyesinde yaslanmanin bilimi olan gerontoloji boliimii Tiirkiye’deki ilk
ve koklii kurum oldugundan bu alandaki ¢alismalart mimarlik alanina da yansimaktadir. Bu anlamda
multidisipliner ¢alisma 6rnegi olarak oncelikli olarak bu iiniversitenin ¢aligsmalar1 6rnek verilebilir.

Mimarlik ve yaslanma konularinin kesigsimine odaklanilarak hazirlanan lisansiistii tez
calismalarinda konunun siirliliklarini belirleyen 6nemli bir diger nokta da anahtar kelimelerdir. Bu
acidan tezlerin anahtar kelimeleri taranmistir. Genel anlamda anahtar kelimeler iizerinden
degerlendirildiginde tezler ile ilgili su degerlendirmeler yapilabilmektedir. Lisansiistii tezler farkli ana
bilim dallarinda hazirlanmis olmasi sebebi ile farklilik gosterse de konular mimarlik odakl
oldugundan tasarim, ¢evre, konut, ev, peyzaj, bahce, park, kullanici, ergonomi Onemli anakiitle
konularini ifade etmektedir.

Anahtar kelimelerin kullanim siras1 da c¢alismanin konusu hakkinda fikir vermektedir. ilk
kelime olarak yasli ve kelime ekli hallerinin (yaslilik, ileri yas) kullanim siklig1 %54,1 olarak tespit
edilmistir. Bu degerlendirmelerin yaninda; genel olarak anahtar kelimelerin kullanimu ile ilgili bir
diyagram da ayrica olusturulmustur (Sekil 2).

Sekil 2. Tezlerdeki anahtar kelimelerin diyagram analizi

Caligma kapsaminda incelenen Tezler miihendislik, mimarlik, giizel sanatlar ve bunun gibi
farkli enstitiiler ile ytritildiiglinden; tezlerin yontem dagiliminda, tezin g¢alisildigi {iniversitelerin
etkisini oldugu goriilmektedir. Fen bilimleri, tip gibi alanlarda siklikla gdriilmeyen model olusturma
yonteminin Universite fark etmeksizin bu g¢alismalarda siklikla kullanildigi tespit edilmistir. Ayrica
elde edilen veri ve modellerin; anketlerden mimari ¢izime, yazilim uygulamalarindan mimari
kilavuzlara kadar farkli farkli bigimlerde olusturuldugu goériillmektedir.

5. SONUC

Caligma kapsamindan yaslanma konusu merkezinde mekansal ve mimari bilimsel lisansiistii
tezler incelenmistir. Artan yash niifusunun barmmmasina ve mekansal gerekliliklerine yonelik
calismalar tespit edilmistir.

Bu ¢alismada da giiniimiiziin 6nemli konularindan biri olan niifus yaglanmasi1 konusu mimarlik
alanindaki caligmalar iizerinden incelenmistir. Yiiksekogretim kurumunun ulusal tez merkezinde
kayitli lisansiistii tezler konu kapsaminda analiz edilmistir. Genis kapsamli bir tarama gerektiren bu
caligma ‘yaslanma’ olgusunu ele alan tim mekansal ve mimari odakli lisansistii tezler ile
sinirlandirilmistir. Genel toplamda belirlenen tez ¢alismalarinin %23’ {ine ulagilamamistir. Bu oranin
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6nemli bir bolimii tez kayit ve tarama sisteminin hazirlanmasinin 6ncesindeki tarihe denk gelmesi;
ulusal tez kayit ve tarama sisteminin bilimsel ¢alismalarin paylasimi ve yayilimina olumlu katkisini
gostermektedir.

Bilimsel bir ¢aligmaya erigimin saglanamamasi ayni konuda hazirlanacak ¢alismalar agisindan
sorun teskil etmektedir. Bu anlamda ge¢misten giiniimiize teknolojinin gelismesi ve daha sik kullanimi
ile bilimsel ¢alismalarin paylasimimin da olumlu yonde ilerleme gosterdigi ifade edilebilir. Elde edilen
verilen ile artan yasl niifusu ile ortaya ¢ikan barinma ve mekansal gereklilikler ile ilgili yapilan
caligmalarin yontemleri ve uzmanlik alanlart tespit edilmistir. Bundan sonra yapilacak caligmalarda
kullanilabilecek yontemler, sinirliliklar: belirleyen anahtar kelimeler de incelenmistir.

Farkli iki disipline ait konularin bir araya getirilerek hazirlanan lisansiistii tezleri inceleyen bu
caligsma bu yoni ile anahtar kelimelerin analizi yoniinden 6nem tasimaktadir. Farkli alanlardan olsa da
calismalarin hangi anahtar kelimeler ile 6zetlendigini belirlemek; sonraki ¢alismalar gerceklestirirken
hem onceki arastirmalarin taranmasint hem de yeni c¢aligmalarin kendi anahtar kelimelerini
olusturabilmesi yoniinden katki saglayabilecektir. Bu anlamda g¢alisma kapsaminda anahtar kelimeler
incelenip bununla ilgili diyagram g¢alismasi da bulgulara ayrica eklenmistir. Anahtar kelimelerin
kullanim siklig1 konular ile ilgili de fikir olusturmaktadir. Son 30 yilda kelimelerin kullanimina
yonelik degisimlerin oldugu, teknoloji odakli ¢aligmalarin 6zellikle son birkag yil i¢inde daha yogun
olarak hazirlandig tespit edilmistir.

Arastirma yontemleri incelenen lisansiistii tezlerin biiylik ve onemli bir ¢cogunlugunda alan
calismasi ve ornek inceleme yonteminin gergeklestirildigi tespit edilmistir. Bundan gelen yontem ise
anket calismasi olarak gerceklestirilmistir. Cok farkli kullanicilara ve yogunlukta uygulandiginda
anket caligmalar1 i¢cin Orneklem sayist ile ilgili net bir say1r grubu olusturulamamistir. Ana kiitle
biiyiikliigii ile ilgili bilgi ve buna bagli secimine ¢ok az sayida yer verilmistir. Siklikla kullanilan bir
diger yontem ise model olusturma olarak tespit edilmistir.

Caligma kapsaminda tespit edilen bir diger nokta da konularin ge¢mis yillardan giiniimiize
kamusal mimari mekandan bireysel mimari mekanlara dogru degisim gecirmis olmasidir. Ornegin ilk
calisma ve sonraki takip eden yillardakiler yagh yurtlar1 ve huzurevleri ile ilgili hazirlanirken, 6zellikle
son sekiz yildaki ¢aligmalarin yaglanan bireyin konutu ile ilgili konularini igerdigi tespit edilmistir. Bu
konunun &zellikle son yillarda birgok disipline dahil olan ve ¢aligilan ‘yerinde yaslanma’ kavrami ile
paralellik gosterdigini ifade etmektedir. Yerinde yaslanma kavrami kisaca yaslanan bireyin hayatina
kendi bireysel konutunda yasamini siirdiirmesi olarak tanimlanabilir. Bu baglamda sonraki ¢aligmalar
icin yerinde yaslanma, yash yakin gevresi, yash bireyin mekansal memnuniyeti gibi kavramlar
ozellikle yaghi konutunun arastirilmasinda anahtar kelimeler olarak belirlenmelidir.

Aragtirmanin ¢ok disiplini igermesi yonii ile mimarlik veya gerontoloji disiplininde; her iki
alan ile galigma hazirlayacak arastirmacilara katki saglayacagi diistiniilmektedir. Aragtirma konu
disinda, 6rneklem se¢imi olarak da belirli sinirliliklar dahilinde gerceklestirilmistir. Ulusal tez merkezi
araciligryla erisim saglanan tezler ¢alisma dahilinde yer almistir. Makale, bildiri, bilimsel aragtirma
projeleri gibi akademik ¢alismalar ve bundan sonraki galigmalarda analiz edilebilir.
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