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Amac: Enfeksiyon hastaliklarina bagli pandemilerin  tim
toplumda ve 6zellikle 6n saflarda hastaliklarla miicadele veren
saglik calisanlar {izerinde psikolojik olumsuz etkileri vardir.
Diinyada 11 Mart 2020 tarihinde Covid-19 pandemisi ilan
edilmistir. Bu ¢alismada amacimiz Kulak Burun Bogaz alaninda
caligmakta olan saglik ¢alisanlarinda Covid-19 pandemisine bagl
kaygi diizeyini incelemektir.

Gerec¢ ve Yontemler: Calismaya Malatya ilinde gorev yapan
Kulak Burun Bogaz uzmani, Kulak Burun Bogaz hemsiresi,
odyometrist ve Kulak Burun Bogaz alaninda calisan tibbi
sekreterlerden olusan 63 katilimcr dahil edildi. Hazirlanan anket
katilimcilara anketi “online” olarak ulastirildi. Anket, demografik
sorulardan ve anksiyete diizeyini dlgmeye yonelik sorulardan
olusuyordu. Anksiyete diizeyini degerlendirmede, Lee tarafindan
Covid-19 kriziyle iliskili olas1 anksiyete vakalarin1 tanimlamak
icin gelistirilmis kisa bir ruh saglig1 taramasi olan Koronaviriis
Anksiyete Olgegi (KAO) kullanild.

Bulgular: Calismamizda Kulak Burun Bogaz alaninda
galigmakta olan meslek gruplarinin Covid-19 anksiyete
diizeyleri  karsilasgtirildiginda, Kulak  Burun  Bogaz

hemsirelerinin anksiyete diizeylerinin diger meslek gruplarina
gore genel olarak daha yiiksek oldugunu tespit edildi (p< 0.05).

Sonug: Covid-19 i¢in en yiiksek risk grubu saglik ¢alisanlaridir.
Bu nedenle; saglik ¢alisanlarinda mental saglik durumunun
ortaya konmasi énemlidir. Hiikiimetlerin birincil hedeflerinden
biri saglik caliganlarinda pandemiye bagli gelisen anksiyeteyi
azaltacak efektif 6nlemler almak olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19,
¢alisanlar1, Kulak burun bogaz

anksiyete diizeyi, saghk

ABSTRACT

Objective: Infectious disease pandemics have negative
psychological effects on the whole society and especially on the
frontline healthcare workers fighting against the disease.
COVID-19 pandemic was declared on March 11, 2020. In this
study, our aim was to examine the level of anxiety related to the
COVID-19 pandemic in healthcare professionals working in the
field of Otorhinolaryngology.

Material and Methods: Sixty-three participants, namely
otorhinolaryngology specialists, otorhinolaryngology nurses,
audiometrists, and medical secretaries working in the
otorhinolaryngology field were included in our study. An online
questionnaire was sent to the participants. Our questionnaire
consisted of demographic questions and questions to measure
the anxiety level. We used the Coronavirus Anxiety Scale, a
brief mental health scan, to identify possible cases of
dysfunctional anxiety associated with the COVID-19 crisis,
developed by Lee to assess the level of anxiety.

Results: In our study, when the COVID-19 anxiety levels of
occupational  groups  working in  the field of
otorhinolaryngology were compared, we found that the anxiety
levels of otorhinolaryngology nurses were generally higher
among the occupational groups (p <0.05).

Conclusion: The group with the highest risk for COVID-19 is
healthcare workers. Therefore it is important to reveal the
mental health status of health workers. One of the primary goals
of governments should be to take effective measures to reduce
the anxiety of healthcare workers due to the pandemic.

Keywords: COVID-19, Anxiety level, healthcare professionals,
ear nose throat
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GIRIS
Cin’in Wuhan kenti Hubei bolgesinde; 31 Aralik 2019
tarihinde etiyolojisi bilinmeyen bazi pnémoni vakalarini
tespit etmesi {izerine; bu hastalik Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan coronaviriis 2019 (Covid-19) olarak
tanimlandi. Hastaligin hizli yayilimi sonucu 11 Mart
2020 tarihinde bu durum Covid-19 pandemisi olarak
ilan edildi. Enfeksiyon hastaliklar1 pandemilerinin tiim
toplum iizerinde oldugu gibi saglik ¢alisanlari lizerinde
de psikolojik etkileri oldugu bilinmektedir. Diinyada
daha once yasanmis SARS (Ciddi Akut Solunum
Sendromu) ve Ebola viriis pandemilerinde de saglik
calisanlarinda stres reaksiyonlarinin izlendigi rapor
edilmistir (1). Covid-19 maruziyetiyle ilgili korkulara ek
olarak, koruyucu ekipman eksikligi ile ilgili kaygilar,
uzun ve diizensiz ¢alisma saatleri nedeniyle aile ve
¢ocuklarinin bakimini yapamama korkusu, yeni ¢aligma
kosullar1 ve alisik olmadiklar1 klinik rollere girecek
olmanin vermis oldugu kaygi eklenince saglik
¢alismalart i¢in durum daha da zorlagmaktadir.
Duygusal olarak baski altinda olmalarinin yani sira uzun
calisma saatlerine bagli fiziksel yorgunluk, her giin daha
fazla sayida hastayla ilgilenmek onlari hastaliklara
yatkin hale getirebilir (2). Saglik ¢alisanlari ile diizenli
iletisim kurularak c¢alisma saatlerinin uygun hale
getirilmesi, koruyucu ekipmanlarin kullanimi ve
yonetimi ile ilgili tedbirler, Covid-19 hastalarini nasil
tedavi edecekleri ile ilgili 6zel egitimler almalarmnin
saglanmasi saglik ¢alisanlarinin iizerindeki anksiyeteyi

azaltacaktir (3).

Bu calismanin amaci, Kulak Burun Bogaz (KBB)
alaninda ¢aligmakta olan saglik ¢aliganlarinda Covid-19

pandemisine bagli kaygi diizeyini arastirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Calisma Katilimcilart

Calismamiza Malatya ilinde gesitli hastanelerde gorev
yapan KBB uzmani, KBB hemsgiresi, odyometrist ve

KBB alaninda calisan tibbi sekreterleri dahil edildi.

Calismamiza goniilli toplam 63 katilimer dahil edildi.
Bu katilimeilar Covid-19 pandemisi siiresince Covid-19
hastalarinin ~ takip ve tedavisine aktif katilan
gorevlilerden  se¢ildi. Calisgma  oncesi  Saglik
Bakanligi’'ndan bagvuru formu doldurularak onay
almmistir  (CFK-2020-09-05T15_44 52). Saglik
Bakanligi  onaymin ardindan Malatya  Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan onay alinmustir (tarih:
18.11.2020;  karar no:  2020/175).  Helsinki
Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak hastalardan

"bilgilendirilmis olur (riza)" alinmistir.
Calisma Anketi

Anket katilimcilara, whatsapp, mail yoluyla gonderildi
ve cevaplamalar1 saglandi. Anketimiz; yas, cinsiyet,
egitim durumu, meslek grubu, medeni hal, toplam
calisma yilint iceren temel demografik sorular ile;
geemis hastalik hikayelerini iceriyordu. Daha o6nce
psikiyatrik bir tedavi alip, almadigi, ailesinde psikiyatrik
hastalik olup olmadigi, Covid-19 gegirip gecirmedigi,
gegirdi ise yatarak tedavi alip almadigi sorgulandi.
Ankette diger sorularin yaninda; Lee tarafindan
geligtirilen ~ Covid-19  kriziyle  iligskili  olas1
disfonksiyonel anksiyete vakalarmi tanimlamak i¢in
kisa bir ruh saglig1 taramasi olan Koronaviriis Anksiyete
Olgegi (KAO) kullandik. Biger ve ark.,, Lee’nin
Koronaviriis Anksiyete Olgegi’nin Tiirkge Gegerlilik ve
Giivenirlik g¢alismasin1 yapmuglardir (4,5). KAO 5
sorudan olugmaktadir.1-Koronaviriis ile ilgili haberleri
okudugum veya dinledigim zaman bagimin dondiigiinii
ve sersemlestigimi hissettim veya bayilacakmis gibi
oldum. 2-Koronaviriisii diisiindiigim icin uykuya
dalmada ya da uyumada sorun yagadim. 3- Koronaviriis
ile ilgili konular1 diisiindiigiimde ya da bu konulara
maruz kaldigimda inme inmis gibi hissettim veya donup
kaldim. 4-Koronaviriis ile ilgili konular diislindiigtimde
ya da bu konulara maruz kaldigimda istahim kagt1. 5-
Koronavirtis ile ilgili konulart diisiindiigiimde ya da bu
konulara maruz kaldigimda mide bulantis1 ya da mide
problemleri yagsadim. Bu sorulara cevap olarak ‘Higbir

zaman, nadiren, bir veya iki giinden az, yedi giinden
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fazla, son iki haftada neredeyse her giin’ cevaplarindan
olusan ¢oktan se¢meli secenekler sunuldu. Puanlamasi

“0” “higbir zaman

ER) “1,7 113
>

nadir, bir veya iki giinden az”,
“2” “Birkag glin”, “3” *7 gilinden fazla ve “4” “son iKi

haftada neredeyse her giin” olarak yapilmaktadir.
Istatistiksel Analiz

Sosyodemografik verileri tanimlamak i¢in tanimlayici
istatistik analizi yapildi. Calismada KBB alaninda
calisan meslek gruplarinin Covid-19 anksiyete diizeyi
ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigini incelemek
amaciyla tek yonlii ANOVA analizi yapilmistir. Gruplar
arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugu post
hoc testi ile incelenmistir. Calisgmada degiskenler
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in de korelasyon analizi
uygulanmistir. Yapilan istatistiksel analizlerde SPSS

25.0 for Windows siiriimii kullanilmistir.

BULGULAR

Calismamiza KBB  uzmani, KBB  hemsiresi,
odyometrist, KBB sekreterlerinden olusan toplam 63
calisan katildi. Katilimcilarm % 61.9’u (39 kisi) kadin,
% 38.1°1 (24 kisi) erkek idi. Ortalama yag 39 ( 27-57) idi
(Tablo 1). 12 katilme1 da ek hastalik mevcuttu. En sik
bildirilen ek hastalik hipertansiyon idi. Katilimcilarin
%30’u (19 katilimc1) KBB uzmani, %31°1 (20 katilimcr)
KBB hemsiresi, % 15’1 (10 katilime1) odyometrist, %
22’si (14 katilimer) KBB sekreterinden olusmaktaydi
(Tablo 2). Katilimcilari %77.8°1 evli, % 22.2’si bekar
idi. Katilimcilarm %92°si (58 katilimci) {iniversite
mezunu, % 8’1 (5 katilimci) lise mezunu oldugunu
belirtmistir. Katilimeilarin %741 (47 katilimi) sigara
kullanmadigini, %26’st (16  katilimc1)  sigara
kullandigin1 bildirmistir. Toplam g¢alisma y1l1 ortalama

16 yi1l olarak belirtilmisti (Tablo 3).

Tablo 1: Demografik veriler

n %
Kadin 3961.9
Erkek 24 38.1
Total 63 100

Tablo 2: Meslek gruplari

n %
Kbb Uzman 19 30.2
Kbb Hemsire 20 317
Odyometrist 10 15.9
Kbb Sekreter 14 222
Total 63 100

Tablo 3: Katilimcilarin Covid-19 ve medeni durum ile
ilgili bilgileri

Evet Hay1r
n % n %

Yakininda Covid-19 gegirme 28444 3555.6
Covid 19 yatarak tedavi alanlar 23.2 61 96.8
Covid 19 infeksiyonu gecirme 232 61 96.8
Ailede psikiatrik hastalik varligi 46.3 59 93.7

Kronik hastalik varligi 1219 5181

Sigara kullanimi1 15238 4774.6
Onceden psikiatrik tedavi alma 116 62 98.4
Evlilik durumu 49778 14222

Psikiyatrik Ek Hastalik ve KAO Analizi

Katilimeilarin %31 kendisinin (2 katilimer), %44’ (55
katilimer) yakininin Covid-19 gecirdigini
belirtmektedir. Covid-19 geciren tiim katilimeilar
yatarak tedavi gordiiglinii bildirmistir. Katilimcilarin
%1°1 daha 6nce psikiyatrik tedavi aldigini (1 katilimer),
%6’s1 (4 katilimci) psikiyatrik aile hikayesi oldugunu
belirtmistir (Tablo 3) Anksiyete diizeyi ile yas ve
cinsiyet agisindan anlamli fark izlenmedi.

KBB alaninda g¢alismakta olan meslek gruplarmin
Covid-19 anksiyete diizeylerine genel olarak
bakildiginda, en yiiksek kaygi puaninin (kaygi puani
ortalamasi: 43.6 olarak hesaplanmistir) hemsirelerde
oldugu dolayisiyla kaygi diizeyi ortalamalarinin da en
yiiksek hemsirelerde oldugu goriilmistiir (Tablo 4).
Sonrasinda yapilan Anova analizi sonucunda meslek
gruplar1 arasindaki Covid-19 anksiyete diizeyleri
ortalamasi agisindan goézlenen farkliligin istatistiksel
olarak da anlamli oldugu goriilmistiir (F(3,59) =5.512,
p«.05) (Tablo5).
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Gruplar arasindaki farkliliklarin  hangi meslekler

arasinda oldugu incelendiginde, hemsirelerin anksiyete

Tablo 4: Kaygi 6l¢ek meslek gruplar arasi degerlendirme

diizeyi ortalamasinin diger meslek gruplarina goére genel

olarak daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

KBB uzmani Hemsire Sekreter Odyometrist
Katilime sayisi 19 20 14 10
Toplam kayg1 puani 118 218 93 77
Genel kayg1 puani 23.60 43.60 18.60 15.40

ortalamasi toplami

Tablo 5: KBB Alaninda Caligmakta Olan Meslek Gruplarinin Covid-19 Anksiyete Diizeyi Ortalamalari Agisindan

Karsilagtirilmast
Meslek N Ortalama (Standart Sapma) Grup Farki Karsilastirmasi
KBB uzman (1) 19 1.2421 (0.31678) 1<2.1<3.1<4
KBB Hemsire (2) 20 2.1800 (1.24122) 2>1.2>3.2>4
KBB Sekreter (3) 14 1.3286 (0.38115) 3>1.3<2. 3<4
Odyometrist (4) 10 1.5400 (.62574) 4<2.4>1.4>3
Grup farklilig: F (3,59) =5,512, p<.05

Tek yonliit ANOVA analizi yapilmistir. Gruplarin Covid-19 kaygi diizeyi ortalamalari agisindan karsilagtirilmasinin ifade
edilmesinde ‘<’ ve >’ isaretleri kullamlmistir. Istatistiksel olarak anlamli goriilen grup farkliliklar1 koyu renkle

vurgulanmustir.

1=KBB uzmani Covid19 anksiyete ortalamasi, 2=KBB Hemsire Covid-19 anksiyete ortalamasi, 3=KBB Sekreter
Covid19 anksiyete ortalamasi, 4=Odyometrist Covid19 anksiyete ortalamasi

TARTISMA

Calismamizda Covid-19’a bagli KBB alanindaki saglik
calisanlarinda kaygi diizeyini inceledik. Anksiyete,
kisinin problemle basa ¢ikma c¢abasidir. Covid-19
salgin1 fiziksel etkilerinin yan1 sira, panik bozuklugu,
anksiyete bozuklugu gibi psikolojik rahatsizliklara da
yol acmus, tetiklemistir. Covid-19’un neden oldugu
anksiyete lizerine yapilmis calisma sayist smirhdir.
Saglik kurumlarina, gidaya kisitli ulasim, her an enfekte
olma endisesi, pandeminin belirsiz seyri kisiler {izerinde
olumsuz psikolojik etkilere yol agmistir. Uzun siiren
karantina siiresi, 6lim haberleri, bilgi kirliligi, sosyal
medya haberleri kisiler iizerindeki kaygiy1 biiyiik oranda
arttirdig1 gosterilmistir (6). Covid-19 pandemisi bir kaos
ortami bilgi alma

yaratmig, toplumlarin giincel

konusunda medyaya olan giivenini ve bagliligim
arttirmigtir. Saglik ¢aliganlarinda yapilan ¢alismalarda;
saglik calisanlarinin sosyal desteklerini ve bilgiye
erisimlerini arttirarak kaygilartyla basa c¢ikmaya
caligmakta olduklart gosterilmistir (5,7,8). Liu ve
ark.’nin yaptiklar1 bir ¢aligmada, SARS pandemisinin
uzun donem psikolojik etkilerini arastirmig, saglik
calisanlarinin %23 iinde orta veya ciddi derecede
depresif semptomlarin varligini bildirmistir (9). Elbay
ve ark.’nin yaptiklar1 ¢alismada doktorlarin %64 {inde
depresif semptomlar, %51 inde anksiyete ve %41 inde
stress iligkili semptomlar raporlamiglardir. Geng yasta
olmanin, bayan cinsiyete sahip olmanin, yeterli
deneyime sahip olmamanin ve On saflarda calistyor

olmanin kayg1 diizeyini arttirdigini bildirmislerdir. Biz
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caligmamizda yas ve cinsiyet ile anksiyete diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamadik.
Daha once psikiyatrik hastalik Oykiisii ruhsal saglik
durumunu olumsuz etkilemektedir. Biz de ¢alismamizda
katilimeilarin daha 6nce psikiyatrik hikayelerinin olup
olmadigmi, ailelerinde psikiyatrik hastalik olup
olmadigini sorguladik. Caligmamiza katilan
katilimeilarin sadece %1°i daha once psikiyatrik tedavi
aldigini (1 katilimei), %6’s1 (4 katilimer) psikiyatrik aile
hikayesi oldugunu belirtmistir. Yogun ve agir ¢aligma
sartlar1 da psikolojik semptomlarla iliskili bulunmustur.
Bu nedenle saglik c¢alisanlari igin, uygun ¢aligma
saatleri, uygun calisma kosullari, dinlenme aralar
saglanmalidir. On saflarda ¢alisan saglik calisanlar igin
psikolojik ve lojistik destek de Onemlidir. Koruyucu
ekipman eksikligi, giivenli olmayan ¢alisma kosullar1 da
calisanlar da kendileri icin yiiksek risk algisinda artisa

ve ailelerine hastalig1 bulastirma korkusunda artiga yol

agmaktadir (10).

Covid-19 i¢in en yiiksek risk grubu saglik ¢alisanlaridir.
Ozellikle  entiibasyon,  agiz-bogaz  muayenesi,
kardiyopulmoner resiisitasyon, bronkoskopi gibi aerosol
islemleri uygulayan doktorlar, hemsireler ve yardimci
saglik personeli en riskli gruptur. Siirekli stres, altinda
galisma, yogun ve agir ¢alisma sartlarinin neden oldugu
kroniklesmis depresyon-anksiyete patolojik boyutlara
taginarak  beraberinde  tlikenmiglik  sendromunu
getirebilmektedir. Sakaoglu ve ark.’nin yaptiklar
calismada saglik ¢aliganlarinda kaygi diizeyinin arttigini
bildirmiglerdir. Bu oranin birgok ¢alismada oldugu gibi
kadinlarda daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Egitim
diizeyi digiik olan kisilerde kaygi diizeyinin artmis
olmasi beklenir. Bunu destekleyen calismalar oldugu
gibi, kaygi diizeyi ile 6grenim siiresi arasinda iliski
olmadigimi bildiren g¢aligmalar da mevcuttur. Birgok
calisma bunu desteklerken, bir¢cok c¢alismada kaygi
diizeyi 1ile Ogrenim diizeyi arasinda bir iligki
saptanmamisti. Biz de calismamizda egitim diizeyi ile
anksiyete arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

izlemedik. Kisi sosyal olarak ailesinden destek

alabiliyorsa bu durum stresle basa c¢ikabilmesini
kolaylastirir. Ancak ailede olabilecek sosyal veya
ekonomik problemler bazen kisinin kaygi diizeyini
arttirabilmektedir. Bu durum medeni halin stresle basa
¢ikabilme durumuna etkisini farkli etkileyebilir. Bu
durum farkli caligmalarda farkli sonuglarla ortaya
konmustur. Biz de ¢alismamizda katilimcilarin evli veya
bekar olmasi ile anksiyete diizeyi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligski saptamadik (11-13).

Sakaoglu ve ark.’nin yaptiklar1 calismada meslek
gruplarin1  kendi  igcinde  degerlendirdiklerinde
hemsirelerdeki Covid-19 kaygt diizeyinin diger
gruplarla kiyasla daha yiiksek oldugunu belirtmektedir.
Biz de calismamizda KBB alaninda g¢alismakta olan
meslek gruplarmin  Covid-19 anksiyete diizeyleri
karsilastirildiginda, meslek gruplari arasinda Covid-19
anksiyete diizeyleri ortalamasi agisindan anlamli
farkliik  oldugunu saptadik. Gruplar arasindaki
farkliliklarin ~ hangi meslekler arasinda oldugu
incelendiginde, hemsirelerin anksiyete diizeylerinin
diger meslek gruplarina gore genel olarak daha yiiksek

oldugunu tespit ettik (p<.05).

Kaygi durumunun artmast kiginin  basarisini,
verimliligini olumsuz etkiler. Bu durum daha uzun
vadede psikolojik ve sosyal problemleri beraberinde
getirebilir. Bu nedenle erken tam, tedbir ve
rehabilitasyon elzemdir. Bir salginda o6n saflarda, kilit
rol alan saglik ¢alisanlarinda bu durumun arastirilmasi

salginla miicadele etmede ¢ok 6nemli rol oynar (13).

Saglik galisanlart; enfekte kisilerin tedavisini yapan ve
kendilerine de bulas agisindan oldukg¢a kritik bir
konumda c¢alismaktadir. Bunun yaninda &nceki
pandemilerde, SARS ve Ebola’da; saglik ¢alisanlarinda,
anksiyete, korku gibi psikolojik problemlerin daha sik
goriildiigiic  bildirilmigtir.  Bu  nedenle;  saglik
calisanlarinda ruhsal saglik durumunun ortaya konmasi
onemlidir. Hiikiimetlerin birincil hedeflerinden biri
saglik calisanlarinda pandemiye bagli gelisen
anksiyeteyi azaltacak efektif onlemler almak olmalidir.

Liu ve ark., yaptiklar1 ¢alismada saglik calisanlarinda
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%12,5 oraninda anksiyete diizeyi saptamistir. Bu oran
%44.6 ile; Lai ve ark.’nin tespit ettigi diizeyden cok
daha digtiktiir. Liu ve ark., bu durumu yapilan iki
¢alismanin Covid-19 pandemisinin farkli dénemlerine
denk gelmesinden kaynaklaniyor olabilecegi seklinde
yorumlamistir.  Pandeminin  uzamasiyla;  saglik
calisanlarinda mevcut duruma psikolojik olarak adapte
olma, hastalig1 daha iyi tanima ve hastalarin bakim ve
tedavisini daha etkin bir sekilde gerceklestirebilme
yetisi kazanirlar. Pandeminin uzamig donemlerinde;
yapilan c¢alismalarda, anksiyete diizeyinin diisiik
olabilecegi bu duruma baglanmis olabilir. Pandeminin
basindan koruyucu ekipmanin yetersiz olabilecegi
diigiincesi de saglik calisanlarinda anksiyete diizeyini
arttirabilmektedir. Liu ve ark., yaptiklari ¢alismada
enfekte hastalara dogrudan temasta olan saglik
calisanlarinda anksiyete diizeyinin, dogrudan temasi
olmayan saglik calisanlarina gore daha yiiksek oldugunu

bulmustur (14).

Saglik calisanlar1 fiziksel ve psikolojik olarak

multidisipliner yaklagimlarla desteklenmeli,
enfeksiyonu kendilerine ve ailelerine bulastirma
korkusunu yatistirmak igin 6zel danismanliklar
saglanmalidir. Bu yolla 6n saflarda calisan saglik
profesyonellerinin ~ kendilerini  daha  giivende
hissettikleri bir ortamda, daha mutlu bir sekilde

caligmalarina katki saglanmig olur.

Katilimer sayisimin az olusu ve kontrol grubunun
olmayis1 ¢calismamizin kisitlayici zayif yoniidiir. Benzer
calismalar daha fazla sayida katilimci ile yapilarak

sonuglar desteklenebilir.

Catisma Beyani: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini
beyan ederler.

Arastirmacilarin Katki Orant Beyani: Anafikir: CFK,
Analizz. CFK; Veri saglama: CFK; Yazim: CFK;
Diizeltme: CFK; Onay: CFK

Destek ve Tesekkiir Beyan:: Calismaya iligkin higbir

kurum ya da kisiden finansal destek alinmamustir.

Etik Kurul Onami: Malatya Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu, tarih: 18.11.2020; karar no: 2020/175.
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