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OZET

Onleyici/miidahale edici ya da destekleyici projeler iiretmek, sosyal politikalar
gelistirilmesi agisindan énem tagimaktadir. Kadin kapali ceza infaz kurumunda annesi
ile kalan c¢ocuklar icin gelistirilen bu dnleyici projenin amaci;, 0-3 yas arasi
cocuklarin tiim gelisim alanlarimi annelere verilecek egitim ile birlikte desteklemek,
anne ve ¢ocuk arasindaki duygusal bag giiclendirmek ve etkilesimi arttirmaktir. Proje
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Anneleri ile Ceza Infaz Kurumlarinda Kalan 0-3 Yas Cocuklarinin Baglanma Sdireclerinin
Desteklenmesi ve Saglikli Gelisimleri Igin Bir Pilot Calisma: Duygu Salincagi

calismasinin diger bir amact da ¢ocuklar i¢in kullanilan oyun alamm gelistirmek ve
diizenli  kullanilmasii  saglamaktir.  Bu  noktalardan  hareketle  gelisimsel
degerlendirmeler yapilmis ve ihtiyact olan ¢ocuklara saglanan bireysel psikoterapi
stirecinin ruhsal gelisimi nasil etkiledigi incelenmistir. Calisma kapsaminda, 0-3 yas
grubu 31 ¢ocuk ve anneleri ile ¢alisilmistr. Bu dogrultuda egitim oncesi ve
sonrasinda annelere; Demografik bilgi formu, Ebeveyn-Cocuk Kapsayict Islevier
Olgegi, ACE Travma Olgegi, Cocukluk Cagi Travmalar Soru Listesi, Marschack
Etkilesim Degerlendirmesi uygulanmistir. Cocuklara ise proje baslangi¢ ve bitiminde
AGTE Gelisim Testi, 1-3 Yas Sosyal Duygusal Degerlendirme Olgegi kullanimuistir.
Arastirma sonucunda on test ve son test olgiimleri arasinda anlaml farklar oldugu
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: cezaevi, ¢ocuk, baglanma, oyun, kapsayici islev

A Pilot Study for Enhancing Attachment Processes and Healthy
Development of 0-3 Years Old Children Staying at Penal
Institutions with Their Mother: Emotion Swing

ABSTRACT

It is important in terms of developing social policies by producing
preventive/interfering or supportive projects for changes in the context. The aim of
this preventive project, which was developed for children staying with their mothers in
a closed women’s penal institution, is to support all developmental areas of children
aged 0-3, together with the education to be given to mothers, to strengthen the
emotional bond between mother and child and to increase interaction. Another aim of
the research is to develop the playground used for children and to ensure that it is
used regularly. From this point of view, developmental evaluations were made and
how therapy processes affected this interaction was examined. Within the scope of the
study, 31 children aged 0-3 and their mothers were studied. In this context;
Demographic information form, Parental Child Containing Functions Scale, ACE
Trauma Scale, Childhood Trauma Questionnaire, Marschack Interaction Method
Assessment were applied to the mothers before and after the training. For children
aged 0-3, the AGTE Developmental Test and the 1-3 Age Social Emotional Evaluation
Scale were used at the beginning and the end of the project. As a result of the
research, it is seen that there are significant differences between the pretest and
posttest measurements.

Key words: penitentiary, child, attachment, play, containing function
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Giris

Yasamun sihirli yillar1 olarak adlandirilan erken c¢ocukluk
donemi ve bu donemde sunulan imkanlar ¢ocuklarin gelisimi agisindan
bliyilkk 6nem tasimaktadir (ACEV,1996, 2003, 2016, 2017; Oktay,
2004). Bu sihrin kaynagmin, bakim verenin bebek ile kurdugu iligki
sirasinda sergiledigi duyarlilik, tutarlilik ve erisilebilirlik oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica bebegin kendisi ve diger kisilere yonelik
bilisleri, bakim vereninin bu tepkileri ile iliskilendirilmektedir (Bowlby,
1973; Biringen, 2000; Mahler vd., 1975; Schore, 1994). Yine hayatin
ilk ii¢ yilinda ortaya ¢ikan bir¢ok psikopatolojik durumun da temel
nedeni olarak bebek ile bakim vereni arasindaki iliski gosterilmektedir.
0-3 yas beyin gelisimi agisindan daha da kritik bir noktay1 temsil
etmektedir. Anne ve bebegin, dokunarak ve gz goze bakisarak iletisim
kurdugu bu donem, cocuk i¢in en degerli beyin gelisiminin
gergeklestigi donemdir. Bu donemde yeni norolojik aglar kurulur ve bu
aglar, “ileriye yonelik plan yapma, empati kurma, problem c¢6zme,
diirtiilerin kontrolli, duygular1 tanima” gibi islevleri igeren beyin
bolgesinin gelisimi i¢in hayati 6nem tasir. Ciinkii bilissel siirecleri
yonlendiren bellek, duygusal siire¢lere de etki etmektedir. Bir olayin
kodlanmasi, depolanmasi ve iyi ya da kotli olarak animsanmasi da bu
stirecin bir pargasidir (Ficsher & Bidell, 1998; LeDoux, 1996; Pezdek &
Taylor, 2002). Bu asamada kurulan beyin baglantilar1 sayesinde, bebek
gelecek iligkilerini anlamlandirir ve karsisindakinin diiglinceleri ve
ihtiyaclar1 hakkinda akil yiiriitebilir. Ayrica ig¢ten ¢alisan modeller
duygu durum diizenleme, stresle basetme ve bilgi isleme siireglerini de
etkilemektedir. Anne ve bebek arasindaki etkilesimin, yasamin sonraki
donemlerinde, bireyin duygu, diisiince, davranislarinda ve kurulacak
olan iligkilerinde belirleyici oldugunu saptanmistir (Bowlby, 1973;
Biringen & Robinson, 1991; Cashdan, 1988; Cooper vd., 1998; Engels
vd., 2001; Shaver & Mikulincer, 2002). Bircok iilkede, anne ile bebegi
arasindaki etkilesimi/bagi korumak amaciyla tutuklu veya hiikiimlii
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annelerin  ¢ocuklarinin yanlarinda kalmalarina izin verilmektedir.
Ingiltere bir buguk, Fillandiya iki, Danimarka iic, Kenya dort,
Avusturalya bes, Tiirkiye ise alti yasina dek cocugun annesi ile
kalmasina izin vermektedir (Artar, 2012; Baradon vd., 2008; Brett &
Bastick, 2005; Makau vd., 2017).

Cocuklarin kapasitesini ve fonksiyonlarini gelistirmek igin
onlara ulagsmanin en etkili yontemlerinden birisinin oyun oldugu
bilinmektedir (Ulug Ormancioglu, 1997). Cocukla iletisimi gii¢lendiren,
onu hayata hazirlayan ve en etkin gretim yolu olan oyun; bilgi edinme,
deneyim kazanma, kiiciik ve biiylik kaslarin gelisimini, duygusal ve
sosyal gelisimi etkiledigi gibi zihin ve dil gelisimini de etkiler.
Yetiskinler oyunu eglenceli ve oyalayici bir durum olarak gorseler de
oyun, ¢ocuk i¢in ciddi bir istir ve onun en dogal ihtiyacidir. Cocuk oyun
sayesinde deneyimler kazanir, becerileri artar, yetenekleri gelisir ve
cevresini kesfeder. Aslinda kesfetme davranisinin temeli giivenli
baglanma siirecidir. Baglanma kuramina goére destekleyici ve tutarli
davraniglar ortaya koyan ebeveynler/bakim verenler ¢ocuk i¢in giivenli
iist olustururlar. Giivenli {ist, cocuklarin kesfetme ve arastirma
davranigini ortaya koymalarinda kritik bir Oneme sahiptir. Eger
baglanma figiirii bebegin konfor ve korunma ihtiyaclarin1 - ayni
zamanda bebegin cevreyi bagimsiz bir sekilde kesfine saygi duyarak-
kabul etmisse cocugun deger verilme ve kendine giiven igeren bir igsel
calisma modeli gelistirme olasilig1 yliksektir. Buna karsin, eger ebeveyn
bebegin konfor ve kesif i¢in olan talebini sik¢a reddederse gocugun
degersizlik veya yetersizlik iceren bir igsel caligma modeli gelistirme
olasilig1 ytiksektir.

Anne ve ¢ocuk arasinda saglikli bir iliskiden s6z edebilmek i¢in
annenin ruhsal yapilanmasinin niteligi de ¢ok Onemlidir. Bakim
verenin; ¢ocukluk o&ykiisli, kendi ebeveynleri ile olan baglanma
iligkileri, gelisim, egitim diizeyi ve mizag¢ yapisi kadar yasadigi ¢cevre de
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cocugu ile kuracag iligskinin niteligini etkilemektedir (Hazan & Shaver
1987; Biller 1993). Ozellikle sosyal destek kaynaklarindan uzak ve
stresli yasam kosullar1 ebeveynlik becerilerini ve ¢ocuk ile iletigimi
olumsuz yonde etkilemektedir (Irvine vd., 1997; Letourneau vd., 2004).
Eslik eden giivensiz ebeveyn-cocuk baglanma iligkisi de c¢ocukta
fiziksel rahatsizliklar1 tetikleyebilir ve somatik belirtilerin ortaya
cikmasina yol acabilir (Fritz & Campo, 2002; Gregory & Rimm-
Kaufman, 2008).

Bowlby’e gore (1969) baglanma sistemi, stres ve tehdit
algilandigr durumlarda aktif olmaktadir. Ebeveyn baglanmasinin
cocugun stresi ve bellek performansi tizerindeki etkisi 6zellikle tehdit
iceren yasantilar i¢in gegerli olmaktadir (Alexander vd., 2002). Yine
bakim verenin kapsayici iglevinin zayif olmasi, yani ebeveynin ¢ocugun
ihtiyaglarimi hissedememesi, anlamlandiramamasi ve doniistiirememesi,
cocugun kaygi diizeyini arttirir. Bu durum da bebegin baglanma
orlintiilerine yansir ve bazi psikopatolojik belirtiler ortaya ¢ikabilir
(Bion, 1962; Symington & Symington, 1996). Ceza infaz kurumunda
bulunan tutuklu ve hiikiimlii annelerin toplum 6rneklemindeki annelere
oranla daha stresli olduklar1 ve sosyal destek kaynaklarinin sinirh
oldugu bilinmektedir (Boga, 2016; Cortii Basar, 2006; Zeytinoglu,
2012).

Allen (2011) yaptig1 ¢alismanin sonucunda, toplumda yasanan
birgok sosyal sorunun bu kritik yillarda giderilmemesinden
kaynaklandigina ve sonuglarin (davranis problemleri, okul terki, suca
egilim vb.) cok ciddi olduguna vurgu yapmaktadir. Ulkemizde hem
okul oncesi cocuklarin giliglenmesini  hem de ebeveynlerin
bilinglenmesini  saglayacak destekleyici programlar ve ¢esitli
egitimlerin  etkililigini  smayan  projeler  gelistirilmis  ve
gelistirilmektedir. Bu programlar, kuskusuz c¢evreye de miidahale
etmektedirler (ACEV, 1997, 1998, 2002, 2003, 2017; Kagitcibasi vd.,
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2001; KEDV, 1995, 1996, 2008). Bu 6ncii ¢alismalar, daha ziyade okul
oncesine katilimi arttirmaya, okul Oncesi egitimin Onemine, bu
egitimden yararlanan cocuklar1 ve egitim igeriklerini gii¢clendirmeye
yoneliktir. Miidahale programlar1 yardimiyla ebeveyn ¢ocuk
etkilesimini giiclendirmek icin 0-3 yasa odaklanilmasinin 6nemli ve
biiyiik bir yatirnm oldugu bir gergektir. Orta Metin ve Siimer’e goére
(2016) miidahale programlari, anne ¢ocuk etkilesimini giiclendirmenin
otesinde, “toplumun ve iilkenin refahini da dolayli olarak etkileyen,
ozkaynaklart ve sosyal kapitalini gii¢lendiren temel araglar” olarak
nitelendirilmektedir.

Kiiltiirimiizde, dezavantajli gruplara yonelik ¢ocuklar ve
ebeveynler igin gelistirilen programlar mevcut olsa da cezaevlerinde
anneleri ile kalan ¢ocuklar1 igeren ¢aligmalara nadiren rastlanmaktadir.
Bilgiler ¢ok net olmamakla birlikte seksenli yillarin basinda F tipi
cezaevlerinde oyun koselerinin acgilmasi ebeveyn-¢ocuk etkilesimini
saglamaya yonelik ilk girisimler olarak kabul edilebilir. Literatiirde,
cezaevinde anneleri ile kalan 3-6 yas c¢ocuklarinin gelisimsel
taramalarinin ve psikolojik durumlarinin ele alindig1 degiskenlerden
olusan arastirmalar yer almaktadir (Can, 2016; Cortii Basar, 2006;
Eryigit, 2018) ancak 0-3 yasa ait bir arastirmaya rastlanmamustir.

Bu proje, tutuklu ve hiikiimlii anneleri ¢ocuk gelisimi konusunda
bilgilendirmek ve desteklemek, anne ¢ocuk arasindaki duygusal bagi
giiclendirmek, etkilesimi arttirmak, ebeveyn tutumlarinin niteligini
degerlendirmek,  c¢ocuktaki  iligkisel  sorunlarin  kaynaklarim
anlayabilmek, ruhsal sorunsal belirtileri gosteren ve terapdtik
miidahaleye ihtiyact oldugu tespit edilen ¢ocuklarla yiiriitiilecek olan
psikoterapi calismasinin bu siireci nasil etkiledigini arastirmak ve
gelisim alanlarina destek vermek olarak kurgulanmistir. Kisaca,
planlanan bu miidahale programi ile annenin psikososyal islevselligini
ve annelik stilini desteklemek ve bodylece kapsayiciligint genisleterek
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cocuklarin giivenli baglanma diizeylerini artirmak hedeflenmistir.
Bunlara ek olarak, ¢cocuklarin oyun odasina gelmesine ve zamani en
etkili sekilde kullanmalarina rehberlik etmek hedeflenmistir.

Bu dogrultuda arastirma “Anneler ve c¢ocuklari arasindaki
baglanma iliskilerini arttrmak amaciyla hazirlanan duygu salincagi
projesi pilot ¢alismasinda, on test ve son test fark puanlar: arasinda son
testler lehine anlamli bir fark vardir.” kurgusu ilizerine tasarlanmustir.
Bu baglamda belirlenen hipotezler su sekildedir:

1. Hipotez: Duygu Salincagi projesine katilan ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisim tarama sonuglarina ait son test puanlar1 6n test
puanlarindan yiiksektir.

2. Hipotez: Duygu Salincagi projesi kapsaminda annelere
verilen egitim sonrasinda, annelerin kapsayici islev son test puanlar1 6n
test puanlarindan anlamli sekilde yiiksektir.

3. Hipotez: Duygu Salincagi projesine katilan ¢ocuklarin
gelisimsel degerlendirme son test puanlar1 6n test puanlarindan istendik
yonde farklidir.

Ayrica arastirma kapsaminda 0zel gereksinimleri olan
(travmatik yasantilar1 yiiksek) grupla (n=7) yiiriitiilen Theraplay temelli
oyun terapisi ¢aligmalar1 da degerlendirilmistir. Bu baglamda ele alinan
problemler ise su sekilde siralanmustir:

4. Hipotez: Theraplay oyunlari, katilan annelerin ¢ocuk gelisimi
konusunda farkindaliklarini arttirmigtir.

Bu baglamda ele alinan alt problemeler:

e Theraplay oyunlari, katilan annelerin olumlu modelleme
yapabilmelerine yardimct oldu mu?

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 23 Sayi: 42 / Volume: 23 Issue: 42

51



Anneleri ile Ceza Infaz Kurumlarinda Kalan 0-3 Yas Cocuklarinin Baglanma Sdireclerinin
Desteklenmesi ve Saglikli Gelisimleri Igin Bir Pilot Calisma: Duygu Salincagi

Theraplay oyunlari, katilan annelerin ¢ocuklarini travmatize
edecek dokunuslar1 degistirmelerine yardimci oldu mu?

Theraplay oyunlari, katilan annelerin basa ¢ikabilme becerileri
icin gerekli rahatlama yontemlerini 6grenmesine yardimci oldu
mu?

Theraplay  oyunlari, katilan annelerin  ¢ocuklar1 ile
etkilesimlerinde yap1 kurmalarina yardimci oldu mu?

Theraplay oyunlarina katilan annelerle ytiriitiilen géz temasi ve
ses tonu ayarlamalarina yonelik ¢alismalar, ebeveynin ¢ocugun
ihtiyaclart ile ilgili farkindalik kazanmasina yardime1 oldu mu?

Theraplay oyunlari, katilan annelerin ¢ocuklarina simirlar
Ogretme cabalarinda yardime1 oldu mu?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Var olan calismalari desteklemek i¢in hazirlanan bilimsel

arastirma projesi, deneysel desene gore tasarlanmistir. Ancak tiim
cocuklarin oyun odasindan ve etkinliklerden faydalanmasi amaciyla
deney ve kontrol gruplari olusturulmamistir. Aragtirmada yar1 deneysel
desenlerden biri olan Tek Gruplu On Test-Son Test Deseni tercih
edilmistir. Alanyazinda, annelerin miidahale programi sonrasindaki
duyarlilik diizeyinin, SED’i diisiik annelere benzerlik gosterdigine
vurgu yapilmaktadir (Cassidy ve ark., 2010).

Arastirma, Adalet Bakanlig1 olurlar1 (¢alisilabilir izinleri 8 Nisan

2019 ve makale basilabilir izinleri 14 Nisan 2021) ve Maltepe
Universitesi Etik Kurul izinleri (16 Mayis 2019 tarih ve 2019/03-3 nolu
karar) alinarak baslatilmis ve bu izinler dogrultusunda stirdiiriilmiistiir.
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Calisma Grubu

Proje baslangicinda, Bakirkéy Kapali Kadin Ceza Infaz
Kurumunda anneleri ile kalan 0-3 yasinda ¢ocuklarin sayis1 51 olarak
bildirilmistir. Ancak bu ¢ocuklardan 20 tanesinin, ayda sadece iki hafta
anneleri ile birlikte ceza infaz kurumunda kaldiktan sonraki iki haftayi
diger aile fertlerinin yaninda gecirdikleri saptanmistir. Bu nedenle
arastirmaya, anneleri ile devamli ceza infaz kurumunda kalan ¢ocuklar
dahil edilmistir (n=31). Diger ¢ocuklar da kurumda olduklar1 giinlerde
oyun odasina davet edilmisler ve etkinliklere katilmislardir ancak
annelerine bir 6lgek uygulanmamustir.

Anneleriyle ceza infaz kurumunda yasayan ve pilot ¢alismaya
katilan ¢ocuklar ortalama 18 ayliktir. Calismaya katilan annelerin yas
ortalamast 30,22°dir. Diger sosyo demografik degiskenler ise Tablo
1’de belirtildigi iizeredir:

Tablo 1: Cocuga Ait Bilgilerin Dagilinu

Degiskenler Alt Boyutlar Frekans Viizde

Cinsiyet Kiz 16 61,5
Erkek 10 38,5
Toplam 26 100,0

Dogum Yeri Ceza Infaz Kurumunda 2 7,7
Kurum Diginda 24 92,3
Toplam 26 100,0

Anne Suti Aldi 24 92,3
Almadi 2 7,7
Toplam 26 100,0

Siitten Kesilme Babaanne destegi alip tatile ¢iktik o sira siitii

L 1 3,8

Deneyimi birakti
Ben yine cezaevine girince oda disarda kaldi 1 38
kesmek zorunda kaldim ’
Cezaevine girince kendiliginden kesildi 1 3,8
Cezaevine ilk girdigim giin kesildi 1 3,8
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Disarida aileme verdim 1 haftaligina

geldiginde unutmustu. 1 38
Hamile Kalinca 1 3,8
Is oldugu igin mama vermeye basladim 1 3,8
Kendi  birakti, emmedi doymuyordu 1 38
mamayla destek verince emmedi ‘
Kendi kendine yemek yemeye baglaymca 1 3,8
Kendiliginden siit gitti stresten 1 3,8
Kizim anneannesinin yanina gidip gelince
. : 1 3,8
bir daha emmedi
Ruj ile kestim, gogstime ruj siiriip kan
d : 1 3,8
geliyor dedim
Sarilik oldu 1 3,8
Siitiim azaldik¢a doymadi, biberona hemen 1 38
alistt. '
Vermedim kesildi 1 3,8
Yogun bakimda yatt, siitten kesildi. 1 3,8
Hatirlamayan / belirtmek istemeyen 10 38,5
Toplam 26 100,0
Ek Gidaya Siitten kesildigi gibi 1 3,8
Baslama 40. gilin 1 3,8
Deneyimi 3. Aydan sonra 2 7,7
4. Aydan sonra 3 11,5
5. Aydan sonra 1 3,8
6 Aydan sonra 10 38,5
8. Aydan sonra 1 3,8
9. Aydan sonra 1 3,8
Hatirlamayan 6 23,1
Toplam 26 100,0
Bagli  Oldugu Yok 12 46,2
Esyast Var 14 53,8
Toplam 26 100,0
Beslenme Tarzi Az yiyor 7 26,9
Normal 13 50,0
Cok yiyor 3 11,5
Degisken 3 11,5
Toplam 26 100,0
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Aktivite Diizeyi  Diisiik 7 26,9
Yiiksek 19 73,1
Toplam 26 100,0
Aglama Diisiik 15 57,7
Yiksek 11 42,3
Belli Degil 1 3,8
Toplam 26 100,0
Sosyallesme Giicli 20 76,9
Diizeyi Zayif 6 23,1
Toplam 26 100,0
Uyum Saglama  Diisiik 5 19,2
Zayif 21 80,8
Toplam 26 100,0
Israrcilik Israrct Degil 2 1,7
Az 3 11,5
Orta 7 26,9
Israrci 7 26,9
Cok 1srarct 7 26,9
Toplam 26 100,0
Saldirgan Var 11 42,3
Davranislari Yok 20 64,5
Toplam 26 100,0
Konusma Var 4 154
Bozuklugu Yok, heniiz belli olmuyor 17 65,4
Heniiz konugmuyor 5 19,2
Toplam 26 100,0

Veri Toplama Araclar

Cocuklarin gelisimlerini takip etmek agisindan ¢ocuklara AGTE
on ve son testleri uygulanmistir. Proje calismalar1 yiiriitiillmeye 31
cocuk ile baglanmistir ancak tahliyeler nedeniyle ¢aligmaya 26 ¢ocukla
devam edilmistir. Annelere ise demografik bilgi formu, Ebeveyn-Cocuk
Kapsayict Islevler Olgegi (6n test ve son testleri),1-3 yas sosyal
duygusal degerlendirme 6l¢egi (6n test ve son testleri), ACE Travma
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Olgegi, Cocukluk Cagi1 Travmalar1 Soru Listesi ve Marschack Etkilesim
Degerlendirmesi uygulanmistir. Ayrica ceza infaz kurumu psikolog ve
de sosyal calismacilarinin goriisleri almarak bireysel ihtiyaglar
belirlenmistir.

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)

0-6 yas arasi ¢ocuklarin gelisimini degerlendirmek amaciyla
1998 yilinda Isik Savas, Nilhan Sezgin ve Nese Erol tarafindan
gelistirilmistir. Gelisimsel gerilik ve gerilik durumunda, AGTE bunu
tanimlar ve gelisimsel risk altinda oldugu diisiiniilen bebeklerin ve
cocuklarin erken tespitini ve erken Onlenmesini saglar. Envanter,
annelerin ¢ocuk gelisimi ile ilgili sordugu 154 sorudan olusmaktadir.
Her yas grubu icin ayr1 gelisimsel sorular vardir. Cocugun yasi ve ay1
hesaplandiktan sonra annelere bu yas ve aya gore sorular sorulur.
Anneler bu sorular1 “Evet, Hayir, bilmiyorum” olarak yanitlar.
Envanterin gegerlilik puanlari 0-12 ay boyunca .99, 13-44 ay igin .98,
45-72 ay icin .88, biligsel gelisim alaninda 0-12 ay icin .93, 45-99 ay
arasinda 72 ay, ince motor gelisim alaninda 0-12 ay boyunca .84,
yaklagik .80 i¢in .80, 13-44 ay i¢in .40, 45-72 ay igin .64, aylar i¢in 0-
12 .91, 13-44 aylar, 45-72 aylar igin .16, sosyal becerilerin gelismesi
icin 0-12 aylar i¢in .92, 13-44 aylar i¢in .85, 45-72 aylar ve .37’dir
(Savagsir vd., 1998).

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar: Olgegi

1994 yilinda David P. Bernstein tarafindan 70 maddelik bir
Olcek olarak gelistirilmistir (Bernstein vd., 1994). Daha sonra o6lgek,
kisilerin ¢ocukluk donemlerinde maruz kaldiklar1 fiziksel, duygusal ve
cinsel olarak koétiiye kullanim ile fiziksel ve duygusal ihmale yonelik 28
soru igeren bir dlgek haline getirilmistir. Cagi Ruhsal Travmalari Olgegi
5’11 likert tipindedir (1=Hi¢bir zaman ve 5=Cok Sik) ve 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar; fiziksel istismar, cinsel istismar,
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duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal olup Sar tarafindan
Tiirkceye uyarlanmustir (Sar, 1996, 2012). Olgegin i¢ tutarliligini
gosteren Cronbach alfa degeri biitiin deneklerden olusan grup igin .93
olarak bulunmustur. Bu ¢alisma i¢in elde edilen Cronbach alfa degeri
inkar boyutu i¢in .77, istismar boyutu i¢in .74, fiziksel istismar boyutu
icin .74, fiziksel ihmal alt boyutu i¢in .75, duygusal ihmal alt boyutu
icin .74, cinsel istismar alt boyutu i¢in .76 ve toplam puan {lizerinden .74
olarak bulunmustur.

Ebeveyn-Cocuk Kapsayici Islev Olgegi (KIO)

Olcek, Neslihan Zabci, Elif Erol ve Omer Faruk Simsek
tarafindan gelistirilmistir ve 1 ile 5 puan arasinda degerlendirilen 36
maddeden olusmaktadir. Ebeveyn-Cocuk Kapsayici Islev Olgegi, anne-
cocuk arasindaki iliskide anneden ¢ocuga dogru aktarilan duygusal
kapsayicilik islevlerinin niteliginin anlasilmasina olanak tanimaktadir.
Olgegin endise-ayriliga hassasiyet, kapsanamayan iliski, es ile iliski,
doyum odaklilik, kat1 kuralci iliski olmak {izere toplam 5 alt boyutu
bulunmaktadir. Yapilan gegerlilik ve gilivenirlik ¢alismasinda Ebeveyn-
Cocuk Kapsayict Islev Olgegi'nin Cronbach’s alpha giivenirlik
katsayisinin .81 oldugu tespit edilmistir (Zabc1 vd., 2018). Bu c¢alisma
icin elde edilen Cronbach alfa degeri .76’dur.

Kisa 1-3 Yas Sosyal-Duygusal Degerlendirme Olgegi (BITSEA)

Briggs-Govan ve Carter (2002) tarafindan ¢ocuklarin psikiyatik
belirtilerini ve psiko-sosyal gelisim diizeylerini tarama amagli olarak
gelistirilmistir. Olgek toplam 42 maddeden olusmaktadir. Psikiyatrik
tan1 ve psiko-sosyal gelisim olmak {izere 2 alt boyutu vardir. Olcegin
Cronbach o degeri .82 ve .72 olarak bulunmustur (Karabekiroglu vd.,
2009). Bu ¢alisma igin elde edilen Cronbach alfa degeri .76 dur.

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 23 Sayi: 42 / Volume: 23 Issue: 42

57



Anneleri ile Ceza Infaz Kurumlarinda Kalan 0-3 Yas Cocuklarinin Baglanma Sdireclerinin
Desteklenmesi ve Saglikli Gelisimleri Igin Bir Pilot Calisma: Duygu Salincagi

Olumsuz Cocukluk Deneyimi (ACE) Anketi

Cocugun yasayabilecegi, strese neden olan ve travma ve kronik
stres tepkileriyle sonuglanabilecek bir dizi olayr ifade eder. Olgek,
Bernstein ve arkadaslari tarafindan 1994 yilinda gelistirilmistir. i¢erdigi
yasantilar; fiziksel, duygusal ve cinsel istismar, fiziksel/ duygusal ihmal
ve zihinsel hastalig1i olan aile bireyleri ile yasama, aile i¢i siddet,
ebeveyn bosanmasit veya ayrilmasi, madde bagimliligi veya
hapsedilmedir. Olcegin yonergesinde, 6lgekte yer alan yasantilarin 18
yasma kadarki dénemi kapsadigi aciklanmistir. Olgekteki maddeler
“Ben ¢ocukken,” diye baslamakta ve o yasantinin bagina gelis sikligina
bagli olarak “higbir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “siklikla”, ve “¢cok sik”
seklinde 5°1i likert tipinde puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar, o tiir bir
kotiiye kullanimin ¢ocukluk ya da ergenlikte daha sik yasandigina isaret
etmektedir. Adverse Childhood Experience Turkish Form (ACE-TR)
Aslan ve Alparslan (1999) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e formda,
“duygusal kotiiye kullanim ve duygusal ihmal”, “fiziksel kotiiye
kullanim” ve “cinsel kotiiye kullanim” olmak {izere ii¢ alt boyut
belirlenmistir. Olgegin bu 6rneklem i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayist .94 olarak hesaplanmistir. Fiziksel kotiiye kullanim alt dlgegi
icin cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .86, duygusal kétiiye kullanim ve
ihmal alt 6lgegi igin .93, cinsel kotiiye kullanim alt dlgegi i¢in ise .77
olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma i¢in elde edilen Cronbach alfa degeri
.76°dur.

Theraplay Oyun Terapisi

Oyun terapisiyle birlikte gelistirilen “etkilesim degerlendirme
metodudur”. Anne-bebek etkilesiminin nasil oldugu ve neye ihtiyaglari
oldugu konusunda terapistin degerlendirme yapmasi i¢in kullanilan
etkili bir yoOntemdir. Theraplay seanslar1 belirlenmeden once
ebeveynden cocugun gelisim &ykiisii almir. Ikinci kisimda, MIM
kullanilarak ebeveyn ve g¢ocuk etkilesimi gozlenir. Theraplay’in dort
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boyutundan (yapi, baglilik, besleme, miicadele) olusan gorevlerdir.
MIM seanst aileden izin alinarak, video ¢ekimi yapilarak, daha sonra
cocugun bakimverenleriyle (gerek duyulursa uzman baska bir terapistle)
birlikte izlenir ve degerlendirilir. MIM, iligskinin siirdiirtilmedigi
noktalar1 anlama firsati sunar. Ayni1 zamanda, yetiskinle cocugun kisisel
ve giiclii yonlerini ve etkilesimlerindeki olumlu iliskileri gézlemleme
imkan1 saglar. Sonuglar degerlendirildikten sonra giicli ve zayif
oriintliler belirlenir, Theraplay seanslarmin hangi boyutlar iizerine
odaklanmas1 gerektigi diistiniiliir ve buna paralel olarak seans igerikleri
olusur (Booth & Jernberg, 2009). Marschack Interaction Method
(MIM), dort alt madde ile degerlendirilmektedir: Yapi; smur
belirleyebilme ve giivenli ortam yaratabilmeyi, baglilik; ¢ocugu, onun
duygu durumu ve tepkilerine kendini dogru sekilde uyumlandirarak
keyifli bir etkilesimi, besleme; ¢ocugun rahatlama, sakinlesme ve bakim
ihtiyaclarin1 karsilayabilmeyi, miicadele ise ¢ocugun gelisim diizeyine
uygun basar1 ¢abasini desteklemeyi igerir (Booth & Jernberg, 2014).

Islem

Bu arastirmada, var olan programlarin kullanilmasi tercih
edilmistir. Orta Metin ve Siimer de (2016) yeni program gelistirip
etkisini test etmenin hem ekonomik hem de kaynaklar agisindan yiiksek
masrafli  olduguna vurgu yapmuslardir. Poortinga da (2013)
programlarin hedef kitleye uyacak bi¢imde kullanilabileceginden
bahsetmistir.

Cocuk ve bebeklerle yapilan arastirma oyun teknigi kullanilarak
hazirlanmistir. Her seanstan sonra g¢ocuklarin katildiklart etkinlikler
dosyalarina islenerek ay sonunda degerlendirilmistir.

. Proje, onsekiz ay boyunca haftada {i¢ giin Annenin Kapsayici
Islevi Egitimi, Haydi Oynayalim Etkinligi, Diyadik Travma Caligmasi
basliklar1 altinda siirdiirtilmiistiir.
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Annenin Kapsayici Islevi Egitimi

Ceza infaz kurumunda tutuklu bulunan kisilerin 6zgiirliik
alanlarmin kisith olmasi, ait olduklari sosyal c¢evreden uzaklagmis
olmalari, sugluluk duygular1 ve belki de onlar isledikleri suca
stiriikleyen olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyimleri gibi nedenler,
kaciilmaz olarak onlarin ruhsal gerilimlerini artirmakta ve cesitli
ruhsal belirtileri meydana getirmektedir. Proje kapsaminda g¢aligma
grubunun, 0-3 yas araliginda ¢ocugu ile birlikte ceza infaz kurumunda
bulunan  anneler ve c¢ocuklarindan olustugu g6z  Oniinde
bulunduruldugunda, annelerin yasadigi ruhsal-duygusal
hassasiyetlerinden ¢ocuklarmin da kritik seviyede etkilenecegi
diistiniilmektedir.

Granot ve Mayselees’e (2001) gore baglanmanin niteligi
bozulduk¢a sosyal-duygusal ve davranissal problemlerin olusma
olasihigmin artmaktadir (akt. Ozhan, 2018). Ceza infaz kurumunda
kalan kiiclik bir ¢ocuk i¢in ¢evresel uyaricilar oldukga sinirlidir, ortam
kosullart (vakit ge¢irdigi yerler ve kisiler) farklilik gostermez,
dolayistyla gelisimi i¢in ¢ok kritik olan bir déonemde destek alabilecegi
tek dayanak annesidir (Bowlby, 1973). Kurum kosullarinda, annelerin
yukii bu anlamda ¢ok daha zordur clinkii kurum g¢ocuk igin
sosyallesmeye ve sefkate acilan tek kapidir. Bu baglamda, hiikiimlii
annelerin g¢ocuklarinin ruhsal gelisimine nasil destek olabilecekleri
konusunda bilgilendirilmelerinin ¢ok onemli bir yere sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Buradan hareketle planlanan proje kapsaminda,
cocuklarin yas donemlerine bagli olarak annelere, ¢cocugun 0-3 yas
doénemindeki gelisim 6zellikleri, en temel ruhsal ihtiyaglari ve annenin
kapsayici iglevleri ile ilgili bir egitim verilmesinin, anne-¢ocuk arasinda
saglikli bir duygusal bag gelismesi yoniinde faydali olacag:
diisiiniilmistiir. Verilen egitimlerin amaci, annelere, ¢cocuklarinin i¢inde
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bulunduklar1 kosullarin ve gelisim donemlerinin kritik sorunsallar ile
ne sekilde bas edebilecekleri konusunda yol gostermektir.

Bir anne, ¢ocugun ruhsal gerilimi sonucu ortaya cikabilecek
olumsuz tepkilerine ve saldirganligina uygun tepkiler vererek, bu
negatif tepkileri onu sakinlestirerek doniistiirebiliyorsa kapsayict bir
annelik islevi yapmaktadir (Bion, 1962). Boylece ¢ocuk kendi olumsuz
duygularinin anneyi yok etmedigini gorecek ve i¢ diinyasinda
giivenilir/saglam igsel bir anne imgesi olusturabilecektir ki bu, gii¢lii ve
saglam bir kimlik duygusunun temelidir. Ancak anne, saldirilar
karsisinda ¢okiiyor, terk ediyor (kayitsizlik) veya misillemede
bulunuyor ise, cocuk annesini kaybedecegine dair bir kaygi tagiyacak ve
saglam bir anne imgesini igsellestiremeyecektir. Iste bu durum,
depresyonun Oziinii olusturan kayip endisesine neden olmakta ve
cocugu, kisilik gelisiminde, bagimli veya olduk¢a saldirgan tutumlara
yoneltmektedir. Bu perspektiften bakildiginda depresyon, kalic1 bir
sekilde ig¢sellestirilmis yardim ve dayanaktan yoksun kalma durumunda,
bireyin caresizligi olarak tanimlanmaktadir (Klein, 1935). Kurumda
bulunan ¢ocuklarin diger yasitlarina gore daha fazla ruhsal gerilim
icinde  olacaklan ve  bu  gerilim  sonucunda  olumsuz
duygu disavurumlarinin ve saldirgan tutumlarinin daha ist diizeyde
olacag: diisiiniilmektedir. Bu nedenle, yukarida bahsedilen endiseleri ve
ruhsal bozulmalar1 deneyimlememesi adina, cocuklarinin olumsuz
duygulanimlarina yonelik kapsayici islevler konusunda, annelerin
bilgilendirilmesi ve desteklenmesi 6nemli goriilmiistiir.

Bu baglamda, proje siirecince her hafta ¢arsamba giinii 1,5
saatlik zaman diliminde, annelere “Kapsayici Islev Egitimi” verilmistir.
Egitimde yer alan konu bagliklar1 annelerin talepleri de dikkate alinarak
belirlenmistir. Egitim su konular1 igermektedir:

- Cocugun 0-3 yas gelisim donemi oOzellikleri ve ruhsal
gereksinimleri

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 23 Sayi: 42 / Volume: 23 Issue: 42

61



Anneleri ile Ceza Infaz Kurumlarinda Kalan 0-3 Yas Cocuklarinin Baglanma Sdireclerinin
Desteklenmesi ve Saglikli Gelisimleri Igin Bir Pilot Calisma: Duygu Salincagi

- Anne tutumlar1 ve bu tutumlarin sebep oldugu duygusal-
davranissal sonuclar

- Kayitsizlik, 6diil, ceza gibi davranigsal yontemlerin yol agtigi
ruhsal sorunlar

- Cocugun olas1 saldirgan tutumlarinin anne tarafindan nasil
olumlu duygulanima doniistiiriiliip kapsanabilecegi

- Cocugun ice doniik, korku ve ketlenme durumlarini agmasina
yardime1 olacak anne tutumlari

- Tuvalet egitiminin ¢ocuk gelisimindeki 6nemi ve bu kritik
konuyla ilgili dogru davranis yontemleri

- Cocugun benliginin giiclenmesi i¢in bireysellesmesinin
desteklenmesi

- Uykunun 6nemi ve destekleyici anne tutumlari

Egitimler, hem yazili duyurular seklinde asilmis hem de infaz ve
koruma memurlar tarafindan duyurulmustur. Verilen egitimlere ait
notlar yazili hale getirilmis, egitim sonunda annelere dagitilmistir.
Ayrica sunumlar, uygulamay1 devir alacak stajyerlere verilmek iizere
dosyalanmustir.

Uzmanlar, ¢carsamba sabahlart egitimleri vermis, 6gleden sonra
da oyun terapisine ihtiyagc duyan c¢ocuklarla bireysel olarak
calismiglardir.

Haydi Oynayalim Etkinligi

Oyun, ¢ocugun iliski kurmasinda en 6nemli araglardan biridir
(Booth & Lindeman 2010). Bu calisma, Adalet Bakanligi Bakirkoy
Kadimn Kapali Ceza Infaz Kurumu ydnetimi tarafindan belirlenen saatler
(10.00-16.00) dogrultusunda ve planlanan gruplarin katihmi ile
ylritiilmiistir. Planlama esasina uygun olarak anneler ve ¢ocuklar, iki
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grup halinde oyun odasina gelmislerdir. Cocuklar, serbest oyun ve
hikayeler araciligr ile tiim gelisim alanlar1 olmak iizere duygu
diizenleme  becerilerini  destekleyecek  oyunlar  oynamislardir.
Calismalarda, tiim ¢ocuklarin birlikte dinleyecegi hikaye zamanlar ile
saglikli bir gelisim ic¢in gerekli sosyal- duygusal ve diger alanlardaki
girdilerin gerceklestirilmesi hedeflenmistir.

Ayrica ¢ocuklarin daha fazla oyuncaklar1 olmasi adina bir ceza
infaz kurumunda ilk defa Oyuncak Kiitiiphanesi kurulmus ve ¢ocuklarin
daha ¢ok oyuncak ve kitapla temas etmesi saglanmustir.

Diyadik Baglanma Kaynagi Olusturma ve Stabilizasyon

Miidahale programlarindan biri olarak kullanilan Theraplay,
ileriye doniik, yogun ve iliski odakli bir ebeveyn-cocuk tedavi
modelidir. Ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki saglikli etkilesimin dogal
iligkilerini model almistir. Bu uygulamada ebeveynler, ¢ocuk ile yeni
etkilesim yollarin1 6grenmeleri ve uygulamalar i¢in siirece aktif olarak
katilirlar. Theraplay saygili, duygusal olarak uyumlanmis, etkilesimli
fiziksel oyunu igerir. Bowlby (1988) Theraplay’in baglanma teorisinin
klinik uygulamasini su sozleriyle desteklemektedir: “Giivenli baglanmis
bir bebegin annesinin sahip oldugu etkilesim Oriintiisi, terapotik
miidahale oriintiisii i¢in miikemmel bir model saglar”. Theraplay
boyutlart dort alt alandan olusmaktadir. Bunlar: baglilik, yap1, besleme
ve miicadeledir. Marschack (1960, 1967, 1980) tarafindan gelistirilen
Marschak Etkilesim Metodu (MIM) ikili arasindaki iliskiyi
gozlemlemek ve degerlendirmek icin kullanilan yapilandirilmis bir
teknik olup Theraplay’e 6zgii bir 6lgiim aracidir. Bakim veren kisi ile
cocugun bu dort alt alanda gosterdikleri yeti degerlendirilmektedir.
Cuma giinleri gergeklestirilen bu ¢alismaya, onceki ¢aligmalara katilip
destek ihtiyact belirlenen anneler ve ¢ocuklarit dahil edilmislerdir. Bu
anneler ve ¢ocuklar oyun odasina dort grup seklinde alinmigtir.
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Cuma giinleri; etkilesimin alt boyutlar1 ile ilgili psiko-egitim
caligmalari, EMDR Terapisinin 2. fazi1 olarak hazirlik ¢alismalari,
diyadik baglanma kaynaklariin olusturulmasi ve stabilizasyon olarak
planlanmistir. Beyin arastirmalari, duygulanim diizenlenmesini saglikli
gelismenin merkezine yerlestirir (Schore, 1994). Insanin duygular
beynin islevlerini diizenlemesini saglar. Bu yiizden, duygusal
regiilasyon kisilik yapisinin 6ziidiir. Ebeveyn/ c¢ocuk arasindaki
duygusal iligki, ¢ocugun kendiligini kolayca diizenlemesini dogrudan
etkilemektedir. Ancak annenin kendi duygularini diizenleyememesi, ne
yapacagini bilmeyen hali, bebegin (cocugun) ayna ndronlariyla
eslenerek stres seviyesini artirmaktadir. Bu durum annenin bebeginin
duygularin1 diizenlemesi ve en temel ihtiyaglarin1 karsilamasi
konusunda yetersiz kalmasina neden olabilmekte ve gilivenli bagin
olusumunu engellemektedir (Seigel, 2007). Bu yiizden, ilk yillardaki
kritik gelisimsel evreler boyunca, disaridan gelen duyusal girdinin
niteligi ve niceligi temel bir Oneme sahiptir (Perry, 2006).
Cezaevlerinde kalan kisiler, stres seviyelerini artiracak sekilde tehdit ya
da kisisel risk durumlari i¢in asir1 uyaniklik, kisilerarasi glivensizlik ve
kusku iginde olabilmektedirler. Bunun yani sira giiglii goriinerek,
kendilerini koruma amaciyla nétr bir “tutukevi” maskesi gelistirerek
duygusal ve davranigsal olarak geri ¢ekilme ile asir1 duygusal denetim,
yabancilasma ve psikolojik uzaklik sergileyebilmektedirler (Canter,
2004, 2011). Cezaevlerinde diger ebeveynlerinden ayri olmalariin
dezavantajina sahip ¢ocuklarin, sadece anneleri ile kurduklari bag
tizerinden igsel c¢alisma modellerinin belirlenmesi nedeniyle tiim
alanlardaki gelisimlerinin olabildigince desteklenmesinin  6nemli
oldugu diistinilmektedir. Bu dogrultuda Theraplay ve EMDR
Stratejileri kullanilarak, stabilizasyon ve diyadik kaynak gelistirme
programi ile cuma giinleri yapilacak olan caligmalar su sekilde
dlizenlenmistir:
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1. Asama: Oykii Alma- Degerlendirme (0-3 ay)

Anne-cocuk etkilesimini arttirmak i¢in ihtiya¢larin anlasilmasi
(Marschack Etkilesim Metodu); cocuklarin gelisimsel
degerlendirmesinin yapilmast (AGTE) ve annenin baglanma stili;
duygu regiilasyonu ve erken donem travmalarina iligkin bilgilerin
toplanmas1 (CCTSL- ACE- Duygu Diizenleme Olgegi)

2. Asama: Hazirlik (3-5. aylar arasi)

Annelere baglanma ve etkilesimin 4 temel boyutu ile ilgili
kapsamli psiko-egitim; anneler ile rol-play caligmalari; Marschack
videolarinin izlenmesi; ikiliye 0zgii ihtiyaglarin belirlenmesi ve
planlanmasi,

3. Asama: Stabilizasyon ve Kaynak (6-11. aylar)

Annenin stabilizasyon ve duygu regiilasyon c¢aligmalarinin
yapilmasi; koregiilasyon stratejilerinin Ogretilmesi ve kaynak olarak
olusturulmasi; anne-cocuk diyadik kaynak yiikleme; annelere
cocuklarin ihtiyacin1 gérmede aninda kogluk ile destek

4. Asama: Son Degerlendirmelerin Yapilmasi ve Vedalasma
(11- 12. aylar)

Vedalagma ve son testlerin uygulanmasi

Calismaya anneler ve c¢ocuklarla tanmisma ile baslanmistir.
Tanigma oturumunda yapilacak calisma hakkinda bilgi verilmis,
tanisma oyunlari oynanmis ve odanin kurallar1 olusturulmustur. Ilk
olarak annelere etkilesimin alt alanlar ile ilgili psikoegitim verilmistir.

Egitim icerigi 4 alt alan ile hazirlanmistir: Yapir Kurmak
(glivenlik,  organizasyon, diizenleme);  baglilhik  (anne-¢ocuk
beraberliginin verdigi keyif, uyumlu olmak ve simdi anlar1); besleme
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(gliven, 0z-deger, stresin azalmasi); miicadele (yetkinlik, uzmanlik,
oyun).

Dort alt alan ile ilgili annelere bilgi verilmis ve uygulamali
(dramatize edilerek) olarak gosterilmistir. Bu dort alan ile ilgili anne-
cocuk etkilesimini degerlendirmek i¢in Marschack Etkilesim metodu
uygulanmistir. Bu dort yapida verilen 0-3 yasa uygun gorevleri yerine
getiren anne kayda alinmig ve geribildirim verilmistir. Birebir yapilan
bu uygulamanin amaci, annenin ¢ocugu ile bagin1 bozan alanlar1 fark
etmesidir. Geribildirimlerde anneler, birebir bu alanlar ile ilgili
basacikma ve stabilizasyon becerileri ile ilgili olusturulan kaynaklari
kullanmay1 6grenebilmislerdir.

Bulgular

Hipotez testlerinin analizi baglaminda ilk olarak arastirma
degiskenlerine ait tanimlayici analiz bulgular1 hazirlanmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Kullanilan Olgeklere Ait Tanimlayic1 Analiz Bulgular

Olcekler N Minimum Maximum Mean Std.
Deviation

CRTO! TRAVMA 26 ,00 2,00 4615 ,64689

INKARI

MINIMIiZASYON

CRTO DUYGUSAL 26 5,00 23,00 10,7015 | 5,70559

ISTISMAR ALT

BOYUTU

CRTO FIZIKSEL 26 5,00 25,00 8,6923 6,42351

ISTISMAR ALT

BOYUTU

CRTO FiZIKSEL 26 5,00 18,00 9,3462 3,97937

IHMAL ALT BOYUTU

CRTO DUYGUSAL 26 5,00 24,00 12,9492 6,34383

1 CRTO: Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi
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IHMAL ALT BOYUTU

CRTO CINSEL 26 | 5,00 20,00 6,7631 4,21087
ISTISMAR ALT
BOYUTU

CRTO TOPLAM 26 25,00 96,00 48,4523 | 21,36714
PUANI

ACE? TRAVMA 26 | ,00 10,00 4,0000 3,85746
OLCEGI TOPLAM
PUAN

BITSEA3 PROBLEM 26 | 9,00 37,00 21,3093 | 8,15311
ALT BOYUTU

BITSEA YETERLILIK | 26 3,13 22,00 15,4510 | 4,29875
ALT BOYUTU

KiO* ENDISE 26 | 15,00 55,00 46,7090 | 8,81751
AYRILIGA
HASSASIYET

KIiO ES ILE ILiSK1 26 | 6,00 30,00 19,0195 | 5,86745
BOYUTU PUANLARI

KiO 26 | 6,00 26,00 15,6929 | 6,23066
KAPSANAMAYAN
ILISKI ALT BOYUTU

KiO DOYUM 26 6,00 30,00 20,6322 | 5,70317
ODAKLILIK ALT
BOYUTU

KiO KATI KURALCI 26 11,00 35,00 18,9725 | 6,62362
ILISKI ALT BOYUTU

1. Hipotez: Cocuklarin sosyal-duygusal gelisim tarama
sonuglarina ait son test puanlari o6n test puanlarindan yiiksektir.

2 ACE: Olumsuz Cocukluk Deneyimi
3 BITSEA: Kisa 1-3 Yas Sosyal-Duygusal Degerlendirme Olgegi
4 KiO: Ebeveyn Kapsayiciligi Olgegi
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Tablo 3: Cocuklarin Sosyal-Duygusal Gelisim Tarama Sonuglarma Ait On Test Son
Test Puan Kargilagtirmalari
Gruplar N Swraort. Sd X2

Calisma Grubu® 26 On test 4,29875 15,4510

25 Son test 17,62460 27,7200

Izleme testleri
koronaviriis
pandemisi
nedeniyle
yapilamamustir.

Tablo 3’te de belirtildigi lizere BITSEA Sosyal duygusal gelisim
alt boyutu’na iligkin 6n test ve son test Ol¢limleri arasinda anlamli
farklar oldugu goriilmektedir. Bu farklarin kaynaginmi belirlemek igin
ikili gruplar, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir.
Karsilastirmalarda calisma grubunun YDO &n test puanlari ile son test
puanlar1 arasinda (z= -3,331; p< .001) anlaml bir fark oldugu, fark
puanlarmin sira ortalamasi ve sira toplamlarina bakildiginda da grubun
son test puanlarmin on test puanlarina gore daha yliksek oldugu
saptanmistir.

2. Hipotez: Verilen egitim sonrast annelerin kapsayici iglevier
son test puanlari on test puanlarindan anlaml sekilde farklidir.

Tablo 4’te de belirtildigi iizere Anne Kapsayiciligi (KiO) alt
boyutlari’na iligkin 6n test, son test ve izleme ol¢iimleri arasinda sadece
KIO endise ve ayriliga hassasiyet alt boyutunda anlamli bir farklilasma
saptanmigtir. Bu farkin kaynagini belirlemek i¢in ikili gruplar,
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmistir. Karsilastirmalarda

® Bu ¢alismaya ceza infaz kurumunda kalan tiim ¢ocuklar dahil edildigi igin deney ve
kontrol grubu olusturulmamustir.
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calisma grubunun KiO endise ve ayriliga hassasiyet alt boyutu 6n test
puanlar ile son test puanlar1 arasinda (z= -2,601; p< .01) ve On test
puanlart anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Alinan egitimlerle anne
kapsayicilig artmstir.

Tablo 4: Anne Kapsayiciligina Dair On Test Son Test Puanlarinin Degerlendirmesi
Gruplar N Sira Sd X2
ort.
Calisma 26 On test 8,81751 46,7090
Grubu

25 Son test 8,45813 41,9600

Izleme
koronaviriis
pandemisi
nedeniyle
yapilamamis
tir.

3. Hipotez: Cocuklarin gelisimsel degerlendirme son test
puanlart on test puanlarindan anlaml sekilde farklidir.

Tablo 5’de de belirtildigi iizere AGTE 6n test, son test ve izleme
Olctimleri arasinda anlamli bir farklilasma saptanmistir. Bu farkin
kaynagmi belirlemek igin ikili gruplar, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
ile karsilastirllmistir. Karsilagtirmalarda c¢alisma grubunun AGTE 6n
test puanlari ile son test puanlar1 arasinda (z= -4,460; p< .001) anlaml
bir fark oldugu saptanmustir.
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Tablo 5: Cocuklarin Gelisimsel Tarama Sonugclarina Dair On Test Son Test
Puanlarinin Degerlendirmesi

Gruplar N Sira ort. Sd X2
Calisma 26 Ontest 27,94379 89,1538
Grubu

25 Son test 27,87356 116,1538

Izleme testi
karantina stireci
nedeniyle
yapilamamistir.

Aragtirmaya baglanirken ele alinan diger hipotezlere ait yapilan
analizlerde anlamlilik diizeyinde sonuglar saptanmamustir.

4. Hipotez: Theraplay oyunlari, katilan annelerin ¢ocuk gelisimi
konusunda farkindaliklarint arttirmistir.

Arastirma kapsaminda Ozel gereksinimleri olan (travmatik
yasantilar1 yiiksek) grupla (n=7) yliriitiilen Theraplay ¢alismalarina ait
saptamalar su sekildedir:

“Theraplay oyunlari, katilan annelerin (n=7) olumlu modelleme
yapabilmelerine yardimci oldu mu?” sorusuna anneler olumlu
geribildirim vererek, cezaevi yasantisi sonrasinda da yasamlarina
oyunlar1 entegre edeceklerini belirtmiglerdir.

“Theraplay oyunlari, katilan annelerin (n=7) ¢ocuklarini
travmatize edebilecek dokunuslari degistirmelerine yardimer oldu mu?”
sorusuna anneler olumlu geribildirim vermis ve kazandiklar
farkindanliklar1 ifade etmislerdir.

“Theraplay oyunlari, katilan annelerin (n=7) basa ¢ikabilme
becerileri i¢in gerekli rahatlama yontemlerini 6grenmelerine yardimect
oldu mu?” sorusuna anneler ayni sekilde olumlu geribildirim vermis,
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kazandiklar1 becerilerin farkindaliklar ile birlestirici yonde oldugunu
ifade etmislerdir.

“Theraplay oyunlari, katilan annelerin (n=7) c¢ocuklar1 ile
etkilesimlerinde yap1 kurmalarina yardimci oldu mu?” sorusuna anneler
olumlu geribildirim  vermisler, kazandiklar1 deneyimlerin
yasamlarindaki kolaylastiriciligindan s6z etmislerdir.

“Theraplay oyunlar1 katilan annelerin (n=7) g6z temasi ve ses
tonu ayarlamalarina yonelik ¢alismalar ¢ocugun ihtiyacini gérmesine
yardimci oldu mu?” sorusuna annelerin verdigi cevaplar su sekildedir:
“%50 fakat bagimiz hep vardi”, “basaramadim yaptim g6z temasini
ama basarili olamadim”, “evet birazcik yaptim basarili olamadim.”,
“evet gbéz temasi kurmayr Ogrendim”, “g6z hareketlerimle ve goz
temastyla ne yapilmasi ve yapilmamasi gerektigini 6grendi”, “gdz
temast bizde c¢ok gii¢lii degil, arada kizdigimi anliyor.”, “ses tonumu
ayarlayamiyorum hald ama c¢ocugumun neye ihtiyact oldugunun

farkindayim, empati yapabiliyorum”.

“Theraplay oyunlar1 katilan annelerin (n=7) miicadelelerini
tesvik etmede yardimci oldu mu?” sorusuna anneler olumlu
geribildirimde bulunmuslar, ayn1 zamanda kendilerini daha sabirli, daha
moralli ve daha yararlanilabilir bulduklarini belirtmislerdir.

Duygu Salincagi pilot ¢calisma sonrasinda annelere “Oyun Odasi
Projesini nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusu yoneltilmis ve genel
geribildirimleri alinmistir. Anneler ¢alismayr faydali bulduklarini,
cocuklarimin ve kendilerinin becerilerinde artisa sebep oldugunu,
cocuklarinda istenmeyen davraniglarin sondiigiinii (ortadan kalktigini)
belirtmisler ve siireci su sekilde degerlendirmislerdir: Kendilerinin
saglikli ve yararli davraniglar 6grendiklerini (kitap okumak, sigarayi
birakmak vs), ¢ocuklarinin ve kendilerinin daha sakin ve daha mutlu
olduklarini, annellik becerilerinin arttigin1 ve sorunlarla basa ¢ikabilme
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inanglarinin yiikseldigini, sézel iletisimlerinin ¢ogaldigint ve sorunlari
konusarak ¢O6zme yonilinde ilerlediklerini, anne olarak kizmak,
bagirmak, korktukmak seklinde istenmeyen davraniglarini biraktiklarini
ve ¢ocuklarinin sosyallesme becerilerini arttigini ifade etmislerdir.

Duygu Salincagi pilot calismasi sonrasinda annelere;
“Cocugunuzda daha once gordiigiiniiz sorunlarda hafifleme ve
tamamen ortadan kalkma gozlediniz mi?” sorusu yoneltilerek, ¢alismay1
bir de bu yoniiyle degerlendirmeleri istenmistir. Annelerin verdikleri
yanitlar igeriklerine gore kategorilere ayrilarak analize alinmustir.
Arastirmaya katilan annelerin %3.8’1 (n=1) “cok televizyon izlerdi, artik
TV disinda bir eglencesi oldu” yanitin1 vermistir. Annelerin %50’si
(n=13) ¢ocugundaki davranis problemlerinin azaldigini ya da tamamen
ortadan kalktigini, %34,6’s1 (n=9) ise anne-¢ocuk iliskilerinin
boyutunun degistigine vurgu yapmistir (Tablo 6).

Tablo 6: Egitim Sonras1 Annelerin Cocuklar Uzerindeki Farklilasmalara Dair

Gozlemleri
Cevaplar: n %
Bisisel gelisime dair 3 11,5
gozlemleri olanlar
Sosyal Duygusal gelisime 9 34,6
anne-gocuk iligkisinin
degistigine dair gozlemleri
olanlar
Sosyal gelisime/ davranig 13 50,0
problemlerinin ¢6ziildiigiine
dair gézlemleri olanlar
TV disinda bir eglencesi 1 3,8
oldu diye diisiinenler
Cevapsiz 26 100,0

Cocuklarinin davranig problemlerinin ¢6ziildiiglinii  diisiinen
anneler; “Sa¢ yolma durumu azaldi. Babasina, disart gitme istegi oldu.
Oyuncaklardan, nesnelerden, erkeklerden korkmuyor artik. Artik
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’

cocugum sag¢ ¢ekmiyor.”, “Artik enerjisini attigi igin daha rahat.
Eskiden oyuncakla oynamazdi, artik oynuyor. Cocuklara karsi
paylasimer hale geldi.”, “Bezi birakti. Buraya geldigimizde beri daha
hizlv  biiyiidiigiinii  fark  ediyorum. Oyun alammi  kullanmaya
basladigindan beri daha az sinirli, daha sakin.”, “Enerjisini atabildigi
icin daha sakin. Eskiden c¢ocuklarla oynamiyordu, sosyallesti.
Paylasimct oldu. Artik daha aktif.”, “Eskiden hi¢ oyun oynamayi
bilmezdi. Buraya gelince oyun oynamayr ogrendi. Artik ¢ocuklart
gortince mutlu oluyor. Eskiden oturamazdi artik oturup oynamayi
bilivor”, “O inat¢iligim birakti. Daha kolay ikna edebiliyorum”,
“Tuvalet ve yemek aliskanligint kazandi. Hocalarin bize ¢ok faydasi
oldu.” ifadelerini kullanmislardir.

Calisma sirasinda kurum infaz ve koruma memurlart da ¢ok
bliyiik destek olmuslar, uyku diizensizligi yasayan anneleri oyun
odasina getirme konusunda biiylik hassasiyet gostermislerdir. Ayni
zamanda slire¢ i¢inde tuvalet egitimini tamamlayan ve okula baglayan
cocuklar olmustur. Infaz ve koruma memurlari, proje ¢alisanlari ile
birlikte ¢ocuklarin okula uyum doéneminde de destek vermisler, kurum
Psiko-Sosyal Yardim Servisi ¢alisanlar1 ile isbirligi iginde
calismiglardir. Birlikte calisilan infaz ve koruma memurlarinin
calismaya iliskin geribildirimleri olumludur: Annelerin ¢ocuklari ile
daha iyi ve olumlu bir iletisim ve etkilesim kurduklarini, ¢ocuklarina
davraniglarinin olumlu oldugunu, annelerin ¢alisma grubuna giliven
duyduklarini, kendilerinin de 6grendiklerini ¢ocuklariyla iletisimlerine
tagidiklarini ve faydalarini gordiiklerini ifade etmislerdir.

Projenin devamlilig1, 68renci stajlari ile saglanmaya baglamistir.
Staja baslayacak Ogrenciler, staj dncesinde bir dnceki stajyerlerden ve
uzmanlardan egitim alarak ceza infaz kurumlarina gitmektedirler.
Cocuklarin oyun odasindan en fazla giin ve saat faydalanmalar1 esas
alinarak, stajyerlerin haftanin {i¢ giiniinde oyun odasinda bulunmalari
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saglanmigtir. Yine stajyerlerin siipervizyonlar1 projede yer alan 6gretim
iiyeleri ve uzmanlar tarafindan tistlenilmistir.

Tartisma

Anneleri ile ceza infaz kurumda kalan 0-3 yas cocuklarin
baglanma siirecleri ve saglikli gelisimleri i¢in hazirlanan Duygu
Salincagi projesi kapsaminda ele alinan “Annelerin  kaginmact
baglanma puanlari arttikca ¢ocuklarin davranissal ve psikolojik
sorunlart da artmaktadir” hipotezi dogrulanmistir. Slimer ve
Kagit¢ibast (2010), annenin yiiksek diizeyde kaginmaci baglanmaya
sahip oldugu durumlarda c¢ocuklarin iki ebeveyne de giivenli
baglanmalarmmin olumsuz etkilendigine vurgu yapmislardir. Yine
arastirmalar (Stimer, 2010; Stimer vd., 2008) ebeveynlerin kaginma ve
kaygili baglanma boyutlarini ¢ocuklarin algiladiklarini, ozellikle
reddedici, miidahaleci ve sugluluk yaratmaya yonelik ebeveynlik
davraniglarinin ¢ocugun genel kaygisi, icsellestirme ve digsallastirma
davraniglariyla sistematik olarak iliskili oldugu saptamiglardir. Ayrica
ebeveynlerin kaygi diizeylerinin yiiksek olmasinin veya ebeveynle
cocuk arasindaki baglanma iligkisinin, ¢ocukta hastalik davranisini
tetikleyebilecegi ve somatik belirtilerin ortaya ¢ikmasina yol
acabilecegi de yine cesitli arastirmalarca bildirilmektedir (Fritz &
Campo, 2002; Kaufman vd., 1997). Bu sonug, arastirmacilara
kacinmaci annenin kapsayicit islevlerinin zayif olacagin1 da
diisiindiirmistiir. Uzaklagsmak, ilgilenmemek, cevap vermemek, yok
saymak. Annenin bebegin ihtiyaglarini hissedememesi ve duygusal
ihtiyaclarma yeterince karsilik vermemesi, bebegin kaygilarinin
yatisamamasina neden olmaktadir (Bion, 1962). Bu hiisran durumu ve
cocugun anneden ruhsal geribildirim almaya yoOnelik umutsuzlugun,
onu kaginmaci bir baglanma stiline itebilecegi diislintilmektedir. Oyun
odasinda, anne-cocuk baglanma siire¢lerine iliskin etkinliklerin hem
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annelere hem c¢ocuklarin gelisimine olumlu katkilar saglayacagi
diistiniilmektedir.

Cocuklarin sosyal-duygusal gelisim tarama sonuglarina ait son
test puanlart on test puanlarindan yiiksektir. Cocugun duygusal
gelisiminin temeli bakim vereni ile olan iliskilere bagli olarak
sekillenmektedir; saldirgan, itaatkar ve hayal kirikligi davranislarinin
genetik olarak kodlanabilecegi saptanmistir (Kraemer, 1992). Cocuk, bu
iligkilerle temellendirdigi bilissel yapilara sahip olur ve bu dogrultuda
duygu ve davranislari diizenlemeyi 6grenir. Iliskilerin istendik olmadig1
durumlarda ise biligsel diizenleyici yapilarin olgunlasamadigi, ¢ocugun
duygularint  kontrol etmek icin biligsel yetenegi tam olarak
gelistiremedigi ve/veya digerinin duygular1 hakkinda bir farkindalik
kazanamadigi bilinmektedir (Kraemer, 1992). Bu bilgilerden hareketle
ilk deneyimlerin hayat boyu izler birakabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda, proje kapsaminda hem c¢ocuklarla hem de annelerle
calisilmasinin ¢ocuklarinin gelisim siireglerini ¢ok olumlu yonde
etkiledigi ve kazanimlar sagladigi fark edilmektedir. Arastirmalar
(Belsky, 1984; Cox vd., 1989; Greenberg vd., 1999; Whittaker vd.,
2011) dezavantajli gruplardaki annelerin ¢ocuk gelisimi konusunda
aldiklar1 sosyal destegin stres diizeyinlerini azaltarak, c¢ocugun
psikososyal islevselligini arttirdigini géstermektedir. Bu ve benzeri
calismalarin temelinde anne duyarliligmin ve kapsayiciliginin temel
alinmasmin 6nemi bir kez daha giindeme gelmistir. Ozellikle projede
baglanma  odakli  ¢aligmalarin  yapilmasinin  etkili  oldugu
diistintilmektedir. Fedock (2017) annenin psikososyal uyumunun,
duyarlilik diizeyi ve ¢ocugun baglanma giivenligi arasindaki iligskide
onemli bir rol oynadigina vurgu yapmaktadir.

Verilen egitim sonrast annelerin kapsayici islevler son test
puanlart on test puanlarindan anlaml sekilde farklidir. Bu sonug bize
yiriitilen ¢alismalarin annelerin kapsayiciligina olumlu yonde etki
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ettigini gostermektedir. Ozellikle endise ve ayriliga hassasiyet
puanlarinda diisiis olmasi, annenin kapsayicilik isglevlerinin olumlu
yonde degisim gosterdigini gostermektedir. Oster’e gore (2007) anne
babalar c¢ocuklartyla rekabet etmek, onlara bir seyler Ogretmeye
calismak, onlar1 diizeltmek ve denetlemek yerine aralarindaki iligkiyi
yeniden yapilandirmaya ¢alismak igin yonlendirilmelidirler. Destek
programlarinin ebeveynlerin yasadiklar1 giicliiklerle daha kolay bas
edebilmelerine yardimci oldugu, olumsuz duygularinin azalttigi, sosyal
desteklerini arttirdigr ve kaygilarinin azalttigi belirtilmektedir (Chien
2008, Chien vd., 2004a, Schenk vd., 2008, Schenk vd., 2006a, Young,
2001). Proje ile ¢ocuklarin bireysellesmesinin anneden kopmak, anneyi
birakmak ile ayn1 anlami tasimadiginin alt1 ¢izilmistir. Ozellikle egitimi
verilen konularda ayrisma, bireysellesme temalarinin vurgulanmasinin
annelerdeki ayrilik endiselerini hafifletmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Elbette bu sadece psiko-egitimlerle degil oyunlarla da desteklenen bir
siirece isaret etmektedir. Oyun ve g¢esitli sosyal etkinlikleri devreye
sokmak, bozulmus olan anne-baba-¢ocuk iliskilerini onarip aralarinda
sevgi ve sicakligin gelismesine yardimci olabilecek bir yoldur. Bu
durum, bir kez daha dikkatleri “kadin suclulugu ve sosyal destek”
kavramina c¢ekmektedir. Ceza infaz kurumlarinda kalan tutuklu ve
hikkiimliiler i¢in bu ve benzeri projeler bir sosyal destek olarak
diisiiniilebilir. Projede, annelere grup halinde verilen egitim desteginin
onemli bir sosyal destek islevi gordiigli ve annelerin endise seviyesinin
onemli dl¢lide azalmasini sagladigi sonucuna varilabilir.

Cocuklarin gelisimsel degerlendirme son test puanlari on test
puanlarindan anlaml sekilde yiiksektir. On test son test puanlarmin
arasindaki istendik farklilagma projenin bir katkis1 olarak diisiiniilse de
hicbir ceza infaz kurumu ¢ocuk i¢in uygun bir ortam degildir ve olumlu
sonuglar bir basari olarak degerlendirilmemlidir. Ulkemizde yiiriitiilen
cok degerli katkilar saglayan farkli caligmalarda da benzer sonuclar
saptanmistir (Bag ve Bigakci, 2016). Bu projenin digerlerinden farki
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stirdiiriilebilirligin saglanmasi olsa da pandemi doneminin baglamasi ile
siire¢c zarar gormiistiir. Alanyazin, kaynak yetersizliginin dezavantajh
cocuklar i¢in olumsuz etkilerinden bahsetmektedir. Ceza infaz
kurumlar1 da etkilesimin kisitlanmasi gerekgesi ile ¢ocuk gelisimini
olumsuz etkileyebilmektedir (Dallaire vd., 2015; Stallard & Stewart-
Brown, 2006). Bakirkoy Kadin Kapali Ceza Infaz Kurumu’nun kurdugu
oyun odast ve proje ekibinin davet edilmesi ile odanin aktif
kullaniminin yani sira tiim kurum calisanlarinin projeye destek vermesi
ile bu dezavantajin olabildigince pozitif yone cekildigi gozlenmistir.
Olg¢me araglarindaki istendik sonug, projeye herkesin sahip ¢ikmasinin
bir {iriinii olarak degerlendirilmektedir. Onceki arastirmalarda, dzellikle
kapali cezaevlerinde bebeklerin yliriimesi, emeklemesi, tuvalet
aligkanligt kazanmasi konularinda giiclikkler yasandigina ve bu
alanlarda sorun olduguna dikkat ¢ekilmistir (Xu & Filler, 2005; Sola &
Diken, 2008). Projenin dnceki c¢aligmalarin 1s18inda hazirlanmasi, bu
konuda da biiylik ilerlemeler saglanmasmma yardimec1 olmustur.
Zenginlestirilmis bir ¢evre erken donem c¢ocuklar igin ¢ok Onemlidir
(Ammen 2000; Artar, 2012; Ozata, 2015). Hem oyun odasinin hem de
oyuncak kiitliphanesinin kurulmasi ile ceza infaz kurumlarinda anneleri
ile yasayan c¢ocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmasi daha sistematik ve
uzmanlar tarafindan diizenlenir héle getirilmistir. Tiim bunlarin yani
sira, tutuklu ve hiikiimliilerin proje ¢alisanlarina glivenmeleri ve onlari
sosyal destek kaynagi olarak gormeleri, kurum calisanlari ile sdylem
birligi ve aymi davranislarin sergilenmesinin de biiyiikk 6nem tasidigi
diistiiniilmektedir.

Bir risk faktorii olarak ¢ocuklarin babalarindan uzak olmalari da
diistintilmektedir ~ (Pedersen vd., 1979). Demografik bilgiler
incelendiginde  c¢ocuklarin  babalarinin  bir kismi1 da  farkh
cezaevlerindedir. Bu noktadan hareketle erkek cezaevlerinde agilacak
oyun odalarimin ziyaret¢i ¢ocuklar icin Onemli bir eksiklige hizmet
edecegi diislinlilmektedir. Cilinkii baba ¢ocugun sadece bilissel,
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duygusal ve sosyal gelisiminde degil ayn1 zamanda cinsel 6zdesiminde
de 6nemli bir roldedir.

Annelere egitimi verilen ¢ocugun gelisim basamaklart ve bu
siirecteki psiko-sosyal ihtiyaglarimi kapsayan program, psikanalitik
kuramin bakis agistyla diizenlenmistir. Freud’un (1905) oral-anal-6dipal
donem olarak adlandirdigi donemler ve bu donemlere 6zgii ortaya ¢ikan
gelisimsel siirecler ayrintisiyla ele alinmistir. Cocukta doneme baglh
olarak ortaya ¢ikabilecek bazi duygulanimsal ve davranigsal tepkiler
anlatilmis ve buna denk gelen yapilandirict ebeveyn tutumlari ifade
edilmistir. Alinan sonuglar, annelere uygulanan egitim modelinin de
islevselligini ortaya koymustur. Cocuklarin gelisimsel olarak ilerlemesi,
verilen egitimin annelerin kapsayict islevini arttirdigma iliskin bir
gosterge oldugu disiiniilmektedir. Anlamli farklilik gosteren bulgular,
cocugun psiko-sosyal gelisiminin ¢esitli basamaklarinda, o doneme
0zgl ruhsal ihtiyaclarini iyi tanimanin ve ebeveyn tarafindan saglanan
uygun duygulanimsal geribildirimlerin 6nemine isaret etmektedir. Buna
paralel olarak, anneler ¢ocuklarinin davranigsal sorunlarinda biiyiik
Olclide azalma ifade etmislerdir. Hem anne hem de ¢ocuktaki bilissel ve
ruhsal doniisiimler, karsilikli bir etkilesime girerek c¢ocuklarin
gelisimsel uyum diizeyini arttirmislardir.

Arastirmada ¢alisma grubunda kontrol grubunun yer almamasi
biiyiik bir sinirlilik olusturmaktadir. Bunun yani sira bu tiir caligmalarda
annelerin tahliyeleri nedeni ile veri kayiplar1 da yasanabilmektedir.

Bu bulgulardan hareketle proje ekibinin 6nerileri su sekildedir:

1. Kadin kapali ceza infaz kurumlarinda oyun odalarinin
cogaltilmasinin, anneleri ile ceza infaz kurumunda kalan
cocuklar i¢in bliylik katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ceza
infaz kurumu yonetimlerinin, bu konuda 6nciiliik eden Bakirkoy
Kadin Kapali Ceza infaz Kurumu’ndan mentdrliik alabilecegi ve
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kendi illerinde bulunan {iniversitelerin Psikoloji, Cocuk Gelisimi
ve Sosyal Hizmet Boliimleri ile isbirligi yaparak projeler
gelistirmeleri onerilmektedir.

0-2 yas donemi g¢ocuklarin temel giiven duygusu
kazanmalarinda ve igsel c¢alisan modellerinin gelisiminde ¢ok
onemli bir silireci temsil etmektedir (Bowlby, 1979; Erikson,
1975). Bu baglamda ¢ocuklarin bu yas doneminde ceza infaz
kurumda anneleri ile kalmalar1 ancak sonrasinda ceza infaz
kurumlarinda bulunmalarinin uygun olmadig: disiiniilmektedir.
Elbette bu noktada Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
ile yapilacak caligmalarin biiyilk Onem tasidigi ortaya
cikmaktadir.  Yeni sosyal politikalara ihtiya¢  oldugu
diistiniilmektedir.

Kadin kapali ceza infaz kurumunda anaokulu olmasi, ekonomik
ve pratik sebeplerle uygun goriinse de ¢ocuklarin ¢evre okullara
gitmesinin daha uygun olabilecegi disiiniilmektedir. Bu
anaokuluna devam eden c¢ocuklarin egitimlerinin takipleri, okul
y&netimi tarafindan ve {iniversitelerin Okul Oncesi Ogretmenligi
bolimiinden yardim alarak gelistirilmelidir. Cocuklarin
anaokulundaki gelisimlerinin aylik periyodlar halinde anneler ile
paylasilmasinin, ¢ocuklarin ilerleme ve iyilesmelerine katki
saglayacagi disiiniilmektedir.

Simdiye dek ceza infaz kurumlarinda nitelikleri tartisilamayacak
kadar verimli projeler yiritilmistir. Ancak yapilacak
caligsmalarda segici davranilmasi ¢ok dnemli bir husustur. Ceza
infaz kurumlarinda yiiriitiilecek ¢alismalarin daha ziyade uzun
stireli miidahale edici ya da destekleyici projeler seklinde
yapilmasinin faydali olabilecegi, c¢alisma grubunun 15 ay
araliksiz takibinden sonra net bir sekilde anlasilmistir. Sadece
veri toplamak i¢in yapilan ¢aligmalarin ¢ocuklar1 desteklemesine
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ya da sosyal politika olusturulmasina katki saglamasi pek de
miimkiin goriinmemektedir.

Ceza infaz kurumlarinda 0zellikle c¢ocuklarla yiiriitiilecek
caligmalarin, 0-3 yas anne-cocuk sosyal, duygusal ve biligsel
gelisimine birlikte destek vermek {izere biitiinsel olarak
planlanmasi faydali olacaktir.

Yapilacak arastirmalarda, cocuklarin okul hayatina ve okul
Oncesi egitime ait degiskenlerle c¢alisilacagi durumlarda, bu
cocuklarin dezavantajli diger gruplar gibi goriilmesi 6rneklemin
“cezaevi cocuklar1” diye etiketlenmemesi 6nemli bir noktaya
temas etmektedir. Bu tiir calisma izinlerinin ¢ocuklarin
okullarindan alinmasi ve denetimin Milli Egitim Bakanligina
birakilmasi 6nerilmektedir.

Ceza infaz kurumlarinda istthdam edilecek psikologlarin
mutlaka uzmanliklarini almis ve en azindan travma egitimi
gérmiis olmalarinin elzem oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica
kadin ceza infaz kurumundaki Psiko-Sosyal Yardim Servisine
cocuk gelisimi uzmani personel atanmasi onerilmektedir.

Ceza infaz kurumunda, uzun siire gegirerek dis uyaranlardan
gdrece uzun bir siire ayr1 kalmis ve ayrica egitim seviyesi diisiik
kisilerin de olabilecegi dikkate alinarak, ileride yiiriitiilecek olan
arastirmalarda kullanilacak 6l¢ek ve/veya envanterlerin kolay
anlasilir olmasina dikkat edilmesi Onerilmektedir. Yine kisa
sorulardan olusan ve az Ol¢ek kullanilarak hazirlanan formlarin,
arastirmacinin kendisi tarafindan doldurtulmasi biiyiik Snem
tasimaktadir. Ozellikle acik uglu sorularm yer almasmin daha
gercekei cevaplar saglayacagi diistintilmektedir.

Yapilacak arastirmalarda 6lgme aract olarak yapilandirilmig
Oleekler yerine yapilandirilmamig testlerin  kullanilmasi
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(Rorschach, TAT testi vb.) annelerin ruhsal isleyislerinin daha
derinlemesine anlasilmasinin  ve bunun c¢ocuklara olan
yansimalarinin anlamlandirilmasinin 6niinii agacaktir.

Bu arastirmanin en biiylik sinirliliklarindan birisi, kontrol
grubunun olmamasi olarak diistiniilebilir. Bu durum elbette bulgularin
gecerligini etkileyecektir. Bundan sonra yiiriitiilecek ¢aligmalarda farkl
ceza infaz kurumlarindan segilecek ayni yasta bir kontrol grubu ile
calisilmast Onerilmektedir. Bu durum, c¢ocuklarin 0-3 yas arasinda
olmasi nedeniyle (muhtemel bozucu degiskenlerin az olmasi-
benzerligin yiliksek olmasi beklenir) iki grubun karsilastirilabilme
olasiligin arttirarak gecerligi yiikseltecektir.
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EXTENDED ABSTRACT

The aim of this preventive project developed for children staying with their
mothers in a closed women’s penitentiary, is to support all developmental areas of
children aged 0-3 with the education to be given to mothers, to strengthen the
emotional bond between mother and child and to increase interaction. Children
(n=96) staying with their mothers in Bakirkoy Women’s Closed Penitentiary
Institution affiliated to the Ministry of Justice can go to pre-school education
institution after the age of 3 when they complete toilet training. However, enriching
the life of children aged 0-3 living with their mother and ward friends is important
and represents a critical point in terms of spiritual/cognitive development. At this
point, the “Game Room” opened by the Bakirkéy Women’s Closed Penitentiary
Institution in order to support babies and children developmentally is of great
importance. The other aims of the research are to ensure the regular use of the
playground for children, to provide education to mothers about the developmental
processes of children aged 0-3, and to provide individual psychotherapy support to
children who show symptoms that indicate the intensity of their mental regression.
Based on these points, developmental evaluations were made and how
education/psychotherapy processes affected the mother-child relationship was
examined.

One Group Pretest-Posttest Design, which is one of the weak experimental
designs, was preferred in the research. When the literature is examined, it is
emphasized that the level of sensitivity of mothers after the intervention program is
similar to mothers with low socio-economic status (Cassidy ve ark., 2010). Within the
scope of the project, 31 children in the 0-3 age group who stayed with their mothers in
the penitentiary institution and could not benefit from the pre-school institution and
their mothers were studied. In this context; Demographic information form, Parental
Child Containing Functions, ACE Trauma Scale, Childhood Trauma Questionnaire
and Marschack Interaction Assessment were administered to the mothers before the
training. For children aged 0-3; Information was collected with the AGTE
Developmental Test, 1-3 Age Social Emotional Evaluation Scale. Emotion Swing,
which is a Maltepe University Scientific Research Project, was carried out every week
and three times a week under the guidance of researchers for 18 months. At the end of
the project, the scales were re-applied and pre-test and post-test evaluations were
made. When the results of the scales applied and the research hypotheses are
examined, the hypothesis of “As the mothers’ avoidant attachment scores increase, the
behavioral and psychological problems of the children increase”, which was
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addressed within the scope of the Emotion Swing project prepared for the attachment
processes and healthy development of 0-3 years old children who are in prison with
their mothers, has been confirmed. In addition, the results of the mothers’ inclusive
functions post-test scores after the training given were significantly different from the
pre-test scores, indicating that the studies carried out had a positive effect on the
inclusiveness of the mothers. The fact that children’s developmental assessment post-
test scores are higher than their first test scores is also thought to be one of the
positive results of this project. Due to the pandemic period, monitoring tests could not
be applied. At the end of the pilot study, the continuity of the project started to be
ensured by the internship processes of Maltepe University Clinical Psychology
Master ’s students and Developmental Psychology Master ’s students. However, due to
the onset of the coronavirus pandemic and the closure process, the work was
suspended.

The findings of the research support the contributions of the Emotion Swing
project, which is prepared for the attachment processes and healthy development of 0-
3 years old children staying in the penitentiary with their mothers. It is thought that
the increase of playrooms in women’s closed prisons will make a great contribution to
their mothers and the children staying in the penitentiary institution. It is
recommended that penitentiary administrations can get mentorship from Bakirkoy
Women’s Closed Penitentiary Institution, which leads in this regard, and that they
develop projects in cooperation with the Psychology, Child Development and Social
Services Departments of universities in their own provinces. In addition, it was
concluded that it would be beneficial to carry out studies to be carried out in
penitentiary institutions in the form of long-term intervention or supportive projects.
Finally, it is recommended that a control group be formed by choosing a different
prison in future studies.
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