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Gunumiuzde oldukga popiiler spor branglarinin baginda gelen futbolda sik¢a kullanilan dar alan
oyunlarinin (DAO) belirli parametrelerinin degistirilmesi sonucu antrenman siddetinde azalma ya da
artma olmaktadir. Bu arastirma, DAO’nun fizyolojik ve fiziksel performans etkileri géz énlinde
bulundurularak giincel ¢alismalarin bir sentezini yapip, DAO’ya etki eden bir¢ok parametrenin (saha
boyutu, oyuncu sayilari, antrenér destegi, kural degisikligi vb.) genel yapis1 hakkinda bilgi vermek
amaciyla gerceklestirilmistir. Bilimsel arastirmalar incelendiginde oyuncu sayilarinda yapilan
degisikler, sporcularin kalp atim hizi (KAH), laktat (La) ve algilanan zorluk derecesi puam (AZD)
degerlerinde belirgin farkliliklar yaratmaktadir. DAO’da oyuncu sayilarinin az olmasi belirtilen
degerleri yukseltirken oyuncu sayilarinin artmasiyla bu degerlerin dustigi gozlenmistir. DAO
icerisindeki saha él¢ulerinde yapilan degisiklikler de birgok performans parametresini etkilemektedir.
Antrenorlerin amacina uygun olarak planlanmasi gereken saha boyutlarinda KAH, La ve AZD gibi
degerlerin yiikseltilebilmesi i¢in saha boyutlarimin arttirilmas: gerektigi ancak teknik taleplerin
arttirilabilmesi i¢cinse saha boyutlarinin kiigultilmesi gerektigi arastirmalar sonucunda anlagilmigtir.
Ayrica yetersiz sayidaki arastirmalar gosteriyor ki antrendr desteginin bulundugu oyunlarda KAH, La
ve AZD gibi degerlerin arttigi belirtilmektedir. Antrendrlerin sézel destegi etkili bir bigimde
kullanabilmeleri gerektigi ancak ¢ok yogun ve siddetli geri bildirimlerin AZD puanlarini arttirmasina
ragmen sporcularin oyun performansinda diismelere sebep oldugu goriilmektedir. Sporcularin
fizyolojik, fiziksel, teknik ve taktik gelisimlerinde etkili olmasi ve miisabaka sartlarina benzer olmasi,
DAO’yu oldukc¢a 6nemli arastirma konusu haline getirmektedir. Ancak icerisinde bulunan farkl
parametrelerin sistemli ve kapsamli bir sekilde arastirilmas: gerekmektedir. Ileri arastirmalarla elde
edilecek sonuglar DAO'yu antrenman igerisinde kullanmak isteyen antrendrler i¢in daha aydinlatic
bilgiler ortaya koyabilir. DAO'nun sporcularin performans ihtiyaclarini nasil karsilayacagina yonelik
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir.
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Review of Small-Sided Games Variables in Football

As a result of changing certain small-sided games (SSG) parameters, which is frequently used
in football and one of the most popular sports branches today, training intensity decreases or increases.
This research has been carried out in order to give information about the general structure of many
parameters (field size, number of players, coach support, rule change, etc.) that affect the SSG by
synthesizing current studies by considering the physiological and physical performance effects of SSG.
When scientific studies are examined, changes in the number of players cause significant differences in
the heart rate (HR), lactate (La), and ratings of perceived exertion (RPE) values of the athletes. While
the low number of players in the SSG increased the specified values, it was observed that these values
decreased with the increase in the number of players. Changes in field measurements within the SSG
also affect many performance parameters. As a result of the researches, it was understood that the field
dimensions should be increased in order to increase the values such as HR, La, and RPE in the field
dimensions that should be planned by the aim of the trainers, but the field sizes should be reduced in
order to increase the technical demands. In addition, a small number of studies show that values such
as HR, La, and RPE increase in games with coach support. It is seen that trainers should be able to use
verbal support effectively, but very intense and severe feedbacks cause a decrease in the game
performance of the athletes, although they increase their RPE. The fact that it is effective in the
physiological, physical, technical, and tactical developments of the athletes and being similar to the
competition conditions makes the SSG an essential research subject. However, the different parameters
in it should be investigated systematically and comprehensively. Scientific research will help trainers
or practitioners who want to use SSG in training to meet their performance needs.

Keywords: Training, small-sided games, game-based training
GIRIS

Futbol, diinyadaki en poptler sporlarin basinda gelmektedir. Fakat futbolun evrensel
dogasina ve yiuz yil oncelerine dayanan ge¢misi olmasina ragmen hala optimal
antrenman ve kondisyon talepleri icerisinde belirsizlikler bulunmaktadir (Aguiar ve
ark., 2012). Farkl taleplerinin olmasiyla birlikte bir¢ok faktori igerisinde bulunduran
bu sporun karigik dogasini, yapilan antrenmanlarla sporcuya aktarmak i¢in oyunun
dogasini temel alan antrenman modelleri bulunmaktadir (Casamichana ve
Castellano, 2010; Dellal ve ark., 2011; Dellal ve ark., 2012a; Clemente ve ark., 2014a).
Oyunun dogasini temel alan Dar Alan Oyunlar1 (DAQO), futbol antrenmanlarinda en
cok kullanilan antrenman modellerinden birisi olarak vurgulanmaktadir (Folgado ve
ark., 2019). DAO’nin amaci, oyuncular1 miisabaka performanslarinin temel yonlerini
tekrarlatarak, belirli durumlara ve kosullara maruz birakmaktir (Ometto ve ark.,
2018). Genel olarak futbolda DAO, belirlenmis amaglara yonelik ve oyuncu sayisinin
miisabaka oyuncu sayilarindan daha az oldugu, genel futbol oyun kurallarinin veya
degistirilmis kurallarin igerisinde oynanan futbol antrenman modelidir (Hill-Haas ve
ark., 2011; Bizati, 2016; Caso ve van der Kamp, 2020).

Futbol antrenmanlardaki geleneksel yaklagimlarda, kondisyon bdéliimleri genel
antrenmanin igerisine bulunmakta ancak bu yaklasimda top olmadan sadece kosu
temelli bir antrenman organize edilmektedir (Reilly, 2005). Bu klasik yaklasimda
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genellikle performans antrendrleri, antrenmanin genellikle ilk boliimiinde yer alip
antrenmanin ikinci boélumiinde etkili olmamaktadir. Ayni sekilde takimin bas
antrenéri antrenmanin ikinci yani teknik ve taktik bolimiinde daha cok etkili
olurken ilk béliiminde etkili degildir. Bu durum antrenoérler arasi senkronizasyonu
zorlastirirken 6zellikle daha uzun antrenman sireleri olusturmaktadir (Clemente ve
ark., 2014b; Clemente, 2016). Diger yandan DAO, antrenmanlarin kondisyon
bolimlerini de genel antrenmanin igerisine dahil ederek futbolun yapisina uygun
olarak topla birlikte bu bolimii dinamik hale getirmektedir (Serra-Olivares ve ark.,
2015). Futbolda DAO, teknik beceriden ve karar verme c¢alismalarindan o6din
vermeden ylksek performans gereksinimlerini karsilayarak antrenman siiresinin
optimize edilmesinde de bir avantaj olarak kullanildigi goriilmektedir (Reilly ve
Gilbourne, 2003; Gamble, 2004). Fiziksel, teknik ve taktik calismalar1 bir araya
getirmesi ve antrenman siiresinin optimize edilmesi bakimlarindan DAQO’1, amator ve
yari-profesyonel futbolcularda antrenman siirelerinin kisitlh olmasindan dolay1 ¢ok
daha 6nemli hale gelmektedir (Castellano ve ark., 2013).

DAO, genellikle futbolun kendine has olan hareket kaliplarinin ve fizyolojik
taleplerinin benzer gekilde taklit edilmesini saglarken ayni zamanda baski altinda ve
yorgunluk durumunda da sporcularin hem performanslarini gergeklestirmelerini
saglamakta (Gabbett ve ark., 2008; Halouani ve ark., 2014) hem de her yas ve
kategorideki sporcuya ve sporun kendisine bir¢cok avantaji birlikte getirdigi
distnilmektedir (Hill-Haas ve ark., 2011). Yapilan bir ¢calismada Castillo ve ark.
(2020b) farklh yas kategorilerindeki sporcularin katildigi calismada, fiziksel
performans ile DAO’nin iligkisi incelenmigstir. Calismanin sonucunda, DAO ile fiziksel
performans arasinda genc¢ sporcularda yuksek iliski oldugu tespit edilmistir. Aym
sekilde Reinhardt ve ark. (2020) yapmis olduklari ¢alismada, kalp atim hizi (KAH)
toparlanmasi ile 4e 4 DAO’larinin dayaniklilik performansi arasinda gii¢li bir
iliskinin oldugunu belirtmiglerdir. Bu avantajlarin igerisinde kiigiik yaslardaki
oyuncularin antrenman etkililigini arttirmak amaciyla saha boyutunun kigtltiilmesi
ve oyuncunun sayisinin azaltilmasi gibi degisiklikler yapilabilmektedir (Barbero-
Alvarez ve ark., 2017). Little (2009)’da yapmis oldugu ¢calismada, DAO’nin geleneksel
antrenmanlara gore avantajlarini; motivasyonun gelisimi, hareket verimliligi
gelisimi, taktik farkindaliginin gelisimi, teknik becerilerdeki iyilesmeler, antrenman
stiresinde ve fiziksel ylikteki optimizasyon ve yaralanmalardaki potansiyel azalmalar
olarak siralamaktadir. Tim bu avantajlar g6z oOniinde bulunduruldugunda
antrenorler miisabakalarin fiziksel, teknik ve taktik taleplerini yeniden
tekrarlatabilmek i¢in genellikle antrenmanlarda DAO kullanmaktadirlar (Aguiar ve
ark., 2012).

DAO’nin antrenmanlarda kullanilmasi akut fizyolojik parametrelerde degiskenlikler
gostermektedir (Hill-Haas ve ark., 2009). Bu nedenle oyuncularin gerceklestirmig
olduklar1 goérevler benzerlik gosterse bile fizyolojik cevaplar: farkli olabilmektedir

119



Kaya K., Giirol B. (2021) Futbolda Dar Alan Oyunlar: Degiskenlerinin Incelenmesi. SPORTIVE,
4(2),117-131

(Clemente, 2016). Ancak, antrenmanlarda kullanilan DAO’nin belirli parametreleri
degistirilerek antrenmanin yogunlugunda azalmalara ya da artmalara gidilebilecegi
ve antrenorlerin bu parametreleri kontrol edebilecegi gorilmektedir (Little, 2009).
Antrenman yogunlugunun sporcular tzerindeki etkilerinin dogru bir sekilde
Olctilmesi ve optimize edilmesi gerekmektedir. Gelisen teknoloji ve takip yontemleri
sayesinde giinimiizde tim antrenman ytiikleri anlik olarak 6l¢iilebilmekte ve kontrol
edilebilmektedir. Bu nedenle DAO’nin antrenmanlar igerisinde kullanimi ve farkl
oyuncu sayilari, saha olclleri, kurallari vb. durumlarin sporcular tizerindeki
etkilerinin bilinmesi gerekmektedir. Yapilan bu derleme calismasinin temel amaci
glinimiizde sik¢a arastirma konusu olan futbolda DAO’nin fizyolojik ve performans
etkileri g6z 6nlinde tutularak, yapilmig ¢alismalarin bir sentezini ¢gikarip DAO’na etki
eden bircok farklh faktorin (saha boyutu, oyuncu sayisi, kurallar, kaleci ve antrenor
destegi vb.) genel yapis1 hakkinda bilgi vermektir.

Futbolda Dar Alan Oyunlarinin Farkli Parametreleri

Oyuncu Sayilari

Dar alan oyunlarinda oyuncu sayilarinin degisiklik gostermesi antrenman ytikinti
degistirmektedir (Clemente, 2016; Owen ve ark., 2020). Dahasi DAO’nin manipiile
edilmesi sadece taktiksel bir ihtiyac olmadigi, ayni zamanda oyuncularda olusturulan
icsel ve digsal ylikiin degistirilmesi adina da sik¢a kullanildigi belirtilmektedir (Hill-
Haas ve ark., 2010). Yapilan manipilasyonlarin basinda siklikla DAO’da kullanilan
oyuncu sayilarinda degisiklikler yapilmasidir (Sarmento ve ark., 2018). Yapilan
calismalarin siddeti, teknik ve taktiksel ¢alismalar; oyunlardaki oyuncularin sayisi,
mevcut saha o6l¢lilerinin arttirilmasi veya azaltilmasi ve oyun kurallarinda yapilan
farkli mudahaleler gibi birtakim faktorlerin degistirilmesiyle belirlenebilmekte ve
antrenorlerin antrenman giddetini istedikleri yonde degistirebilme etkisi
arttirilmaktadir (Bizati, 2016). Fakat bu degiskenler tizerinde yapilan degisikliklerin
tam olarak anlasilmasi gerekmektedir. DAO icerisinde oyuncu sayilarinda yapilan
degisiklikler sonucunda antrenman siddetinin degismesiyle birlikte sporcularin
fizyolojik ve teknik-taktik acidan olusan farkliliklar bircok calisma ile arastirildig:
gozlenmektedir (Owen ve ark., 2004; Williams ve Owen, 2007; Duarte ve ark., 2009;
Hill-Haas ve ark., 2010; Brandes ve ark., 2012; Aguiar ve ark., 2013; Aguiar ve ark.,
2015; Asci, 2016; Nunes ve ark., 2020).

Asc1 (2016)’da geng sporcularin DAO ve resmi miisabaka KAH hizlar1 farkhiliklarini
incelemistir. Elde edilen sonuglar arasinda en diisiik KAH ve maksimum KAH ytizdesi
degerlerinin 9’a 9 oyunlarda (sirasiyla, 156,1 + 11,4 atim, %79,4 + %6,4) elde edildigini
ve en yliksek KAH ve maksimum KAH yiizdesinin ise 3’e 3 oyunlarda (sirasiyla, 177,1
+ 7,3 atim, %90 + %3,0) oldugunu bildirmektedirler. Bujalance-Moreno ve ark. (2019)
oyuncularin DAQO’da biytliklere oranla cok daha yliksek KAH’a, kan laktat (La)
konsantrasyonuna ve algilanan zorluk derecesine (AZD) sahip olduklarin
vurgulamaktadir. Aynm gsekilde Lopez-Fernandez ve ark. (2020) farkhh yas
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kategorilerinin incelendigi ve gesitli DAO’nin (oyuncu sayilari; 3’e 3, 4’e 4, 5'e 5 ve 6'ya
6) fiziksel ve fizyolojik taleplerinin incelendigi ¢calismada arastirmacilar, DAO’ndan
3’e 3 oyununda kaydedilen toplam mesafenin ve dakika basina kaydedilen mesafenin
6'va 6 oyunundan c¢ok daha yiliksek oldugunu kaydetmislerdir. Ayrica, yapilan
calismanin sonucunda arastirmacilar, DAO’daki siddetin oyuncu sayilarindaki artigla
veya azaltmayla manipiile edilebilecegini vurgulamaktadirlar. Diger bir ¢calismada
Clemente ve ark. (2019) tarafindan, 3’e 3 ile 6'ya 6 DAO’nin arasindaki teknik
aksiyonlar ac¢isindan farkliliklar1 incelenmistir. Arastirmacilar, daha az oyunculu
formatlarda sporcularin ¢ok daha fazla teknik aksiyon gosterdiklerini
vurgulamaktadirlar. Bunun sebeplerinden biri olarak, 6’'ya 6 formati gibi biyik
formatlh oyunlarin igerisinde taktik yaklagimlarin daha fazla yapilandirilmig
olabilecegini, aksine 3’e 3 oyunlarin daha az yapilandirildigini ve oyuncularin hem
defans hem de hicum gibi farkl gérevleri aymi anda yaptiklarindan cok daha fazla
teknik aksiyon gercgeklestirdiklerini 6ne stirmektedirler.

Oyuncu sayilarimin performansa akut etkisi lzerine yapilan bircok arastirma
bulunmaktadir (Dellal ve ark., 2011; Clemente ve ark., 2014c; Riboli ve ark., 2020).
Genel olarak arastirmalar incelendiginde, diisiik oyuncu sayilarinda oynanan
DAO’nin fizyolojik talepleri 6nemli 6l¢iide, orta ve yiiksek oyuncu sayilarina sahip
oyunlara gore daha yiiksek oldugu gorulmektedir (Katis ve Kellis, 2009). KAH, La ve
AZD gibi 6l¢imlerin genellikle az oyuncu sayisina sahip formatlarda ¢ok daha yiiksek
oldugu goériilmektedir. Ornegin Owen ve ark., (2011) yapmis olduklar: calismada,
oyuncu sayisinda ve saha ol¢tilerinde degisiklikler yaparak oyuncular tizerindeki KAH
ve teknik aksiyonlardaki farkhliklar incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, disik
oyuncu sayisina sahip olan DAO’nda oyuncularin KAH1n daha yiiksek oldugu ve
onemli olcide >85 KAHmax tzerinde c¢ok daha fazla zaman harcadiklar:
gorilmektedir. Buna karsin Kokli ve Alemdaroglu, (2016)nin geng elit sporcular
uzerine yaptiklar1 ¢alismada, geng sporcularin vermis olduklar: fizyolojik cevaplarin
beklenenin tersine 3’e 3 ve 4’e¢ 4 formattaki oyunlarda %KAHmax parametresi
bakiminda 2’ye 2 formatta yapilan oyundan cok daha yiiksek oldugu gorilmiustir.
Ayrica sporcularin 4’e 4 formattaki La ve AZD cevaplar: da 3’e 3 ve 2’ye 2 formattaki
DAO’na gore ¢ok daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bunlarin nedeni olarak, 3’e 3 ve
4’e 4 oyunlarda 2’ye 2 oyunlara gore aerobik yogunlugun daha yiiksek seviyede oldugu
one surulmustir.

Oyuncu sayilarinda yapilan degisiklikler sonucunda, DAO’nin az sayida sporculardan
olusmasi yiksek yogunluklarda oldugundan anaerobik kapasitenin arttirildig:
vurgulanmaktadir (Sarmento ve ark., 2018). Fakat daha fazla oyuncu sayisinda
yapilan DAO’nin daha diisik siddetlerde gerceklesmesi hem aerobik kapasitenin
gelismesine hem de taktiksel gelisim i¢in kullanilmasina daha elverigli hale
gelmektedir. DAO, antrenorler tarafindan antrenmanlarin amaglarina yonelik tercih
edilmesi gerekmektedir.
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Saha Olgiileri

DAO sirasinda antrenman yogunlugu egzersiz tipi, oyuncu sayilari, kural
degisiklikleri, saha oélclileri ve antrenor destegi gibi faktorleri degistirerek kontrol
edilebilmektedir (Rampinini ve ark., 2007). Futbolda genel olarak DAQO’la birlikte
fizyolojik uyaranlar: etkilemenin ii¢ farkli ana yolu oldugu gériilmektedir. Ilk olarak
oyuncu sayisini degistirmek, ikinci olarak oyun sahasinda degisiklik yapmak ve son
olarak da oyun kurallarinda degisiklik (Tablo 1) yapmaktir (Clemente ve ark., 2014a).
DAO ile ilgili yapilan arastirmalar, farkli saha ol¢iileri ve formatlar: kullanmanin
fizyolojik ve algisal tepkilerin yani sira zaman-hareket aktivitelerinde de farkhiliklar
ortaya ciktigim1 gostermektedir (Aguiar ve ark., 2012). Casamichana ve Castellano
(2010), yilinda yapmis olduklar1 calismada fiziksel, fizyolojik, motor tepkileri ve AZD
ile birlikte DAO’nun tug¢ farkli saha boyutunun (75 m2, 175 m2 ve 275 m2) etkisinde
incelemiglerdir. Calismanin sonucglar1 i¢in arastirmacilar, bireysel oyun alani
bluyudigi zaman etkili oyun siiresinde, fiziksel parametrelerde (toplam kat edilen
mesafe, yiksek yogunlukta kosu mesafesi, maksimum hiz), fizyolojik is ylkiinde
(%KAHmax, %90 KAH tzerinde harcanan siire vb.) ve AZD puanlarinda artis elde
edildigini vurgulamaktadirlar. Diger bir ¢alisma Owen ve ark. (2004), tarafindan
DAO’nda profesyonel futbolcularda (17,46 + 1,05 yas ortalamasinda) oyuncu
sayilarinda ve saha boyutlarinda yapilan degisikliklerin fizyolojik ve teknik etkilerini
incelemiglerdir. Arastirmacilar, saha boyutlarni 10 m bilyitmenin genellikle
ortalama KAH ve ortalama KAHmax degerlerinde artiglar goruldigunt fakat
oyuncular1 teknik aksiyonlarinda etkili olmadigini vurgulamiglardir. Diger bir
calismada 1se, Hodgson ve ark. (2014) yapmis olduklar1 c¢alismada, oyuncularin
zaman-hareket karakterlerini ve teknik taleplerini kiigiik (30x20 m), orta (40x30 m)
ve biylk (50x40 m) saha 6l¢lilerindeki DAO’da degerlendirmiglerdir. Arastirmacilar,
orta ve biiyiik saha 6l¢tilerinde fiziksel taleplerin kii¢lik saha 6lgiilerine gére ¢ok daha
fazla oldugunu fakat teknik taleplerin kigciik saha DAO’da orta ve buylk saha
olctilerine gore cok fazla oldugunu vurgulamislardir. Bu arastirmalarin aksine Lemes
ve ark. (2020) yapmis olduklar1 calismada, farkli yas kategorilerindeki genc
futbolcularin farkli saha boyutlarinda (36x27 m normal ve 40x29 m buytik) fiziksel ve
fizyolojik cevaplarini incelemiglerdir. Toplam kat edilen mesafe, farkl bolgelerde kat
edilen mesafe, KAHmax ve ortalama KAH verilerinin alindigi c¢alismada
arastirmacilar, fiziksel ve fizyolojik parametrelerde herhangi bir anlamlh fark
bulamamaiglardir.

Futbolda DAO, antrenorler tarafindan planlanirken sporcularin fizyolojik, fiziksel,
teknik ve taktik talepleri goz 6nline alinmasi gerekmektedir. Ayrica antrenmanlarda
kullanilacak olan DAO i¢in saha o6lgilerinin antrenoérler tarafindan antrenman
hedeflerine uygun olarak ayarlamalari gerekmektedir. Yapilan calismalar genel
olarak buylik saha o6lclilerinde yapilan oyunlarin fizyolojik talepleri arttirirken,
sporcularin teknik ihtiyaclarin giderilmesinde daha cok kiicliik saha dlclilerine ait
DAO segilmesi 6nerilmektedir.
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Tablo 1. Yapilan ¢calismalarda degisen saha oélgileri

Oyuncu Saha Owen Ramp Kokli Casamich Dellal  Hill- Pellegr Lemes ve

Sayis1 Boyutlar1 ve inini ve ark., ana ve ve Haas ino ve ark.,
ark., ve (2011) Castellan ark., ve ark., ark., (2020)
(2004) ark., 0 (2010) (2008)  (2009) (2018)

(2007)

Kigctk (m) 5x10 -

Tel Orta (m) 10x15 - 6x18 - 10x10
Biyik (m) 15x20
Kigik (m) 10x15

2’ye 2 Orta (m) 15x20 - 12x24 - 20x20 28x21
Biytik (m) 20x25 -
Kigik (m) 15x20 12x20

36x27
3e 3 Orta (m) 20x25  15x25 18x30
Biiyik (m) 25x30  18x30 - 40x29
Kiigik (m) o 05 16x24 . 125m?
peq —ortalm 24x86 — 30x25  40x30 oo™
Buyik (m) 25x30 20x30 - 250 m?2
Kucik (m) 30x35 24x36 - 300 m2
Kigik (m) 25x30 20x28 32x23
5e 5 Orta (m) 30x35 25x35 - 50x35
Biyik (m) 35x40  30x42 62x44
Kiiciik (m) - 24x32 -
6’ya 6 Orta (m) - 30x40 - - - 49x37
Biiytk (m) - 36x48
Kicuk (m) - -
8e 8 Orta (m) - - - - 60x45
Biytk (m)
Kicuk (m) - - -
10’a10  Orta (m) - - - - 90x45
Biytk (m)

Oyun kurallarini degistirme

DAQO’da antrenman yiikiiniin ayarlanabilmesi i¢in manipiile edilen diger bir faktérde
oyun igerisinde kural degisiklikleri yapmaktir. Oyun igerisinde yapilan kural
degisikliginin ana sebebi sporcunun fizyolojik olarak ylik seviyesinde artis meydana
getirmektir. DAO kurallarinin degistirilmesinin sebepleri arasinda sadece fizyolojik
uyarani arttirmak yoktur. Ayni zamanda yapilan degisikliklerle sporcuda teknik ve
taktik yonden gelisim saglama amaci da bulunmaktadir (Hill-Haas ve ark., 2011,
Halouani ve ark., 2014; Bizati, 2016). Genel olarak DAO igerisindeki kural
degisikliklerine bakildiginda, topa dokunma sayisinin sinirlandirilmasi (Sarmento ve
ark., 2018; Dellal ve ark., 2012b), ofsayt kuralinin uygulanmasi/uygulanmamasi
(Aguiar ve ark., 2012; Castillo, ve ark., 2020a) ve goliin gecerli sayilabilmesi i¢in
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oyunculara belirli zorunluluklar getirilmesi gibi bir¢ok kural degisikligi antrenérlerin
amagclar1 dogrultusunda degistirilebilmektedir.

Genellikle DAO’nun fizyolojik taleplerini degistirebilmek i¢in oyuncu sayilar: ve saha
6lctilerinin degistirilmesi yolu kullanilmaktadir. Ancak bu iki ana yolun diginda, oyun
kurallarinda yapilan degisiklikler de antrendrlerin sporcularin igsel ve digsal
yiklerinde artma ya da azalma yapabilmelerine olanak saglamaktadir (Clemente ve
ark., 2014). Castillo ve ark., (2020a)’de yapmis olduklar: ¢calismada ofsayt kuralinin
olup olmamasinin ve saha boyutlarinin DAO igerisindeki etkilerini incelemislerdir.
Antrenman metodolojisine odaklanan bilimsel ¢calismalarin DAO’daki ofsayt kuralinin
etkilerine yeterli egilimi gostermediklerini vurgulayan arastirmacilar yaptiklar:
calismanin sonucunda, biiyik saha o6l¢lilerinde ofsayt kurali olmadan oynanan
DAO’nun orta buytkliikteki ofsayt kurali olan ve olmayan DAO’dan daha yiiksek
toplam mesafe ve maksimum hiz verisine sahip oldugunu belirtmiglerdir. Yine bu
calismanin ardindan Custodio ve ark. (2021)'de yapmis olduklar: calismada, ofsayt
kural1 olan ve olmayan DAO'nun (3’e 3+kaleciler) GPS tabanli ve ivmedlcer tabanl
degiskenleri karsilastirmislardir. Arastirmacilar sonug olarak, ofsayt kuralinin dahil
edilmesi sonucunda toplam kat edilen mesafenin ve orta hiz bolgelerinde kat edilen
mesafelerin azaldigini belirtmiglerdir. Ngo ve ark. (2012)’'de yapmis olduklar:
calismada, 3¢ 3 oyun icerisinde defansif kurallarin degisikliginde olusan etkiyi
incelemiglerdir. Arastirmacilar, yapmis olduklar1 analizler sonucunda defansif
kurallarin degistirilmesinin, antrenman yogunlugunda 6nemli etkisi oldugu sonucu
elde edilmigtir. Ozellikle adam-adama savunma kuralinda %KAHrezerv
parametresinin alan savunmasi kuralina gore ¢cok daha yliksek oldugu goriilmektedir.
Hill-Haas ve ark. (2010), yapmis olduklari calismada farkl formattaki ve kurallardaki
DAO’nun akut fizyolojik cevaplarini ve zaman-hareket karakterlerini incelemiglerdir.
Calismada ekstra kosu gerektiren kuralin (belirlenen zaman araliklarinda ek sprint
atma), zaman-hareket karakteri tizerinde diger degistirilen tiim kurallardan ¢ok daha
biytk etkisi oldugu vurgulanmaktadir. Fakat bu kural degisikliginin % KAHmax, La
ve AZD tizerinde higbir etkisi olmadig1 arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir.
Dellal ve ark., (2011) amatoér ve profesyonel futbolcularin fizyolojik etki, algisal
tepkiler, zaman-hareket ozellikleri ve teknik faaliyetler acisindan farkliliklarinm
incelemiglerdir. Yapilan arastirmada DAO icerisindeki kurallari, topa 1 dokunus, 2
dokunus ve serbest dokunus hakki olarak degistiren arastirmacilar 2’e 2 oyunlarda
amator sporcularin La degerlerinin tim kural degisikliklerinde profesyonel
sporculara gore ¢cok daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ayrica oyun kurallarindaki
degisikliklerin belirlenen parametrelerde amator ve profesyonel sporcular arasinda
heterojen bir etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir. Bunun nedeni bazi oyuncularin
digerlerine gore kural degisikliklerine daha c¢abuk uyum saglamasindan
kaynaklanabilir. Yine Dellal ve ark., (2012b)’'de yapmis olduklar: calismada, ortak
kural degisikliklerinin 4 dakikalik DAO sirasinda farkli oyun pozisyonlarindan
futbolcularin teknik ve taktik talepleri lizerindeki etkilerinin 11’e 11 maclar ile
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kargilagtirilmas1 amacglanmigtir. Arastirma sonuglar1 arasinda elde edilen fiziksel
performans sonuglar1 incelendiginde, yiiksek siddetli aktivitelerin (sprint ve yliksek
siddetli kogu) DAO sirasinda, 6zellikle 1 dokunma ve 2 dokunma hakk: kurah ile
oynanan oyunlarda 11’e 11 oyunlara gore c¢cok daha yiksek oldugu gorilmektedir.
Ayrica sporculardan alinan AZD puanlari incelendiginde, Sinirsiz topa dokunma
hakki ile oynanan DAO puanlarinin hem 11’e 11 mac¢tan hem de 1 dokunma ve 2
dokunma hakki ile oynanan DAQ’a gore ¢ok daha diisiik oldugu goriilmektedir. Elde
edilen bu bulgular aslinda, DAO sirasinda yiiksek tempolar elde edebilmek igin
sporcularin topa dokunma haklarinin kisitlanmasi gerekliligini géstermektedir. DAO
icerisinde antrenman yukiniin ayarlanabilmesi amaciyla yapilan kural degisikligi
faktoriinun bilimsel ¢alisma konusu bakimindan diger faktorlere gore ¢ok daha az
arastirildigr gorilmektedir (Hill-Haas ve ark., 2011).

DAO’nda yapilan kural degisikliklerin fizyolojik, fiziksel teknik ve taktik talepler
tuzerinde etkisinin oldugu gorilmektedir. Ancak DAO igerisinde yapilan kural
degisiklikleri ile ilgili oldukca az sayida calisma olmasi farkli kurallarin etkisinin ne
olacag1 konusunda yetersizlige neden olmaktadir. DAO sirasinda cesitli fizyolojik,
fiziksel, teknik ve taktik talepler tizerinde farkh etkilere sahip gibi gériinen kurallarin
¢ok daha sistematik ve kapsamli incelenmesi gerekmektedir.

Oyun Icerisinde Kale ve Kaleci

DAO’da yaygin kullanilan degisikliklerinden bir tanesi de gol sayisinin arttirilmasi
amaciyla kalecilerin oyundan ¢ikarilmasidir (Hill-Haas ve ark., 2011). DAO igerisinde
kalecinin olmasi ya da olmamasi oyuncular lizerinde teknik ve fizyolojik tepkiler
acisinda bazi etkileri bulunmaktadir (Aguiar ve ark., 2012). Mallo ve Navarro (2007)
yilinda yaptiklar: ¢calismada, 33x20 m’lik suni ¢im sahada yapilan t¢ 6zgiin DAO
boyunca futbolcularin teknik, kinematik ve fizyolojik tepkilerini incelemiglerdir.
Yapilan ¢calismadaki DAO’nun genel yogunlugunun, misabaka taleplerinden daha
yiuksek oldugu vurgulanmaktadir. Arastirmacilar, kaleci olmayan oyunlarda kat
edilen mesafenin (747-749e 638 m) ve ortalama KAH1n (173’e 166 atim) kalecinin
oldugu oyunlara gore daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Yani kalecilerin DAO’a
dahil edilmesi temponun diigsmesine, yiiksek yogunluklu kosularin azalmasina ve
diisiik siddetli kogularin artmasina neden olduklari bildirilmistir. Yine Kokli ve ark.,
(2015) tarafindan kalecilerin DAO igerisinde olup olmamasinin, sporcularin fizyolojik
tepkileri ve zaman-hareket oOzellikleri {izerindeki etkisinin arastirilmig ve
arastirmaya katilan 16 genc futbolcu, 2’ye 2, 3’e 3 ve 4’e 4 oyuncu sayilarinda DAO’na
kalecinin bulundugu ve bulunmadigi olarak iki farkh sekilde katilim goéstermislerdir.
Bu arastirmanin sonucuna gore, 2’e 2, 3’e 3 ve 4’e 4 kalecisiz oyunlarda sporcular,
daha yiksek %KAH, La ve AZD degeri gosterirken ayni zamanda diisiik-orta-yiksek
siddetli kosu ve toplam kat edilen mesafe degerlerinin kalecinin oldugu oyunlara gore
¢ok daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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DAO’daki birgok faktoriin futbol performansini etkileyebilecegi ve bu faktorlerin
icerisinde kalecilerin varligi veya yoklugu 6nemli bir degigken olarak ele alinmalidir.
Antrenorler tarafindan bu degiskenlerin (saha olglleri, oyuncu sayisi, kural
degisikligi, kalecinin olup olmamasi vb.) dogru bir sekilde kontrol edilmesi DAO’lar:
fiziksel, teknik ve taktik gereklilikler i¢cin kullanilmasina olanak saglamaktadir.
Oyunlar igerisinde kalecinin varligi, oyuncularin ivmelenmelerini ve yavaslamalarini
arttirirken KAH ve mesafe gibi degerlerinin azalmasina sebep olmaktadir (Santos ve
ark., 2021). Kalecilerin bulunduklar1 DAO’da, kale ve kalecinin bulunmadigi DAO'ya
gore oyuncularin kaleyi korumak amaciyla daha fazla defansif organize olduklari, bu
nedenle de oyunun yogunlugunda disusler oldugu tespit edilmistir (Aguiar ve ark.,
2012). Literatirdeki DAO’larda gol atma metotlar: ile ilgili sinirli bilgi mevcut
olmasina ragmen elde edilen veriler gésteriyor ki, oyunlar icerisinde minyatir kale
kullanimi ve kalecinin olmamasi oyuncular tizerindeki fizyolojik etkileri énemli derece
arttirmaktadir (Sarmento ve ark., 2018). Tim bu nedenler g6z 6niine alindig1 zaman
kaleci kullanim1 veya minyatiir kale kullanim1 DAO igerisinde fizyolojik ve fiziksel
taleplerin antrenorler tarafindan kontrol edilebilmesini ve yénlendirilebilmesini
saglamaktadar.

Sozel Destek (Antrenor destegi)

Oyunlar igerisinde yapilan oyuncu sayisi degisikligi, saha boyutlarinin degistirilmesi,
kural degisiklikleri ve antrenoriin sézel destegi gibi faktorler, siddetin arttirilmasinda
ya da azaltilmasinda en ¢ok kullanilan kontrol mekanizmalarinin basinda
gelmektedir. Antrendrlerin vermis oldugu sbézel destegin antrenman siddetinin
arttirilmasinda o6nemli bir rol oynadigi ve bu destegin saglanmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Bizati, 2016). Ancak antrenor desteginin antrenman siddetinin
degistirilmesindeki etkisi diger faktorler kadar arastirmacilar tarafindan ele
alinmadig1 gorilmektedir (Brandes ve Elvers, 2017). Rampinini ve ark., (2007)’de
yapmis olduklar1 c¢alismada, oyuncu sayilarinin, saha boyutlarinin ve antrenor
desteginin antrenman siddeti tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmigtir. Elde
edilen sonuclar arasinda, DAO sirasinda antrendrler sporculara destek verdikleri
zaman antrenman siddetinin KAH, La ve AZD bakimindan ¢ok daha yiliksek oldugu
vurgusu bulunmaktadir. Yapilan calismada sporcularin antrenor destegiyle birlikte
maksimum KAH yizdelerinin %91’ne, La seviyeleri 6,5 mmol ve AZD degerleri 8,5
seviyelerine ulagirken, antrenoér desteginin olmadigi oyunlarda ise, ortalama KAH
maksimumunun %83,8ne, La seviyeleri 3,6 mmole ve AZD puanlar1 ise 4,8
seviyelerine kadar geriledigi goriilmektedir. Yine Aguiar ve ark., (2012)’de yapmis
olduklar1 derleme ¢aligsmada, etki buyukligi karsilagtirmalarina bakildiginda,
DAQO’da fizyolojik tepkiler lizerindeki belirtilen en biuylk etkinin cesaretlendirme
oldugu belirtilmektedir. Cesaretlendirmenin ardindan egzersizin tiirii ve alan saha
boyutlar: gelmektedir. Ancak Brandes ve Elvers, (2017)’de DAO’na antrenériin hafif
ve kuvvetli geribildirimlerinin fizyolojik tepki, AZD ve zaman-hareket 6zellikleri
uzerindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Bu calismada arastirmacilar,
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antrenorlerin sporculara oyunlar sirasinda etkisi yiiksek olmayan hafif geri dontigler
1le daha gti¢lii ve itici bir glig¢ seklinde verilen geribildirimlerin etkisini incelemiglerdir.
Bu arastirmanin sonucunda, kuvvetli ve yogun verilen geribildirimlerde fizyolojik
tepkilerde ve zaman-hareket 6zelliklerinde herhangi bir fark bulunamamastir. Ancak
etki buyuklikler: AZD (+0,4, p=0,27) puanlarinda artis gésterirken, sporcularin oyun
performanslarinda (6rnegin; oyun hacmi, -2,5, p=0,008) diisiisler meydana getirdigi
gorilmistiir. Yani yiiksek yogunluklu geribildirim AZD arttirirken, sporcularin oyun
performansi izerinde negatif bir etki gostermektedir.

Icerisinde bircok faktérii bulunduran DAO, futbol antrenmanlari icerisinde
kullanilmas1 sirasinda antrendrler olduk¢a dikkatli davranmalar1 gerekmektedir.
Antrendrlerin, DAO’u planlanma asamasinda ve uygulama sirasinda yapacaklar: her
turli degisikligin sporcular ve antrenman yogunluklari tizerinde farkh etkileri
bulunmaktadir. Ancak antrendér desteginin DAQ’a etkisi lizerine yapilan oldukca
sinirh sayida ¢alisma olmasi ve bu ¢alismalarin sonuglarinin karsithk goéstermesi
oyunlar icerisinde bulunan bu 6nemli faktérin anlasilmasim zorlastirmaktadir. DAO
uzerindeki etkilerinin bilinmesi yapilacak olan bilimsel ¢calismalar 1s1g1inda ¢cok daha
1yl anlagilacagi diistintilmektedir.

SONUC

Gunumiiz dinyasinin en popiler sporlarinin basinda gelen futbolun icerisinde
sporcunun hazirlikli olmas1 gereken pek cok durum bulunmaktadir. Sporcularin
misabakalarda karsilagacaklari durumlara karsi hazirlikli olmasini saglamak
gerceklestirilen antrenmanlara baglidir. Futbolun miicadeleci dogasini temel alan
DAO, sporculari miisabaka sartlarina en yakin durumlara hazirlamak amaciyla
antrenorler tarafindan futbol antrenmanlari igerisinde oldukc¢a sik bir gekilde
kullanilmaktadir (Owen ve ark., 2004). Sporcunun fizyolojik, fiziksel, teknik ve taktik
yonlerinden gelisimi saglamak amaciyla kullanilan DAO, aym1 zamanda gilinde 2-3
antrenman seansi gerceklestiren profesyonel takimlarin antrenman stireleri tizerinde
de olumlu sonuclar dogurmaktadir. Antrenmanin kondisyon ve teknik-taktik
bolimlerini bir araya getirebilme 06zelligi sayesinde DAO hem antrenman
bitinliginin saglanmasina hem de antrenérler arasi senkronizasyonun artmasina
olanak tanimaktadir.

DAO ile ilgili yapilan arastirmalar genel olarak oyuncu sayilarinin, saha 6lgiilerinin
ve oyun kurallarinin degistirilmesi ve bu degisikliklerin farkli kombinasyonlarinin
sporcular lGzerindeki fizyolojik ve fiziksel etkilerini incelemiglerdir. Bazi ¢alismalar
1se, antrenor desteginin ve oyun icerisinde kaleci kullanmanin veya kullanmamanin
sporcu ve antrenman yogunlugu tuzerindeki etkilerini arastirmiglardir. Bu
arastirmalar antrenorlerin, DAO icerisinde bulunan bu faktorlerde degisiklikler
yaparak oyuncular uzerinde olusacak fizyolojik, fiziksel ve algisal yukleri hedefleri
dogrultusunda ayarlayabileceginin miimkiin olabilecegini géstermektedir.
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DAOQO’ya etki eden faktorlerin genel yapisi hakkinda bilgi vermek ve bu faktorlerde
yapilan degisikliklerin oyuncular tizerindeki etkilerinin incelenmesi tizerinde
yogunlasan bu calisma, DAO icerisinde yapilan her degisikligin antrenérler
tarafindan oldukca titiz bir sekilde dusiintiilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Fakat
oyuncu sayisl, saha 0l¢lisii, oyun kurallarimin cesitlilik gostermesi, oyuncularin
yaslari, performans durumlar1 ve antrenor desteginin seviyesi gibi bir¢ok faktorin
ayni anda disliniilmesi gerektiginden antrenorlerin dogru kararlari verebilmesi
olduk¢a zordur. Bu sinirlilik g6z 6niinde bulunduruldugunda DAO’nun igerisindeki
faktorlerin, sistematik bir sekilde arastirilmasina ihtiyag vardir.

Bu c¢alisma, arastirmacilar i¢cin DAO ile ilgili uygulamalara genel bir o&zet
sunmaktadir. Ayrica bu ¢aligsma, antrenorlerin DAO uygulamalarinda dikkate alacag
baz1 unsurlari géz 6niine koymaktadir. Ornek olarak, takim sporlarinda bireysel
sporlara gore sporcular ve antrendrler miisabaka donemine kiyasla oldukc¢a kisa
hazirlik donemine sahiptirler. Antrenorler kisa bir zaman igerisinde hem sporcularin
teknik ve taktik becerilerini hem de fiziksel ve fizyolojik kapasitelerini miisabakalara
hazir hale getirmek i¢in bir¢cok antrenman metodunu kullanmaktadirlar. Yapilan bu
calismayla birlikte DAO’nun antrenmanlar igcerisinde kullanilmasi sporcularin ayni
anda ya da ayr1 ayr1 teknik, taktik, fiziksel ve fizyolojik parametrelerini akut veya
kronik olarak etkiledigi goriilmektedir. Futbolda hazirlik dénemi igerisinde
antrenorler, aerobik veya anaerobik kapasitenin arttirilmasi i¢in klasik topsuz bir
sekilde yapilacak kosulardan ziyade DAO’yu tercih etmeleri hem sporcunun teknik ve
taktik kapasitesinin arttirilmasi hem de hedeflemis oldugu performans artigim elde
edecegi disltnilmektedir. Bu calisma aynmi zamanda, DAO uygulamas1 yapacak
sporcular icin DAO’da genel olarak nasil uygulamalar yapildigi ve nelere dikkat
edildigi gibi konularda temel bilgiler sunmaktadir. Yapilacak olan bilimsel
arastirmalarin antrenorlere, sporculara ve spor bilimcilere DAO’yu daha iyi
anlayabilmeyi ve etkili bir gekilde antrenmanlarin igerisinde kullanabilmeyi
saglayacag distinilmektedir.
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