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COVID-19 Pandemisinde Ila¢ Tedavileri ve Hastane Eczacisinin Rolii

Medication and the Role of Hospital Pharmacist in The COVID-19 Pandemic
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OZET

Yeni Koronaviriis (SARS-CoV-2) ilk olarak Cin’de tanimlanan solunum yollar1 enfeksiyonuna sebep olan bir viriistiir. Bu viriistin
neden oldugu COVID-19 hastalig1 giincel olarak 170 milyon insana bulagsmis 6liimciil bir hastaliktir. Cok sayida insanin enfekte olmasi
sebebiyle halk sagligi sorunu haline gelmistir. Saglik ¢alisanlar1 tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de ¢ok biiyiik risk altindadir. Hastaligin
onlenmesi ve tedavisinde, doktor ve hemsireler gibi eczacilar 6nemli sorumluluklar iistlenmislerdir. Hastane eczacilari ise pandemi siiresince
ilag yonetiminde artan is yiikii ile diger saglik mensuplari ile beraber ¢alismislardir. Bu makalede hastane eczacilarinin pandemi kosullarinda
gorevleri, tedavide kullanilan ilaglarin temini ve hazirladiklar: majistral preparatlar hakkinda farkindalik olusturmak amaglanmustir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, hastane eczacisi, COVID-19 tedavisi

ABSTRACT

The new coronavirus (SARS-CoV-2) is a virus that causes respiratory tract infection, first identified in China. The COVID-19 disease
caused by this virus is a deadly disease that has infected 170 million people currently. It has become a public health problem due to large
number of people infected. Healthcare workers are at great risk in Turkey as well as all over the world. Pharmacists, such as doctors and
nurses, have undertaken important responsibilities in the prevention and treatment of the disease. Hospital pharmacists, on the other hand,
worked with other healthcare professionals with the increasing workload in drug management during the pandemic. In this article we aimed

to raise awareness about hospital pharmacists duties in pandemic, drugs in pandemic treatment purecurements and magistral medicines
which they prepared.
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COVID-19 NEDIiR?

Yeni Koronaviriis (SARS-CoV-2) ilk olarak Cin’in Wuhan
kentinde tespit edilen, solunum enfeksiyonu olusturan viriistir (1).
Covid-19
civartyken, 6lenlerin sayis1 5 milyonu agmustir (2). Tiirkiye’de ise vaka

Diinyada salginina yakalananlarin sayist 349 milyon
sayist 10 milyonu, vefat sayis1t 84.000’i asmustir (3). Koronaviriis,
hastalarin Oksiirme, hapsirma veya konusmasiyla ortaya c¢ikardig:
damlaciklarin, ayni ortamda bulunan diger bireyler tarafindan solunmasi,
damlaciklarin yapistig1 yiizeylere dokunduktan sonra ellerin agiz, burun
veya goze gotiiriilmesiyle bulasir. En sik goriilen belirtileri; yiiksek ates,
okstiriik, nefes darligi, bag agrisi, burun akintisi, kas ve eklem agrisi,

halsizlik, koku ve tat alma duyusu kaybi, ishaldir (1 - 3).

Koronaviriisten korunmak i¢in eller en az 20 saniye boyunca
sabunla 6zenli bir sekilde yikanmali, el yikamanimn miimkiin olmadig:
durumlarda mutlaka alkol iceren el antiseptikleri kullanilmali, eller yiize
temas ettirilmemeli, hasta insanlarla temastan kagimilmali, sosyal
izolasyon kurallarini dikkate alarak kisilerin arasinda en az 1,5 m mesafe
birakilmali, disar1 ¢ikarken mutlaka maske takilmali, miimkiin oldugunca
sosyal/fiziksel temastan ve kalabalik ortamlara girmekten kaginilarak
evde kalinmali, miimkiin oldugunca seyahat edilmemeli ve 6zellikle
yurtdisi seyahatlerden sonra 14 giin karantinada kalinmasi enfeksiyondan
korunmaya yonelik tedbirlere uyulmalidir. Bulasiciligr yiiksek olan bu
hastaliktan korunabilmek i¢in saglik calisanlarinda da kisisel koruyucu
ekipman kullanimina 6zen gostermek gerekmektedir. Saglik Bakanligi,
tiim saglik calisanlarinin bulundugu birime gore kullanmasi gereken
kisisel koruyucu ekipmanlar1 (KKE) ve alinmasi gereken onlemleri
belirlemistir (3).

Ulkemizde ilk koronaviriis vakalari Mart 2020°de gériilmeye
baslanstir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan 6liim oranlar yiiksek
Covid-19 belirtisi
gosteren kisilerin izolasyonu, teshisi, tedavileri ve viriisiin yayilimini

ve bulasic1 oldugu icin pandemi ilan edilmistir.

kontrol altma almak i¢in arastirmalar yapilmistir. PCR testinin pozitif
olmasi ve radyolojik bulgulardaki buzlu cam goriiniimii de Covid-19
teshisinde onemli parametreler olmustur. Lenfopeni, LDH, C Reaktif
Protein, D-dimer, ferritin ve interlokin-6 diizeylerindeki artiglar en sik
goriillen laboratuvar bozukluklar1 arasindadir. Bazi kisilerin ise
asemptomatik olarak Covid-19 gecirdigi goézlemlenmistir. Viriisiin
gecirdigi mutasyonlara gore de kulucka siiresi degisebilmektedir.
Diyabet, astim, KOAH gibi kronik rahatsizlig1 olan kisilerde goriilme

insidansinin yiiksek oldugu elde edilen verilerde ortaya ¢ikmustir (4)

TURKIYE’DE BELIRLENEN iLAC TEDAVILERI

Ulkemizde de hastahgm semptomlar1 ve diger iilkelerde
uygulanan tedaviler de géz oniine alinarak Saglik Bakanlig: tarafindan
salginda eriskin, ¢cocuk hasta tedavileri ve yonetimi rehberleri ile tedavi
algoritmalar1 yaymlanmaktadir. Bu rehberlerde hasta yonetimine iliskin
genel bilgiler, yogun bakim ihtiyaci ac¢isindan degerlendirilmesi gereken
hastalar, regete edilmesi Onerilen ilaglar, dozlar1 ve tedavi siireleri ile
ilave bilgiler bulunmaktadir. Mayis 2021 tarihinde son giincellenen
rehbere gore ayaktan ve yatan hastalarda kesin/olasi Covid-19
olgularinda Onerilen ilag ve dozlar1 Tablo.1’de gosterilmistir (3).
Gegtigimiz donemlerde tedavi rehberinde olup uygulanan, sonrasinda
rehberden ¢ikartilip uygulanmayan ilaglar ise Tablo.2’de gdsterilmistir

Q).
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Tablo 1. Kesin/Olas1 Covid-19 Olgularinda Onerilen Ilaglar ve Tedavi

Semalari.
flac Ads Giinliik Dozu,Verilme Tedavi Siiresi
¢ Yolu (Giin)
Favipiravir 2 x 1600 mg yiikleme 5 oiin
200 mg Tablet 2 x 600 mg idame gl

Tablo 2. Kesin/Olas1 Covid-19 Olgularinda Rehberden Cikarilan flaglar
ve Tedavi Semalar1.

Tedavi Siiresi

Tlag Ad1 Gilinliik Dozu,Verilme Yolu (Giin)
Hidroksiklorokin ..

siilfat Tablet 2x200 mg 3 giin
Oseltamivir ..

75 mg Tablet 2x75 mg > glin

Azitromisin 2x250 mg yiikleme, 1x250 5 oiin
250 mg Tablet mg idame gl

Lopinavir 200 mg/

Ritonavir 50 mg ..

Tablet 2x2 Tablet 5 giin

HASTANE ECZACILARININ YATAN HASTA
TEDAVISINDE ROLU
Yatakli Tedavi Kurumlar Isletme Yénetmeligi’ne gore hastane
eczacisinin gorevlerinden baslicalart sunlardir: (5)
e Kurumun yillik ihtiyaglarini tespit etmek, bunlar1 yonetmeliklere
uygun sekilde kabul etmek ve depolamak,
* Giinliik ihtiyaglari karsilayacak sekilde ilaglari hazir bulundurmak,

* Hastalara verilecek ilaglart usuliine uygun olarak hazirlayip teslim
etmek,

* Majistral ilaglarla ekonomik ve standart tedavi uygulanmasina
yardimci olmak.

Covid-19 yatan hasta tedavisi i¢in oOncelikli olarak Saglik
Bakanligi’nin belirledigi tedavi rehberlerindeki ilaglar ve destek tedavi
ilaglar1 kullanilmaktadir. Bakanlik tedavi rehberlerinde yer alan, Covid-
19°da etkili oldugu diisiiniilen bu ilaglar, endikasyon dis1 kullanim iznine
gerek olmaksizin, Bakanlik tarafindan il Saglik Miidiirliikleri araciligryla
hastanelere temin edilmektedir. Siirekli giincellenen rehbere gére gegmis
donemlerde kullanilan diger ilaglar ise sunlardir: Oseltamivir tablet,
azitromisin tablet, hidroksiklorokin siilfat tablet, favipiravir tablet,
lopinavir + ritonavir tablet, tosilizumab flakon, remdesivir flakon,
anakinra enjektor (3).

Ancak Covid-19 tedavisinde solunum sayisi, dispne, oksijen
ihtiyaci, hipotansiyon, troponin yiiksekligi ve aritmi, pndémoni vb.
durumlara gore rehberde belirlenenlere ilave olarak farkli ilag tedavileri
de eklenmektedir. Bilimsel ¢alismalarda etkinligi tartigilmis ve klinik
pratikte uygulanan diger ilaglar kolsisin draje, metilprednizolon 250 mg
ampul, famotidin tablet, immiinglobulin flakon, levofloksasin flakon,
enoksaparin kullanima hazir enjektor, hidrokortizon flakon, C vitamini
ve dipiridamol tablettir (3, 6 - 9).

Hastane eczacilar1 giinliik yatan hasta tedavisinde hekimlerin
taleplerine ve ilag tiiketimlerine gore ilaglarin teminini saglamaktadir.
Temin asamasindan sonra ise her hastanin tedavi planlarini kontrol

ederek istemlerini onaylamaktadir. Onaylanan istemler her hasta igin ayr1



ayr1 paketlenerek servislere ulastirilmaktadir. Rehberde belirtilen tedavi
stiresi biten ilaglarda hastanin hekim ve hemsiresine bilgi verilmektedir.

edilmekte  veya
(SUT) veya tedavi
rehberlerine uygun teshisler, maksimal dozlar vb. diger sartlar kontrol
edilmektedir.

Hekimin  kararma goére tedaviye devam

durdurulmaktadir. Saglik Uygulama Tebligi

Bunlarin disinda ilacini oral olarak alamayan hastalar icin de
tabletler hastane eczacilarimiz tarafindan (6rn lopinavir/ritonavir tb)
Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Teknoloji Anabilim
Dali
¢ozlindiirillerek kullanima hazir hale getirilmis ve tedavi saatlerinde

destegini alarak, uygun sartlarda ve gecimli ¢oziiciilerde
servislere ulastirilmistir. Tabletini oral olarak alamayacak bir hastaya
order edilen lopinavir/ritonavir tabletin hastaya verilebilmesi icin
uygulanacak dozdaki tablet havanda toz edildikten sonra Onceden
hazirlanan CMC ¢ozeltisiyle sulandirilmis ve homojen hale gelip
¢oziinlinceye kadar karistirilmustir. Steril enjektore gekilip etiketleyerek
hazir hale getirilip servise uygulanmak iizere génderilmistir. Hastanin her
dozu uygulama saatinden hemen 6nce hazirlanmustir. Hazirlanan CMC

(%1) ¢ozeltisinin formiilasyonu asagida verilmistir:

Hastanemizin ihtiyacinin oldugu durumlarda el dezenfektani da
hazirlanarak klinik, poliklinik vb. birimlerde kullanilmistir. Hazirlanan
dezenfektan formiilasyonu asagida sunulmustur:

Etanol %96 8350 ml
Hidrojen Peroksit %3 420 ml
Gliserin %98 150 ml
Steril distile su km 101

Covid-19 yatan hasta tedavisinde farkli tedavilerin uygulanmasi
ve zaman zaman artan hasta sayisi sebebiyle ilag tiiketimleri siirekli
olarak degisim gostermektedir. Pandemiyle birlikte normal hasta
tedavilerinin de devam etmesi ya da degiskenlik géstermesi sebebiyle
ilag yonetiminde birtakim zorluklarla karsilagilmistir. Benzer ilag
tedavileri tim hastanelerde uygulandigi igin ilaglarin iretimleri
yetmedigi gibi, ithalatlarinda, sevkiyatlarinda ve tiim bunlarin sonucu
olarak temininde aksamalar olmustur. Ancak siirekli stok takibi
yapilarak, diger hastanelerle ila¢ aligverisi yapilarak ve yayinlanan
giincel tedaviler takip edilerek stok kopmasi yasanmasi 6nlenmistir ve
hastanemizin olan tiim servislere zamaninda

ihtiyaci ilaglar

ulagtirilmigtir.

HASTANE ECZACISININ AYAKTAN HASTA

TEDAVISINDE ROLU

Giincel tedavi rehberine gére ayaktan hasta tedavisinde
uygulanan tek ila¢ Favipiravir 200 mg tablettir (3). Poliklinige bagvuran
hastalara regete edilen tedavi rehberindeki ilaglarin ayaktan hastalara
de Covid-19

polikliniginde eczane agilmistir. Bu eczaneden ilaglar, tedavisini evde

verilmesi i¢in belirli donemlerde hastanemizde
alacak kesin/olasi hastalara poliklinik hekimlerince regete edilmesi
durumunda 5 giinliikk toplam tedavi olarak verilmektedir. Eczaneye
bagvuran hastalara ilaglarin kullanim sekli, dikkat edilmesi gereken
hususlar ve hastalarin danistigi diger hususlarda bilgilendirmeler

yapilarak klinik eczacilik hizmeti verilmektedir.

SONUC

Mayi1s 2021 itibariyle Covid-19 sebebiyle tilkemizde yitirdigimiz
eczact sayimiz 71°dir. Koronaviriis sebebiyle hayatini kaybeden saglik

calisanlari arasinda ise ilk 3 siradadir. Salginin 6nlenmesinden tedavisine
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her asamada hastane eczacilari ilag temini ve danigmanligi hizmetini

kesintisiz olarak vermislerdir. Diger tiim branslarla sagladig:

koordinasyonla siirecin her asamasinda aktif rol almuslardir. Ilag olmadan
hi¢bir hizmetin verilemeyecegi gbz 6niinde bulunduruldugunda hastane

eczacilig1 yatakli tedavi kurumlarinin vazgegilmez bir parcasidir.
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