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Madde kullanim ekseninde baba cocuk iligkisine odaklanan calisma sayist oldukca azdir. Bu ¢alisma madde
kullanim stirecinde sekillenen baba ogul iliskisini betimleyebilmek adina yapilmistir. Arastirmada nitel arastirma
yontemleri kullanilmig ve 20 baba, 20 madde kullanicis1 olmak iizere toplamda 40 kisiyle derinlemesine
goriismeler yapilmustir. Yapilan goriismelerden elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda Babaliga Iliskin
Tamimlamalar, Babalar ve Duygusal Iletisim ve Madde Kullanim Siirecinde Baba Ogul Iliskisi olmak (izere 3 tema
ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin babalara ve babaliga iliskin tanmimlamalari; sorumluluk sahibi, kural koyucu,
egitici, koruyup kollayici seklinde dile getirmektedir. Katilimcilarin bu tanimlamalarinin babalarindan beklenen
davramislarla baglantili oldugu diistiniilmektedir. Aym1 zamanda bunlar, toplumdaki hdkim babalik kiiltiiriine
iligkin ipuglarini da biinyesinde tasimaktadir. Babalar ve ogullar1 arasindaki iliski genel itibariyle duygusal agidan
eksik bulunmustur. Madde kullanim siirecinde babalarin ¢ocuklarina sevdigini sdylemek, derdini paylagmak, s6zel
destek saglamak gibi s6zel duygu ifadelerinde ve sarilmak, bagini oksamak gibi fiziksel duygu ifadelerinde nemli
eksikliklerin oldugu goriilmiistiir. Duygu ifadelerindeki eksiklik, babalarin reddedici tutumlarla anilmalarina,
soguk ve mesafeli iligkiler ile tanimlanmalarina yol agmaktadir. Bu ydniiyle iligkinin ¢cogunlukla olumsuz olarak
nitelendirildigi goriilmiistiir. Madde kullanim siirecinin hem baba hem de ¢ocukta olusturdugu etki, bu iliskiyi
iyice yipratmakta ve saglikli bir iliski kurulmasini zorlagtirmaktadir.
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A QUALITATIVE EVALUATION OF SUBSTANCE USE AND FATHER-SON RELATIONSHIPS
ABSTRACT

The number of studies focusing on the father-child relationship in the context of substance use is very few. This
study was conducted to describe the father-son relationship formed during the substance use process. Qualitative
research methods were used in the research and in-depth interviews were conducted with a total of 40 people,
including 20 fathers and 20 substance users. As a result of the analysis of the data obtained from the interviews,
three themes emerged: Definitions of Fatherhood, Fathers and Emotional Communication, and Father-Son
Relationship in the Substance Use Process. The participants' descriptions of fathers and paternity were
“responsible”, “rule maker”, “educator”, and “protector”. These descriptions of the participants are thought to be
related to the behaviours expected of their fathers. Meanwhile, they include indications about the dominant
fatherhood culture in society. The relationship between fathers and sons was generally found to be emotionally
lacking. It has been observed that fathers have significant deficiencies in verbal emotional expressions such as
saying they love their children, sharing their problems, providing verbal support, and physical expressions, and
such as hugging and caressing their heads during the substance use process. The lack of emotional expressions
causes fathers to be referred to with rejecting attitudes and to be identified with cold and distant relationships. In
this regard, it was demonstrated that the relationship was mostly described as negative. The effect of the substance
use process on both the father and the child wears out this relationship and makes it difficult to establish a healthy
relationship.
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EXTENTED ABSTRACT

Addiction, which develops with substance use, directly affects the family and causes
numerous imbalances in the family. In a good deal of studies, the effect of addiction on the
family is referred to and the position of the family in the process is underlined. However, in
studies about the family and its members in substance use processes, mothers and the
phenomenon of motherhood generally come to the fore. Therefore, in studies on the position of

the family in addiction, mothers are meant by family.

The fact that the literature focuses on the mother may cause the role of the father, another
member of the family, to be overlooked, which is thought to be effective in the substance use
process. Thus, it may result in the fact that fathers' position in the substance use process is not
noticed and their participation in treatment is not ensured, especially in terms of practitioners.
At this point, determining the roles played by fathers in their children's substance use processes
and trying to clarify their position has important implications. Studies indicate that fathers have
a significant influence on their children's substance use. However, almost all of these studies
are of foreign origin. It is among the goals of this study to address the effect of fathers on their
children's substance use in the context of the father-son relationship. Hereby, it is aimed to put
emphasis on fathers, who are overlooked parents in the substance use and addiction literature.
In this study in which the relationships that change with substance use and the changes they
experience in the process are discussed and the structure of the mutual relationship and

interaction between fathers and their sons who use drugs has been described.

Qualitative research methods were used in the study and it was designed with a
phenomenological design. Individual interviews were conducted with 40 people, 20 of them
were fathers and 20 of them were substance users, and questions were asked to the participant
groups in line with the interview forms prepared earlier. The purposive sampling method and
criterion sampling technique were used for the selection of the participants in the selection of
the participants to be included in the research; criteria such as having at least one outpatient or
inpatient treatment attempt before, not having an active psychotic process, not having a
professional interview with the researcher, and not having another relative not participating
(like own fathers) in the study were followed. The last criterion has an important effect on the

formation of the research sample. If a substance user was interviewed, his father, if a father was
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interviewed, his son who used substances were not included in the study. The interviews were
audio-recorded by the consent of the participants and then transcribed. As a result of the
descriptive analysis of the 372-page transcript, 40 different codes were obtained and the re-
readings made in the context of these codes demonstrated that the discourses of the participants
could be handled under 3 different themes: Definitions of Fatherhood, Fathers and Emotional

Communication, and Father-Son Relationship in the Substance Use Process.

In general, these themes have important relationships with each other. Because the
definitions developed for fatherhood point to expectations of fathers and they are positioned as
important determinants of the relationship between fathers and their sons. Definitions for
paternity; it is seen that it is formed in the context of being responsible, being an educator,
protecting, and setting rules. It is thought that the culture of fatherhood in society has an
important effect on the participants' definitions of fathers. Since the culture of fatherhood
involves a structure including the behaviours to which the society attributes and expects of the
father, the aforementioned definitions of the participants also clearly reveal the expectations of

the fathers, as expressed previously.

One of the most important things of the relationship between fathers and sons is
emotional communication. It is also among the most fundamental problems of the relationship
between them. The lack of emotional expressions in the relationship comes to the fore. While
these may be physical expressions of emotion such as hugging, caressing, and kissing, they also
include verbal expressions such as saying one's love, giving moral support, and talking about
problems. There is a serious lack of verbal and physical expressions of emotion in the
relationship between fathers and their sons. With the substance use process, the size of this gap
between father and son grows more and more and emotional expressions show themselves as
negatively charged. This deficiency in fathers' emotional expressions can be identified with
rejecting fatherhood. Studies also confirm this result we have obtained. Rejecting attitudes and
distances are apparent the relationship that substance users have with their fathers. The
distanced, unexpressed father-son relationship, when combined with the father's reactivity and
aggression during the substance use process, can have an effect that will both trigger substance
use and hinder treatment. It is understood that this lack of emotional expressions of fathers has
two dimensions. The first of these is that fathers do not know how to express emotion and they
lack skills in this regard. It is understood that these fathers do not generally see emotional
expressions from their fathers. The latter is to consciously form relationships that lack

emotional expressions despite having the skill. Based on this lies the concern that the authority
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established by the father will be corrupted and that the rule-making of the father will be
damaged through emotional expressions.

The general dimension of the relationship between fathers and their sons is negative.
Substance abuser’s users mostly express negative statements about their fathers. The prominent
element here is "not being a father and son". The physical and emotional deprivation of the
father prevents the development of the father-son relationship, which exceedingly reduces the
quality of the relationship. The father-son relationship, which have been exposed to a serious
crisis with the substance use process, may be more affected by substance use if it has weak
foundations. Therefore, the high visibility of fathers both physically and emotionally is
important for the positive development of relationships.

GIRIS

Madde kullanim hikayesinde madde kullanan ¢ocuklar ve babalar1 arasindaki iliski
belirsiz bir nitelik tasimaktadir. Bu iligskiye dair netligin artmasinin, baba ve madde kullanan
cocugu arasindaki etkilesimin madde kullanimi tizerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza ve bu
stirecteki taraflarin davranislarinin meslek elemanlarinca manipiile edilebilmesine imkan
saglayacag diisiiniilmektedir. Nitekim, babalar ve ¢ocuklar1 arasindaki iligkinin niteligi madde
kullanim siirecini pekistirebilir veya bu surecin daha az zararla gegirilmesini saglayabilir ve
tedavi fikrini 6n plana ¢ikarabilir. Dolayisiyla bu iligkiyi anlamaya g¢alismak, madde
kullanicilarinin madde kullanimlarini degistirmeye yonelik miidahale edilebilecek bir alanin
acilmasi anlamina gelmektedir. Bu ¢alismada madde kullanan ¢ocugu olan babalar ve ¢ocuklari
arasindaki iligki lizerinde durulacaktir. Ancak bu noktada dikkat c¢ekici unsur bu baglamda
yapilan calismalarin sayisinin azhigidir. Calismanin literatiir kisminda babalar ve madde
kullanan c¢ocuklar1 arasindaki iliskiye iliskin spesifik verilere sahip olan arastirmalarin
verilmesinin 6nemli oldugu diisliniilmiis ve genel olarak buna odaklanan arastirmalara yer

verilmistir.

Babalar ve ¢ocuklar1 veya babalik iizerine yapilan arastirmalarin sayisinda son donemde
onemli artis goriiliiyor olsa da bu ilginin uzun bir tarihi bulunmamaktadir. Ozellikle ¢ocuk
gelisimi  konusunda annenin konumuna daha c¢ok odaklanmak, annelik konusundaki
arastirmalar1 6n plana ¢ikarirken, babaligin goz ardi edilmesine neden olmustur (Lynn 1974).
Nitekim Rohner ve Veneziano’ya (2001) gore babalar 1970’11 yillara kadar ihmal edilmis ve
ebeveyn olarak annelik 6n plana g¢ikarilmistir. Giinlimiize dogru geldik¢e babalarin daha

katilimci bir yapiya biiriinmesi, toplumdaki babalik kiiltiiriiniin ugradig1 dontisiimle yakindan
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iliskilidir ve bu dontisiim, babalarin kendisine bilimsel literatiirde de yer bulmasini saglamistir
(Ozkardes 2010). Bu ¢alismanin kapsamu icerisinde yer alan madde kullanimi i¢in de durum
benzer bir seyir izlemektedir. Madde kullanimi konusunda 6zellikle babalara odaklanan
caligmalara rastlamak giictiir. Babalar ve madde kullanimiyla ilgili yiiriitiillen c¢alismalar
genellikle “madde kullanan babalar1” kapsamaktadir (McMahon ve Rounsaville 2002,
Soderstrom ve Skarderud 2013).

Madde kullanimi sonucunda ortaya c¢ikan bagimlilik, bir aile hastalifi olarak
nitelendirilmektedir (Roth 2010). Giiniimiize dogru gelindik¢e bagimlilik yalnizca bireysel bir
rahatsizliktan ¢ok; ailede meydana gelen, aileyi etkileyen, ailenin ¢6ziim noktasinda islevsel
oldugu diisiiniilmeye baslamistir (Gruber ve Taylor 2006). Nitekim Orford ve arkadaslar
(2010) tarafindan yapilan ¢alismada, madde kullanim1 konusunda annelerin, babalardan daha
fazla arastirmanin 6znesi haline getirildigi ¢ikarimina ulasilabilmektedir. Aynm1 ¢alismada
arastirmacilar, aragtirmalarina babalari da dahil etmis olmalar1 sebebiyle c¢alismalarinin
digerlerinden ayrilmis oldugundan bahsetmektedirler. Bu durum babalarin, ¢ocuklarinin madde
kullanim1 ve bagimlilik siireglerindeki konumunun belirlenmesi ve buna uygun mudahaleler
gelistirilmesi noktasinda ©6nemli zorluklar1 bilinyesinde barindirabilmektedir. Dolayisiyla
babalarin dahil edildigi ve babalarin 6zne olarak alindigi arastirmalarin yiiriitiilmesi 6nem

tasimaktadir.

Bu kapsamda yapilan ¢alismalar cogunlukla yurtdist menseili aragtirmalar1 kapsamaktadir. Bu
caligmalarda genel itibariyle babalarin, ¢ocuklarinin madde kullanimlar siirecinde 6nemli bir
rol oynadiklar sonucuna ulagiimaktadir. Ornegin, Harbin ve Maziar (1975) tarafindan yapilan
caligmada, eroin kullanicilar1 babalarini, babalik yapamayan kisiler olarak tanimlamakta ve
babalariyla olan iliskilerine yonelik ipuglari sunmaktadirlar. Eldred ve arkadaslar1 da (1974)
daha onceki ¢alismaya benzer bulgulara ulasmislardir. Onlar da eroin bagimlilartyla yaptiklari
calismada, eroin bagimlilarinin, bagimli olmayanlara gore babalarina iligkin daha negatif
diisiincelere sahip olduklarini ortaya koymuslardir. Baer ve Corrado’nun (1974) ¢alismasinda
ise babalar ve madde kullanan ¢ocuklar1 arasindaki iligkiye iliskin 6nemli bir sonuca
ulasilmistir. Madde kullanan kisilerin, kullanmayanlara kiyasla babalarina karsi tutum
farkliliklar1 sergiledikleri ve babalarini sevecenlik, dostluk, arkadaslik gibi yakin iliskiyi ifade
eden kavramlarla, kontrol grubuna gore, daha az tamimladiklar1 goriilmiistiir. Stern ve
arkadaglar1 (1984) tarafindan ergen madde kullanicilariyla yapilan arastirmaya gore ise
ergenlerin babalariyla kurdugu iliskide duygusal bosluklar bulunmaktadir. Bu babanin fiziksel

varligi ancak duygusal olarak yoksunlugu seklinde kendini gostermektedir. Emmelkamp ve
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Heeres (1988) tarafindan yapilan ¢aligmada ise madde kullanicilarinin babalariyla kurduklari
iligkiye iliskin 6nemli bulgulara ulasilmistir. Madde kullanicilarinin babalariyla daha soguk ve

mesafeli iligskiler kurduklar1 ve babalarin reddedici tavirlarinin 6n planda oldugu fark edilmistir.

Nitekim benzer bir bulgu ¢ocugu duygu durum bozukluklar1 yasayan babalarda da
bulunmaktadir. Bu babalarin, ¢ocuklarina karsi negatif duygulara daha ¢ok sahip olduklar
belirtilmektedir (Shock vd., 2002). Glavak ve arkadaslari (2003) tarafindan yapilan ¢aligmada
da madde kullanicilarinin babalarinda, annelerine gore daha 6nemli diizeyde reddedicilik
bulundugu ortaya konulmustur. Prendergast (1974) ise benzer bulgulara ulasan bir diger
aragtirmacidir. Esrar kullanicilariyla yaptigi calismada, kullanicilarin babalariyla kurduklari
iliskide gerginligin ve stresin baskin oldugu ortaya ¢ikmustir. Ulkemizde madde kullanimi
Uzerine yapilan bir ¢calismada ise madde kullanim tedavisini yarida birakan danisanlarin 6nemli
kisminin babasiyla iliskisinin kotii oldugu bulunmustur (Simsek vd. 2018). Babalarin reddedici
tavir ve tutumlarinin madde kullanima katki yaptigi sonucuna ulasilan bir diger aragtirma da
Caliendo ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismada babalarin, annelere gore
daha reddedici tutumlar1 oldugu ve babalarin, babalik gorevlerini yeteri kadar yerine
getirmemelerinin burada bir bosluk dogurabilecegi ve bu boslugun cesitli zararlara yol
acabilecegi ortaya konulmustur. Yapilan arastirmalar, madde kullanimi ve babalik konusunun

cok boyutlu sekilde daha derinlemesine arastirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bu veriler géz ontine alindiginda babalarin, ¢ocuklarinin madde kullanima siireglerinde
onemli etkileri oldugu anlagilmakta, dolayisiyla babalari ve madde kullanan g¢ocuklar
arasindaki iliskinin derinlemesine incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu
calismada madde kullanan c¢ocuklar ve babalari arasindaki iliskinin yapisi analiz edilmeye
caligilacaktir. Literatiirdeki aragtirmalar, babalar ve ¢cocuklar1 arasindaki iligskin reddedicilige
ve soguk tutumlara dayandigini ortaya koymaktadir. Ancak lilkemizde bu minvalde ylirtitiilmiis
bir ¢alisma olmamasi sebebiyle kiiltiirel baglamda bir degisimin séz konusu olup olmadigini
kesfetmek de bu calismanin amaglar1 arasinda yer almaktadir. Genel itibariyle bakildiginda
madde kullanicilarinin babalarina ve babaliga iliskin algilarina ulasmak, babalar ve madde
kullanan ogullar1 arasindaki iliskinin boyutlarin1 ve yapisini kesfedebilmek ve son olarak
madde kullanim siirecinin babalar ve ogullar1 arasindaki iliski tizerindeki etkilerini anlamaya

caligmak bu ¢aligmalarin birincil amaglar1 arasinda yer almaktadir.

Yontem
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Arastirmada baba ve madde kullanan gocugu arasindaki iliskinin betimlenmesine ve
derinlemesine analiz edilmesi amaglanmasi sebebiyle nitel arastirma yontemleri kullanilmigtir.
Nitel aragtirmalar, genelleme kaygisinin 6n planda olmadigi ve bir meseleye iligkin algilarin ve
gergekligin - kendi baglaminda degerlendirilmeye c¢alistigi  tekniklerin  kullanimini
kapsamaktadir (Yildirim ve Simsek 2016). Bunlar arasinda yer alan fenomenolojik yontem,
bireylerin hikayeleri ve anlatilar1 iizerinden belli olgularinin, onlar icin nasil bir gerceklige
karsilik geldigini anlama noktasinda islevsellik saglamaktadir. Arastirmamizin amaglariyla
uyusmasi sebebiyle kurgusu, nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik yaklasima gore

yapilmistir.
Katilimcilar

Arastirma, 40 kisilik bir 6rneklem grubu ile yiiriitiilmistiir. Bu 40 kisinin, 20’si madde
kullanicisi, diger 20’si ise madde kullanan ¢ocugu olan babalardan olusmaktadir. incelemek
istenen olgunun tiim boyutlariyla ele alinmasi amaglandigindan hem babalar hem de madde
kullanicilar ile goriisiilmiistiir. Bu katilimeilara iliskin 6zellikler Tablo 1 ve Tablo 2’de yer
almaktadir. Yildirim ve Simsek’e (2006) gore fenomenolojik arastirmalar, ¢alisilan olguyu en
iyi sekilde temsil edebilecek bireylerin ve gruplarin katilimiyla gerceklestirilmelidir ve dl¢iit
ornekleme burada onemli bir arag niteligi tasiyabilmektedir. Buradan hareketle, Arastirmada
calisilacak orneklem grubunun segilmesinde amacli 6rneklem yontemi tercih edilmis ve bu
dogrultuda &lciit 6rneklem baz alinmistir. Olgiit 6rneklemede, drneklem grubuna secilecek
kisilerin se¢iminde bazi kriterlerin belirlenmesi ve bu kriterlere gore bireylerin arastirma
kapsamina alinmasi s6z konusudur (Y1ildirim ve Simsek 2016). Orneklemin sayis1 ise kuramsal
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Kuramsal 6rneklemede, arastirma sonuglarinin doyum
noktasina ulagsmas1 6n planda yer almaktadir. Elde edilen sonuglarin doyum noktasina ulagsmasi
ise farkli katilimcilardan toplanan verilerin, benzer sonuglar vermeye baslamas: ile karakterize
edilmektedir. Bu ¢calismada da 20 kisilik madde kullanicis1 grubu ve 20 kisilik madde kullanicisi
yakini olan baba grubu ile yapilan goriigmelerde toplanan veriler tekrar etmeye basladiginda
ornekleme yeni katilimei dahil edilmemistir. Bu kapsamda daha 6nce planlanan goriigmeler ise

iptal edilmistir.

Arastirmanin 2 farkli grubu icermesi sebebiyle her grubun 6rnekleme dahil olma kriteri
farkl1 olarak belirlenmistir. Ancak bu farkliliklarin, birbiriyle ¢elismeyen bir yapida olmasina
0zen gosterilmistir. Madde kullanicisi katilimeilar i¢in; en az 1 kez ayaktan veya yatili madde

kullanimi tedavisi girisiminin olmasi aktif psikoz tablosunun bulunmamasi, arastirmaci ile daha

453



Madde Kullanim ve Baba Ogul iliskilerine Dair Nitel Bir Degerlendirme

once psikoterapi ekseninde goOriisme yapmamasi olmasi ve ailesinden baska bir iiyenin
(babanin) arastirma amaciyla goriisiilenler arasinda yer almamasi olarak belirlenmistir. Madde
kullanan ¢ocugu olan babalar i¢in; en az 1 kez ayaktan veya yatili madde kullanimi tedavisi
alan madde kullanicis1 ¢ocugu olmasi, arastirmaci ile psikoterapi ekseninde bir goériisme
gerceklestirmemis olmasi ve ailesinden bagka birinin (madde kullanan ¢ocugu) arastirmaya
katilmamasi olmasi seklinde kriterler belirlenmistir. Bu arasinda yer alan “arastirmaci ile
psikoterapi goriismemesi yapmamis olmak™ kriteri, arastirmact ve katilimci arasinda
gecmisteki psikoterapi iliskisinin arastirma sonuglara etkisi olabilecegi veya halihazirda
devam eden bir psikoterapinin arastirmaya sonuglarini etkileyebilecegi ya da arastirmanin
devam eden psikoterapi siirecini etkileyebilecegi goz oniinde bulundurularak belirlenmistir.
Katilimci gruplarin belirlenmesinde dikkat edilen en 6nemli kriter ise bir aileden hem baba hem
de madde kullanan kisiyle goriisiilmemesidir. Boyle bir tercihte bulunulmasinin en énemli
amact, arastirmanin 0zellikle tedaviye devam eden katilimcilarin tedavi slirecine herhangi bir

etkide bulunmasinin 6niine gegmektir.

Kriterleri saglayan ve goniillii olarak arastirmaya katilmak istedigini beyan eden
katilimcilar arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada kullanilacak 6rnekleme ulagsmada ayaktan
veya yatili madde kullanim tedavisi veren sivil toplum kuruluslarindan ve bireysel calisma
yiiriiten profesyonellerden destek alinmistir. Arastirmaci tarafindan Orneklem kriterlerini
karsiladig1 goriilen ve 6zellikle tedaviye devam eden katilimcilarin, tedavi siireclerinin zarar
gormemesi noktasinda katilimciyr aragtirmaya yonlendiren meslek elemani ile goriigmeler
yapilarak onay alinmistir. Bu baglamda 1 katilimer ile yapilan gorlisme, arastirmacinin
profesyonel destek sagladigi kisilerden olmasi sebebiyle (sonradan fark edilmistir) arastirma

verilerinden ¢ikarilmstir.
Etik Kurul

Bu ¢alismanin etik kurul onay1 03.12.2019 tarihinde 2019/141 karar no ile istanbul

Universitesi Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan alimustir.
Arastirmacinin Konumu

Nitel arastirmalar, yorumlayic1 paradigma odaginda yiiriitiilen ve genelleme kaygisi
giitmeden bir olgunun derinlemesine arastirilmasini ve anlamlandirilmasini iceren siirecleri
kapsamaktadir. Bu 0zelliklerinden dolayr nitel arastirmalarda arastirma sonuglari,

arastirmacinin varligindan bagimsiz olarak degerlendirilememektedir. Bu sebeple, yiiritilen
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caligmalarda aragtirmacinin konumunun betimlenmesi énem tagimaktadir (Yildirim ve Simsek

2016).

Bu c¢alismay1 yiiriiten arastirmacilarin, ana c¢alisma alanmi alkol madde kullanimi ve
davranigsal bagimliliklar olup, bu anlamda profesyonel goriismeler gergeklestirmektedirler.
Dolayisiyla arastirmacilarin halihazirda madde kullanan kisilerle ve aileleriyle profesyonel
iligkiler kurmakta ve bu baglamda c¢esitli calismalar gerceklestirmektedir. Bu yoniiyle
arastirmacilarin, arastirma stireci disinda da caligilan grup ile yakin temasta olmasi, arastirma
stirecini olumlu etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir. Zira arastirmacilar, arastirma
kapsami1 disinda da c¢alisilan gruba dair gézlem yapma imkanina sahiptir. Bununla beraber,
aragtirmacilarin ¢aligilan gruba iliskin bu yakinligi bazi dezavantajli noktalar1 da igermektedir.
Bunlardan en Onemlisi, arastirmacinin madde kullanan kisiler ve babalariyla yaptig
goriismelerde aradaki iligkinin genel itibariyle olumsuz bir nitelik tasidigina yonelik
tecriibesidir. Nitel yontemlerde arastirmacilarin galisilan konuya iliskin 6n bilgilerinin
varliginin tamamiyla reddedilmedigi bilinmektedir. Zira herhangi bir calismada %100
objektifligin saglanmasinin miimkiin olmadig: diistiniilmektedir (Yildirrm 1999). Bu sebeple
aragtirmaci, arastirma siirecini yiriitiirken arasgtirma sorularinin hazirlanmasi, goriisme
formunun olusturulmasi ve goriismelerin yapilarak verilerin yorumlanmasi noktasinda daha
onceki tecriibesinin farkinda olarak hareket etmis ve gecmise dayanan bu bilgileri arastirmaya

yansitmamaya gayret gostermistir.
Veri Toplama Araclan

Nitel aragtirma yontemleri ile yliriitiillen ¢aligmalarda bir¢ok veri toplama yontemi
bulunmaktadir. Bunlar arasinda en sik kullanilan ise derinlemesine goriigmeler yapmaktir
(Creswell 2016). Madde kullanicilar1 ve madde kullanan ¢ocugu olan babalar ile yiiriitiilen
bireysel goriigmeler, bu ¢alismanin temel veri toplama ydntemidir. Veri toplama siirecinde
madde kullanicilariyla yapilan goriismeler, madde kullanan ¢ocugu olan babalar ile yapilan
gorliismelerden daha kisa siirede tamamlanmistir. Bunun en temel sebebi, madde kullanicilarina
ulagsmada herhangi bir zorlukla karsilasmamis olmak ve ulasilan katilimcilarin aragtirmaya
dahil olma noktasinda yiiksek goniilliiliige sahip olmasi olarak belirtilebilir. Ancak madde
kullanan ¢ocugu olan babalar ile yapilan goriigmeler bunun tersi bir nitelik tagimaktadir. Bu
noktada babalar ile yapilan goriismelerin tamamlanmasi, madde kullanicilar1 ile yapilan

goriismelerden uzun bir siire sonra gerceklesmistir.
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Arastirma siirecinde madde kullanicilarina iliskin baz1 o6zellikler, katilimcilarin
aragtirmaya yonlendirildigi sivil toplum kuruluslarindan ve destek aldigi merkezlerden
katilimcinin onayi ile toplanmistir. Bu veriler; temizlik siiresi, kullanim maddeleri, kullanim

yontemi, tedavi girisimleri gibi bilgilerden olusmaktadir.

Arastirmanin temel veri toplama yontemi olan derinlemesine goriigmelerde kullanilmak
iizere yart yapilandirilmig goriisme formu olusturulmustur. Calisma 2 farkli grupla birlikte
yuritilmesi sebebiyle, her grup i¢in ayr1 gériisme formu hazirlanmistir. Formlar hazirlanirken
oncelikle babalar icin 66, madde kullanicilar1 i¢in 35 sorudan olusan bir soru havuzu
olusturulmustur. Sorular {izerinde yapilan degerlendirmeler, genc¢lik ve bagimlilik alaninda
calisan akademisyen ve saha ¢alisanlarinin katkilariyla arastirma konusunun digina tasabilecek
ve benzer konular1 kapsayan sorular elenmis ve form son halini almistir. Sonugta madde
kullanan kisilere yonelik 9, madde kullanan ¢ocugu olan babalara yonelik 10 sorudan olusan
yar1 yapilandirilmis goriisme formu olusturularak, 3 pilot gériisme yapilmis ve formlar tizerinde
katilimct grubun benzer cevaplar verdigi, anlamakta zorlandig1 sorular ¢ikartilmak suretiyle
degisiklikler gerceklestirilmistir. Son degisikliklerin ardindan babalar i¢in 13, madde

kullanicilari i¢in 11 sorudan olusan form ortaya ¢ikmistir.
Arastirmanin Veri Analizi

Katilimcilar ile yapilan derinlemesine goriismeler, katilimcilarin onayiyla birlikte ses
kaydina alinmistir. Arastirmada 12 katilimer ise ortak belirlenen bir meké&nda yiiz yiize gériisme
yapilmustir. Diger katilimcilar ile pandemi sartlarindan kaynakli olarak katilimcilarin ylz ytze
goriismeyi kabul etmemesi sebebiyle online goriisme platformlar: kullanilarak goriintiilii
goriisme aracilifi ile gorliismeler yapilmistir. Aragtirmanin veri toplama siireci bitirildikten
sonra toplanan veriler analiz edilmistir. Bu analiz siirecinde, arastirmacinin verileri kendi
yorumuyla yeniden degerlendirerek sunmasi seklinde ifade edilebilecek olan betimsel analiz
yOntemi tercih edilmistir (Yildirim ve Simsek 2016). Analiz yapabilmek adina goriismelerde
alan toplamda 32 saatlik ses kaydi desifre edilmistir. Yapilan desifre islemi sonucunda 372
sayfalik desifre metni ortaya ¢ikmustir. Iki farkli grupla yiiriitiilen ¢alismada, iki farkli desifre
metni olusmus ve bu metinler lizerinden gruplar ayr1 ayri degerlendirilmistir. Yapilan
degerlendirme ve analiz siirecinde metinde kodlama islemi yapilmis ve bunun sonucunda 40
farkli kod elde edilmistir. Madde kullanicis1 katilimcilar ve madde kullanan ¢ocugu olan
babalarin desifre metinlerinin analizi sonucunda olusan kodlar, arastirmaciy1 3 farkli temaya

yonlendirmis ve veriler bu baglamda tekrar okunarak yorumlanmaistir.
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Analiz sonrasinda ortaya ¢ikan bulgulari daha kolay degerlendirebilmek ve sunumu
kolaylastirabilmek adina katilimcilara bu arastirmanin herhangi bir grubunda yer alanlarin
disinda takma isimler verilmistir. Calismada verilen alintilarin sahiplerine iliskin baz1 bilgiler

asagidaki yonergeye gore alint1 sonrasinda verilmistir.

Madde kullanicist olan katilimeilar igin:

(Ce}rl’ Ba%%{‘\;\b

(Katihimci1 AdvKatilhimcr Tiirii, Yasi, Tercih Maddesi, Temiz/Kullanimda)

Madde kullanan oglu olan babalar igin:

(Kerim, Bwi\

(Katilimc1 Adv/Katilimet Tiirii, Yagsi, Oglunun Tercih Maddesi, Oglu Temiz/Kullanimda
Gecerlilik ve Guvenilirlik

Calismanin gegerlilik ve giivenilirligi Yildirim ve Simsek’in (2016) Harris, Skipper ve
Allen (1993)’den Olgitlere gore degerlendirilecektir.

Bu baglamda bakildiginda nitel arastirmalarin onemli Olgiitlerinden birisi olan
inandiriciligin saglanmasi i¢in bu arastirmada katilimcilar ile uzun siireli etkilesime dikkat
edilmistir. Arastirmacilar, katilimci grupla uzun siiredir profesyonel anlamda caligmalari
sebebiyle arastirilan gruba iliskin katilimi1 gézlem yapma imkanina ve etkilesim olanagina
sahiptirler. Bu noktada diger 6nemli unsur ise derinlik odakli veri toplamadir. Arastirmacilarin
uzun siiredir katilimci grupla calisiyor olmasi, verilerin daha derinlikli ve detayli toplanmasina
da olanak saglamaktadir. Zira katilimcr grubu iyi tanimak, verilerin daha iyi toplanmasin
saglayacak veri toplama araglarim1 olusturma konusunda arastirmacilara kolaylik
saglamaktadir. Bununla beraber arastirma siirecinde ve verilerin analizi sirecinde nitel
arastirma konusunda tecriibeli akademisyenlerden ve sahada c¢alisan meslek elemanlarindan
gorlis almmis ve uzman incelemesi gerceklestirilmeye calisilmistir. Arastirmada pilot
goriismeler disinda katilimcilardan elde edilen veriler her seferinde katilimcilara teyit
ettirilmemistir. Siirecin ve goriismenin dogalinda arastirmaci ve katilimci arasinda goriisme
sirasinda teyitlesme gerceklesmis ancak bu amacglhi bir yap1 tasimamaktadir. Bu durumun

katilimer sayisinin fazlaligindan kaynaklanmaktadir. Arastirmanin inandiricilik konusundaki
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eksikliklerinden bir digeri ise veri toplama yontemlerinin gesitliligidir. Derinlemesine
goriismelerin tek yontem olarak kullanildigi veri toplama siirecinde farkli veri toplama
yontemlerine bagvurulmasinin, arastirma sonuglarin inandiriciligma katki yapabilecegi

diistiniilmektedir.

Aktarilabilirlik agisindan bakildiginda iki 6dnemli kriter 6ne ¢ikmaktadir. Bunlardan
birincisi ayrintili betimleme yapmaktadir. Bu arastirmada verilerin sunumunda ayrintilt
betimleme stratejisi kullanilmis ve okuyucu ag¢isindan verilerin anlam kazanmasi i¢in ayrintili
betimleme stratejisine bagli kalinmaya calisilmistir. Aktarilabilirlik agisindan 6nemli bir diger
nokta da arastirmanin katilimcilarinin amagh 6rnekleme gore belirlenmesidir. Bu noktada da
calismamiz, gerekli kriteri karsilamaktadir zira katilimeir grubun tamami amaglhi 6rneklem

yontemleri kullanilarak belirlenmistir.
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Tablo 1. Madde kullanicilarimin madde kullanimi ve sosyo-demografik 6zellikleri

Medeni ik Yogun ik Diizenli
Katihmcilar Yas Cinsiyet Egitim Durum Meslek Tercih Maddesi Kullanim Kullamilan/ms Kullanim Kullanim Temizlik Suresi
Maddesi Diger Madde/ler Yast Siresi
. Yiiksek . Insaat . . ;
Metin 27 Erkek Lisans Evli Miihendisi Crack(Tas Kokain)  Esrar Tas Kokain 24 3.5Y1l 2 gln
Ekstazi, = Cakmak
Akin 36 Erkek Lisans Terk  Bekar Serbest Meslek Eroin Esrar Ga@’ . Baly, 20 16 yil 1yl
“Piyasadaki Her
sey”
Cumali 45 Erkek Lise Evli Ozel givenlik Esrar Esrar Esrar 13 13 yil 2 yil
Yucel 22 Erkek Lise Terk Bekar Elektrikgi Eroin Esrar Bonzai 14 6.5 yil 1.5yl
Cagatay 32 Erkek Lisans Bekar Mobilya Imalat1  Koakin Esrar Esrar 17 14 yil 4 ay
Cengiz 21 Erkek Lisansterk  Bekar Meslegi yok E/Irzti?]mfetamm, Bonzai Esrar, Ekstazi, 14 6 y1l 3ay
Aydin 19 Erkek Lise Bekar Otel Calisan1 Katkili Kubar Bonzai (E:El;tr;l ;ik Gaz, 15 3yl 1yl
Bekir 23 Erkek Lise terk Bekar Tekstil Eroin Esrar Cakma_k Gazi, Bali, 13 7-8 yil 2yl
Esktazi, Bonzai
Furkan 38 Erkek Lise Evli Sofor Karigik Madde Tiner, Bali “Hepsini kullandim” 13 25 yil 3ay
Kullanimi
Abdullah 26 Erkek Lise terk Bekar Elektrik Eroin — digmdaki o, Ekstazi, Bonzai 13 11 1.5 yil
Teknisyeni her sey
ivilesm Ekstazi, LSD,
Salih 34 Erkek Lisans Bekar yriesme Eroin Esrar “hatirlamadigim pek 17 10 7 yil
Danismani »
¢ok madde
Kagan 26 Erkek Lise terk Bekar Mobilya Eroin Esrar Bonzai, Ekstazi 12 11.5y1l 2.5yl
Dekorasyonu ' ’ ’
Yusuf 28 Erkek Lisans terk Bekar E-Ticaret Kokain Esrar Ekstazi ve from 18 9yl 6.5 ay
disinda her sey
Plastik Ekstazi Bonzai
Yigit 22 Erkek Lise Terk Bekar Enjeksiyon Metamfetamin Esrar R 17 4yl 1yl
Bali, Tiner
Ustasi
Selim 19 Erkek Lise Bekar Meslegi yok Ekstazi Ekstazi Ekstazi 17 1-2 yil 7 ay
Caner 21 Erkek Lise terk Bekar Serbest Meslek Eroin Eroin Eroin 15 5yl 1yl
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Gokhan 23 Erkek Lise terk Bekar Meslegi yok Eroin Eroin Eroin 22 1yl lay
. - . . Esrar, Ekstazi,
Mert 28 Erkek Lise Bekar Barista Bonzai Bali Xanax, Skunk 12-13 17yl lay
. - - LSD, Kokain, .
Volkan 46 Erkek Lisansterk  Bekar Muzisyen Eroin Esrar Ekstazi, Rophynol 19 31yl 10 ay 20 gin
Sadik 34 Erkek Lise Bekar Muhasebe Bonzai Esrar Bonzai ve Esrar 16 13 sene 3ay
Tablo 2. Babalarin sosyodemografik ozellikleri ve cocuklarinin madde kullanim 6zellikleri
Cocugun
Medeni Kullam ilk Kullammdan Cocuklarin Meveut
Katiimcilar Yas Egitim Meslek Evlilik Suresi Cocuk Sayisi, Yaslar1 ve Cinsiyetlerit m Ne Kadar Sire Kullanim 5
Durum . i 03 a4 Durum
Maddesi  Sonra Ogrendi? Saresi
2
Namk 2 Cocuk
58 Evli Lisans Maliyeci 32 yil Met amfet 15-2yil 6 yil Temiz
29 (E), 23 (E) amin
i 5 Cocuk
Turhan 54 Evli Ortaokul Insaat 32yl Metamfet 3yl 10 y1l Aktif
Iscisi 32(E) 19(K) 16(K) 15 (K) 5(K) amin
1 Cocuk
Kenan 70 Evli Ortaokul Esnaf 50 yil Bilmiyor 7 ay 1.5 y1l Temiz
46(E)
; 2 Cocuk
Necmi 52 Evli Lise ;: at_)r!ka 32 yil Bonzai 5yl 10 y1l Temiz
§e1st 26 (E) 14 (K)
. i 2 Cocuk
Ziya 54 Evli ilkokul Ma';'”a 30yl Bonzai  Gec dgrendi 5yl Aktif
Imalatci 27 (K), 26 (E)
Iskender 46 Evli flkokul Taksici 20 yil 4 Gocuk Esrar Belirtmedi 6yl Aktif

! Birden fazla ¢ocugu olan katilimcilarda madde kullanimi olan kisinin yasi italik olarak yazilmistir.

2 Bazi babalarin bagimh ¢ocuklarinda goklu madde kullanimi bulunmaktadir. Bu béliimde babalarin kullanimina en ¢ok sahit oldugu ve &ne ¢ikan maddeler siralanmistir. Bazi babalar, ¢ocuklarinin ne kullandigmi
bilmemektedir. Bu tabloda “Bilmiyor” olarak belirtilmistir.

3 Babalarin burada belirttigi siirelerin “en az” olarak alinmasinda fayda goriilmektedir. Zira babalarin bu siireleri net olarak hatirlamakta giigliik gektikleri gézlemlenmistir. Bununla beraber bazi babalarin net bir siire
verememis, hatirlayamamis ya da bu konuya iligkin herhangi bir yorumda bulunmamiglardir. Bu durumun s6z konusu oldugu goriismelerde babalarin sdylemleri oldugu gibi tabloya yansitilmustir.

4 Bu béliimde babalarin verdigi siirelerin “en az” olarak alinmasinda fayda gériilmektedir. Zira babalarmn bu siireleri net olarak hatirlamakta giicliik gektikleri gézlemlenmistir.

5 Bu béliimde babalar ogullarmin ara sira madde kullanimi olmasini da “suan kullanmiyor” (K19) olarak belirttikleri gbzlemlenmistir. Bu arastirmada arastirmaci madde kullanim seyrini goz 6ntinde bulundurarak aktif
madde kullanicisi ya da temiz olduguna karar vermistir.
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20 (E), 19 (E), 14 (E), 11 (E)

; 3 Cocuk
Fikret 64 Bekar Lisans m%ﬁmz. . 22yl Eroin 2-3y1l 12 y1l Temiz
uhendisi 30 (E), 28 (E), 20 (K)
Ilk evlilik 4 y1l, 2 Cocuk
Necati 55 Evli Lise Emekli ikinci evlilik 12 Kokain 1yl 7yl Temiz
il 26 (E) 10 (K)
) . 2 Cocuk ) )
Kazim 49 Evli Ilkokul Kapici 26 y1l Bonzai 1yl 7 yil Aktif
24 (E) 16 (E)
Bonzai
[ [ kul f 3 Gocuk ve
Cemi 50 Evli Ortaoku Esnal 29 yil 1yl 6 sene Temiz
29 (E), 25 (E), 21 (E) Metamfet
amin
7 Cocuk
Haydar 57 Evli Okuma Emekli 40 y1l Ugucu 3yl 13 y1l Temiz
yazma En biiyiik 26 (E), En kiigik 16 (K)*
i 2 Cocuk
Serdar 61 Evli I\_(uskek Emekli 30 y1l Esrar 9 yil 12 y1l Temiz
1sans 32(E), 30 (E)
3 Cocuk
Harun 56 Evli Lise Emekli 31yl Bilmiyor 4 yil 8-12 y1l Temiz
30 (E), 26 (E), 11 (K)
. 2 Cocuk
Tarik 51 Evli Ilkokul Tornaci 29 yil Eroin 4ay 10 yil* Temiz
27 (E), 20 (E)
. . 3 Gocuk
Serkan 48 Evli flkokul ingaat Byl glf“‘;;: Ve i 2 yil Aktif
22 (K), 20 (E), 10 (K) un
. 3 Cocuk
Yavuz 72 Evli Ilkokul Emekli 42yl Bonzai Hatirlamiyor 6.5 yil Temiz
40 (E), 38 (E), 32 (E)
1 Cocuk
Kasim 55 Evli Lise Esnaf 33 Eroin 1.5yl 11 y1l Temiz
32 (E)
2 Cocuk
Nedim 55 Evli Ortaokul Tekstil 30 yil Bonzai 3yl 9 yil Temiz
29 (K), 24 (E)
Lise 3 Gocuk
Yakup 58 Evli Emekli 30 yil Eroin Cok gizleyemedi 12-14 yil Aktif

30 (E), 26 (E), 18 (K)
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. 1 Cocuk
Necmettin 55 Evli Ilkokul Emekli 30 yil © Eroin 2yl 14-15 yil Aktif
28 (E
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Bulgular

Arastirma  siirecinde toplanan verilerin analizi ile birlikte Babalga Iliskin
Tanimlamalar, Babalar ve Duygusal Iletisim ve Madde Kullanim Siirecinde Baba Ogul Iliskisi

olmak {izere 3 3 tema ortaya ¢ikmistir. Bulgular, bu 3 tema tizerinden ele alinacaktir.

Arastirmaya dahil olan madde kullanicist katilimcilarin, yas ortalamasi 28,5°tir. Madde
kullanicilar1 grubundaki katilimeilarin neredeyse yarisinin en az 1 defa egitim sisteminden
ayrildigr anlasilmaktadir. Buna ek olarak, madde kullanicis1 katilimcilarin %65°1 madde
kullanimina esrar ile baslamistir. ilk madde kullanimi ise yaklasik olarak 16° yasinda
gerceklesmistir. Bu arastirmaya katilan madde kullanicilarinin diizenli madde kullandigr siire

10,37, y1l, ortalama temizlik siirelerinin ise 1,2 yil oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilim saglayan madde kullanan yakini olan babalarin yas ortalamasi ise
56 olarak bulunmustur. Bu grupta en az 2 ¢ocugu bulunan babalarin ailelerinde, ailenin biyik
cocugunun madde kullanimi bulunmaktadir. 9 babanin ailesinde benzer bir duruma
rastlanilmaktadir. Babalar, cocuklarinin ilk madde kullaniminin iizerinden yaklagik 2,5 yil
gectikten sonra madde kullanimindan haberdar olmaktadirlar (16 baba icin durum bu
sekildedir). Babalarin, madde kullanan ¢ocuklarinin ortalama kullanim siiresi 8,5 yildir. 13
babanin madde kullanan ¢ocugu ise temizligi siirdiirmekte, 7’sinin ¢ocugu ise aktif kullanima
devam emektedir. Babalar ile yapilan gériismeler, babalarin ¢gocuklarinin temiz olduguna iliskin
inanglarinin ¢ok hizl gelistigi ve 1-2 giin madde kullanim1 olmayan ¢ocuklari i¢in “artik temiz”
ifadesini kullanabildikleri goriilmiistiir. Burada bir standart yakalayabilmek adina 1 aydan uzun
stireli temizligi olanlara “temiz”, daha kisa siireli temizligi olanlara ve diisiik yogunlukta

kullanim olanlara ise “aktif kullanimda” olarak not diistilmustir.
Babahga fliskin Tamimlamalar

Katilimcilarin babaliga iligkin ¢esitli tanimlamalar1 bulunmaktadir. Bu tanimlamalar,
babalardan beklentileri ve babalik davranisini etkileyebilecek potansiyele sahiptir. Dolayisiyla

katilimcilarin babanin neligine iligkin diisiincelerinin anlagilmasi 6nem tagimaktadir.
Baba Sorumluluktur

Babaliga iliskin 6nce ¢ikan tanimlamalardan ilki “sorumluluktur”. Katilimcilarin

soylemlerinde babaligin biiyiik bir sorumluluk oldugu fikri 6nemli yer tutmaktadir.

6 11k kullanim yagimi net olarak vermeyenlerde (rnegin K18) kiigiik olan almmustir.
7 Ortalama kullanim siiresini net vermeyenlerde (6rnegin K5) kiigiik olan almmustir.
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“Biiyiik sorumluluk demek. Bir insan yaratiyorsun, diinyaya getiriyorsun. Bu insanin en
ufak fikrinden, yaptigi hareketlere kadar sorumlu olman lazim. Dedigim gibi en
basitinden ilgilenirsin, spora yazdwirsin, maga goturirsin, bir yere gotirusun. Dinya
gortisii asilarsin. Oglum diinya béyle bir yer bunlar var dersin. Politik anlamda da
gortigtinii asilarsin. Ama ben bunlarin hi¢birini gormedim. Baba olmak nasil bir sey
bilmiyorum, merak da etmiyorum. Diger babalart da bilmiyorum ama benim babamin
diizgiin bir baba olmadigini biliyorum” (Akin/Bagimli, 36y, Eroin, T.).

Madde kullanicis1 katilimcilardan Akin’in  babasindan bekledigi davraniglari,
sorumluluk altinda ele aldig1 anlagilmaktadir.

“Yani baba olmak en basta ciddi sorumluluk diyorum ben. Yani annenin bile

sorumlulugu swirli. Baba onlari biiyiitmek yedirmek icirmek hayata hazirlamak

zorunlulugu olan bir figiir. Bir semsiye gibi diisiin. Oyle oldugunu diisiiniiyorum.

Babanin gélgesi altinda gelisiyor her sey. Baba olmadigi zaman bir¢ok seyin eksik

olacagini diisiiniiyorum. Ama gsefkat tabii ayri bir sey o anne kadar olamaz”

(Serdar/Baba, 61y, Esrar, T.).
Serdar Bey de benzer sekilde babalik-sorumluluk iliskisini kurmaktadir. Babanin
sorumlulugu genis bir perspektiften ele alan Serdar Bey’in sdylemleri, babaligi ailenin gegimini

saglayan bir noktaya yerlestirmektedir.
Baba Egitendir

Babaligin tanimlamasina iliskin 6ne ¢ikan bir diger nokta babanin egitici yoniine yapilan

vurgudur.

“Ailenin temel taslarindan birisi babalik yani. Cocugunla ilgileneceksin esinle
ilgileneceksin. Onlarin gegimlerini saglayacaksin. Ama her sey para degil, maddiyat
degil tabii. Onlara bazi duygulari da asilaman lazim... Her sey para degildir yani
mutlaka. Bazi deger yargilar: vardir, onlar: da empoze etmek lazim. Onlari da ettigimi
biliyorum ben yani. Din agisindan olsun, sey a¢isindan olsun. Ama olmayinca olmuyor
yvani” (Namik/Baba, 58y, Meth, T.).

Namik Bey, babanin evin ge¢imini saglama gorevi oldugu kadar manevi gelisimi
saglamak gibi bir sorumlulugu oldugunun altin1 ¢izmektedir. Bu bir noktada babanin, cocugun
ahlaki gelisimi acisindan rol almasi gerektigi diisiincesini i¢inde barindirmaktadir. Nitekim
Haydar Bey’in soylemleri de benzer bir dogrultudadir.

“Baba olmak, evin temel diregi demektir. Her sey onun swrtindadir. Her sey ¢ekip

ceviren bir insan demektir. Sadece diinya iizerinde degil, ahiret yoniinde de her seyini

cocuklara tamitip, onlari iyiye ve kétiilerden korumak demek. Ben oyle biliyorum”™
(Haydar/Baba, 57y, Ucucu, T.).
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Haydar Bey’in sdylemlerinde goriildigii lizere iyiyi kotiiyli tanitmak, ahiret yoniinde
katk1 saglamak ve koruyup kollamak babanin 6nemli gorevleri arasindadir. Haydar Bey’in
korumak tizerine yaptig1 vurgu, farkli katilimcilarin sdylemlerinde kendisine daha genis bir yer

bulmaktadir.
Koruyup Kollayan

Babaligin tanimlanmasi noktasinda dikkat ¢ceken bir diger nokta ise babalarin koruyup,
kollayiciligina yapilan atiftir. Necmi Bey ve Yakup Bey’in sdylemlerinde goriilebilecegi tizere
babalar ¢ocuklarini koruyup, kollayan ve onlar1 tehlikelerden uzak tutan kisilerdir

“Baba olmak evlatlarina kol, kanat geren bir insan yani. Koruyan, kollayan eviatlarini.

Boyle biri yani” (Necmi/Baba, 52y, Bonzai, T.).

“Baba demek, can demek. Baba arkasini kollayan demektir. Baba ailenin diregidir.
Yarin oldiikten sonra degerin anlasilacak sonradan. Benim de babam vardi. Allah
rahmet eylesin ben oldiikten sonra anlamadim, olmeden énce anladim degerini ama
benim oglum oldiikten sonra anlar degerimi” (Yakup/Baba, 58y, Eroin, K.).

Baba Kuraldwr

Babanin neligi tizerine yapilan tanimlamalar arasinda 6ne ¢ikan son nokta ise kurallar
ve smirlarin varhiidir. Salih’in agiklamalari, babanin bir kural niteligi tasidig ve bu kurallarin
takibi noktasinda onemli islev oynayabilecegini diislinmemizi saglamaktadir. Bununla beraber
baba yalnizca bagkalari i¢in kural koyan, sinirlar ¢izen bir konumda degil buna ek olarak s6z
konusu kural ve sinirlara uyan bir yerde durmalidir.

“Bir kere yasa olmasi lazim baba olmasi igin. Kurallart olmast lazim. Babaysan

kurallarin olmasi lazim ev iginde. Sorumluluk, kural. Sorumluluk dedigim takip edilme.

Napiyorsun, ne ediyorsun, nereye gidiyorsun. Ve bu kurallara kendisinin de uymast

lazim. Aile igerisinde bir biitinliik olmast lazim. Kural evet. Stmirlar ve kurallar
tizerinden tanimliyorum” (Salih/Bagimli, 34y, Eroin, T.).

Volkan’in sdylemleri de Salih ile paralellik gdstermektedir ancak Volkan kurallar1 bir
otorite vurgu tlizerinden ele almakta ve babanin smirlari olan bir otorite figiirii olusunu
savunmaktadir.

“Bugiinki ben, bilgime gore onun yani ¢ocugun derdiyle daha ¢ok ilgilenen daha otorite

kuran, daha simirlart belli, arkadasi olmayan, iletisimle dertlesebilen ama bir sinir ama
bir otorite olurdum ben mesela” (Volkan/Bagiml, 46, Eroin, T.).

Babaliga iligkin yapilan tanimlarin genel itibariyle babalarin yapmalar1 gereken seyler

ve gorevler izerinden yapildigi goriilmektedir.
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Babalar, Ogullar1 ve Duygusal iletisim

Babalar ve ogullar1 arasindaki iliskide duygusal sureglerin 6nemli bi¢imde eksik oldugu
gbze carpmaktadir. Bunu birka¢ boyutta ele almanin miimkiin oldugu diisiiniilmektedir.
Bunlardan ilki, babalarin ogullariyla kurdugu iliski ve iletisimde duygu ifadelerinin
eksikligidir.

“Herkes sevgisini ifade edebilir. Cocukken iste bize ¢ikolata alirdi, hediye alirdi bir

seyler yapardi. Bir yere gezmeye gotiiriirdii, sevgisini gosterirdi yine bir sekilde. He

mesela sarilmis midir bana? Ben hasta oldugumda iste bipolar hastasyim, atak

gecirmistim. Bir o zaman hatirliyorum sarildigini yani o kadar. Seni seviyorum demig
midir? Hi¢ hatirlamiyorum oyle bir sey mesela” (Metin/Bagimli, 27y, Kokain, K.).

Babalar ve ogullar1 arasindaki duygu ifadeleri genel anlamiyla sarilmak, sevdigini
sOoylemek vs. gibi eylemler lizerinden okunmaktadir. Zira katilimcilar siireci bu iki eylem
iizerinden degerlendirme girisiminde bulunmaktadir. Metin’in sdylemlerinde de bu unsurlarin
eksikligi gdze carpmaktadir.

“Annemle ilgili kétii huylart var. Anneme ¢ok fazla sevgi sozciigii séylemez, ¢ok fazla

sevgisini bize belli etmez. Baba, mesela beni seviyor musun derim. Biliyorsurn essek herif

niye soéylim sana der. Hi¢ seni seviyorum demedi bana. Biliyorsun essek herif bana
soyletme deyip duruyodu. Anneme de hi¢ seni veriyorum dememis... Ben onun sebebini

hala bilmiyorum ama bize soyle séyliiyor, biliyorsunuz niye soylim ki” (Mert/Bagimli,
28y, Bonzai, T.).

Mert’in babasiyla ilgili anlattiklari, babasinin yalnizca ogluna degil, esine kars1 da
duygu ifadesi agisindan sorun yasadigini ortaya koymaktadir. Mert’in babasinin 6zellikle
“biliyorsunuz, beni soyletmeyin” seklindeki tavri oldukga dikkat cekicidir.

“Ben pek oyle sevgimi gosteremem ¢ocuklara. Gostermem daha dogrusu. Ciinkii biz

aileden oyle gordiik. Bizim babalarimiz sevgi gostermezdi... Bilmiyorum, gostermiyoruz

iste. Kii¢tikken ¢ok seviyordum. Cok simarttum. Biiyiiyiince de ayni iste ama bu yollara

bulasinca soguyor insan iste... Bizim Anadolu’da genelde boyledir yani. Biz de
biiyiiklerimizden béyle gordiigiimiiz icin” (Necmi/Baba, 52y, Bonzai, T.).

Bir baba olarak Necmi Bey’in ifadeleri, duygularin1 ifade etme noktasinda yasadigi
zorlugu ortaya koymaktadir. Bunun 6grenilen bir davranis oldugunu diisiiniildiigii ve kendi
babasinin da benzer tutumlara sahip oldugu anlasilmaktadir. Necmi Bey’in “ama bu yollara

)

bulasinca soguyor insan iste...” seklindeki ifadesi, oglunun madde kullanmasi babalarin

ogullarma kars1 duygu ifadesinde sorun yasamalarina neden olabilecegi gorulmektedir.

“Ya beni sevdigini ben biliyordum ama bana géstermemeye ¢alisiyordu abi, hani ben
bu ¢ocuga sevgimi gostermiyeyim mantiginda ilerliyordu. Ama neden oéyle bir sey
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yapryordu ben bilmiyordum yani. Babalar neden ogullarina sevdiklerini gostermez Ki
ben bunu hala ¢ézemedim yani. Benim bekledigim biraz sevgiydi. Benimle arkadas gibi
olsa her sey daha farkll olabilirdi. Olmadi abi basaramadik...” (Yigit/Bagimli, 22y,
Metamfetamin, T.).

Yigit, babasinin kendisine sevgisini gostermedigini vurgulamakta ve bu davranisi
anlamlandirmakta zorlanmaktadir. Babasinin kendisini sevdigini belirten Yigit, babasinin
duygularint daha ¢ok goéstermesinin siireci farkli bir noktaya tasiyabilecek bir nitelik
tastyabilecegini diistinmektedir.

“Yani mesafeli sevgim de var. Yakinlasma sevgim de var cocuklara karsi... Mesafe

birakacaksin ki ¢ocuklarla yiiz bes olmayacan hocam. Asirt sevgini vermeyeceksin.

Disiplinli mesafe birakmak zorunda insan. Mesafe birakmazsan, yillar gectikce

biiyiidiikce seni hige sayarlar hocam. Aswr1 iyi bir sey degil hocam. Her yerde sart hocam

sadece ailede degil. Is yerinde de sarttir. Ana baba arasinda da sarttir. Kart koca
arasinda da sarttir. Yani biraz mesafeli olacan hocam” (Namik/Baba, 58y, Meth, T.).

Yigit’in “Babalar neden ogullarina sevdiklerini géstermez ki ben bunu hala ¢o6zemedim
yani.” seklindeki sorusuna Namik Bey’in sOylemleri cevap niteligi tasimaktadir. Namik Bey
icin ¢ocuklarla “agir1 yiiz g6z olmak”, duygularini ifade etmek ve sevgi gostermek anlamina
gelmektedir. Bu durum ise babanin disiplinini bozabilecek bir yap1 tagimaktadir. Dolayisiyla

Namik Bey, duygu ifadeleri noktasinda bilingli bir eksiklik sergilemektedir.

Babalarin duygu ifadesinde 6nemli sorunlar yasamalari, ogullartyla kurduklar iligkinin
boyutunu da ciddi sekilde etkilemektedir. Zira katilimcilarin sdylemlerinde bu baglamda 6ne
¢ikan nokta ise madde kullanan kisilerin hem madde kullanim siirecinde hem de 6ncesinde

sorunlarini ve yasadigi zorluklar1 babayla degil, anneyle paylasmalaridir.

“Abi onun sebebi seydi, ¢iinkii anne daha rahat oluyor yani. Ama babam hor gérmese
de onun bir agirligi var. Makaramizi falan yapryorduk ama oyle rahatg¢a konusamazdik
vani bir mesafe vardi aramizda. Babanin bir otoritesi vardi yani evde. Ama annem oyle
degildi, onunla rahat konusabiliyordum, acabiliyordum. Babamla bir konu hakkinda
yiizeysel konusurduk ama anne 6yle degil, anne sorar... Nedeni, bilmiyorum ama bir
mesafe vardi yani. Tamam bizle oyun da oynardi ama yeri gelirdi doverdi de yani. Hep
bir mesafe vardi yani agilamazdim ona... Birini sevdigimde annemle konusabiliyordum
ama babama sadece kiz arkadasim var diyebiliyordum. Adini bile bilmezdi yani”
(Yiicel/Bagiml, 22y, Eroin, T.).

Yiicel, annesiyle sorunlarini daha rahat konusabildigini belirtmekte ve babasiyla
iligskisinin iyi olmasina ragmen aradaki nedeni bilinmeyen bir mesafenin varliginin sorunlar

babayla konusmay1 engelledigini ifade etmektedir.
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“Yani ben babama agilan bir insan degildim abi. Yanhs bir hataya diistiigiimde, baba
ben bir hata yaptim diyebilen biri degildim. Yani soyleyemiyordum. Ciinkii bana ¢ok
ters tepkilerle geliyordu... Benim yanliglar oluyordu en basta, en basitini soyleyeyim
sigara iciyordum, ben bunu gidip babama anlatabilirim, baba bak ben bdyle bir hataya
diistiim, yanlisa diistiim ama ben bu isin icinden ¢ikamiyorum. Istersen sen miisade et,
ben senden gizli sakli icmim. Zaten abi, bu isler hep gizli sakliyla baglyyor. Sigaraya
basliyorsun; ay babam gorcek, ay gizli icim, ay su gércek, derken hep kétii insanlarin
yamna kadar gidiyorsun. Abi ben bunlari babama agamvyordum yani” (Yigit/Bagimli,
22y, Metamfetamin, T.).

Yigit ve babast arasindaki iliskinin de sorun ve zorluklarin paylagimina dayali bir iligki
olmadigi anlagilmaktadir. Yanhs yaptiginda, hata yaptiginda babasi tarafindan istemedigi
tepkilerle karsilasan Yigit icin, karsilikli iliskide babanin duygusal varligi giderek azalmistir.

“Ctinkii niye yapiyor, ben dedim ya hep sert durdum bu konuda. Bana Sefa desin, baba

birakacagim desin, benim yapmayacagim sey yok. Birakacam deyip de birakmadig

zaman igte ben o zaman ¢ildirtyorum ¢iinkii ya emek veriyorsunuz diyorum ya ben
Aydin’a birer giin arayla gidip geldim ya” (Tarik/Baba, 51y, Eroin, T.).

Tarik Bey’in ifadeleri, Yigit’in sOylemleriyle birlikte ele alindiginda daha da giiclii bir
anlam zemini kazanmaktadir. Tarik Bey, ¢ocugunun madde kullanimini birakma
girisimlerindeki basarisizligina tahammiil edemeyen bir baba profili ¢izmektedir. Tedavinin
veya birakma girisimlerinin hatalarin yer aldigi bir stire¢ oldugu g6z oniine alinirsa, bu siirecteki
hatalar1 babadan gizlemek veya yalnizca anneyle paylagsmak tercih edilebilecek bir davranis
gibi gérinmektedir.

“Bildik, yani bir mesafe vardi yani. O biraz benden uzak dururdu, ¢ekinirdi. Annesiyle,
ya bildik. Erkek ¢ocuk hep anneyle yliz géz olur anneyle yakindir. Ayni yani...

+Siz baba olarak bu mesafeyi bilerek mi korudunuz kendi mi gelisti?

Kendiliginden. Geldiginizde mesela ¢cocuk uyuyor ge¢ geliyorsaniz. Erken geldiginde
vemek, su, bu, dinlenme. Gergekte anlamda nitelikte bir iliski kurulamiyor. Zaten
yorgunsunuz, ¢ocukta bitmeyen bir enerji oluyor dogal olarak. Farkina varmadan araya
bir mesafe konulmasi iiretiliyor bilingli olmadan” (Kasim/Baba, 55y, Eroin, T.).

Kasim Bey ise oglu ile arasindaki iliskinin, duygusal acidan eksikligini ¢esitli boyutlarla
aciklamaktadir. Burada en One ¢ikan nokta babanin calismasidir. Yogun calisan babanin
yorgunlugu, eve ge¢ gelmesi gibi durumlarin, yakin iliski kurulmasinin 6niine gegebilecegini

diistindiigli anlagilmaktadir.
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Baba Ogul Olamamak: Bir Iliskinin Yoksunlugu

Katilimeilarin sdylemleri, baba ve ogullar arasinda temelde bir iligki eksikligine isaret
etmektedir. Baba ogul olmamak iizerinden sekillenen ifadeler katilime1 gruplarin birbirinden

beklentilerinin karsilanmadigini ortaya koymaktadir.

“Bizim iliskimizin adina baba ogul iliskisi demek yanls... Yani yok, iliskimiz yok yani
ikili diyalogumuz yok, ortak fikrimiz yok, insan bir karsisina alir oglunu diinya goriisii
astlar, yani diinyadan haberdar edersin oglunu, c¢ocuklarini. Oturup muhabbet
ettigimizi bile hatirlamiyorum ben yani. Klasik ya futbol konusmusuzdur ya politika
konusmusuzdur. Bunun da Tiirkiye 'nin %901 ayni seyi yapryor. Git kahveye orda da
futbol, politika konusuluyor. Bunlar disinda bir sey konustugumuzu hatirlamiyorum
ben. Hala hatirlamiyorum... Bir insanin ogluyla, cocuguyla yapabilecegi bir diinya sey
var. Bizimki yapmamay: secti. Bir sey diyemiyorum yani. Belki biraz imkansizliklar”
(Akin/Bagimli, 36y, Eroin, T.).

Akin, babasiyla kuramadigi yakin iliskinin, baba ogul olmalarinin 6niine gegtigini
diistinmektedir. Bu sdylemlerde dikkat cekici nokta ise baba ogul olamayisi, ortak
yurutilemeyen  faaliyetler ve babanin  beklentileri  karsilayamamasi  {izerinden
degerlendirilmesidir. Daha 6nce ifade edildigi lizere burada babaya ve babaliga iliskin tanim ve

tutumlar oldukca kritik rol oynamaktadir.

“Ben babamla nasil soyliyeyim, \yiydi aramiz kotii degildi. Ama bir baba ogul olamadik
hi¢hir zaman. Ben babamla hayatimda bir kez futbol oynadim. O da 8. siniftayd: bir
kere sadece. Hayatimda bir kere sadece. Aksamlart annem eve gelmiyordu, yemege
gotiiriiyordu en fazla, en biiyiik seyimiz buydu bizim. Yine ben babami ¢ok seviyorum
ama bir baba ogul olamadik biz babamla... Simdi abi ben disarda bakiyorum mesela ya
da arkadaglara bakiyorum. Adam almis ¢ocugunu parka gotiiriiyor, gezdiriyor, onu
bunu yapiyor. Ben babamla bunu hi¢ yasayamadim. Diyorum ya bir kere top oynadim.
Bir kere de bana ayakkabt almaya gitmistik onu yasadik. Bakiyyorum simdi, baba ogul
iliskilerine bakiyorum diyorum ki biz baba ogul olamadik babamla hi¢bir zaman. Benim
babam okuluma gelmedi higbir zaman, okuldan almaya gelmedi higbir zaman.
Anasinifinda dedemle babannem almaya geliyordu beni” (Bekir/Bagimli, 23y, Eroin,
T.).

Bekir’in ifadelerine bakildiginda da baba ogul olmama fikri, babadan beklentilerin
karsilanmamasi1 ve ortak yiiriitiilecek faaliyetlerde eksiklik iizerinden okunmaktadir. Bekir i¢in
birlikte futbol oynamak, bir yerlere gitmek, babasinin onu okuldan almaya gelmesi, birlikte
gezmek baba ogul olmanin i¢ini dolduracak eylemler olarak kendini gostermektedir. Hem Akin
hem de Bekir i¢in “baba ogul olmak™ diisiincesi, aradaki iligskinin kotii olmamasindan daha

fazlasim1 gerekmektedir.
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“Dogrusunu soylemek gerekirse bir iliskimiz yoktu yani. Cocuk bagimsizdi. Bir ey
deyince konusma falan diyordum. Ben sana getiriyordum yiyorsun i¢iyorsun. Cocukla
bir iliskimiz yoktu yani. Var dersek yalan olur. Cocuk yanasiyordu biz yanasmiyorduk.
Baba diyordu spora gidelim, baba diyordu beraber yiiriiyelim. Ben isten kafay:
kaldvrmiyordum ki igkoliktim biraz. Cocuk yani bir diyalogumuz olmadi bir
arkadagligimiz olmadi. Oldu yani su anda bizim arkadagligimiz vesile oldu yani bu olay.
Bizim ¢ocuk tabiii bizim ozellikle dogulularda, biz Dogulular ¢cocugu boyle karsina alip
da bir boyle bir iliskimiz olmaz yani. Genel olarak %901 béyle yani” (Serkan/Baba,
48y, Ucucu ve Skunk, K.).

Serkan Bey’in ifadelerine bakildiginda ise ¢alisma siirecinin, ¢ocugu ile yakin iliski
kurmasinda 6nemli bir engel olarak goriindiigli sOylenebilmektedir. Buna ek olarak, ¢cocuga
saglanan imkanlarin, ¢cocugun duygusal anlamdaki (bir seyler paylasmak, konusmak vs.)
taleplerini reddetme zemini hazirlamaktadir. Serkan Bey, ¢ocugu ile kurdugu iliskinin bir
boyutunu da kiiltiirel faktorlerin olusturdugunu diisiinmekte ve kendi yetistigi kiiltiirde baba
ogul iligkisinin karsilikli iletisim ve etkilesime dayanan bir yapida olmadigini diisiindigi
gorulmektedir.

“Ben mesela babamla ¢ok top oynamak istiyordum, o zaman madde i¢cmiyorum abi
yemin ederim agzima hi¢bir sey stirmemisim. Sigara dahil igmiyorum belki de. Baba
derdim, hadi gel bir top oynayalim, parka gidelim, ma¢ yapalim falan. Ben senle top mu
oynucam, iste ben simdi isten gelmisim, ¢ok yorgunum. Simdi bunun swrasi mi?... Babam
evde oldugunda mesela annem ise giderdi, babam evde kalirdi bizle kalirdi babam
emekli bu arada, bdyle bir moralim bozulurdu, boyle bir sanki hi¢ sevmedigim
diismanimla beni ayni odaya kapatmislar. Oyle hissederdim. Icimde béyle bir burukluk
olurdu. Hi¢bir sey yapasim gelmezdi boyle bir moralim, hevesim kagard: yani. Evden

babamin yiiziinden soguyordum yani babamn yiiziinden evde kalasim gelmiyordu. Oyle
oluyordu abi” (Yigit/Bagimli, 22y, Metamfetamin, T.).

Yigit’in sOylemleri ise meseleyi daha farkli bir boyuta tasimaktadir. Yigit i¢in babasiyla
kurdugu iliski olduk¢a olumsuz bir nitelik tasimaktadir. Ozellikle alintilanan bdliimiin son
kisminda buna iliskin ifadeler yer almaktadir. Bu noktada daha 6nceki katilimcilarda goriiniir
olan durumlarin benzerinin Yigit’in hikayesinde de kendisine yer buldugu soylenebilmektedir.
Nitekim; birlikte zaman gecirme, ortak faaliyet yiiriitme, birbirine zaman ayirma gibi
noktalarda 6nemli sorunlarin oldugu goriilmektedir.

“Babama birkag kere uygulamak zorunda kaldim. Bir keresinde babama bicak ¢ektim.

Bigak cektim, yere yatirmistim. Bigagi da kulagimin yaninda sapladim. Su kelimeyi

kullandigimi net hatirliyorum. Ya sen beni 6ldiir ya ben seni oldiireyim ciinkii artik

dayanamiyorum. Senin bagirmalarina senin bu dayaklarina” (Mert/Bagiml, 28y,
Bonzai, T.).
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Baba ogul arasindaki iliskinin olumsuz niteligi daha ileri boyutlarda da olabilmektedir.
Bazi katilimcilarin babasiyla kurdugu iliskide siddetin baskin bir unsur oldugu ve babaya da
uygulanabildigi anlasilmaktadir. Mert’in sdylemleri bu noktada 6nemli bir nitelik tasimaktadir.
Babasiyla daha oOnceki tecriibelerinin sonucu olarak babasina zarar verebilecek duruma
geldigini anlatan Mert, babasina siddet iceren davranislar sergilediginden bahsetmektedir.

“Televizyonlarda goriyoruz, insanlar babalarina neler yapryor ¢iinkii artik gii¢ kuvvet

size geliyor. Yirmili yaslar, tam aksi zamanlariniz birkag kere dovdiigiim oldu babami

yani acik konusayim. Iginizde birikiminiz var. O anda bir sey soyliiyorsunuz, yapmiyor
birkag kere dovdiigiim oldu yani” (Furkan/Bagimli, 38y, Coklu, T.).

Furkan icin de benzer seylerden bahsetmek miimkiindiir. Ancak babaya siddet uygulama
noktasinda Mert’ten daha farkli bir noktada bulunmaktadir. Nitekim Mert’in sdylemleri, ani
yapilan bir eylem tizerinden sekillenmekte iken Furkan, farkli bir boyutta bunu tecriibe etmistir.
Hem Mert hem de Furkan i¢in, babalariyla kurduklar iliskide siddet unsuru 6nemli bir yer

tutmaktadir.

Katilime1 babalarin ise ogullarina karst kizginlik, kirginlik ve kirillganlik odaginda
davranigsal sergiledikleri goriilmektedir. Bu konuyla ilgili en yogun sdylemler babalardan
gelmistir.

“Su son zamanlar son birka¢ senedir kopuguz yani. Yiiz géz olmak istemiyorum. Bu

durumdan dolay yiiz géz olmak istemiyorum. Adam simdi ne diyeyim yani. Hem suc¢lu

hem giiclii derler ya. Hichbir sey yapmamig gibi davraniyor” (Necmi/Baba, 52y, Bonzai,
T.).
Necmi Bey, oglunun madde kullanimi sebebiyle yakin iliski kurmamaktadir. Buna ek
olarak baba ogul iliskisinde kizgiligin hakim oldugu goriilmektedir.

“Su an ilgilenmiyorum Ilker Bey. Geliyor, iistiinii basim degistiriyor. Bir seyler yiyor.
Elini yiiziinii yikiyor. Tv seyrediyor. Devamli eli telefonda. Annesinin telefonunda. Ben
ona sekiz tane telefon aldim, hepsini satti artik almiyorum. Instagrama giriyor
mesajlarda. Mesajlar da zaten belli. Bozacinmin sahidi siract olurmus. Konusmuyoruz.

Konugursam biliyorum ya kavga yapacaz ya ben sinir olacam” (Kazim/Baba, 49y,
Bonzai, K.).

Benzer bir siirecten Kazim Bey de bahsetmektedir. Cocugu ile kurdugu iliskide mesafeli
bir tutuma sahip oldugu gozlemlenen Kazim Bey, bu sekilde davranmamasi halinde olaylarin
daha katiilesebilecegini belirtmektedir.

“Benim onla iliskim hep iyiydi. Burda birkag¢ yildir ben fazla yaklagmiyorum artik

inanmiyorum onu dinlemiyorum. O kendi kendine konusur ben inanmam artik... Ben
uykuyu seven bir adam degildim. Gerekirse sabaha kadar basinda otururdum. Oyle
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ilgilendim c¢ocukla. Sabah kalkar ise giderdim. Aksam herkes uyuyuncaya kadar ben
otururdum. Onla otururdum. Onun uykusu gelir yatardr ben 6yle yatardim... Suan pek
iyi degil. Ben hi¢ sana soyle soyliyeyim. Bunu yaptigi siirece yiizinu bile gérmek
istemiyorum”” (Necmettin/Baba, 55y, Eroin, K.).

Madde kullanim siirecinin, babalarin g¢ocuklariyla olan iligkilerini ciddi manada
olumsuz sekilde etkiledigi goriilmektedir. Babalarin bu noktadaki temel refleksleri ise iliskiyi
mesafeli bir tutumla siirdirmek gibi goriinmektedir. Necmettin Bey’in ifadeleri de bu
diistincemizi destekler niteliktedir. Necmettin Bey de ge¢cmiste pek ¢ok defa ¢ocuguna yardimet
olmaya ¢alismis ancak bunun karsiligin1 gorememis olmanin hayal kiriklig1 ve kizginligr ile

birlikte oglu ile iligkisini siirdiirmektedir.
Tartisma

Madde kullanim siirecinde ve Oncesinde babalar ve ogullar1 arasindaki iligkinin
anlagilmasi, bagimliligin siirdiiriilmesinin altinda yatan dinamikleri anlamak adina 6nem
tasimaktadir. Zira Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada, madde kullanim tedavisini yarida birakan
kisilerin Onemli bir kismmin babalariyla iligkilerini “olumsuz” olarak tanimladiklar

bilinmektedir (Simsek vd. 2018).

Calismanin bulgular1 3 boyutu icermektedir. Oncelikle katilimcilarin babaliga yonelik
tanimlamalarina, ardindan babalar ve ogullar arasindaki duygusal iletisime ve son olarak da
babalar ve ogullar arasindaki iligkideki temel dinamiklere yer verilmistir. Aslina bakilirsa
caligmanin s6z konusu 3 boyutu da birbiriyle iligkilendirilebilmektedir. Zira babaliga yonelik
tanimlamalar, babalardan beklentileri ortaya koymakta, bu beklentiler ise babalar ve ogullari

arasindaki iliski tizerinde 6nemli bir degisken rolii gormektedir.

Babalara ve babaliga yonelik tanimlamalara bakildiginda bunlarin genel itibariyle;
sorumluluk, egitici, koruyup kollayict ve kural koyucu etrafinda sekillendigi goriilmektedir.
Kocatepe ve Bilgi (2018) tarafindan yapilan annelerin goziinden babalar1 anlamaya c¢alisan
caligmada babaligin koruyuculuguna yapilan atif 6ne ¢ikmaktadir. Burake¢i (2019) ise yaptigi
tez caligmasinda babaligin aile bireylerinin sorumlulugunu alict ve otorite olusuna
deginmektedir. Durmus ve arkadaslart (2021) tarafindan yapilan c¢alismada farkli yas
gruplarindan katilimcilarin ise babanin; sevgi, sefkat, kizginlik, saygi, evin diregi, evi
gecindiren, koruyan, otorite, yol gosterici gibi ifadeler ile tanimlandig1 ortaya koyulmustur.
Bunlar bizim g¢alismamizda One ¢ikan bulgular ile uyum gostermektedir. Tarihsel sireg
icerisinde ise babaligin egitici yoniine oldukca fazla vurgu yapilmaktadir (Lamb 2000).

Katilimcilarin babaliga yonelik tanimlamalarinin literatiirde daha once babalikla alakali
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vurgulanan bazi ozellikleri kapsadigi goriilmektedir. Bu noktada, babaliga iliskin tanimlama
cabalarinin, babalarin beklentilerinden bagimsiz gelisemeyecegi diistiniilmektedir. Nitekim Giil
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada babalara yonelik alginin, babalardan beklentiler ile iligkili
oldugundan bahsedilmektedir. Bu noktada toplumdaki babalik kiiltiirii konusu gilindeme
gelmektedir. Zira, babalara iligkin algiy1 ve babalardan beklentiyi toplumdaki babalik kiiltiirii
belirlemekte ve beslemektedir. Babaligin bir sorumluluk oldugu yoniindeki tanimlama, olduk¢a
genis bir anlam dairesini kapsamaktadir (Senol ve Erdem 2018). Babalara yonelik katilimcilarin
tanimlamalarinda sorumluluga atfedilen davranislar ise babadan beklenen, babanin yerine
getirmesi gerekli davraniglardan olusmaktadir. Diger bir tanimda ise babanin egitici yoni
baskin goriinmektedir. Babalarin g¢ocuklarmin egitimini saglayabilmeleri beklenmektedir.
Ancak burada s6z konusu edilen egitim daha ¢ok ahlaki ve manevi egitimdir. Din kurallarini
Ogretme, 1iyiyi kotiyli gostermek, toplumsal normlart Ogretmek bunlar arasinda
gosterilebilmektedir. Babanin bir diger taniminda ise ailesini ve ¢ocugunu koruyup
kollayabilmesi one g¢ikmaktadir. Babanin ¢ocugunu ve ailesini tehlikelerden, sikintilardan
koruyup kollamasi babaliga yonelik yapilan tanimlamalarda 6nemli bir yer tutmaktadir. Baba
icin sunulan son tanim ise babanin kural koyucu, sinir temin edici olmasidir. Buna gore baba,
ailedeki kural1 temsil etmeli ve bu kurallara kendisi de uymalidir. Dogumun ardindan disaridaki
ilk yabanci olarak ¢ocugunun hayatina giren baba, ev disinin temsili niteligi tasimaktadir.
Dolayisiyla evin disin1 ¢ocuguna gosterecek ve anlatacak kisiyi temsil etmektedir (Ababay
2016). Bu sebeple babanin toplumsal yonii, kural koyuculugu ile paralel olarak ele
alinabilmektedir. Yine 6zellikle erkek ¢ocuklarin, babalarinin toplumdaki temsilcileri olmasi,
babanin ¢ocuguna iliskin kural koyma ve siir temin etme gorevini pekistiren bir unsur olarak

degerlendirilebilir (Rotundo 1985).

Babalar ve ogullar arasindaki iliskide 6ne ¢ikan unsurlardan bir digeri ise duygusal
iletisimdir. Babalar ve ogullar arasindaki duygusal iletisim énemli sorun alanlarindan birisini
olusturmaktadir. Ozellikle babalarm, ogullarma kars1 eksik duygu ifadesinde bulunmalari
bunlarin basinda gelmektedir. Babalar ve ogullar1 arasinda fiziksel duygu ifadesi (sarilmak,
Oopmek vs.) ve sozel duygu ifadesi (sevdigini sdylemek, sicak sdylemlerde bulunmak vs.)
seklinde iki boyutun varligindan s6z edilebilmektedir. Babalarin genel itibariyle hem s6zel hem
de fiziksel duygu ifadesi acisindan sorun yasadigi ve bunlar1 yeteri kadar gerceklestiremedigi
anlasilmaktadir. Emmelkamp ve Heeres (1988) tarafindan eroin bagimlisi ve ¢oklu madde
kullanimi olan kisilerle yapilan ¢alismada da babalar ve ¢ocuklari arasinda duygusal iletisimin

cok zayif oldugu anlasilmaktadir. Babalarin eksik duygu ifadesinde bulunmalari, ogullariyla
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olan iligkilerini 6nemli Ol¢iide etkileyebilmektedir. Tecik’in (2012) yaptig1 Tiirk babalar ile
yaptig1 calismada babalarin 6ne ¢ikan Ozellikleri otoriter, mesafeli ve erisilemezlik olarak
bulunmustur. Bu noktada erisilemezligi, duygusal ve manevi olarak yorumlamanin mumkun
oldugu distliniilmektedir. Bu tarz babaliklar ise geleneksel babalik kategorisinde
degerlendirilebilmektedir. Geleneksel babaligin, kati babalik 6zellikleri sergileyebildikleri
diistintilmektedir (Yal¢inoz 2011). Nitekim daha kati babalarda duygusal mesafenin yiksek
oldugu bilgisi de Tecik’in (2012) calismasina 6ne ¢ikmaktadir. Zira duygu ifadesindeki
eksiklik, duygusal mesafeyi dogurabilecek bir potansiyel tasimaktadir. Nitekim, Onur’un
(2012) yaptig1 ¢aligmada babalar ve ogullar1 arasindaki duygusal mesafeden bahsedilmektedir.
Katilimcilarin soylemlerinde de goriilebilecegi lizere babalar ve ogullar1 arasinda sogukluk,
yeteri kadar yakin olmama ve mesafenin varligindan s6z edilmektedir. Bu bulgularin benzerine
Schwartzman (1975) tarafindan 20 madde kullanicis1 ile yapilan ¢alismada da rastlamak
miimkiindiir. O ¢alismada da babalar, duygusal mesafe ve reddedici tavirlariyla One
cikmaktadir. Babalarin duygusal iletisim agisindan yasadiklari sorun baba ogul arasindaki
iligkiyi etkilemekte ve ¢ocuklarin yasadiklar1 sorunlar1 ve zorluklari babalariyla degil,
anneleriyle konusmalarin1 saglamaktadir. Begum ve Mahmood (2019) tarafindan yapilan
arastirmada 6zellikle madde kullanan ergenler ve babalar1 arasinda soguk, mesafeli ve duygusal
yakinlik icermeyen iliskilerin yogun oldugu ortaya koyulmustur. Bu noktadan bakildiginda
babalar ve ogullar1 arasindaki s6z konusu mesafenin, eksik duygu ifadesinin bir sonucu
olabilecegi degerlendirilirse, bu durumun ayni zamanda c¢ocuklarin yasadiklari problemleri
babadan ziyade anneye anlatma noktasinda daha goéniillii olmasini da etkileyebilmektedir.
Nitekim annelerin, babalara kiyasla daha fazla duygu ifadesinde bulundugu ve daha fazla
duygusal duyarlilik gostermesi, sorunlarin ve zorluklarin anneler ile paylasilmasini
kolaylastirmaktadir. Annelerin duygusal duyarliligina karsin babalarin tepkiselligi ve agresif
tutumlari bu siireci pekistiren bir unsur olarak degerlendirilebilir. Annelerin bu tutumu, tedavi
stirecine katilim olarak degerlendirilebilir. Annelerin ¢ocuklarin bakiminda sicak, duygusal
yakinlig1 igeren ve destekleyici yaklasimlar: yiliksek katilim ile karakterize edilmektedir (Pleck,
2010). Bu yoniiyle annelerin buradaki tutumu, ¢ocuk bakimindaki katilima benzemektedir.
Babalarin ogullariyla aralarindaki mesafeye zemin hazirlayan duygusal iletisimin en 6nemli
unsurlarindan birisi olan duygu ifadelerinde eksiklik, iki boyutta kendisini gdstermektedir.
Babalarda duygu ifade etme becerisinin eksikligi ve boyle bir davranisi 6grenememis olma gibi
durumlar, babalarin duygu ifadesinde bulunamamasini etkileyebilmektedir. Bunun tam

karsisinda ise babalarmn bilingli olarak duygu ifadesinde bulunmamalar1 yer almaktadir. Bu
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durumun Tecik’in (2012) kat1 babalar olarak siniflandirdig1r ve mesafeli iligkilerin ve otorite
tavrinin 6n planda oldugu baba ¢ocuk iliskisinde daha ¢ok goriilebilecegi diisiintilmektedir.
Bunun altinda yatan sebeplerden en ¢ok 6ne ¢ikani ise duygu ifadelerinin babanin otoritesi ve
kural koyucu Ozelliklerini sarsabilecek nitelikler tasidigina yonelik diistinceler olarak
degerlendirilmektedir (Demir ve Tiirkdogan 2020). Burada beceri eksikligi ve tutumlara bagl

olarak eksik duygu ifadesinin farkli sekillerde yorumlanabilecegi goriilmektedir.

Katilimcilarin baba ogul iliskisine yonelik sdylemlerine bakildiginda aradaki iliskinin
genel itibariyle olumsuz nitelik tasidigi goriilmektedir. Baer ve Corrado (1974) tarafindan
yapilan aragtirmada da madde kullanicilarinin babalarina yonelik algilarinin olumsuz nitelikler
tasidig1 bulunmustur. Bu sonuglarla birlikte diistiniildiigiinde, iliskiye yonelik olumsuz algilarin
da baskin oldugu anlagilmaktadir. Ozellikle madde kullanicilarinin sdylemlerinde one gikan
“baba ogul olamamak” ifadesi, katilimcilarin babalarindan beklentilerinin yerine gelmeyisi
uzerine temellendirilmektedir. Burada tam bir iliski eksikliginden bahsetmek miimkiindiir.
llgisizlik ve yetersiz iliski on plandadir. Larner ve Teffereller (1964) tarafindan yapilan
calismada, madde kullanan kisiler ve kullanmayan kisiler arasinda yaptiklar1 arastirmada,
madde kullanimi1 olanlarin olmayanlara kiyasla babalariyla daha olumsuz iliskilerinin oldugu
ya da ciddi bir iliski eksikligi yasadiklar1 ortaya koyulmustur. Yasamin igerisinde baba
figlirtinlin 6nemli diizeyde asinmis oldugu goriilmektedir. Ortak yapilan faaliyetler ve birlikte
gegcirilen zamanda 6nemli diizeyde sorun bulunmaktadir. Dolayisiyla kisinin hayatinda babasi
eksik bir figilir olarak kalmaktadir. Zayif iliskiye ek olarak, gecimsizligin ve sorunlarin 6n
planda oldugu baba ogul iligkileri de bu arastirmada katilimcilarin sdylemlerinden ¢ikarilanlar
arasinda yer almaktadir. Babalar ve ogullar1 arasindaki bu gergin atmosfer, siddet uygulamaya
donebilmekte ve ogullar ve babalar1 arasinda siddetin baskin oldugu bir iliski bi¢imi
gelisebilmektedir. Bu noktada, babalar ve ogullar1 arasinda zayif, gergin ve gec¢imsiz tarzda
iliskilerin varligindan sz edilebilmektedir. Bu noktada babalarin reddedici tavirlarinin 6ne
ciktig1 diisiinlilmektedir. Nitekim Caliendo ve arkadaslarinin (2017) yaptig1 ¢calismada, madde
kullanicilarinin babalarinda 6nemli diizeyde reddedici tavirlarin oldugu ortaya koyulmustur. Bu
tavirlarin, baba ogul arasindaki iliski ve etkilesimi olumsuz etkiledigi diigiiniilmektedir. Madde
kullanim siireci tiim bu iliskileri pekistirebilmektedir. Duygusal ihtiyaglarin giderilememesi
baba ogul arasindaki iliskide daha mesafeli tutumlarin giindeme gelmesine ve iliskiyi
giiclendirecek ve gelistirecek gelismelerin 6niiniin tikanmasina neden olabilmektedir. Babalarin
tutumlarma bakildiginda ise iliskide hayal kiriklig1, kirginlik ve kizginlik yasama noktasinda

oldukca yatkin olduklar1 anlagilmaktadir. Ozellikle tedavi siirecinde yasanan hatalara kars1 olan
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tahammiiliin oldukca diisiik seviyelerde seyrettigi ve dogas1 geregi hatalarla seyreden tedavi
stirecinde babanin, oglunun madde kullanim durumuna goére konum aldig1 ve iligkisini buna

gore diizenledigi anlagilmaktadir.

Babalar ve madde kullanan ogullar1 arasindaki iliskinin madde kullanim siirecinde ve
oncesinde nasil seyrettigini anlamlandirmak, ozellikle tedavi siirecinde yasanabilecek
muhtemel iliski sorunlari 6nlemek, Onlenemiyorsa tedbirler alabilmek agisindan Snem
tasimaktadir. Bu noktada babalarin igsel tecriibeleri lizerinde daha fazla egilmek gerektigi hem
akademik hem de pratik anlamda babalar iizerine yapilan ¢alismalara yogunluk verilmesi

gerektigi diigiiniilmektedir.
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