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Oz

Teknoloji toplumu oldugumuzdan beri hayatimiza giren sosyal medya 6zellikle genglerin ilgi odagi olmay:
basarmustir. Sosyal medyanin giicii géz ard1 edilemez durumdadir, bu yiizden sosyal medyanin fonksiyonlar: ve
nasil olmasi gerektigi dnem arz etmektedir. Bu ¢alisma ile ergenlerin sosyal medya kullanmalariyla birlikte
glindelik hayatlarina nasil etki ettigi, diisiince ve degerlerinde nasil degisimler oldugunu tespit etmek
hedeflenmektedir. Arastirmada nitel arastirma ydntemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, gliniimiiz zaman
dilimi icerisinde, Konya ili Meram, Selguklu ve Karatay ilgelerindeki 14-20 yas arasi fertler ve bu kisilerin
anneleri olusturmaktadir. 14-20 yas arasi gengler ve anneleriyle yapilacak miilakat ile goriisleri alinip
degerlendirildikten sonra bir sonuca varilacaktir. Anneler ile yapilan goriismede genglerin sosyal medyadan
olumsuz etkilendikleri, genglerin diisiince ve degerler sistemi sosyal medyada gecirdikleri zamana gore farklilik
gosterdigi sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, Diisiince, Degerler, Gengler
THE EFFECT OF SOCIAL MEDIA ON THE THOUGHTS AND VALUES OF YOUNG PEOPLE

Abstract:

Social media, which has entered our lives since we became a technology society, has managed to become the
center of attention, especially of young people. The power of social media cannot be ignored, so the functions of
social media and how it should be are important. The aim of this study is to determine how adolescents affect
their daily lives with the use of social media, and how there are changes in their thoughts and values.
Qualitative research method was used in the research. The universe of the research is composed of members
between the ages of 14 and 20 and their mothers in the districts of Meram, Seljuks and Karatay in Konya
province in today's time period. An interview with young people aged 14-20 and their mothers will be
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concluded after their opinions are received and evaluated. In the interview with the mothers, it was concluded
that the young people were negatively affected by the social media, and the thought and value system of the
young people differed according to the time they spent in the social media.

Keywords: Social media, Thought, Values, Young People

Atif / Cite as: Sener, Sami-Yigit, Beyza Nur. “Sosyal Medyanin Genglerin Diisiince ve Degerlerine Etkisi”: Apjir
5/3 (Aralik 2021), 529-553.

1. Giris

Teknolojinin gelismesi ile teknoloji toplumu meydana gelmistir. Teknoloji toplumu
dzelliginden beri sosyal medya toplumlarin hayatina girmis ve giin gectikce etkisini
biiyiitmiistiir. Ozellikle de genglerin ilgi odagi olmustur. Gengler zamanlarinin ¢ogunu
sosyal medya icinde gegirmeye baslamis olmasindan dolayi sosyal medyanin etkisi
artmigtir. Sosyal medyanin her ne kadar bilgi almak, yeni arkadagliklar edinip
sosyallesmek, egitim gibi fonksiyonlar: olsa da olumsuz drnek olarak, genglerin diisiince
ve deger yapilarini degistirebilecek fonksiyonlari da vardir. Ozellikle de okul ¢aginda olan
ergenlerin, zamanlarinin bilyiik bir kismini sosyal aglar icerisinde gecirmesinin biiyiik
Olgiide zararli etkileri vardir. Giinlerinin ¢ogunu burada geciren ergenlerin diisiince
yapilarinin yeni olustugunu, diisiince ve deger yapilari da bununla bu ortamdan tabii
olarak menfi olarak etkilenecektir. Zamanlarinin ¢ogunu bu aglarda gegiren ergenlerin
diisiince ve davranislarmin ne diizeyde etkilendigi sorusu akillara gelmektedir.
Glnlimiizde oldukca yayginlasan sosyal medya, egitimden eglenceye platformlarina
kadar yogun sekilde kullanilmaktadir. Bu durum da sosyal medyay: kullanimini mecburi
hale getirmektedir. Sosyal medya kullanim yasinin olduk¢a diismesi ile, kullanicilarin
ozellikle ergenlerin karsilarina cikan iceriklerden etkilenmeleri, diisiince ve deger
yapilarinin farklilik géstermesi kaginilmaz olmaktadir. Gerek ailelerine gerekse ¢evresine
kars1 tutumlarini da biiyiik 6lgiide sosyal medyada karsilastigi, maruz kaldig: icerikler
belirlemektedir. Sosyal medyanin bilingsiz bir sekilde kullanilmasinin sonucunda degerler
de ciddi oranda etkilenmektedir. Degerlerimiz, fertler arasindaki ortak kurallar olarak
kabul edilen yasama anlayisi ve felsefesidir. Degerlerin zedelenmesi, bireyler arasindaki
miinasebetlerin aksamasi, toplumdaki kurallarin bozulmasi, toplumun artik eskisine gére
daha sagliksiz hareket etmesine sebebiyet verecektir. Bir sirketteki kuralarin yavas yavas
bozulmasi halinde, o sirketteki calisanlarin disipline edilmesi konusunda ciddi oranda
meseleler yasanmas: ile sirketin zarar gérmesi kaginilmaz olacaktir. Bu 6rnegi Toplumun
degerleriyle olan iliskilerinin degismesi konusu ile bagdaslastirabiliriz. Degerler; toplum
ici yasayisi organize edici roliinden dolay1 fertler ve onlarin bir araya gelerek
olusturduklar: toplumlar igin biiyiik 6nem arz etmektedir (Ozensel, 2003).Bu kurallar, 12
toplum i¢inde yazili olmayan; gelenek, adet, deger diye adlandirilan unsurlardir. Her fert
kendisinden 6nceki gelen kurallar1 yani degerleri yasatarak kendisinden sonraki gelecek
nesillere aktarmak zorundadir. Zincir arasinda kopukluk oldugu zaman gelecek zincirleri
de yani nesilleri de etkileyecektir. Giliniimiizde genglerin diisiince ve degerler yapisinin
bozulmasi, gelecegimizi menfi olarak ciddi oranda etkileyecektir. Fertlerin toplumun
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icindeki hareketlerinden konusma iislubuna kadar olan davranislarin dogrulugu,
benimsenmis oldugu degerlere gore sekillenmektedir. Sosyal medyanin i¢inde biiyilyen
cocuklarin diisiince ve degerlerinin de sosyal medyaya gore sekillenmesi kaginilmaz
olacaktir. Degerler sabit olmayinca, degisim ve gelisim icerisindedir. Bunlar g6z 6niine
alindig1 zaman ergenlerin zamanlarinin ¢ogunu gegirdigi sosyal medyada farkli deger ve
diisiincelere sahip kullanicilara 6zenmeleri ve onlarin diisiince yapisina, degerlerine gegcis
yapmalar tabiidir. Gliniimiiz insanlarinin ¢cogu zaman hayatlarini, yediklerini, diisiince ve
duygularimi paylastiklari agdir sosyal medya. Diisiince yapilari heniiz oturmamisken ve
degerlerine tam baglanmamisken, farkli kiiltiirlere, orf ve adete bagl kullanicilarin ve
iceriklerin karsilarina ¢ikmasi, genclerimizin diislince ve degeler yapisinin degismesine
imkan saglayacaktir. Ustelik bir arayis icerisindeyken karsilarma dogrulugu ispat
edilmemis bilgilerin ¢ikmasi, gencgleri pesinden siiriikleyecek ve bu bilgilere ikna
edecektir. Giiniimiize baktigimizda genclerde batiya 6zenme séz konusudur. Batr'nin
hayat tarzini hayatlarina gecirmeye calisirlarken, Bati'nin sadece hayat tarzi degil, yemek
yemesinden diisiince yapisina kadar kendi hayatlarina 6rnek almaya calismaktadirlar. Bu
durum da kendi benliklerini kaybetmeye ve kiiltiirde farklilasmaya sebebiyet
vermektedir. Medya ve Batili bilgi sistemleri, Bati’y1 medeni gosterdiklerinden dolay1
genclerimiz de medeniyetin pesine gitme ¢alismaktadir. Bu durumda, akillara “medeniyet
nedir?” sorusu gelmektedir. Keza Bati'nin tarihine baktigimizda medeniyet kavramimin
insani ve ahlaki boyutta olmadigini rahatlikla goriiriiz. Bir iilkenin teknolojisi, iktisadi
giicli ve yasam tarzi, o {ilkenin medeni oldugunu géstermez. Tek yanli ve iktisadi boyutlu
bilgilendirme da sosyal medyanin yaniltict ve dogruluktan uzak oldugunu
gostermektedir. Giiniimiizde gengler ¢ok sayida sosyal aglarin kullanilmasi sonucunda,
farkli goriis ve degerlerin etkisi altina girmektedir. 13 Yeni medya olan sosyal medya
{izerine arastirmalar yapan Ispanyol sosyolog ve radikal teorisyen Manuel Castells, bilgi
teknolojilerinin  toplumsal hayati degistirdigini savunmaktadir. Castells’e gore,
postmodern toplumun tanimlayici karakteristikleri bilgi teknolojisi, internet ve hepimizi
kusatan bilisim toplumudur. Castells’e gdre toplumsal yap1 ¢okecek ve yeni kimlik
kayiplar1 yasanacaktir. Sosyal aglarin da yayginlasmasi ve kullanim yasinin diigmesiyle
birlikte kimlik kayiplarinin meydana ¢ikmasi kaginilmaz olur (Slattery, 2003) Genglerin
sosyal medyada karsilastig1 bilgi ve konu igerikleri diisiince yapilarim etkilemekte ve
bunun beraberinde degerler sistemi de degismeye ugratilmaktadir. “Chicago Okulunun
en Snemli teorisyenlerinden biri olan Robert Park’a gore en 6nemli mesele, sosyal ve
politik alanda var olan kitlelerin nasil kontrol edilecegidir. Park, 20. yiizyilin yeni sehir
toplumlarinda sosyal kontrol araci olarak kitle iletisim aracglarimin onemi iizerinde
durmaktadir. 21. Yiizyilda ise kitle iletisim araglari, yerini sosyal aglara birakmistir.
Bir¢ok arastirmaci da giiniimiiz toplumunu “ag toplumu” olarak nitelendirmektedir”
(Galiskan ve Mencik, 2015: 16.) Sosyal aglar giiniimiizde bu kadar biiyiik yer kaplyorsa,
bunun olumlu ve olumsuz etkileri de kaginilmaz olacaktir. Gengler sosyalizasyon siireci
icindeyken, sosyal medyadan goérdiikleri, 6grendikleri kendi duygu diinyalarina ciddi
oranda etki etmektedir. Sosyal medya araglarinin yapisal 6zelligi olarak etkilesimlere agik
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olmasi, yénlendirici, kiskirtilabilir ve amacindan saptirabilir olmasi gbz 6niine
alindiginda; genglerin benliklerinin, diisiince ve deger yapilarinin olusum siirecinin
sosyal medya icinde gerceklesmesi olduk¢a énemli ve tehlikelidir. Ozellikle genglerin
karsilarina ¢ok yonlii ve zararhi nitelikteki iceriklerin ¢iktigini diisiiniirsek, genglerin
diisiince ve degerler sistemini dogrudan etkileyecek ve bunun sonucu kiiltiirel bozukluga
kadar gidecektir. Giiniimiizde genglerin Bati hayat tarzina 6zenmesi, buna 6rnek olarak
verilebilir. Genglerin Bati'ya 6zendigi takdirde kendi kiiltiirimiizii, dini, milli, ahlaki
tutumlarimizi kaybedip, kiiltiir farklilasmasi yasanmasi kaginilmaz olacaktir. 14 Anthony
Giddens moderniteyi bir “cehennem kamyonu” olarak tanimlar. Giddens, biz insanlarin
bir dlgiide birlikte stirebilecegimiz, ancak ayni zamanda kontroliimiizden ¢ikmis ve kendi
yolunda giden bir giic makinesi olarak goriir. Bazen giivenli bir yolda gibi goriiniirken,
bazen de 6nceden géremeyecegimiz yollara sapar. Bu yolculuk ¢cogu kez neseli olabilir.
Ancak bu yolculugun hizi ve giizergahi asla kontrol edilemez. Sosyal medyay:r da
Giddens'm ayni ifadeyle agikladigini goriiyoruz: Eglenceli zamanlar gecirdigimiz bir
platform olsa da sonunun nereye gidecegini kimse bilemez. Sosyal medya hesaplar1 ne
kadar giivenilir goziikse de bilgilerimizin gizliligi s6z konusu olsa da i¢ diinyasinda
tamamen bu giiveni yok etmis bir diizen vardir. Giddens’a gore “modernligin
stireksizlikleri modernligin son asamasinin bir pargasidir”. Bu siireksizliklerin sebebi ise
degisim hiz1 yani teknoloji etkileridir. Butiin bu gelismeler insanliga ¢ok hos gelmis,
firsatlar saglamistir. Fakat bu modernligin karanlik bir yonii de ¢ikmustir. Glivenlige karsi
tehlike ve giivene karsi risk dogmustur. Ornegin sosyal medyanin eglenceli, bilgi
edindigimiz bir yer olmasi fakat buna karsilik da bilgilerimizin ¢alinma ihtimalinin
bulunmasi. Genglerin diisiince ve deger yapilarinin degismesi sonucu, kiiltiirel
farkliliklarin dogmasi bu tiir farklilasmalara bir 6rnektir. Giddens’in modernite teorisinde
de oldugu gibi sosyal medyanin iyi yanlarinin yaninda uzun vadeli kétii yanlar: da vardir.
fyi yanlarinin yaninda haberlesmek de vardir. Fakat bu haberlesmenin, sosyal medyanin
icinde bulunan bilgilerin dogruluk diizeyi de ayr1 bir arastirma konusu olmalidir. Burada
konu, sosyal medyanin icinde dogru iceriklerinin olmasina da imkan saglamaktir.
icerisinde yanlis bilgileri de barindiran sosyal aglarin, genglerin kullanmasinin ne kadar
dogru oldugu bir tartisjma konusudur. Gelecegimizi emanet ettigimiz genglerin
dogrulugundan siiphe ettigimiz sosyal medyanin igine kendilerini kaptirmasi, ister
istemez onlarin diisiince yapilarini da etkileyecektir. Genglerin cevrelerini kesfetmeleri,
yeni arkadagliklar edinmeleri i¢in sosyal medyanin gerekli oldugunu savunan goriisler de
vardir. Sosyal medya kontrollii kullanildigi zaman, sosyal medya bagimliligina gidilmedigi
takdirde faydali olabilecek bir iletisim sistemidir. Fakat giiniimiizde ¢ogu gencin sosyal
medyada rol model aldig1, 6zendigi problemli ve aykir1 6rnekler de mevcuttur. Bu durum
da genglerin diisiince yapilarinin zendigi kisilere benzemesine sebep olmaktadir. Ayni
zamanda sosyal medyay1 kontrol disi kullandiklari zaman, ailesi ile baglar1 olumsuz
etkilenmekte ve sorumluluklarindan kagtiklari gériilmektedir. 15 Diislince ve degerler
sistemi her ne kadar fertleri etkilese de, fertlerden sonra gelecek nesli de etkilemektedir.
Bu durum karsisinda kiiltiirel farklilasmalarin meydana gelmesi kaginilmaz olmaktadir.
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Genglerin diistince ve degerler sistemiyle kiiltiirleri arasinda ciddi ve &nemli bir
miinasebet var. Diisiince ve degerler sisteminin degismesi iizerinde kiiltiire bagliliklar:
azalacak ve gelecek nesiller icin eskiden sahip olunan kiltiir kalmayacaktir. Aslinda
sosyal medyanin yanlis ve bilingsiz kullaniminin sonuglari, sadece fertler iizerinde degil;
gelecek nesil tizerinde de etkili olacaktir. Genglerin sosyal medyadan edindikleri yanlis
bilgiler, kurduklar1 yanhs arkadasliklar degerler sistemini zedelemektedir. Sosyal
medyanin gengler tizerinde diisiince ve degerler sisteminin sosyal medyadan ne derece
etkilendigini bu calismada gérmiis olacagiz. Bu ¢alisma ile 14-20 yas arasi bireylerin
sosyal medyanin etkisi ile birlikte diisiince ve degerlerinin ne diizeyde degistigini ve
annelerinin ¢ocuklar: tizerindeki gézlemlerini degerlendirip, sosyal medyanin, genglerin

diisiince ve degerler yapisini etkileyip etkilemedigini tespit etmeyi hedeflemektedir
2.Sosyal Medya ve Fonksiyonlar1

Teknolojinin gelismesi ile hayatimiza hizlica giren sosyal medyanin bircok islevi vardir.
“1850’lere dogru telgraf, 1850-1880 arasinda telefon, 1900’lere dogru elektromanyetik
dalgalarla iletim, 1920-30 arasi radyo, 1950-60 arasi televizyon ve 1970’lerle birlikte
telekomiinikasyon ve bilgisayar teknolojilerinin birlesmesinden dogan yeni medyalar,
yasadigimiz diinyanin ¢ehresini degistirmistir. 2000"li yillar iletisim teknolojilerinin
kiiresel kullanim imkanlarinin arttigi, bilginin en 6nemli deger haline geldigi yillar
olmustur “(Binatli, 2011: 13). Yeni medyamn olusmasiyla birlikte sosyal medya da
hayatimizda yerini almistir. Giiniimiizde internetin de yayginlasmasi ile sosyal medya
hemen hemen her yas araliginda kullanilmaya baslanmistir. Sosyal medyanin bu yas
araliklarina bagh fonksiyonlar1 da vardir. Genglerin &zellikle sosyal medya kullanma
amaci eglence, egitim, haberlesme ve sosyal ¢evre edinmektir. Sosyal medyanin bu kadar
yayginlasmasiyla birlikte, hemen hemen herkesin hayatinda 6nemli bir yer tutmustur.
Sosyal medya insanlarla iletisimi kolaylastiran, sosyallestiren, bilgi akisinin kolay
saglanmasini saglayan ortami olusturmaktadir. Ama, burada kiltiiriin 6nemi dzel bir yer
tutmaktadir. Kiiltiir dis1 iletisim, her zaman faydali etki yapmamaktadir. Her yas
araligindan, her statiiye sahip fertlerin kullanmis oldugu sosyal medya giintimiizde hizla
yayginlasmaktadir. Sosyal medyanin 6zellikleri asagidaki bashklardan olusmaktadir
(zafarmand, 2010: 10): w Agiklik: Sosyal medya servislerinin ¢ogu katilim ve geri bildirime
aciktir. Yorum yapma, oy verme, bilgi akisini paylasmaya zendirmektedir. o Katilim:
Sosyal medya, icinde olmak isteyen herkesi davet etmekte, izleyici, dinleyici ve medya
arasindaki uzaklig1 ortadan kaldirmaktadir. @ Karsilikli Konusma: iki yonlii bir etkilesim
ortami saglamaktadir. Yorumlama ve geri besleme igerdigi icin iki yonli iletisim
saglamaktadir. @ Topluluk: Sosyal medya icinde ayni ilgi alanina sahip fertler topluluk
olusturup birbirleriyle iletisim halindedir. ilgilerini ¢eken olaylari, konusmalari vb.
icerikleri paylasmaktadir. 17 @ Medyada icerik Olusturma: Sosyal medyada icerik
olusturmak sadece gazeteci, kamu organizasyonlariyla sinirli kalmamakta, sosyal
medyayla ilgilenen herkesin paylasim ve igerik paylasmasidir. @ Baglantisallik: sosyal
medya diger sitelerle bagini korumakta ve boylece daha fazla kitleye ulasmaktadir. ®

Apijir
5/3, 2021



Sami SENER-Beyza Nur YiGIiT

Yeni Etkileyenler Tabakasi Olusturma: Sosyal medya kullanicilari geleneksel gazetecilerle
es deger goriilmekte hatta bazen onlardan daha giivenilir ve diirlist gérillmektedir. Bu
durumda sosyal medya kullanicilar1 fertleri etkileme konusunda yeni bir tabaka
olusmasini saglamistir. Facebook, Twitter, Foursquare, Instagram, Youtube, bloglar,
Google+, Pinterest, Tiktok giiniimiizde 6n plana ¢ikan ve ¢ogunluk tarafindan tercih
edilen sosyal paylasim aglaridir. Gengler daha ¢ok Twitter, Instagram, Tiktok, Youtube
gibi sosyal aglar1 tercih etmektedir. Bu sosyal aglarin gengler iizerinde olumlu
etkilerinden daha ¢ok olumsuz etkileri mevcuttur. Twitter, genglerin glindemi takip edip
haberdar olduklari, goriislerini paylastiklari, birbirlerinin gériislerinden yararlandiklar:
bir sosyal ag platformudur. instagram, fotograf paylasma platformudur. Kullanicilar
yakinlariyla ve kendileriyle fotograf paylasmakta ve diger kullanicilara bu fotograflar:
sergilemektedir. Tiktok, 6zellikle genglerin tercih ettigi, video paylasimi yaptiklar1 bir
platformdur. Ulke ici ya da yurt disindaki kullanicilarin paylastiklar1 videolarin
benzerlerini ¢ekip paylastiklar1 platformdur. Youtube ise her yas kullanicinin en sik
kullandig1 sosyal ag platformudur. Youtube sadece sosyal medyay1 degil, geleneksel
medyay1 da etkiledigi gortilmektedir. Dizi, film, miizik, eglence, bilgi paylasimi ve daha
bircok alana sahiptir. Bu sebeple her yas araligindaki fertlerin kullanmasi durumu
mevcuttur. Bu sosyal aglarin faydali yonlerinin oldugu gibi, zararli yonleri de bir hayli
fazladir. En basta giiven meselesi 6nemlidir. Bu sosyal aglar ne kadar giivenli sorusu
akillara gelmektedir. 18 Sosyal aglarin faydali ve zararli yonlerini tek tek ele alacak
olursak, Twitter’da genclerin yeni bilgiler edinmesinin yaninda kendilerini daha 6zgiir
ifade etmeleri ve glindemi takip etmeleri faydali yonleri arasinda sayilmaktadir. Zararl
yonlerine gelecek olursak en basta giivenilirlik olgusu karsimiza ¢ikmaktadir. Twitter’da
edindikleri bilgilerin dogru olmamasi durumunda genglerde yanls alg yaratacak olmasi
ve diisiincelerinin de yanlisa kaymasi kaginilmaz olur. instagram érneginde ise genglerin
sosyal cevresinin gelismesi, yeni arkadasliklar edinmesi ve arkadagslariyla rahatlikla
iletisim halinde olmasi faydali yonlerindendir. Fakat genglerin yeni edinecegi
arkadasliklarin ve cevresindeki insanlarin giivenilirligi yine akillarda soru isareti
birakmaktadir. Ayni zamanda paylasilan fotograflarin igeriginin de bilinmemesi halinde,
bir¢ok dolandiriciligin 6nii agilmaktadir. Genglerin iyi niyetlerinden faydalanip onlarin
merhamet duygusunu sémiirdiikleri takdirde gelecek nesillere merhametsizligi asilamig
olurlar. Bu agidan baktigimizda genglerin maruz kaldig: iceriklerden sadece genglerin
degil, o toplumun ve gelecekteki toplumun etkilenmesi g6z ardi edilemez durumdadir. Bir
diger 6rnek ise Tiktokdur. Bu sosyal ag sitesinde genglerin birbirlerine zenerek cektigi
videolar giindeme gelmektedir. Yine karsilarina ne tiir icerik ve kullanicilarin ¢iktig1 beli
olmayan bu sosyal ag sitesinde genclerin duygularini, disiincelerini etkilemektedir.
Diisiince yapilar: ile degerler sistemi ayrilmaz bir biitiindiir. Diisiince yapilar1 degistigi
takdirde degerler sisteminde de degisimler meydana gelecektir. Youtube Grneginde ise
karsilarina ¢ikan videolarn giivenilirligi ve diirtstligi sorgulanmalidir. Burada
ebeveynlere de oldukga fazla sorumluluk diismektedir. Cocuklarinin ne tiir videolara
maruz kaldiklarmi takip edip onlari gerektiginde uyarmak ebeveynlerinin
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sorumlulugudur. Giiniimiizde gengler Youtube’da kendilerine bir rol model edinmekte ve
onun gibi olmaya c¢alismaktadir. Bu rol modelleri bazi zamanlarda yabanci kisiler de
olmaktadir. Yabanci hayatlara 6zendigi takdirde diistince ve degerler sistemi degisip
etkilenecek ve bunun sonucunda ise kiiltiir yapisindaki degisimleri baslayacaktir. Bati
yasam tarzina 6zenme durumu meydana gelmektedir. Bu sosyal aglarda takip ettigi
kisilerin gercek hayatlarimi yansitmamasi, onlarin sadece mutlu olduklari, sorunsuz bir
diinyay1 yansitmalari, genglerin kendi hayatlarini sorgulamaya itmektedir. Bunun
sonucunda aile baglarinda zayiflik, arkadas cevresinde degisiklikler olmaktadir. Kimlik
arayisindaki bu genglerin sosyal medyada fazla zaman gecirmesi ile, sosyal medyada
kendilerine bir yasam alani olusturmakta ve yeni kimliklerini bu sahte 19 diinyada
edinmektedirler. Diisiince ve degerler sistemi de bu sahte hayata gore sekillenmekte ve
degismektedir. Bu konuda akillara iki soru gelmektedir; sosyal medyada gordigiimiiz her
kullanic1 gercekten diiriist, her bilgi giivenilir ve dogru mu? Dogrulugu ve diiristligi
kesin olmayan bu sosyal aglarda genglerin kendilerine bir yasam alani olusturmasi ne
kadar saglikli olur? Baudrillard iletisim ve enformasyon araglarinin gérevini gercegi
tiretmek olmasi olarak nitelendirmektedir (Baudrillard, 2015: 69). Giiniimiiz sosyal
medyasina baktigimizda onun nitelendirdigi gérevlerini yerine getirip getirmedigi biyiik
bir soru isaretidir. Sosyal medya gerceklikten uzak, hayali bir hayat alanidir. Genglerin
sosyal medyaya siginmalarinin asil sebeplerinden birisi de budur. Kendilerine istedikleri
hayal ettikleri ortami yaratmak, bu yarattiklari ortama istediklerini almaktir. Sosyal
medyada takip ettikleri kullanicilar gercekleri yansitiyor olsaydi genglerin rol model
edindikleri fertler sosyal ag sitesi icinde olmaz, gercek diinyamizdaki fertler arasindan
olurdu. Sosyal medya icinde yer alan fertler; kusurlardan yoksun, adeta kusurlarindan
siyrilip sosyal medyanin icine girmislerdir. “Bu kusursuzluk Baudrillard'in diisiincesinde
hiper-gerceklikler olarak ifade edilir. Gergekligin kusurlulugundan yoksun olmas: olarak
ifade edilmektedir. Baudrillard’a gore gerceklik kusurludur fakat hiper-gerceklik
kusursuzluktur. Baudrillard'in diisiince yapisina gére sosyal medya kusurlardan
yoksundur; o halde sosyal medya hiper-gercekliktir” (Metin ve Karakaya, 2017: 117)
Gergeklikten uzak olan sosyal medya giivenilirligini ve diiristliigiinii yitirmis demektir.
Genglerin gerceklikten uzak, glivensiz ortamda giinlerinin yarisimi harcamalar1 onlarin
diisiince ve degerler sisteminin etkilenmesine sebep olmaktadir. Medyanin yaygin hale
gelmesiyle birlikte fertler toplumsal hayati sosyal aglar ile algilamaya baslamis ve boylece
bu aglara bagimli hale gelmistir. Modern diinyada pek ¢ok insan yasamini medya
aracih@iyla algilamaktadir. Gelisen diinya ile sosyal hayatta medyanin etkinligi artmakta
ve daha fazla insan sosyal medyaya bagimli hale gelmektedir. Medyanin, haber ve bilgi
verme, sosyallesme, egitim, eglence, kiiltiirel degerlerin korunmasi, denetim/elestiri ve
kamuoyu olusturma ve tanitim gibi baslica islevleri vardir. Sosyal medyanin islevleri,
birbirlerinden farklilasarak ayrilmaktadir.

2.1. Egitim Fonksiyonu
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Sosyolojik bakis agisiyla baktigimizda egitim, toplumda varliklarini siirdiiren fertlerin
yetistirilmesini amaglayan bir sistemdir. Egitim, fertlerde bebekken baslayan ve
hayatlarini bitirene kadar devam eden bir sistemdir. Ogrendigimiz en ufak bilgi bile,
fertler i¢in egitimdir. Egitimsiz toplum sagh@im koruyamaz ve devamimi getiremez.
Fertlerin asil ihtiyaclar1 olan egitim, genclik caglarindan baslamaktadir. Egitim sadece
okulda degil, aile icinde, arkadas ortaminda hatta sosyal medyada bile goriilmektedir.
Sosyal medya saglikh ve bilingli kullanildig1 takdirde genglerin egitim hayatlarini olumlu
etkilemektedir. Fakat bilingli kullamimi astig1, bir bagimlilik haline geldiginde; egitim
hayatlarini olumsuz etkilemesi durumu dogar. Medya kisiligin olusmasina, diisiincenin
gelismesine yardimci olur. Ozellikle de genglerin algi ve suur diizeyini yiikselterek,
egitimlerine yardimci rol oynamaktadir. Egitimde sosyal medyanin kullanilmasi
Ogrenciler ve Ogretmenler arasindaki iletisimi hizlandirarak daha saglikli hale
getirmektedir. Bunlarin yani sira egitimlerini kotii etkilemesi de gbz ardi edilemez.
Genglere her ne kadar dogru bilgi ulasiminda yardimci olsa da ayni zamanda yanlis
bilgileri de karsisina ¢ikaracaktir. Bu durum, yanlis bilgileri benimsemesiyle diisiince
yapilarinin degismesini ve boylece degerler sistemini farklilasmasini dogurmaktadir.
Sosyal medyanin, sosyal aglar sayesinde bilgiye kolay ulasma, bilgi paylasimi, bilgileri
inceleme gibi faydalar: vardir. Diinyanin farkl yerlerine ulasabilmeleri, 6gretmen ve sif
arkadaslariyla etkilesim halinde olmas: bilgiye erisim ve &grenme isteklerini
artirmaktadir. Sosyal medyanin egitim fonksiyonundaki faydali yonleri bunlardir. Zararl
yonleri ise; sosyal medyada fazla zaman gecirdigi takdirde, zamaninin bir¢ogunu gereksiz
yere kullanmis olacak ve derslerine, 6devlerine zaman ayiramayacaktir. Bundan dolay1
sosyal medya egitimi olumlu etkilemesinin yaninda aym zamanda olumsuz da
etkilemektedir. Sosyal medyanin egitim fonksiyonuna zararlarim azaltmak icin, egitim
alaninda kullanilan sosyal medya caligmalarini arttirmak, bu alanda icerikler olusturmak,
sosyal medya egitimleriyle 6grencileri suurlandirmak gerekmektedir.

2.2 Sosyallesme Fonksiyonu

Sosyallesme, toplum iginde edindigimiz ya da edinecegimiz rolleri yerine getirmek icin
lizumlu olan becerilerin, degerlerin ve benlik algilarinin gelismesidir. Toplum iginde
arkadas roliine sahip olmak i¢in gerekli becerileri, bilgileri ve degerleri gelistirmis olmak
gerekiyor. Dort temel sosyallesme araci vardir; aile, okul, arkadas gruplari ve kitle iletisim
araglaridir. Aile fertlerin sosyallesmesi icin olusan ilk basamaktir. Fertler ilk aile icinde
sosyallesir ve ilk roliinii aile i¢inde alir. Egitim fonksiyonunda oldugu gibi sosyallesme
fonksiyonunda da ilk gerekli bilgileri aileden alir. Fertler, degerler, kimlik ve benlik
algisini ilk olarak aileden égrenirler. ikinci basamak ise okuldur. Ailenin verdigi egitimi
okul devam ettirir ve fertlerin yeni kimlik edinmesini, yeni beceri, tutum ve degerler
kazanmasini saglar. Aile ve okulun yaninda arkadas gruplar1 da fertlerin sosyallesmesi
icin bilyiik 6nem arz etmektedir. Arkadas ortaminda bireyler dayanisma, rekabet gibi
deneyimleri yasar ve kendilerini dogru ve &zgiir ifade etmeyi 6grenirler. Kitle iletisim
araglari olan medya ise diger araglardan daha kapsamli ve evrensel bir giice sahiptir.
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Genglerin duygu, diisiince, inang, bilgi, tutum ve davraniglarini etkilemektedir. Sosyal
medya i¢inde yapilan ¢ogu aktivite fertlerin sosyallesmesini saglamaktadir. Sosyallesme,
yeni arkadaslhklar kurma, kolay iletisim saglama, glindemden haberdar olma, bos
zamanlar1 degerlendirme gibi faaliyetler icermektedir. Sosyal medyanin aile, okul ve
arkadas cevresinden ayiran diger 6zelligi ise hayal iiriinii olmasidir. Gergeklikten uzak
fakat gercek gibi gdsterilmesi sosyal medyanin farklarindan biridir. Sosyal medya, bireyin
icinde yasadigi toplum ile biitiinlesmesini saglayan, toplumsal birlesmeyi etkin bir
bicimde katilmak i¢in mecburi bir bilinglenmeyi kolaylastiracak ortak bir bilgi ve diistince
formu olusturmaktadir. Sosyal medya aracihig ile yeni arkadasliklar edinmek c¢ok
kolaylasmistir. Gengler bu sayede cevresini gelistirmekte ve yeni arkadasliklar
kurmaktadir, béylelikle 6zgtivenleri giiclenmektedir. Sosyal medyanin gengler lizerinde
arkadas bulma ve ¢evre edinme konusunda olumlu sonuglari vardir. Sosyal medyanin
sosyallesme fonksiyonunun iyi yénlerinin yaninda olumsuz ydnleri de mevcuttur. Sosyal
medya geleneksel iletisim bigimlerinin yerini almasiyla birlikte, sosyallesme fonksiyonu
daha 6n plana ¢ikmustir. Fertler sosyal medyada kendilerini nasil tanitmak istiyorlarsa
Oyle tamtmislardir. Bu baglamda sosyal medyanin giivenilirligi sosyallesmeyi de
etkilemektedir. Genglerin sosyal medya araciligi 22 ile tanistig1 insanlarin giivenilirligi, bu
fonksiyonun olumlu ya da olumsuz yoniinii belirlemektedir. Sosyal medyada goriindiigi
gibi olmayan o kadar insan varken, sans eseri iyi kisilerle de karsilasilmaktir. Bir diger
yonil ise genglerin karsisindaki bireylerin diisiince ve degerler sistemini benimseyecek
olmasidir. Yine bu durum da sans eseri olmakla birliktedir. Fertler sosyallesme ile
toplumun iginde karismakta, becerilerini gelistirmektedir. Bu bakimdan sosyallesme
fertler icin olduk¢a onemli bir etmendir. Sosyallestikleri ortamin giivenilir olmasi
genglerin diisiince yapilarinin saglikli olabilmesi i¢in bilyiik nem tasimaktadir.

3. Sosyal Medyanin Faydalar1 ve Zararlar

Sosyal medyanin hayatimizin bir parcasi haline gelmesiyle birlikte kullanicilarina bir¢ok
fayda saglamaktadir. Bu faydalarinin yarminda zararlar1 da bulunmaktadir. Sosyal
medyanin kullanim orani giiniimiizde bir hayli artmis ve artmaya da devam etmektedir.
Genglerin ¢ogu bugiin sosyal medyay: aktif kullanmaktadir. Sosyal medyay1 reddetmek
miimkiin degildir artik. Sosyal medyanin zararli yonlerini su sekilde agiklayabiliriz;
Kimlik olusumuna olumsuz etkisinin olmasi: Gocuklarin ve genglerin kimlik edinme
dénemlerinde kendilerinden memnun olmadiklar1 6zellikleri mevcuttur. Bununla bas
etmek icin sosyal medyadan sahte hesap acarak kendisini ifade etmek istedigi gibi
goriilmektedir. Bu durum, onlarin gelismekte olan kimliklerini olumsuz etkilemektedir.
Ayni zamanda, sosyal medyanin giivenilir olmadigi konusunu da ortaya koymaktadir.
Mahremiyet duygusunun gelismesini engellemek, bir diger zararl yo6niidiir. Genglerde
mahremiyet duygusu ergenlik caginda baslamaktadir. Bu dénemlerinde sosyal medyanin
icinde olan gengler, diger kullanicilardan mahremiyet duygusunun olmadigini konusunda
eksiklikler gérdiikce ve onlarin hayatlarindaki her olay: sosyal medyaya yansittiklarina
sahit olduk¢a, mahremiyet duygusu gencler icin yok olmaya baslayacaktir. Sosyal
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medyada kandirilma, suiistimal edilme durumu da bir diger zararh yoniidiir. 23 Genglerin
onaylanma ve kabullenilme dénemlerinde sosyal medyanin icinde olmalari, onlarin
kandirilmalarina sebep olabilmektedir. Yine karsimiza sosyal medyanin giivenilirligi
problemi ¢ikmaktadir. Genglerin disiince yapisinin degismesiyle birlikte, onlarin
kandirilmalar1 durumlari olagan olacaktir. Sosyal medyanin yayilim hizi ¢ok giiglidiir.
Saniyeler iginde paylasilan bir bilgi birden ¢ok aliciya ulasmaktadir. Bununla birlikte
yanlis bilgilerin de hizlica yayilmasi toplum icinde bilgi kirliligine neden olmaktadir.
Genglerin bu dogrulugu ispatlanmayan bilgileri, paylasimlari almalar: diisiince yapilarina
zarar vermektedir, onlar1 yanlshga itmektedir. Genglerde poptiler olma istegi, gengleri
bazi durumlarda yalana itip, benliginden ¢ikarmaya/uzaklasmalarina sebep olabilir. Takip
ettigi kullanicilara 6zenme, onlar1 rol model alma, disiince ve degerler sistemine de
derinden zarar verebilir. Begenilen fotograflar da genclerin agik, ¢iplak, kendi istedigi icin
degil de baskalarinin zevklerine gore giyinmek arzusu hem mahremiyet duygusunu hem
de benliklerini zedelemektedir. Diger kullanicilarin zevkine gére hareket eden gengler,
kendi benliklerini unutacak ve onlar gibi hareket etmeye baslayacaktir. Sosyal medyanin
her ne kadar sosyallestirme gibi fonksiyonu varsa da tam tersi olarak asosyallestirebil
durumu da s6z konusudur. Giinlerinin ¢ogunu sosyal medyada geciren gengler, aslinda
boylece hem ailelerinden hem de sosyal cevresinden uzaklasmaktadir. Her ne kadar
sosyal bir medya olsa da bu iletisim anlayisi; gencleri yalnizlastirmakta ve igine kapanik
bir fert yapmaktadir. Bunun sonucunda ise; konusamayan fakat sadece yazarak iletisim
kuran bir genclik yetismektedir. Ya da tam tersi, sosyal medyadan 6grendigi argo
kelimeleri giinliik hayatinda da kullanmaya baslamaktadir. Sosyal medyanin zararlar
yaninda, faydalar1 da mevcuttur. Diinyada olup biteni saniyesinde goriip haberdar olmak
gibi. Haberlesme konusunda oldukga yardimi dokunan sosyal medyada diinyanin diger
ucunda neler olup bittigini saniyesinde ©grenmek, sosyal medyanin faydah
islevlerindendir. Bununla beraber arkadaglariyla daha c¢abuk iletisim kurma,
sosyallesmeyi de saglama konusunda da katki saglamaktadir. Ogrencilerin ders ve ddevler
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 da bir diger faydali islevidir. Egitime yardimci 24 olan
sosyal medya, &grencilerin; ogretmen ve arkadaglarla kolay iletisime ge¢mesini
saglayacaktir. Ayni zamanda sosyal medya igerisinde yazarlara, politikacilar: ve daha nice
Snemli isimlere daha kolay ulasma firsat1 saglanmaktadir. Sosyal medya, yardimlagsma
duygusunu da gelistirmeye yardimci olmaktadir. Sosyal medya igerisinde yardima
muhta¢ insan veya hayvanlarnn gorerek, kisilerin bu kesimlere yardim etmeleri
konusundaki paylasmalari, genglerin yardimlasma ve merhamet duygusunu
gelistirmektedir. Gengler sosyal medyada kendilerini daha rahat ifade etmektedir. Orada
kendilerini ~ daha  6zglir  hissetmelerinden  dolay1  ifade  zgiirliigiinden
yararlanmaktadirlar. Fakat, bu konunun da riskleri bulunmaktadir. Sosyal medyanin
tamamen Ozgiir bir platform olmamasi ve gizlilik politikasinin tam anlamiyla olmamasi
risk tasimaktadir. Genglerin kendilerini sosyal medyada tamamen 6zgiir hissetmeleri
onlari rahatlatsa da, sosyal medyanin gériinmeyen i¢ yiizii 6zgirlik¢ii degildir. Ciinkii,
gengler; farkinda olmadan yanlis anlayis ve davranislar kazanma durumu ile kars: karsiya
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kalabilmektedirler. Sosyal medyanin yayilim hizinin gii¢lii olmasi her ne kadar zararlari
olsa da faydalar1 da mevcuttur. Onemli bir konuda, hizli yayilim bazen insanlarin hayatini
kurtarabilmekte. Ornegin acil kana ihtiyaci olan kisilerin sosyal medya sayesinde hizlica
duyurup hedeflerine ulasmalar1 gibi ya da yardim projelerinin daha fazla insana
duyurulmas: gibi. Gengler sosyal medyanin bu faydalarindan etkilenip yardimlasma
duygusu gelisecektir. Sosyal medyanin faydalarinin yaninda zararlarindan korumak icin
ebeveynlerin ¢ocuklarini sokakta koruyup kolladigi gibi sosyal medyada da koruyup
kollamas1 gerekmektedir. Aksi halde, farkinda olmadan yanhs ve kétii etkiler altinda
kalabilme durumu gergeklesebilir.

3.1. Sosyal Medyamn Diisiince ve Degerler Sistemi Uzerine Etkisi

Davranislarimizi belirlemede, neyin dogru neyin yanlis oldugunu anlamamiz1 saglayan
normlara degerler sistemi denir. Degerler bir toplumdaki ceza ve 6diiliin de temelini
olusturmaktadir. Fertlerin sosyal rollerini se¢mesinde ve bunlari gerceklestirmesini
saglar. Degerler diisiince yapisinin sekil almasinda biiyiik rol oynar. 25 Diisiince ve
degerler birbirini etkileyen iki unsurdur. Bunlari birbirinden ayirmak hata olur. Bir ferdin
diisiince yapisinda degisiklikler oldugu zaman degerler sisteminde de degisimler
gozlemlenmektedir. Degerler sistemindeki degisimler fertlerin hayata bakis acisini,
diisiincesini etkilemesinden dolay1 kendisinden sonra gelecek nesli de etkilemekte
bununla beraber kiiltiir yapisinda farklilasmalar meydana gelmektedir. Fertlerin diislince
yapisinin degismesinde cevresel faktorlerin yer almasiyla birlikte sosyal medyanin da
etkileri goriilmektedir. Degerler dogru seyleri yapmaya yoneltir. Diistince ve deZerler
sistemi bozulan bir ferdin yanlis yapmasi, yanlsa stiriiklenmesi olasi bir durumdur.
Gengler takipci sayisini artirmak, tanimir olmak igin farkli kimlige biirtinmekte ve en
sonunda diislince ve deger yapilarini kaybetmektedirler. Farkl etnik kdken, cinsiyet, yas,
sosyo-ekonomik durum, medeni durum gibi demografik &zelliklerini kendi isteklerine
gdre sosyal medyaya yansitmaktadir. Genglerin bir¢cogu sosyallesmek icin kullanmig
oldugu sosyal medyada dikkat cekmek icin sahte kimlik yaratmakta ve o kimlige
biiriinmektedirler. Bunun sonucunda gercek kimlikleri ve sahte kimlikleri catigmakta ve
gercek hayatinda sorunlara yol agmaktadir. Kimlik karmasasi yasayan genclerin diisiince
yapilarinda da karmasa gorilmekte ve yavas yavas diisiince ve degerler sisteminde
degisimler baslamaktadir. Sosyal medyada giinlerinin ¢ogunu harcayan genglerin
paylasilan iceriklerden etkilendigi goriilmektedir. 14-20 yas araligindaki genclerin
diisiince yapilar1 sabit olmadig1 icin degismesi olagan bir durumdur. “Akran grubunun
ergenler ve gencler tizerinde 6nemli Slgiide etkileri vardir. Terdrist eyleme katilmig
biriyle ya da grupla sosyal iliskilerde bulunanlarin arkadaglar: tarafindan terérist eyleme
itildikleri, bir sug isledikten sonra bir daha bu gruptan kopamadiklar1 ve eylemlerine
devam ettikleri sdylenebilir” (Sener, 2013: 49.) Genglerin sosyal medyadan edindikleri
akran gruplari da ayni etkiyi vermektedir. Bu ylizden genglerin sosyal medyada
edindikleri ¢evre diislince, degerler sistemi, tutum ve davranislari i¢in ¢ok 6nemlidir.
Edindikleri ¢cevre son derece Sosyal medyada gercek hayata gére kendilerini daha 6zgiir
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ve rahat hisseden gencler birbirleri ile goriislerini paylasip, goris aligverisi
yapmaktadirlar. Farkli bir goriis genglere daha cazip gelmekte ve bu goriisleri arastirip
incelemektedirler. Bununla beraber istemli veya istemsiz bir sekilde karsi goriisii
benimsemeye baslamaktadirlar. Bu gorisler zaman zaman kendi deger ve kiltiir
yapilariyla ¢atigsa da  diislincelerini  savunmaktadirlar. 26 Sosyal ~medyanin
giivenilirliginin kesin olmamasiyla birlikte gencglerde farkli kiiltiir, diisiince ve degerler
sistemine 6zenme durumu baslamaktadir. Bu durumun olmasinin ardindan diisiince
yapilar1 degismekte ve degerler sistemini zedelemektedir. Sosyal medya toplumsal
degerlerden, aile yapilarindan ve gerceklerden uzak olusturulmus bir ara¢ haline
gelmistir. “Baudrillard’a goére gerceklik ilkesinden uzaklasmak simiilasyon yani
gdriintiiler {izerine kurulu gergekliklerin olusmasina yol agmaktadir” (Aktaran: Metin ve
Karakaya, 2017: 116) Dolayisiyla prensiplerinden yoksun bir gercekligin, gerceklik olarak
algilanmasi miimkiin degildir (Baudrillard, 2005:8). Simiilasyon; olmayan bir seyi var gibi
gOstermektir. Sosyal medya da bir simiilasyon evrenidir. Olmayan olaylarin, kisilerin,
sahte fotograf ve hayat hikayelerinin var gibi gosterilmesidir. “Gergeklikten uzak olan
sosyal medyanin, toplumsal degerlerin yozlasmasina sebebiyet vermektedir” (Aktaran:
Metin ve Karakaya, 2017: 116) Bu gercekliklerden uzak olan sosyal medya, hayatin
gerceklerinin g6z ardi edilmesine sebebiyet vermekle birlikte diisiince ve degerler
sistemini de etkilemektedir. Genglerin sosyal medyada kendilerine rol model edindigi
kullanicilarin gercek olmayan hayatlarina 6zenmeleri deger ve kiiltiirel yapilarini
zedelemektedir. Sosyal medyanin gengler tizerinde yorumlayici, diisiindiiriicii etkisi de
vardir. Genglerin sosyal medyada gordiikleri olaylar1 yorumlamak onlarin bakis agilarin
genisletmektedir. Fakat bu durum karsisinda diisiince karmasas1 yasamakta ve kararsizlik
durumu olusmaktadir. Dogru bilgilerin oldugu kadar yanls bilgilerin de mevcut oldugu
sosyal medya, bilgi arayisi icindeki genglerin karsisina ¢ikarak diisiince yapisini
etkilemektedir. Bunun yam sira masum gibi gériinen fakat iceriginde genglerin diisiince
yapisini etkileyen paylasimlar sosyal medya icinde olduk¢a yaygindir. Ebeveynler
cocuklarini her ne kadar korumaya caligsa da bu masum géziiken, fakat aslinda zararh
olabilen iceriklerden koruyamamaktadir. Aliciya vermek istenen mesajin gizli bir sekilde
verilmesi, genglerin dogrudan diisiince ve degerler sistemine etki etmektedir. Genglerin
sosyal medyada farkhi kiiltiirlere ait kullarucilarla karsilasmasi sonucunda, bu
kullanicilarin hayat tarzlari1 farkhi oldugu i¢in dikkatini cekmekte ve daha sonrasinda
farkinda olmadan bu yasam tarzina/tarzini yavas yavas benimseme istegi dogmaktadir.
Biitiin bu etkenler, sosyal medyanin disiince ve degerler sistemini menfi olarak
etkilemektedir. 27 Sosyal medyanin diisiince ve degerler sistemini kétii etkilemesinin
yaninda, genglere yardimlasma duygusunu, merhamet, toplum icinde rahat hareket edip
kendisini ve diisiincelerini savunmay1 da asilamaktadir. Fakat her ne kadar iyi yonii de
olsa, sosyal medyanin genglerin diisiince sistemini yanls etkilemesi sonucunda gelecek
nesillere kadar bozucu etkisini stirdiirmektedir. Kiltiir statik bir yapiya degil, dinamik bir
yapiya sahiptir. Bundan dolay kiiltiiriin de bu disiince ve degerler sisteminin degismesi
sonucunda etkilenmesi kaginilmaz olmaktadir.
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4, Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde sosyal medyanin diisiince ve degerler alaninda 14- 20 yas
grubundaki fertlere etkisi ve bu fertlerin annelerinin gorisleri cercevesinde yapilan
miilakatin bulgularina yer verilmistir.

4.1, Sosyal Medyanin Giivenilirligi

Sosyal medyanin giivenilir olmas: gliniimiizde en ¢ok dikkat edilen husustur. 14- 20 yas
arasindaki fertler ile yapilan miilakat sonucuna gére sosyal medyanin giivenilirligi Tablo
1’de gosterilmistir.

Tablo 1: sosyal medyanin giivenilirligi

SOSYAL MEDYANIN EVET HAYIR BAZEN TOPLAM
GUVENILIRLiGI

KIZ 2 3 1 6

ERKEK 0 5 1 6
TOPLAM 2 8 2 12

Kiz katilimcilarin yarisi sosyal medyayr giivenli bulurken, 2 katilimci giivensiz ve bir
katilimci da sosyal medyanin kullanim durumuna gére giivenilirligini ortaya koydugunu
belirtmistir. Erkek katilimcilarin ise tamamina yakini giivenilir olmadigini séylerken, 1
katilimci ise bazi konularda giivenilir oldugunu séylemistir. Sosyal medyay: toplamda 12
kisiden 8'i giivenilir olmadigini sdylemis, 2 kisi giivenilir ve yine 2 kisi bazen giivenilir
bulmustur. Buna goére; Katilimcilarin %66,7’si sosyal medyay1 giivenilir bulmamakta,
%16,6’s1 sosyal medyanin giivenilir oldugunu belirtirken bu konuda kararsiz olan ve
sosyal medyanin kullanim sekline, hangi amacgla kullanildigina gére farklihk gosteren
katilimcilar ise, sosyal medyanin giivenilirliginin %16,6’sin1 olusturmaktadir. Sosyal
medyanin giivenilir oldugunu sdyleyen katilimcilar dogru kullanildiginda giivenilir
oldugunu belirtmistir. Sosyal medya kullanicisi olan genglerin biiyikk kismi sosyal
medyanin gilivensiz bir mecra oldugunu savunmaktadir. Karsilarina nasil igerik ve
kullanici ¢ikacagim bilmeyen gengler, sosyal medyaya bu baglamda bir giiven sorununun
oldugunu belirtmislerdir. Katilime1 7 “Sosyal medyamn giivenilir oldugunu diisiinmiiyorum. Bu
yiizden fotograf dahi atmiyorum.” gériisiinii belirterek, sosyal medyanin giivenilirligi sahsi
hesaplarinda 6zgiir hareket etmedigini dile getirmistir.

4.2. Genglerin Sosyal Medyaya Bakis Agilart
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Glinimiizde sosyal medya kullamim yagsi bir hayli diismiistiir. Sosyal medyay1 en ¢ok
kullanan kesimden birisi de genglerdir. Gengler sosyal medyay1 daha c¢ok eglence, bos
vakitlerini degerlendirmek, giindemi takip etmek ve yeni bildiler edinmek icin
kullanmaktadir. Kiz katilimcilarin  %83,4'i  sosyal medyay1 eglence amaciyla
kullanmaktadir. Geriye kalan %16,6’s1 ise, sosyal medyay1r sosyallesmek icin
kullanmaktadir. Erkek katilimcilarin %33,4’ii sadece eglenmek, %16,6’s1 eglenmek ve yeni
bilgiler 6grenmek, %16,7’si giindemi takip etmek ve eglenmek, %33,3 sadece sosyallesmek,
yeni cevre edinmek i¢in kullanmaktadir. Erkek katilimcilarin %83,3’liik kesimi sosyal
medyay1 genel olarak eglenmek icin kullanmaktadir. Toplam katilimcilarin ise %33,4’i
sadece eglenmek icin sosyal medyay1 kullanmaktadir. Geriye kalan %66,4’(i eglenmenin
yaninda giindemi takip etmek, yeni icerikler grenmek, 6dev yapmak, cevresini gelistirip
sosyallestirmek gibi etkenler sebebiyle sosyal medyay: kullanmaktadir. Sosyal medyanin
giivenilirliginden siiphe eden genglerin, gilinlimiizde eglenmek icin segtikleri ilk
yontemlerden birisi sosyal medyada bos vakitlerini degerlendirmektir. Sosyal medya,
genglere gore bircok beklentiyi karsilamak i¢in bagvurulan bir mecradur.

4.3. Genglerin Sosyal Medyada Gegirdikleri Zaman ve Bunun Etkileri

14-20 yas arasindaki fertlerin sosyal medya icerisinde gegirdikleri zaman Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2: genglerin sosyal medyada gecirdikleri zaman

GEGIRDIKLERI | GUNDE 2-3 | GUNDE 3-4 | GUNUN BOS TOPLAM
ZAMAN SAAT SAAT YARISI ZAMANIN

HEPSI
KIZ 1 3 1 1 6
ERKEK 1 1 1 3 6
TOPLAM 2 4 2 4 12

Kiz katilimcilarin %50’si sosyal medyay1 3-4 saat kullanmaktadir. Geriye kalan %50’lik
kisimda ise 2-3 saat, giiniin yaris1 ve bos zamanlarinda kullanmaktadir. Erkeklerin ise
%50’si her bos vaktini sosyal medya ile mesgul etmektedir. Toplamda ise giinlerinin
%33,4’l giinde 3-4 saatini sosyal medyada gecirirken, %16,6’sin1 ise, glinde 2-3 saat ile
giinlin yarisinda gegirmektedir. Bu verilere baktigimiz zaman erkeklerin sosyal medya
kullanim konusunda kiz kullanicilara gére daha bagimh oldugunu gérmekteyiz. Her bos

Apjir
5/3,2021

542



SOSYAL MEDYANIN GENLERiIN DUSUNCE VE DEGERLERINE ETKiSi

vaktinde sosyal medyaya girme ihtiyact duyan erkeklerin miktari, toplam sayinin
yarisidir. Kizlarin sosyal medyada gecirdikleri en fazla zaman ise giinde 3-4 saattir.

Sosyal medyanin faydali ve faydasiz etkisinin olmasina ragmen, genellikle faydasiz
etkileri daha sik/fazla goriilmektedir. Giindemi daha hizli takip etmek ve olaylari sicagi
sicagina dgrenmek, sosyal medyada uzun zaman gegirmenin faydal yoniidiir. Bilgilere
kolay ulasmak da faydali yonii gibi gbziikse de yanlis bilgi orani da bir hayli fazladir. Bu
yiizden genglerin bilgilenmek istedikleri zaman yanhs bilgilerle karsilasma oranlari
yiiksektir. Zararl yonleri ise; vakitlerini daha degeli kullanmak yerine, sosyal medyada
oldiirmelerine sebebiyet vermektedir. Sosyal medyada zararl icerige muhatap olmak ve
bununla boylece, diisiince ve degerler sisteminin ¢ok daha kolay etkilenmesini sebep
olma ihtimali vardir. Bu durum, gengleri derslerinde basarisizliktan sorumluluklarini
aksatmaya kadar bircok etkene sebep olmaktadir. Katilmci 7 “¢alismadiim, bos
zamanlarimda hep kullamrim. Damarimdaki kanimdir” seklinde sosyal medya mesguliyet ve
bagimliligini degerlendirmistir. Sosyal medyadan hi¢ ayrilmadigini, hatta bu yiizden
sorumluluklarim aksattigini ve daha sonrasinda zor duruma diistiigiinii belirtmistir.

4.4. Sosyal Medyanin Sorumluluklara Etkisi

Sosyal medyanin zararlarindan birisi de sorumluluklarin aksamasina sebep olmasidir.
Verilere gore kiz katilmcilarin sosyal medya yiiziinden sorumluluklart %66,7 oranda
etkilenmemektedir. %16,6 oranda ise etkilenmekte ve kismen Erkek katilimcilar ise kiz
katilimcilarin tersi aksine, sorumluluklarini %66,7 oranda etkiledigini ve %16,6 oranda
etkilemeyip baz1 kismen etkilediklerini soylemistir. Tiim katilimcilara baktigimiza %41,7
oranda etkiledigini, kismen etkilemedigini sGylemislerdir. %16,6 oranda ise bazen
etkiledigi gorilmektedir. Sosyal medyanin kendi sorumluluklarim bazen etkiledigini
soyleyen kullanicilar ise, bir konu iizerinde arastirma yaptiginda ya da bir igerige
daldiginda sorumluluklarini aksattigini sdylemistir sadece. Bu konuda/konunun, yine
cinsiyete gore farklihik gésterdigini gérmekteyiz. Erkeklerin sosyal medyaya daha bagimh
oldugu, bu alanda da karsimiza ¢ikmaktadir. Sorumluluk bir¢cok duyguyu da beraberinde
getirmektedir. Sorumluluklarini aksatan genglerin diger duygu ve davranislarinda da
eksiklik olmaktadir. Bu durum, vicdani rahatsizhga kadar sebebiyet vermektedir.
Katilimci 6 “Sorumluluklarimi aksatmama sebep oluyor. Hatta bakmak zorunda oldugum
kardesim aglasa bile sosyal medyaya daldijim icin bakamiyorum” seklinde sosyal medyanin
kendisini adeta igine ¢ektigini ve 6nemli bir konuda bile ondan ayrilamadigim
belirtmistir. Katilimci 8 ise  Calisirken sosyal medyaya dalp islerimi aksatip geciktiriyorum”
aciklamasinda bulunmustur. Bu durum sonucunda gengler icin sosyal medya,
sorumluluklar1 aksatmaya sebep olmaktadir.

5. Genglerin, Sosyal Medya'nin Diisiince ve Degerler sistemini etkilemesi hakkindaki
goriisleri
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Sosyal medyanin diisiince ve degerlerin 14-20 yas grubundakilere etkisi Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3: sosyal medyanin genglerin degerlerini etkilemesi hakkindaki goriisleri

DUSUNCE EVET HAYIR BAZEN TOPLAM
ETKILEMESI VE
DEGERLER
SISTEMINI

KIZ 2 4 0 6

ERKEK 4 2 0 6

TOPLAM 6 6 0 12

Sosyal medyanin degerler sistemini etkilemesi hakkinda kiz katilimcilarin %66,6’s1
etkilemedigini sGylemistir. %33,4’1i ise sosyal medyanin diisiince yapilarina etki etigini
sOylemistir. Erkek katilimcilarda ise tam tersi durum s6z konusu olmustur. %66,6’s1 sosyal
medyanin degerlerini etkiledigini, %33,4 ‘U ise etkilemedigini, fakat cevresindeki fertleri
etkiledigini sdylemistir.

Katilimci 5, sosyal medya degerler sisteminizi etkiliyor mu sorusuna “evet, bazen videolart
gece birakacagim deyip birakmiyorum ya da baska seyler séyliiyorum” yanitir vermistir. Sosyal
medyanin  degerleri etkilemesi, gencglerin ailelerine yalan sdylemesi ya da
gecistirmeleriyle ortaya ¢ikmaktadir. Katilimci 7, “evet, sosyal medyadaki hayatlara 6zenme
oluyor, bu yiizden onlar gibi olmak istiyorum ve etkileniyorum” cevabini vermistir. Sosyal
medyada diger kullanicilara 6zenme halinin sonucunda, sadece diisiince ve deZerler
sistemi etkilenmiyor. Bununla beraber c¢evresine karsi tutum, kiiltiirel baglilik, ailesine
baglihk faktorlerine kadar farkli konular etkilenmektedir. Katilmer 11, “Toplumun

degerlerinin degistigini diisiiniiyorum” cevabini vermistir.

Tablo 4: sosyal medyanin genglerin diisiincelerini etkilemesi hakkindaki goriisleri

SOSYAL EVET HAYIR BAZEN TOPLAM
MEDYANIN
DUSUNCELERI
ETKiLEMESI
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KIZ 1 2 3 6
ERKEK 4 1 1 6
TOPLAM 5 3 4 12

Sosyal medyanin diisiince sistemini etkilemesi hakkinda kiz katilimclarin %16,7 ‘si
etkiledigini, %33,3ii etkilemedigini ve %50’sini ise bazi durumlarda etkiledigini
sOylemislerdir. Erkek katilimcilarin ise %66,7’si etkiledigini %16,6 etkilemedigini ve yine
%16,6 ise bazen etkiledigini s6ylemektedir. Bazen etkiledigini séyleyen katilimcilar, sosyal
medya icinde gordiigii her icerigi arastirmadan kabullenmedigini ve her konuya
inanmayarak, diisiincelerinin kolay etkilenmedigini savunmustur. Toplam verilere gére
katilimcilar, %41,7 oraninda etkilenmis, %25’i etkilenmemis ve %33,3’liniin ise baz
durumlarda etkilendigi gozlemlenmistir. Sosyal medyanin diisiince ve degerler sistemini
etkilemesinin sebepleri olarak, diger kullanicilara 6zenme durumunun oldugunu
soylemislerdir. Diger kullanicilarin hayat tarzlar1 disiince yapisi itibariyle, gevresine
6zenme durumu oldugu icin, onlar gibi diislinlip yasamaya basladiklarini belirtmislerdir.
Etkilenmedigini soyleyen katiimcilar ise, kendilerinin etkilenmediklerini; fakat
cevresindeki ¢ogu insanin etkilendigini ve boylece diisiince ve deger yapilarimin
degistigini belirtmistir. Sosyal medya yiiziinden, toplumun diisiince yapisinin degistigini
ve bu durum sonucunda deger ve kiiltiirlerinde de farkhliklar olmaya basladigim
soylemislerdir. Katilima 5, sosyal medya diisiincelerinizi etkiliyor mu sorusuna “Aslinda
¢ogu sey sagma, tartismalar oluyor o yiizden hayr” cevabini vermistir. Katilime 8, “etkiliyor,
ozellikle siyasi gériistimde ¢ok farkhliklar oldu. Bunda sosyal medyamin ¢ok biiyiik etkisi var”

cevabi ile, sosyal medyanin diistinceleri etkiledigini gostermektedir.
5.1. Genglerin Sosyal Medyann Kiiltiir Yapisina Etkisi Hakkindaki Goriisleri

Sosyal medyanin genglerin kiiltiir yapisina etkisi hakkindaki goriisleri Tablo 5’te
verilmistir.

Tablo 5: Genglerin sosyal medyanin kiiltiir yapisina etkisi hakkindaki gériisler.

KULTUR YAPISINA | ETKIiLiYOR ETKILEMiYOR TOPLAM
ETKISi

KIZ 3 3 6

ERKEK 3 3 6
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TOPLAM

Sosyal medyanin kiiltlir yapisini etkilemesi hakkindaki kiz ve erkeklerin de gériisleri ayni
olup %50 oraninda etkiliyor ve etkilemiyor cevaplarini vermislerdir. Sosyal medyanin
kiiltiir yapisim etkiledigini savunan katilimeilar, sosyal medyanin degerleri etkilemesinin
ardindan, kiiltiir yapisinin da bozulmaya basladigini ve akraba baglarinin koptugunu,
misafirperverlik aliskanliginin azaldigi gorisiindedir. Bir diger bakis agisi ise, sosyal
medya sayesinde kiiltiiriin degismesi ve yeniliklerin ortaya ¢ikmasi konusudur. Kiiltiir
yapisimin  degismesi ile kendilerinin yenilendigini savunmaktadirlar. Katihmcilarin
bazilari ise, diistince ve degerlerinin etkilenmedigini sdylemislerdir. Katilimc1 7, sosyal
medyanin kiltiir yapimz etkiledigini diistiniiyor musunuz sorusuna “ Evet etkiliyor.
Akrabalarima karst asosyallestiriyor, geri planda kaltyorum.” Cevabini vermistir. Geri planda
kaldigini diistinen katilimcinin 6zgiiven eksikligi yasamasina ve kendisini dogru ifade
etmekte zorlanmasina sebep oldugu anlasilmaktadir. Sosyal medyanin sosyallesme
fonksiyonunun soylenmesine ragmen, kullanicilari gercek hayatta sosyal agidan geri
planda birakmaktadir.

5.2. Sosyal Medyanin Gengler ve Aile Baglar1 Uzerine Etkisi

Sosyal medyanin gengler ve aileleri tizerinde yapilan miilakatta kiz katilimcilarin %66,7
oraninda aileleri ile bagini etkilemedigi, %33,3 ise etkiledigini sGylemistir. Ailelerine kars1
%66,7 oranda kirict olmadiklarini, %33,3 seviyesinde ise kirici oldugunu ve yine ayni
oranlarda sosyal medyanin etkisiyle ailelerine karsi sevgilerinin azalip arttigini
sOylemislerdir. Aile baglari ile aralarinda olan gerginligin ve sevgi konusundaki degisiklik
sebebinin, ¢ok fazla sosyal medya ile mesgul olmalarindan ve bundan dolay:
sorumluluklarini aksatmalarina da sebep oldugu sonucuna varilmistir.

Erkek kullarucilar ise %33,3 oraninda aile baglar1 konusunda etkilendigi, %66,7 oranda
etkilemedigini sdylemistir. Bununla birlikte %33,3 oraninda ailelerine karsi kirici
davrandiklarimi %66,7 oranindakiler ise, sosyal medyanin kirici olmalariyla bir ilgisi
olmadigini sdylemislerdir. Bu durumun netlesmesi icin, Ailelerin de goriislerinin
alinmasina ihtiyag¢ bulunmaktadir.

Aileleriyle arasindaki sevgide ise sosyal medyanin etkili olmasi %16,6, %83,4 etkili
olmadig1 gériisiindedirler. Ailelerle aralarindaki baglarda azalmasi ya da artmasinin en
temel sebebi olarak, sosyal medyada gérdiikleri diger ailelerin tutum ve davramslarindaki
yetersizlik oldugunu bildirmislerdir. Bir diger etmen/durum ise, sosyal medyada
sinirlenip ailelerinden bunun acisimi ¢ikarmalar1 ve sonucunda gerginlik ¢ikip,
aralarindaki bagin ve sevginin azalmasidir. Daha sonrasinda pismanlik yasadiklarini
belirten katilimcilar, sosyal medyanin kendilerini olumsuz etkiledigini sdylemektedir.
Bununla beraber cevrelerinde bazi kisilerin, sosyal medyaya gore/medyanin etkisiyle
ailesine kars1 tutumlarinin degistigini gozlemlemislerdir.
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Katilimci 5, sosyal medya aile baglarinizi etkiliyor mu sorusuna “derse pek odaklanamadigim
icin genelde sosyal medyada oluyorum yani, evet fazlastyla” cevabirui vermistir. Katilimcinin
vermis oldugu cevapta sorumluluklarini aksattigi ve bundan dolay: ailesiyle baglarim
olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Katilimc 8, ise “ evet, tiktok da gérdiigiim ailelerden dolay
halime siikrediyorum” cevabini vermistir. Sosyal medyada gordiikleri icerikler, aile
baglarini bazen olumlu da etkilemektedir.

6. Annelerin Sosyal Medyaya Bakis Agilar1

Annelerin sosyal medyaya karsi olan bakis agilari, cogunlukla sosyal medyayi, sadece bilgi
ve haberlesme dogrultusunda faydali bulduklar1 yoniindedir. Annelerin %58,3’iisosyal
medyay1 faydasiz ve ¢ocuklarinin kullanmasini dogru bulmuyorken; %25’i sosyal
medyanin kontrollii bir sekilde kullanildiginda faydali bulmaktadir. Annelerin %16,7’si ise
sosyal medyayi faydali ve kullanmalarinda sakinca olmadigini belirtmistir.

Annelerin sosyal medyanin faydali buldugu yonleri; kolay bilgi edinilmesi 6rnegin bir
arastirma yaparken bilgilerin hizli bir sekilde bulunmasi, ¢ocuklarinin derslerine bu
konuda yardimci olmasi, giindemin takip edilebilmesi, giincel haberlerin yer almasi,
cocuklarinin kendilerini gelistirip sosyallesmeleri ve bdylece arkadas cevrelerinin
genislemesi, iletisimi daha kolay hale getirmesi, kendi bilgi edindigi alanlardan arkadaslar
edinip kendisine gore faydali arkadaslar edinmesidir.

Annelerin ¢ocuklar: i¢in sosyal medyanin faydasiz buldugu yonleri ise; sosyal medya
icerisindeki iceriklerden ¢ok etkilenmeleri, insanlarin birbirlerini tutarsiz yargilamasi,
yargilamanin sonucunda ¢ocuklarda 6zgiiven eksikligi ve benlik sorunu ile karsilasiimasi,
uygunsuz paylasimlarin olmasi, ¢ocuklarin terbiye yapilarinin bozulmasi, diisiince
yapilarini etkilemesi, zamanlarin1 calmasi, bagimhlik yapmasi, giivenilir bir mecra
olmamasi, kargilarina ¢ikan insanlarin k6t niyetli olabilecek olmasi, yanhs arkadaslik ve
cevre edinmesidir. Heniiz gelisim ¢aginda olan ¢ocuklarinin iyi ve kotii ayrimini tam
yapamadigi icin karsilarina ¢ikan icerikleri kendilerine drnek alabilir/alarak, ahlaki
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmesidir. Sosyal medyanin bagimhiliga doniismesi
halinde, derslerini ihmal etmeleri de s6z konusudur. Her seyin fazlasinin zarar oldugu
gibi sosyal medya kullaniminin da fazlasi zararl oldugu seklinde gériislere sahiptirler.

6.1. Annelerin Sosyal Medyanin Diisiinceler ve Degerler Sistemini Etkilemesi Hakkindaki
Goriisleri

Katilimer 1 ve katilimcr 5, sosyal medyanin diisiince ve degerlerini etkiledigini direkt
soylemislerdir. Diger katilimcilar ise dolayl yollardan sosyal medyanin etkiledigini, kendi
cocuklarinda bu etkilenme olmasa bile, c¢evrelerindeki c¢ocuklar1 etkiledigini
soylemislerdir. Katilmc1 4 ise, uygunsuz paylasimlardan dolay1 c¢ocuklarinin
etkilenebileceklerini belirtmistir. Annelerin genel goriisleri sosyal medyanin fazla
kullanildiginda, amacinin disina ¢ikip kontrolsiiz kullanim yapildiginda zararli olabilecegi
ve cocuklart olumsuz etkileyecegi yoniindedir. Sosyal medyanin giivenilir bir ortam
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olmadigini ve kullanicilarin kargisina faydasiz igeriklerin ¢ikmasi sonucunda olumsuz
etkilenecegini eklemislerdir. Katilimci 8, “sosyal medyada olan iceriklerin ahlaki tutumlar
etkilenmesi tizerine diisiince ve degerler sisteminin buna bagh olarak bozulacagi” gériisiindedir.

Katilimci 10, katilimci

11 ve katilimc 12 sosyal medyanin diisiince ve degerler sisteminin etkilenmesinin bir
diger sebebinin, yanhs arkadagliklar olmasi goriisiindedir. Annelerin sosyal medyanin
diisiince ve degerler sistemini etkilemesindeki ortak goriisleri ise, sosyal medyanin
giivenilir bir icerik olmamasi ve karsilarina ¢ikacak/¢ikan uygunsuz iceriklerdir. Onlara
gore, kontrolsiiz kullanilan sosyal medya, yalnizca disiince ve degerler sistemini degil;
kiiltiir yapisini da etkilemektedir.

6.2. Annelerin Sosyal Medyanin Kiiltiir Yapisina Etkisi Hakkindaki Goriisleri

Annelerin sosyal medyanin kiiltiir yapisina etkisi hakkindaki goriisleri Tablo 6'da

verilmistir.

Tablo 6: Annelerin sosyal medyanin kiiltiir yapisina etkisi hakkindaki goriisleri.

KULTUR YAPISINA | ETKILIYOR ETKILEMiYOR TOPLAM
ETKIsi

KIZ ANNES{ 4 2 6
ERKEK ANNESI 5 1 6
TOPLAM 9 3 12

Kiiltiir yapisinin sosyal medyadan etkilenip etkilenmedigi konusu annelere soruldugunda
kiz ¢ocuklarin anneleri %66,6 etkilenmedigini, %33,4 etkilendigini soylemislerdir.
Etkilendigini sGyleyen anneler, 6zellikle sosyal medyanin biiyiiklere saygi, konusma sekli
ve misafirperverliklerini yani gelen misafirlerin yanlarina hi¢ girmeme, hal hatir
sormama gibi kiiltiir yapilarinin terkedilmesine etki ettigini sdylemislerdir. Etki etmedigi
cevabini veren anneler ise, kendi ¢ocuklarinda bunu gézlemlemedigi, fakat cevresindeki
cocuklarda biiyiik degisimler oldugunu sdylemistir. Erkek ¢ocuklarin anneleri ise %83,4
oraninda sosyal medyadan etkilenildigini, %16,6 etkilenilmedigini sdylemislerdir.
Etkilendigini sdyleyen annelerden katilimci 1, misafirperverlik kiiltiiriiniin yitirdigini
sOyle belirtmistir: “yemek kiiltiiriimiiz bile degisti, cocuklarim sosyal medyanin icinden ¢ikip
yemege dahi gelmiyorlar” katilimci 8, eve “misafir gelmesini bile istenmedigini, hicbir yere de
gitmek istemediklerini, hep telefonla mesgul oldugunu” sdylemistir. Katilimct 12 ise, “sosyal
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medyada gordiigii zararl iceriklerin ¢ocuklart tizerinde ¢ok etkisinin oldugunu, kiiltiir yapilarina
kadar bozuldugunu, ¢ocugunu buna karst uyarmasina ragmen kendi kiiltiir yapilarini, geri
kafalilik olarak gérdiigiinii” sdylemistir. Onlara gére sosyal medya; misafir kiiltiirii, sofra
kiiltiird, biiytiklere gosterilen saygiy etkilemektedir.

6.3. Annelerin Sosyal Medyanin Genglerin Sorumluluklarina Etkisi Hakkindaki Goriisleri

Annelerin sosyal medyanin gengler iizerinde sorumluluklarina etkisi hakkindaki goriisleri
Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: Annelerin sosyal medyanin gencgler iizerindeki sorumluluklarina etkisi

hakkindaki goriisleri

SORUMLULUKLARA TOPLAM
ETKIsi ETKILIYOR ETKILEMIYOR

KIZ ANNEST 3 3 6

ERKEK ANNES{ 5 1 6
TOPLAM 8 4 12

Sosyal medyanin genglerin sorumluluklarini aksatmalarina etkisinin olup olmadig
annelere sorulmustur. Kiz annelerinin verdigi cevaplar %50 oraninda etkiledigi ve %50
etkilemedigi yoniindedir. Katilimc 5, “evet, sorumluluklarin etkiliyor. Sorumluluk diye bir sey
kalmadi. Sosyal medya ne zaman hayatimiza girdi bir sey yapamaz oldular” goriisiinde
bulunmustur. Erkek anneleri ise %83,4 sosyal medyamin sorumluluklarini olumsuz
etkiledigini, %16,6’s1 ise etkilemedigini sdylemistir. Katilimc1 12, “aksatmuyor; ¢iinkii
sorumluluklarini yerine getirmeden sosyal medyaya girmesine izin vermiyorum. Sosyal medya ile
mesgulken ddevlerini yapmiyor egitimini olumsuz etkiliyor bunun icin once yapmast gereken
sorumluluklarim ~ yerine getirtmeye ¢alistyorum” demistir. Sosyal medya genglerin
zamanlarinin faydasiz kullanilmasina sebebiyet verdigi icin sorumluluklarini aksatmakta
hatta bazen yerine getirmemelerine yol agmaktadir. Sorumluluklarini yerine getirmeyen
ya da aksatan gengler, egitimlerine yeterince dnem vermemektedirler. Bu durum sadece
gengleri etkilememekte, onlardan sonra gelecek nesli de etkilemektedir. Sadece
egitimlerini degil annelerine yardim etmek gibi sorumluluklar1 aksamaktadir.

6.4. Annelerin Géziinde Sosyal Medyanin Etkisiyle Genglerin Tutum ve Davrarislar
Sosyal medya ile ortalama giinlerinin yarisini gegiren genglerin tutum ve davranislarinda

da etkilerini yansitmaktadir. Annelerin géziinde sosyal medyanin gengler tizerinde tutum
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ve davraniglarina etkileri ise su ydndedir: kizlarin annelerinin goriisleri %50 sosyal
medyadan etkilendigi yoniinde, %50 ise etkilenmedigi yéniindedir. Katilime 1, katilime 2
ve katilima 4, sosyal medyanin ¢ocuklarinin tutum ve davraniglari tzerinde etkisi
olmadigini sdylerken; katilimer 3, katilimer 5 ve katilimer 6, sosyal medyanin ¢ocuklarinin
tutum ve davramslar {izerinde olumsuz etkisi oldugunu belirtmislerdir. Katilime 5,
sosyal medyanin ¢ocugunun tutum ve davraniglarini etkilemesi konusunda su gorisiine
yer vermistir “Cevreden uzaklasti, akrabalar geldiginde yanlarina gitmiyor, arkadas ortamim
bosladi, odasindan disariya ¢ikmiyor ve kimseyle gortismiiyor.” Gengleri icine kapanik, sadece
sosyal medyada kurduklar1 sahte hayatlarin icine hapsetmektedir. Katilimer 6, “Sosyal
medyadaki iinliileri takip edip onlar gibi Tiirkgesi bozuk bir sekilde konusmalar, 6zenmeler icine
giriyor” goriisiinde bulunmustur. Sosyal medyanin, sadece tutum ve davranislarin degil
dilimizin de bozulmasina sebep oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda 6zendigi kisilerin
diisiince yapilarini benimseyip, degerler sisteminin ve kiiltiir yapisinin degismesine sebep
olmaktadir. Kendi fikirlerini terk edip, 6zendigi kisinin fikirlerini benimsemektedirler.

Erkek ¢ocuklarin anneleri ise %83,4 sosyal medyanin ¢ocuklarinin tutum ve davranigini
etkiledigi, %16,6’s1 ise, sosyal medyanin ¢ocuklarinin tutum ve davranisini etkilemedigi
goriisiindedir. Katilimar 1, katilima 2, katiima 3, katilmer 4 ve katilimcr 6 sosyal
medyanin olumsuz etkiledigi goriisiindeyken; katilimer 5, etkilemedigi goriisiindedir.
Katilimer 4, “Sosyal medya icinde ne gérdiiyse kardeslerine uyguluyor ve bu durum ailemizde
huzursuzluga sebep oluyor. Orada gordiigii insanlar gibi davranip hareketlerinin degistigini
gozlemliyorum. Bu konuda onu uyarsam da hemen sinirleniyor” goriislerine yer vermistir.
Katilimct 6, “Bazi durumlarda tutum ve davrarnslart degisiyor. Arkadaslarina deger veren birisi
olmasina ragmen sosyal medya yiiziinden tartismalar yasadigim goriiyorum.” Gériisindedir.
Sosyal medyanin genclerin tutum ve davramislarini etkilemesi sadece kendilerini degil
cevresindeki insanlari de etkilemektedir. Aile baglarina ve arkadas iliskilerine zarar
verdigi goriilmektedir.

6.5. Annelerin Sosyal Medyanmin Gengler Uzerindeki Etkisinin Genel Yorumu

Sosyal medyanin faydalari oldugu kadar zararlarimin da oldugunu diisiinen anneler,
egitimlerine katkida bulunmasi, yeni ve saglikh arkadaslar edinip sosyallesmesi,
arastirma yaparken kolaylik saglamasi, giincel haberleri takip etmeleri disinda
cocuklarinin sosyal medya kullanmalarini uygun bulmamaktadir. Yanlis bilgiler edinip
diisiince yapilarinin degismesi, karsilarina k6t niyetli insanlarin ¢ikabilecek olmast,
bagimlilik derecesine geldigini ve bu yiizden aile ve arkadas baglarini olumsuz etkilemesi,
kiiltiir ve degerler sistemini olumsuz etkilemektedir. Cocuklarinda bu olumsuz etkilerle
karsilasmayan anneler, cevrelerinde hep bu sonuglarla karsilastigim belirtmislerdir.
Onlara gore; bilgi edinmek icin girdikleri sosyal ag sitelerinde bilgi kirliliginin de ¢ok
olmasindan dolayi, genglerin yanlis bilgi edinmeleri de kaginilmaz olmaktadir. Katilimer 1
“Sosyal medyadan ¢ok etkilenmelerini zararli buluyorum” gorisiinii belirtmistir. Ayni
zamanda genglerin ahlaki degerlerini de etkileyecegi goriisiinde olan anneler, sosyal

Apjir
5/3,2021

550



SOSYAL MEDYANIN GENLERiIN DUSUNCE VE DEGERLERINE ETKiSi

medyanin karsilarina ¢ikan ve normallestirilen deger ve kiiltiir yapimiza aykiri olan
iceriklere genglerin maruz kaldig1 goriisiindedir.

Sosyal medya faydali ve amacinin diginda kullanmadig: takdirde faydali bir mecradir.
Fakat genclerin sosyal medyada karsilarina ¢ikacak olan igerik ve kullanicilar kontrol
altina almak giictiir. Katilmer 12, © Sosyal medya da yararli arkadashiklar kurabilecegi gibi
zararli arkadagshklarda kurabilme ihtimali her zaman var. Sosyal mecralarda her tiirden insan
bulunuyor. Olumsuz ornek olabilecek bircok fazla paylasima bende bizzat denk geliyorum. Heniiz
gelisim ¢aginda bir cocuk, iyi ve kétii ayrimini ¢ok net yapamayacagi icin bu zararh icerikleri
kendisine 6rnek alabilir. Ahlaki gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Ayrica sosyal medyanin bir
bagimhihga déniismesi durumunda derslerini vs. ihmal edebilir” goriisiinii belirtmistir. Sosyal
medyanin diisiince ve degerler sistemini etkilemesinden dolay:r annelerin amacinin

disinda kullanilmamasi gerektigi gériistindedir.
7.Sonug ve Oneriler

Bu calismada 14-20 yas arasi genglerin soysal medya kullanmalar1 sonucunda diisiince ve
degerlerinde degismeler olup olmadigini ve annelerinin géziinde sosyal medyanin
cocuklarini nasil etkiledigi calisilmugtir.

Toplumumuzun gelecegi olan genglerin kazanacagi degerler gelecegi ve kiiltiirel
devamlilig1 derinden etkilemektedir. Genglerde deger olusturma siirecine bir¢ok etmenin
etki etmesiyle birlikte 6zellikle son yillarda varligini ¢okca hissettiren sosyal medyanin
etkisi biiylktir. Sosyal medyanin faydali yonlerini g6z ardi etmek miimkiin degildir.
Fakat bu faydali yonleri sosyal medyanin kontrolsiiz kullanilmasi sonucunda zararli hale
gelmektedir. Sosyal medyanin zararli oldugu yoénlerinin etkileri daha genis ¢apli ve uzun
vadeli olmaktadir. Bir gencin diisiince ve deger yapisinin degismesi gelecegi etkilemekte,
gelecekteki nesillerin deger yapilarinin farkhilasmas: kiiltiirel farkliigi dogurmaktadir.
Sosyal medyanin icine kendini kaptiran gengler, gercek hayattan kopmakta ve birgok
kullanici sosyal hayatinda problem yasamaktadir. Sosyal medyanin kontrol dig1 kullanimi
sonucunda aile baglarinda kopukluklar yasanmakta, arkadas cevresinde iletisim eksikligi
yasanmakta ve akraba iliskileri unutulmakta kisacasi duygusal fakirlik yasamaktadirlar.
Konya'da yasayan genglerin kiiltiir yapisinda akraba iliskileri 6nemli yer tutmaktadir.
Fakat sosyal medyanin akraba iliskilerini zedelemesi sonucunda kiiltiirlerinde farklilasma
meydana gelmektedir. Genglerin sosyal hayatlarinda problem yasamalari sonucunda
yalnizlagmakta ve kendilerini daha ¢ok sosyal medyaya vermektedir. Sosyal medyay1
siginilacak bir liman olarak gormekte ve sosyal aglarin kullanimi kontrolden ¢ikarak
sosyal medya bagimhiligi olusmaktadir. Bu yalnizlasmalari sonucunda mutsuzluklar
artmakta ve kendilerini sosyal medyada gérdiigii mutlu insanlarin yerine koymaktadir.
Bu durumda da diisiince yapisinin degismesi kaginilmaz olmaktadir. Sosyal medyada
gordiigii mutlu insanlarin da aslinda sosyal medyada farkli kimlige biiriindigiinii ve
kendisini oldugu gibi degil de olmak istedigi gibi gostermesi sosyal medyanin yaniltict
ozelligini gostermektedir. Ayni zamanda sosyal medyada yer alan bilgilerin dogrulugu
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arastirilmadan dogru bilgi olarak kabul edilmesi bir¢ok toplumsal problemi de
beraberinde getirmektedir. Sosyal aglarda bu kadar dogrulugu kesinlesmemis bilgilerin
olmasi kiiltiir yapimizi tehdit etmektedir. Ozellikle gengler gérdiikleri bir seyin dogruluk
payim arastirmadiklari zaman toplumsal eylemlerde c¢abucak organize olmalari,
bilingsizce aidiyet duygularina kapilmalari toplumun huzuru igin de tehdit
olusturmaktadir. Bu durumda sosyal medyanin sadece bos zaman degerlendirme kurumu
olmadigini, aile yapisindan toplumun sagligina kadar etkilemesini gérmekteyiz. Bu
calismada gozlemlenen bir diger husus da sosyal medyadan erkek ¢ocuklarin daha fazla
etkilenmesidir. Yapilan miilakat sorularina gére kiz annelerinin ve erkek annelerinin
verdikleri cevaplar dogrultusunda kiz ¢ocuklarin sosyal medya igerisindeyken
sorumluluklarim daha az aksattigi, aile baglarinin etkilenmedigi, diistince ve degerler
sisteminin erkek cocuklara gore daha az etkilendigi gortlmiistiir. Erkek ¢ocuklarinin
verdikleri cevaplar ise bu konuyu dogrular niteliktedir. Erkeklerin sosyal medya
icerisinde daha fazla zaman gecirmesi gozlemlenmis ve bunun sonucunda diisiince ve
degerler sistemi daha fazla etkilenmistir. Sosyal medyada gegirilen zamana gore
genclerin daha fazla diisiince ve degerler sisteminin etkilendigi sonucuna varilmaktadir.
Annelerin goriislerinde ise; cocuklarin kendilerini ¢ok fazla sosyal medya ile mesgul
etmeleri sonucunda ahlaki tutumlari, cevresine ve ailesine karsi tutumlari, diisiince ve
degerler sisteminde degisiklikler oldugu gozlemlenmistir. Gengler sosyal medya ile
mesgul olurken, sosyal medyanin nasil etkileri oldugunu pek fark etmese de anneler
cocuklarimi disaridan gézlemledigi icin sosyal medyanin gengler tizerindeki etkisini daha
net gézlemlemektedir. Sosyal medyanin diisiince ve degerleri etkilemesinin yaninda
kiiltiir yapilarim da etkiledigi g6zlemlenmektedir.

Gengleri sosyal medyanin olumsuz &zelliklerinden korumak igin ilk olarak ailelerin
cocuklarini bu konuda bilgilendirmeleri gerekmektedir. Cocuklarimin {izerinde baski
kurmadan onlar1 kontrol ettiklerini hissettirmeden c¢ocuklarini takip etmeleri
gerekmektedir. Daha sonrasinda okullarin sosyal medya kullaumiyla ilgili egitimler
vermesi, okul hayatinin bir déneminde ders olarak gériilmelidir. Ogretmenler ve ailelere
sosyal medya hakkinda seminerler diizenlenmeli, boylece veli ve &gretmenlerin
bilinglenmesi hedeflenmektedir. Okullara diisen gorevler ise sosyal medya okuryazarligi
dersleri vermektir. Genglerin ¢evresindeki her bir yetiskine bu konuda gérev diismektedir
aslinda. Gengleri uyarmasi ve sosyal medyanin masum bir mecra olmadigini anlatmasi
gerekmektedir. Gerekli kamu otoritelerinin de sosyal medyaya siurlihk getirilmesi
gerekmektedir. Diisiince ve degerler sistemini etkilemesi olasi sosyal aglara yas siniri
gelmesi gerekmektedir.
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