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Amag: Bu galismanin amaci saf hindistan cevizi yaginin ve laurik asitin kandida suslari tizerindeki in vitro antimikrobiyal etkinligini
arastirmak; bu ajanlarin aktivitelerini, flukonazol ve klorheksidin aktivitesiyle karsilastirmaktir.

Gereg ve yontem: Calismamizda antimikrobiyal ajan olarak Klorheksidin, Flukonazol, Laurik asit, ve saf hindistan cevizi yagi kullanilarak
kandida suslari {izerindeki MIK (Minimum Inhibisyon Konsantrasyonu) degerleri tespit edilmistir. Kandida suslarindan; Candida albicans
[American Type Culture Collection (ATCC)] 10231, C. tropicalis ATCC 750, C. krusei ATCC 6258 ve C. glabrata ATCC 2001 standart
suslari kullanilmistir. Kandida suglari, 0.5 McFarland tiirbidite standardina gére BHI igerisinde de seyreltiimis ve her kuyucuga 10 uL
eklenmistir. Her plaka gece boyunca 37 ° C'de inklbe edilmistir. Her oyuktaki kandida biytmesi, Uretici talimatlarina gére Epoch
spektrofotometre (Biotek, AlImanya) kullanilarak 600 nm optik yogunlukta 6lgtlmiistir. Verilerin degerlendiriimesinde SPPS 25 (IBM Corp.
Released 2017. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) istatistik paket programi kullanilmigtir. Testlerin
anlamlilik diizeyi igin p<0,05 ve p<0,01 dederi kabul edilmistir

Bulgular: Klorheksidinin calismamizda kullanilan tiim kandida tiirleri arasindaki MiK. diizeyi 0,625’ tir. Flukonazolun Candida glabrata
tizerindeki MiK diizeyi 0,03125; Candida krusei iizerindeki MiK diizeyi 0,25; Candida albicans lizerindeki MIK diizeyi 0, 0078131; Candida
tropicalis izerindeki MIK diizeyi ise 0,003906'dir. Laurik asit ve saf hindistan cevizi yaginin kandida suslari arasinda istatistiksel olarak en
yiiksek oranda Candida Albicans ‘a etkili oldugu tespit edilmekle birlikte MiK degeri tespit edilememistir.

Sonug: Laurik asit ve Saf hindistan cevizi yaginin kandida suslari lizerinde en yiiksek oranda Candida albicansa etkili oldugu fakat bu
etkinin tamamiyle inhibe edici diizeyde olmadigi, Klorheksidin ve Flukonazol diizeyine ulasamadigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: kandida, laurik asit, hindistan cevizi yagi, antimikrobiyal, flukonazol

ABSTRACT

Aim: This study aimed to investigate the in vitro antimicrobial efficacy of virgin coconut oil, and lauric acid on candida strains; to
compare the activities of these agents with those of fluconazole, and chlorhexidine.

Material and methods: In our study, MIC (Minimum Inhibition Concentration) values on candida strains were determined using
Chlorhexidine, Fluconazole, Lauric acid, and virgin coconut oil as antimicrobial agents. Candida strains; Candida albicans [American Type
Culture Collection (ATCC)] 10231, C. tropicalis ATCC 750, C. krusei ATCC 6258 and C. glabrata ATCC 2001 standard strains were used.
Candida strains were also diluted in BHI according to the 0.5 McFarland turbidity standard, and 10 pL was added to each well. Each
plate was incubated at 37 © C overnight. Candida growth in each well was measured at 600 nm optical density (OD) using an Epoch
spectrophotometer (Biotek, Germany) according to the manufacturer's instructions. SPPS 25 (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) statistical package program was used to evaluate the data. For the
significance level of the tests, p <0.05 and p <0.01 values were accepted.

Results: The MIC level of chlorhexidine among all candida species used in our study is 0.625. The MIC level of fluconazole on Candida
glabrata was 0.03125; The MIC level on Candida krusei was 0.25; MIC level on Candida albicans was 0, 0078131; The MIC level on
Candida tropicalis was 0.003906. Although it was determined that lauric acid, and virgin coconut oil had the highest statistical effect on
Candida Albicans among candida strains, the MIC values could not be determined.

Conclusion: It was concluded that Lauric acid, and virgin coconut oil had the highest effect on Candida albicans on Candida strains, but
this effect was not completely inhibitory and could not reach the level of Chlorhexidine and Fluconazole.

Keywords: candida, lauric acid, virgin coconut oil, antimicrobial, fluconazole
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GIRIS

Kandidalar, maya morfolojisinde olup, tek hiic-
reli, tomurcuklanma yontemi ile ¢codalan ve hif olus-
turabilen mantarlardir.t2 Kandida tirleri; deri, gast-
rointestinal sistem ve (irogenital sistem florasinda bu-
lunmakla birlikte, Candlida albicans en fazla olmak lize-
re C. glabrata, C. parapsilosis, C. tropicalis ve C. krusei
florada bulunan dider turlerdir.2 Candida albicans,
badirsakta, oral- farengeal bolgede, genito-Uriner sis-
temde ve deride yasayan yaygin firsatgl bir fungal
patojendir.3

Saglikh bir badisiklik sistemine sahip cogu kisi -
de, C. albicans, mikrobiyotanin diger Uyeleriyle uyum
icinde bulunan zararsiz bir kommensal olmakla birlikte,
yerel ortamdaki degisikliklerden (pH degisimleri veya
beslenme degisiklikleri), antibiyotik kullanimindan veya
badisiklik sistemindeki dedisikliklerden (bir enfeksiyon
veya immiinosupresan tedavinin neden oldugu) kay-
naklanan bu hassas dengede bozukluk oldugunda, C
albicans hizla godalir ve enfeksiyona neden olur. Sag-
Ikl bireylerin agiz boslugunda kandida tirlerinin gordil-
me oraninin ok yiiksek oldugu ve C. albicans’n en sik
izole edilen tiir oldugu bildirilmistir. Parsiyel veya tam
protez kullaniminda bu oran daha yiksek olmakta-
dir.*>

C. albicans, idrar ve santral vendz kateterleri,
kalp pilleri, mekanik kalp kapakgiklari, eklem protez-
leri, kontakt lensler ve hareketli dis protezleri dahil
olmak (izere medikal alet enfeksiyonlarindan izole
edilen baskin bir mantar turtdar. 4 ©

Hindistan cevizi yad, ticari olarak hindistan cevi-
zinin kurutulmus cekirdedi veya 'eti' olan kopradan
elde edilir. ilag 6zelligi olmayan saf hindistan cevizi
yadl %92 oraninda laurik asit, kaprilik asit ve kaprik
asidin de icinde bulundugu doymus asitlerden olusur
ve laurik asit bu doymus asitlerin% 50'sini olusturur.
Laurik asit (C12: 0) hindistan cevizi yagindaki en
baskin yag asididir. Monolaurin ve laurik asidin monog-
liseridlerinin gesitli mikroorganizmalara karsi antimik-
robiyal aktiviteye sahip oldugu tespit edilmistir. Bunlar
arasinda Helicobacter pylori, Staphylococcus aureus,
Escherichia responseis, Enterobacter ve C. glabrata, C.
albicans, C. stellaarapidea, C. tropicalis, C. krusei dahil
olmak Uzere Candida tirleri bulunmaktadir.”8° Bu
nedenle galismamizda hindistan cevizi yadinin yanin-
da, laurik asidin de kandida tiirleri {izerindeki bireysel
etkinligini degerlendirmek amaciyla calismamiza dahil
ettik.
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Mantar enfeksiyonlari  genellikle azollere
(klotrimazol, flukonazol, itrakonazol, ketokonazol,
mikonazol) ve polienlere (amfoterisin B, nistatin) ait
olan antifungal ilaglarla tedavi edilir. %1% Son vyillarda
triazol grubu antifungallerin kullanimi artmistir. Bunun
nedeni amfoterisin B'ye karsi direng geligmesi olarak
belirtiimektedir.!t Oral kandidiyazisin tedavisinde en
sik kullanilan topikal ajan nistatindir. Topikal tedaviye
direng durumlarinda ya da sistemik enfeksiyon gelisme
riski oldugunda sistemik antifungal tedavi uygulan-
maktadir.’2 Sistemik mantar enfeksiyonlarinin tedavisi
igin halihazirda kullaniimakta olan iki imidazol ilacindan
ketokonazol adizdan uygulanirken, mikonazol intrave-
ndz olarak verilmektedir. Flukonazol, bu umut verici
oral triazollerin en yenisidir. Normal farelerin yani sira
immiin sistemi baskilanmis farelerde sistemik kandi-
diyaz icin ketokonazolden daha iyi in vivo etkinlige
sahip oldugu bildirilmistir Aynmi zamanda flukonazol,
lokalize ve sistemik C. albicans enfeksiyonlarinin teda-
visi ve profilaksisi igin birinci basamak tedavi segenegi
olarak tercih edilmektedir.?

Klorheksidin glukonat (1:6-4'-klorofenil-guanido-
heksan), genis spekturumlu katyonik 6zelliginde bir
antimikrobiyal ajandir. Molekiiler forml{,Ca2H30C2N10™-
dur. Gram negatif, Gram pozitif bakteriler, mayalar,
bazi mantar turleri ve virlsler gibi mikroorganizmalarin
coguna etkilidir.1?

Oral kandidiyazin en gok goriilen sekli ileri yas-
larda protez kullanan bireylerde olusan Kandida-iligkili
protez stomatiti'dir. Bu enfeksiyon, hareketli protez-
lerin (tam veya bolimli) altndaki bdlgede ortaya
gikan kronik eritemli doku &demi ile karakterizedir.
Hastaligin giderilmesinde en énemli yaklasim etkin adiz
ve protez hijyeninin saglanmasi ile olmaktadir. Enfeksi-
yonun yaygin oldugu, immin sistemi baskilanmis, agiz
ve protez hijyenini saglayamayan hastalarda antifungal
tedaviye basvurulmasi gerektidi bildirilmistir. Candida
iliskili protez stomatiti tedavisinde topikal veya sistemik
yolla uygulanabilen birgok antifungal ilag bulunmasina
ragmen, basta klorheksidin glukonat olmak {izere anti-
septik ajan igeren gesitli agiz gargaralari tedaviye
destek ya da alternatif olarak kullaniimaktadir.12

Bu calismanin amaci kandida tirlerini karakte-
rize etmek ve bir antifungal ajan olarak islenmemis saf
hindistancevizi yaginin ve laurik asitin in vitro etkin-
ligini arastirmak; bu ajanlarin aktivitelerini flukonazol
ve klorheksidin aktivitesiyle karsilastirmaktir.
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MATERYAL VE METOT

Bu calisma Beykent Universitesi Tip Fakiiltesi
Mikrobiyoloji ~ Anabilim  Dalin'nda  gerceklestirildi.
Candida albicans [American Type Culture Collection
(ATCC)] 10231, C. tropicalis ATCC 750, C. krusei ATCC
6258 ve C glabrata ATCC 2001 standart suslan
kullanildi. Calisma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun olarak gergeklestirildi.

Antibakteriyel sivi mikrodiliisyon testi

Hindistan cevizi yadi, laurik asit, klorheksidin ve
flukonazoliin antifungal aktivitesi, Klinik Laboratuar
Standartlan Enstitlisti (CLSI)ydnergelerine gére mikro-
dilisyon ydntemi kullanilarak 96 kuyucuklu plakta
incelenmistir.!> Minimum Inhibisyon Konsantrasyon
(MIK), oral kandida'nin biiyiimesini engellemek igin ge-
rekli olan en diisiik konsantrasyonudur. Ajanlarin kan-
dida suslan lzerindeki MIK diizeyleri tespit edilmigtir.
10 mg/ml hindistancevizi yadi, laurik asit (Sigma
Aldrich Quimica, Ispanya) ve flukonazol (Sigma Aldrich
Quimica, Ispanya) ayri ayr stok soliisyonlari hazirla-
nirken, ticari % 0.2 Klorheksidin (Klorhex gargara,
Dentasave, Drogsan, Tirkiye) sollisyonu direkt olarak
kullanildi. Brain Heart Infusion Broth (BHI) ortaminda
seyreltilen her bir kuyucuktaki hindistan cevizi yadi,
laurik asit ve flukonazoliin son konsantrasyonlar 1
mg/mL, 0.5 mg/mL, 0.25mg/mL, 0.125mg/mL, 0.0625
mg/mL, 0.03125 mg/mL, 0.015625 mg/mL, 0.0078125
mg/mL, 0.00390625 mg/mL, 0.001953125 mg/mL ve
0.000976563mg/mL. idi. Dogrudan maksimum kon-
santrasyon olarak 10 ug % 0.2 klorheksidin kullanildi
ve seyreltildi. C. albicans ATCC 10231, C. tropicalis
ATCC 750, Ckrusei ATCC 6258 ve C.glabrata ATCC
2001 suslari, 0.5 McFarland tiirbidite standardina gore
BHI igerisinde de seyreltiimis ve her kuyucuda 10 uL
eklenmistir. Her plaka gece boyunca 37 °© C'de inkiibe
edildi. Her oyuktaki mantar biiyiimesi, Uretici talimat-
larina gére Epoch spektrofotometre (Biotek, Almanya)
kullanilarak 600 nm optik yogunlukta (OD) olguldii.*
Karsilas- tirmalarda kontrol olarak herhangi bir madde

icermeyen sivi besiyeri kullanilmigtir.
Istatistiksel Inceleme

Verilerin  dederlendirilmesinde SPPS 25 (IBM
Corp. Released 2017. IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) ista-
tistik paket programi kullanilmistir. Degiskenler ortala-
mazxstandart sapma ve Medyan (Maksimum-Minimum)
ylzde ve frekans dederleri kullanilmistir. Verilerin orta-
lamalarin karsilastirmalari icin Two Way ANOVA testi
kullanilmistir.  Coklu karsilastirmalar ise Dizeltiimig
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Bonferroni Testi ile gergeklestiriimistir. Testlerin
anlamhiik dizeyi igin p<0, 05 ve p<0, 01 degeri kabul
edilmistir.

BULGULAR

Klorheksidinin kandida turleri arasindaki Minimum
Inhibitér konsantrasyonu (MIK) diizeyi 0,625’ tir.

Klorheksidin grubunda mantar tiirlerinin duyarl-
g bakimindan istatistik olarak anlamli bir farklilik yok-
tur. Flukonazol grubunda C. krusei ATCC 6258, diger
mantar tirleri ile kiyaslandiginda istatistiksel olarak
anlamli dlglide Flukonazole daha az duyarlidir (p<0,
001).

Laurik asit ve hindistan cevizi yadi grubunda ise
tim mantar tarleri birbirinden istatistiksel olarak an-
lamh sekilde farkhdir. Laurik asit grubunda en yiiksek
duyarlilid istatistiksel olarak anlamli élglide (%38, 77)
C. albicans ATCC 10231 tlirli godstermektedir. Hindis-
tan cevizi yagi grubunda ise en yiiksek duyarliidi ista-
tistiksel olarak anlamli 6lciide (%38, 02) C. albicans
ATCC 10231 tirl gostermektedir (p<0,001) (Tablo 1).

Tablo 1. 0,0625 Diizeyinde Antifungal ajan ile mantar tirleri
arasinda etkilesim etkisi

Antifungal

y Mantar Mean | Std.
Ajan

Median

Klorheksidin Candida glabrata ATCC

2001 100,00%

0,00% 100,00% 100,00% 100,00%

0,999

Candida krusei ATCC 6258 | 100,00% 0,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Candida albicans ATCC

10731 100,00%

0,00% 100,00% 100,00% 100,00%

(Candida tropicalis ATCC 750 | 100,00% 0,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Total 100,00% 0,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Flukonazol Candida glabrata ATCC

001 100,00%

0,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Candida krusei ATCC 6258% | 76,00% 3,00% 76,00% 73,00% 79,00%

0,001%

Candida albicans ATCC

oz 100,00%

0,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Candida tropicalis ATCC

7507 100,00%

0,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Total 94,00% 10,92% 100,00% 73,00% 100,00%

Lawrik asit Candida glabrata ATCC

ol 10,31%

127% 10,20% 9,10% 11,65%

Candida krusei ATCC 6258° | 6,26% 1,59% 6,40% 4,61% 7,80%

Candida albicans ATCC

10231 38,77%

2,45% 3881% 36,30% 41,20%

0,001*

Candida tropicalis ATCC

7506 7.60%

217% 8,60% 510% 9,10%

Total 1573% 14,06% 9,10% 4,61% 41,20%

Hindistan
cevizi yag

Candida glabrata ATCC

30018 11,51%

136% 11,40% 10,20% 1293%

Candida krusei ATCC 6258° | 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Candida albicans ATCC

10231° 3B02%

1,52% 38,58% 36,30% 39,20%

0,001*

Candida tropicalis ATCC

4,39% 2,31% 4,80% 1,88% 6,50%

Total 13,48% 15,46% 835% 0,00% 39,20%

Candida glabrata ATCC

2001 55,45%

46,53% 56,46% 9,10% 100,00%

Total

Candida krusei ATCC 6258 | 45,56% 45,27% 40,40% 0,00% 100,00%

Candida albicans ATCC

10231 69,19%

32,19% 70,60% 36,30% 100,00%

(Candida tropicalis ATCC 750 | 52,99% 49,12% 54,55% 1,88% 100,00%

Total 55,80% 4,2% 57,10% 0,00% 100,00%

*p<0,01

333




Bu diizeyde mantar suslarinin klorheksidin ile
birlikte flukonazol, laurik asit ve hindistan cevizi yadina
duyarlliklari ve bu ajanlarin mantar suslan (izerindeki
etkisini gosteren grafik Sekil 1 ve 2 de sunulmustur.

120,00% Mantar

100 00% - = B
B0 00% ™
60,00%
4000% - = -
2000%
S
0% =
Klorheksidin Flukenazol Laurik asit

Hindistan cewizi

Sekil 1. 0,0625 MiK diizeyinde mantar suslarinin
Klorheksidin, Flukonazol, Laurik asit ve Hindistan cevizi
yadina duyarliliklari

120,00% Grup

Klorhaksidin
) Flukanazol

100.00% S = = Laurk asit
Hindistan cevizi yaji

50.00% = :

&0,00%

000% "

Candide  Candida krusei Candida Candida _
glabrata ATCC  ATCC 6258 albicans ATCC tropicalis ATCC
2001 10231 750

Sekil 2. 0,625 MiK diizeyinde Klorheksidin, Flukonazol,
Laurik asit ve Hindistan cevizi yaginin mantar suslari
tizerindeki etkinligi

Flukonazolun C. glabrata iizerindeki MiK diizeyi
0,03125; Candida krusei Uizerindeki MIK diizeyi 0,25;
C. albicans Uzerindeki MIK diizeyi 0, 0078131; C
tropicalis lizerindeki MiIK diizeyi ise 0,003906'dIr.

Laurik asidin tiim kandida tirleri iizerinde MiK
diizeyi tespit edilememistir. MiK degeri tespit edileme-
mesine karsin 0,125 diizeyinde mantar suslarinin laurik
aside duyarlliklar karsilastirildidinda istatistiksel olarak
anlaml olglide (%40,74) C. albicansn duyarlihdi yik-
sektir (Sekil 3). Konsantrasyon diizeylerine gére karsi-
lastinldiginda C. albicans; 0,25 dizeyinde %44,65 du-
yarliik; 0,5 diizeyinde %38,45 duyarllk; 0,625 dize-
yinde %38,77 oraninda olmak lizere diger tiim dizey-
lerde de diger mantar suslarindan daha yiiksek duyar-
lilik gostermis olup bu sonug istatistiksel olarak anlam-
lidir. Bu durum laurik asidin mantar suslar arasinda en
gok C albicans grubuna etkili oldugunu gdstermek-
tedir (Sekil 3).
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12000% Mantar

A

00% —=T

Klorheksidin Flukenazol Laurik asit Hindistan cevizi

Sekil 3. 0, 125 MiK diizeyinde mantar suslarinin
Klorheksidin, Flukonazol, Laurik asit ve Hindistan cevizi
yadina duyarliliklari

Hindistan cevizi yaginin tim kandida tirleri
tizerinde MIK degeri tespit edilememistir. MiK degeri
tespit edilememesine karsin 0,125 diizeyinde mantar
suglari arasinda en yiiksek duyarliidi %36,19 ile C
albicans gostermistir (Sekil 3). Konsantrasyon diizey-
lerine gore karsilagtiridiginda C  albicans 0,25
dizeyinde % 37,8; 0,5 diizeyinde %40,53; 0,625
diizeyinde %38,02 oraninda olmak Uzere dider tim
diizeylerde de dider mantar suslarindan daha yiiksek
duyarlik gostermis olup bu sonug istatistiksel olarak
anlamlidir. Bu durum hindistan cevizi yadinin mantar
suslar arasinda en cok C. albicans grubuna etkili
oldugunu gostermektedir.

TARTISMA

Firsatcl patojen 6zelliginde olan kandida tdrleri,
insanlarda mikoz etkeni olabilmektedir. Kemoterapi ve
radyoterapi tedavisi gorilmesi, genis spektrumlu anti-
biyotiklerin sik kullanimi, steroid ve immun supresif
ilaglarin kullanimi gibi durumlarda, normal mikrobiyal
floranin yapisini dedistirerek normal sartlarda patojen
olmayan mayalarin, firsatgl patojen olarak enfeksiyon
etkeni olmasina yol agarlar.'!

C. albicansn diger kandidalar ile kiyaslandi-
dginda adiz mukozasina en iyi tutunan mikroorganizma
oldugu belirtilmekte ve protez stomatiti, oral mukoza-
da yanma, dilde eritem ve tikirik salgisinda azalma
gibi semptomlara neden olarak ve genellikle st gene-
de goriildigu ifade edilmektedir. 1>

Oral kandidiazisin dort farkh formda ortaya
¢iktigi kabul edilmektedir. Bunlar, psédomembrandz
kandidiazis, akut eritemat6z kandidiazis, kronik erite-
mat6z kandidiazis ve kronik hiperplastik kandidiazis
olarak adlandinimaktadir. Ek olarak, HIV enfeksiyonu,
AIDS ile iligkili uzun sireli immunosupresif durum ve
immiinosupresif ilaglarin daha yaygin olarak uygulan-
masi, kronik olarak adlandirlabilecek uzun sireli bir
psddomembrandz kandidiazis formuna da neden ol-
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maktadir. Candida ayrica keilit ve median rhamboid
glossit ile de iliskilendirilmektedir. Her enfeksiyon tiir,
bir dizi predispozan faktdrden etkilenen karakteristik
klinik belirti ve semptomlar gdstermektedir. Candida
biyofilmlerine karsi 6zel olarak kullanilabilecek tek bir
yaklasim yoktur ve agiz hijyenini iyilestirmek igin ge-
nellikle gesitli mekanik ve kimyasal yontemler benim-
senir, 10

Klorheksidin diglukonat, genellikle adiz calkala-
malarina dahil edilen genis spektrumlu bir antiseptik
olarak kullanilir. C. albicans dahil gesitli organizmalara
karsi genis bir aktivite spektrumuna sahiptir.6 Calig-
mamizda C. albicans, C. tropicalis, C. kruseij, C. Glab-
rata; 0,625 ‘lik MiK ile klorheksidine yiiksek duyarliliga
sahiptir.

Flukonazol gibi azol antifungal bilesikler,
kandida enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilan temel
ilaglar olarak ortaya gikmistir. Bununla birlikte, fluko-
nazol bulanti, kusma gibi yan etkilere sebep olabil-
mektedir ve C. albicans'ta ilag direncinin gelismesine
yol acabilmektedir. Bu nedenle anti kandida etkisinin
bu istenmeyen yan etkilerin Ustesinden gelmek igin
cesitli alternatif yag ve yag asitlerinin etkinliklerinin
arastirildidi calismalara ihtiyag duyulmustur.’

Kandida tirlerinin ve flukonazole duyarliliklarina
bakildiginda 0,003906 MiK ile C. tropicalis en duyarli
candida olurken bunu 0,007813 ‘lik MiK ile C. albicans
izZlemektedir. C. krusei, flukonazole 0, 25 ‘lik MiK ile en
direngli kandida olarak bulunmustur. Literatiirdeki
galismalar incelendiginde C. krusenin Flukonazole olan
direnci bilinmektedir. Bizim galismamizda da bu sonug
ayni dogrultudadir.

Yag asitleri mantar hiicre zarinin gift kath lipit
tabakasina yerlesir ve zar fiziksel olarak bozar, bu da
zarin akiskanlidinin artmasina neden olur. Bu durum
ayni zamanda hiicre zarinin diizensizlesmesine neden
olarak zar proteinlerinde degisikliklere, hiicre igi bile-
senlerin salinmasina, sitoplazmanin bozulmasina ve so-
nunda hiicre pargalanmasina neden olur. Saf hindistan
cevizi yadi laurik asit, kaproik asit, kaprilik asit, kaprik
asit, palmitik, stearik asit, oleik asit, linoleik asit ve
linolenik asit gibi gesitli yag asitlerinden olusur. Bu yag
asitlerinin, bahsedildigi gibi cesitli etki mekanizma-
lariyla C. albicansa karsi fungisidal etkiler sagladidi
kanitlanmistir.!8 ¥ Bunun yani sira, kaprik asit ve kap-
rilik asit, laurik asit gibi yag asitlerinin, hif olusumunu
inhibe ederek, konakg hiicrelerin istilasini 6nleyerek,
patojenitenin azalmasina neden oldugu belirtiimek-
tedir,19- 21
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Bergsson ve ark. vyaptiklan c¢alismada C
albicansin gesitli yag asitlerine karsi duyarl oldugunu
gOstermistir.22 Shino ve ark. hindistan cevizi yaginin
antifungal etkisinin ketakonazolun antifungal etkisi ile
kiyaslanabilecek diizeyde oldugunu ifade etmiglerdir.?3

Ogboglu ve ark. yaptiklar calismada C. albicansin
hindistan cevizi yagina duyarliigi flukonazole olan
duyarliidindan ylksek g¢ikmistir.® Bizim calismamizda
genel olarak hindistan cevizi yadinin kandida tdrleri
arasinda MIK degeri cikmazken istatistiksel olarak en
yiksek etkiyi C. albicansa gostermistir.

Bergsson ve ark, laurik asidin C. albicansa etkili
oldugunu ve bu patojenin neden oldudu enfeksiyon-
larin veya muhtemelen daha uzun sire antibiyotik
tedavisi ile birlikte cildi ve mukozayr enfekte eden
diger patojenlerin tedavisinde faydali olabilecegini
belirtmiglerdir.22 Bizim calismamizda da laurik asit
kandida suslar arasinda en yiiksek etkiyi C. albicans a
gostermistir. Fakat bu etki tamamiyle inhibe edici
diizeyde cikmamistir.

SONUC

Calismamizda hindistan cevizi yaginin ve laurik
asitin Candlida suslarina dedisik oranlarda etki goster-
digi ortaya cikmasina ragmen MIK degerinin gikmama-
si, bu ajanlarin fungal enfeksiyonlarda kullanilan Klor-
heksidin ve Flukonazolun goésterdigi etkiyi gostere-
medigi seklinde yorumlanmigtir. Klorheksidin ve Fluko-
nazol diizeyinde olmamakla birlikte antifungal 6zelligi
gostermesi, ilag olmayan dodasli nedeniyle destek
amagl kullanimda faydali olabilecegini diisiindiirmek-
tedir. Bu konuda daha kapsamli galismalar yapiimasina
ihtiyac vardir.

Cikar Catismasi Beyani: Bu ¢alisma, ¢alismay ydirditen tim yazariar
tarafindan okunmus ve onaylanmis orijinal bir ¢alismadir. Herhangi bir
yazar, kurum ya da kurulus ile cikar ¢atismasi olmadigini belirtiimek
Isteriz.
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