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oz

Amag: Bu in vitro galismanin amaci; ok asamall polisaj sistemlerinin posterior bdlgede kullanilan Ug farkli kompozit rezinin
ylizey pirizIiligl tzerine etkisinin dederlendirilmesidir.

Gereg ve Yontemler: Calismada test edilen kompozit rezin gruplari; Grup I: nanohibrit-inkremental kompozit (Filtek Ultimate,
3M ESPE); Grup II: nanohibrit-bulk fill kompozit (Tetric EvoCeram Bulk Fill, Ivoclar/Vivadent); Grup III: kondanse edilebilir
kompozit (Solitaire 2, Heraeus Kulzer) seklinde olusturuldu. Bir teflon kalipta, seffaf bant kullanilarak, her materyalden yirmi dort
adet érnek hazirlandi (10mm cap ve 2mm yiikseklik). Ornekler, test 6ncesinde 36°C’ de 24 saat distile suda bekletildi. Ra
degeri, Yiizey Purizliilik Cihazi (Mahr Perthometer S4P) ile her 6rnekten iig farkli noktada 6lgiim yaplilarak elde edildi. Ornekler
bitirme islemleri sonrasinda, polisaj prosediirlerine gore rastgele 2 alt gruba ayrildi (n=12); (a) OptiDisc (Kerr) /Hiluster Plus
polisaj sistemi (Kerr), (b) SwissFlex (Colténe/Whaledent) /Hiluster plus polisaj sistemi (Kerr). Ornek yiizeyleri taramali elektron
mikroskobu ile analiz edildi. Bitirme ve polisaj sonrasi érneklerin yiizey purizlGlikleri 6lglildi. Veriler Kruskal-Wallis ve Mann-
Whitney U testleriyle analiz edildi (p=0.05).

Bulgular: Tim calisma gruplarinda en diizgiin yiizeyler seffaf bant ile elde edildi (p=0.000). Bitirme ve polisaj sonrasinda,
gruplar arasinda anlamli farklihik saptandi (p=0.005). Tim gruplar arasinda en yiksek puriizltlik dederi Grup IIl'te gorildi.
Polisaj sistemleri arasinda, yalnizca Grup I'in plirlizltlik dederlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliik goriildi (p=0.000).
OptiDisc polisaj sistemi uygulanan érneklerin Ra degeri, SwissFlex'e gore daha yiiksek bulundu.

Sonug: Posterior bolgede kullanilan nanohibrit kompozit materyallerin, kondanse edilebilir kompozitlere gore daha iyi
polisajlandigi sonucuna varilmistir. Ayrica, tek bir polisaj sisteminin tiim kompozit rezinler igin ayni ylizey kalitesini olusturmadigi
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kompozit rezin, polisaj sistemleri, ylizey puriizIGliga

ABSTRACT

Aim: The aim of this in vitro study was to evaluate the effect of multi-stage polishing systems on the surface roughness of
three different composite resins used in the posterior region.

Material and Methods: The composite resin groups tested in the study were as follows: Group I: nanohybrid-incremental
composite (Filtek Ultimate, 3M ESPE); Group II: nanohybrid-bulk fill composite (Tetric EvoCeram Bulk Fill, Ivoclar/ Vivadent);
Group III: packable composite (Solitaire 2, Heraeus Kulzer). Twenty-four samples of each material were prepared in a Teflon
mold using Mylar Strip (10mm diameter,2mm height). Samples were kept in distilled water for 24 hours at 36 °C before testing.
Ra value was obtained by measuring at three different points from each sample with the Surface Roughness Tester (Mahr
Perthometer S4P). After finishing procedure, they were randomly divided into 2 subgroups according to polishing
procedures(n=12): (a)OptiDisc (Kerr) /Hiluster Plus polishing system (Kerr), (b) SwissFlex (Colténe/Whaledent) /Hiluster plus
polishing system (Kerr). Following finishing and polishing, surface roughness of the samples was measured. Sample surfaces
were analyzed by scanning electron microscopy. Data were analyzed by Kruskal-Wallis and Mann-Whitney U tests (p=0.05).
Results: The smoothest surfaces were obtained with Mylar strip in all study groups (p=0.000). After finishing and polishing,
there were significant differences between groups (p=0.005). Among all groups, the highest roughness value was seen in
Group III. Among the polishing systems, only a statistically significant difference was observed in roughness values of Group I
(p =0.000). The Ra values of the samples applied with OptiDisc polishing system were found to be higher than SwissFlex.
Conclusion: It was concluded that the nanohybrid composite materials used in the posterior area are polished better than
condensable composites. It has also been found that a single polishing system does not produce the same surface quality for all
composite resins.
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GIRIS

Estetik dis hekimliginin gelismesiyle birlikte,
amalgam restorasyonlarin yerine dis renginde mater-
yallerin kullanimi giderek artmaktadir.! Guntimiizde
siklikla kompozit rezin kullanilmasina ragmen, yiiksek
ylzey parlakligi elde etmek igin uygun polisaj sistemini
secmek hekimler icin zorlayicidir. Restorasyonda pii-
riizlii bir yizey varligi, ylzeyde plak birikimine neden
olarak; periodontal hastalik, gingival enflamasyon, se-
konder ¢liriik ve ylizeyde renklenme gibi problemlere
yol agmaktadir.23 Buna karsilik, kompozit rezin resto-
rasyonun yiizeyine yapilan iyi bir polisaj ile; mikro
sertlik, restorasyonda daha az asinma ve daha iyi este-
tik gibi gelismis mekanik oOzellikler elde edilebilmek-
tedir.2 Bakteriyel tutunmanin engellenebilecedi esik
olarak 200 nm'lik bir ylizey plrizItligli dederi belir-
lenmistir.* Kompozit rezin restorasyonlarda uzun vadeli
basari, ideal bir polisaj ile elde edilir ve bdylece,
restorasyonun zaman iginde yiiksek ylizey kalitesini ve
parlakhdini korumasi saglanir.>®

Kompozit rezinin yiizey kalitesi; doldurucu parti-
kil boyutu, doldurucu orani ve rezin igerigi, doldurucu
tipi ve partikil morfolojisi gibi cesitli etkenlerden
etkilenmektedir.”® Kondanse edilebilir kompozit rezin-
ler, yliksek viskozite ve yeterli mekanik 6zellikler gos-
terir, ancak bliylik doldurucu partikiller igerdikleri icin
daha plrizli bir ylzeye sahiptirler.2® Kompozit rezin
materyallerine daha kiglk partikiller dahil edildiginde
polisaj basarisinin arttigi bildirilmektedir.19 Zamanla,
estetik ve mekanik ¢zellikleri gelistirmek amaciyla dol-
durucu igerikleri makro veya mikro partikillerden nano
partikiillere donlsturiimistir.t* Nanohibrit kompozit
rezinler, kiiglik konsantrasyonlarda daha fazla dolduru-
cu partikiil icermeye olanak taniyarak, daha piriizsiz
bir ylizey ve daha iyi mekanik &zellik saglayan nano
dolduruculardan olusurlar.*? Polimerizasyon buizilmesi
ve bundan kaynakl ortaya ¢ikan sorunlarin Gstesinden
gelmek igin Uretilen bulk fill kompozit rezinler ise,
klinisyene daha blylk tabaka- larda uygulama imkéani
ile uygulama kolayligi saglamaktadir.!3

Kompozit rezin materyallerinin bitim ve polisaji
igin gesitli sistemler mevcuttur. Bu sistemler bir veya
daha fazla asama gerektirir ve bilesimleri, sunumlari,
turleri ve asindirici pargaciklarin sertligi bakimindan
buyUk farklliklar gosterirler. Bu farkliliklar da kompozit
rezinin yizey parlaklidini ve purizltlagini onemli
Olglide etkilemektedir.41>  Basitlestirilmis  sistemler
daha az zaman alicdir, 6te yandan dis hekimlerinin
kompozit rezin restorasyonlarin hem estetigini hem de
uzun Omirliligand iyilestirmek adina hangi sistemin
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yeterli ylizey kalitesi sundugunu bilmeleri énem arz
etmektedir.

Glnumiizde, bitirme ve polisaj islemlerinde kul-
lanmak igin elmas frezler, lastikler, diskler ve patlar
gibi gesitli materyaller piyasada bulunmaktadir.316 Lite-
ratlirde bu konu ile ilgili calismalar bulunmasina rag-
men, sonuglar dediskenlik géstermektedir. Bu in vitro
galismanin amaci; nanohibrit-inkremental, nanohibrit-
bulk fill, kondanse edilebilir olmak (izere (g farkh pos-
terior kompozit rezinin ylizey purizliligine iki farkl
polisaj protokolliniin etkisinin degerlendirilmesidir. Ca-
lismamizin sifir hipotezi; farkli polisaj sistemlerinin uy-
gulandidi posterior bdlgede kullanilan farkh kompozit-
lerin ylzey plrizIUilG§u dederleri acisindan fark
olmayacadidir.

GEREC VE YONTEM

Galismada 3 farkli kompozit gesidi olmak Uzere
72 adet disk seklinde 6rnek hazirlandi. Calisma
gruplar su sekildedir (n=24): Grup I: Inkremental
teknikle uygulanan nanohibrit bir kompozit rezin, Filtek
Ultimate (3M ESPE, Seefeld, Almanya); Grup II: Bulk
fill bir nanohibrit kompozit rezin, Tetric Evoceram Bulk
Fill (ivoclar Vivadent, Schaan, Lihtenstayn); Grup III:
Kondanse edilebilir bir kompozit rezin, Solitaire 2
(Heraeus-Kulzer GmbH Hanau, Almanya). Kompozit
rezinler, 10 mm gapinda ve 2 mm derinliginde disk
seklindeki teflon kaliplarin igerisine yerlestirildi. Fazla
kompozit rezin materyali uzaklastirmak ve standart
puruzsiz bir yiizey elde etmek igin, teflon kaliplarin
altina ve Ustline seffaf bant ile cam yerlestirildikten
sonra hafif basing uygulandi. Ornekler, LED isik cihazi
(Starlight s Mectron s.p.a., Carasco, Italya; 1500
mW/cm?) kullanilarak 20 saniye sireyle polimerize
edildi ve test Oncesinde 24 saat boyunca 37°C'de
distile suda bekletildi.

Bitirme ve polisaj islemlerinden 6nce, ortalama
ylizey puriizlilik (Ra) degerleri ylizey piriizlilik cihazi
(Perthometer, M1 Mahr, Gottingen, Almanya) ile her
ornekten g farkh noktadan olglim vyapilarak elde
edildi. Kompozit 6rneklere san bantl elmas frezler
(Colténe/Whaledent AG, Altstitten, Isvicre) ile hizli
turda (300,000 rpm) su sogutmal olarak 30 saniye
sure ile bitirme islemi uygulandi. Bitirme islemi sirasin-
da, ylzeyde oluk olusumunu engellemek amaciyla
frezler hafif ve aralikli basingla uygulandi ve 3 6rnekte
bir frezler degistirildi. Bitirme isleminden sonra, 6rnek-
ler polisaj protokollerine gore her grupta 12 érnek ola-
cak sekilde rastgele iki alt gruba ayrildi: (a) OptiDisc
(Kerr, Bioggio, Isvicre) / Hiluster plus (Kerr, Bioggio,
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Isvicre), (b) SwissFlex (Colténe/ Whaledent AG, Alts-
tatten, Isvicre) / Hiluster plus (Kerr, Bioggio, Isvicre).
Calismada kullanilan kompozit rezin materyallerin Griin
adi, Ureticisi, icerigi, ortalama doldurucu biyikltkleri
ve doldurucu icerigi Tablo 1’de, polisaj sistemlerinin
adi, Ureticisi, iceridi ise Tablo 2'de gosterilmektedir.

Tablo 1. Calismada kullanilan kompozit rezin materyaller.

Uriin Adi  |Uretici /Lot | Ortalama | Doldurucu icerik
No Doldurucu| Igerigi
Biiyiiklikl| (Agirhk/ha
eri cim)
Filtek 3M ESPE 0.6-10 78.5/63. Bis-GMA, UDMA,
Ultimate Seefeld- um 3 TEGDMA, PEGDMA Bis-
Almanya EMA, silika doldurucu,
#N595649 zirkonya doldurucu
Tetric Ivoclar 0.4- 79- Bis-GMA, UDMA, Ba-Al-
Evoceram Vivadent, 0.7 um 81/60-61 Si cam, prepolimer filler
Bulk Fill Schaan, (monomer, cam
Lihtenstayn doldurucu ve itterbiyum
#739247 flortir), sferik karma
oksit
Solitaire Heraeus- 0.7-25 75/47.76 Bis-GMA, TEGDMA,
Kulzer wm UDMA, tetra fonksiyonel
smbH, Hanau, monomerler, Ba-Al-F-
Almanya cam, gozenekli SiO2
#010312A

Kisaltmalar: Bis-EMA, Bisfenol-A etoksile dimetakrilat; Bis-GMA, Bisfenol A
glisidil metakrilat; PEGDMA, Polietilen glikol dimetakrilat; TEGDMA,
trietilenglikol dimetakrilat; UDMA, Uretan Dimetakrilat; Ba: Baryum; Al:
Aliiminyum, Si: Silisyum.

Tablo 2. Calismada kullanilan polisaj sistemleri

Polisaj Uretici / Lot No icerik
Sistemi
OptiDisc Kerr, Bioggio, Isvigre Ekstra kalin, kalin/orta, ince, ekstra ince
# 5436421 tanecik boyutuna sahip altiminyum oksit
partikilleri igeren yar saydam polyester
diskler.
SwissFlex  Colténe/Whaledent Kalin/orta, ince, ekstra ince tanecik boyu-
Kit AG, Altstatten, Isvigre tuna sahip aliminyum oksit pargaciklari ile
# 0800226 kaplanmis seffaf, ince diskler. Kalin disk, tst
kisminda tamamen siyah silikon pargaciklar
ile kaplanmistir.
Hiluster Kerr, Bioggio, Isvigre Aliiminyum oksit ve elmas partikiiller igeren
Plus # 2457410 iki asamali polisaj lastikleri.

Orneklerin yiizeyine, yaklagik 20.000 rpm hizinda
yavas donen el aletleri ile diskler kullanilarak, Uretici
firmanin talimatlari dodrultusunda, 20 saniye siire ile
su sogutmasl olmadan polisaj islemi uygulandi. Kisiler
arasi farklliklari 6nlemek igin, tiim &rneklerin bitirme
ve polisaj islemleri tek bir uygulayic tarafindan
gerceklestirildi. Her 6rnek igin yeni bir disk kullanildi ve
islemler ylizeye paralel olarak ayni yonde gergekles-
tirildi. Bitirme ve polisaj islemleri sonrasinda, drnekler
su altinda yikandi ve hava spreyi ile kurutuldu. Ornek-
lerin ylizey pirizlilik dederleri, ylizey purizlilik
cihazi kullanilarak Gg¢ farklh noktadan tekrar &lguldd.
Her bir ¢alisma grubundan birer érnek olmak lzere,
ylizey purizlilikleri taramal elektron mikroskobu
(Tescan GAIA 3) ile analiz edildi.

DURSUN, ATALAY

Istatistiksel Analiz

Analizler, istatistiksel yazilm paketi IBM SPSS
siiriim 21 (IBM, Chicago, ABD) kullanilarak yapildi. Ve-
riler normallik varsayimi agisindan Kolmogorov-Smir-
nov testiyle dederlendirilmistir. Kullanilan kompozit
rezin ve polisaj sisteminin bagimsiz ve kombine etkileri
Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri ile dederlen-
dirildi. Gruplar arasi farklliklari belirlemek igin Kruskal-
Wallis testi kullanilirken, grup ici farkliliklari degerlen-
dirmek icin Mann-Whitney U testi uygulandi. Istatis-
tiksel analizler icin anlamliik dizeyi 0.05 olarak
belirlendi.

BULGULAR

Tim calisma gruplarinda elde edilen ylizey pi-
riizlilGga degerlerinin ortalamalari ve standart sapma-
lar Tablo 3'de goriilmektedir. Tim gruplar igin bitirme
ve polisaj islemleri dncesinde, seffaf bant (kontrol)
gruplarinda en disik Ra dederleri elde edildi
(p=0.000).

Tablo 3. Degerlendirilen kompozitler ve polisaj sistemleri igin
ortalama yiizey plrlzItligu degderleri (Ra £ SD).

Gruplar Yiizey piiriizliiliigi (Ra+5D)
Kontrol (Baseline) OptiDisc, Hiluster plus
0585 £ 0.0519%  0.5342 T 0.0240%
0.1886 T 006923 0.3102 T 0.0190%

SwissFlex, Hiluster plus
0.3541 F 00125
0.3054 T 0.0169:

0.5168 £ 0.0352:8

Grup I{Filtek Ultimate)
Grup I{Tetric EvoCream Bulk Fill)

Grup II{Solitaire IT) 0.2019 T 006075 05280 + 0.0343%

Polisaj islemlerinden sonra, uygulanan polisaj
prosediiriinden badimsiz olarak, Grup III ile diger
gruplar arasinda anlaml farkllik goézlendi (p=0.005).
Grup III, daha yiiksek puriizliiliik degerleri gosterdi.

Grup I igin, OptiDisc uygulanan grup ile Swissflex
grubu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulundu (p=0.000). OptiDisc uygulanan érnekler daha
yiiksek purizlilik degerleri gosterdi.

Grup II ve Grup III igin, uygulanan iki polisaj
sistemi arasinda anlamli farkllik gézlenmedi (p>0.05).
Taramal elektron mikroskobu gérintileri Sekil 1'de
belirtildi.

TARTISMA

Kompozit rezinin ylizey kalitesi, restorasyonlarin
estetigini ve uzun omirlilGguni optimize etmek igin
onemlidir. Literatiire gore, en dislik ylizey plriizliligu
ile en iyi yuzey kalitesi, genellikle bir seffaf bant altin-
da polimerize edilmis kompozit rezin ile elde edilmis-
tir.14%1517 Bu calismada da geffaf bant ile bitirilen
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Sekil 1. Ornek yuzeylerinin Taramall Elektron Mikroskobu
gorintileri, Blylitme=500x; (a) Filtek Ultimate-Kontrol; (b)
Filtek Ultimate-OptiDisc; (c) Filtek Ultimate-SwissFlex; (d)
Tetric EvoCream Bulk Fill-Kontrol; (e) Tetric EvoCream Bulk
Fill-OptiDisc; (f) Tetric EvoCream Bulk Fill-SwissFlex; (g)
Solitaire 2-Kontrol; (h) Solitaire 2- OptiDisc; (i) Solitaire 2-
SwissFlex.

kompozit yiizeylerinin daha piriizsiiz oldugu gézlendi.
Ancak, bu ylzey rezin bakimindan zengin bir tabakaya
sahiptir ve ylizey sertligi daha duslktir. Yizeyde
asinmanin ve renklenmenin 6niine gegebilmek adina,
bu tabakanin uzaklasmasi igin bitirme ve polisaj islem-
leri gereklidir. Calismamizda polisaj protokolleri sonra-
sinda, gruplar arasindaki farkllik istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur. Dolayisiyla, galismanin hipotezi
reddedilmistir. Kompozitlerin piriizsiizligiini ve par-
lakhligini etkileyen faktorler; kullanilan kompozit rezin,
polisaj sistemi ve hekim ile iligkili degdiskenler olarak
siralanmistir. 18

Ideal polisaj protokolleri, kalin grenden ince gre-
ne dodru bir dizi asindirici partikiil kullanan segici bir
asinma protokoll olarak aciklanmaktadir.'® Piyasada
mevcut sistemlerden bazilar, birden fazla asama ge-
rektirirken diderleri basitlestirilmistir ve kademeli ola-
rak azalan basingla yalnizca tek bir gren kullaniimasini
gerektirmektedir.?® Asindirici partikillerin yalnizca rezin
matriksi asindirip doldurucu partikillerin gikinti yapma-
sini - Onleyebilmek igin kompozit rezinde bulunan
doldurucu partikillerden sert olmasi gerekmektedir.
Ote yandan, kompozit yiizeyinde cizik olusmasini
Onlemek icin agindirici partikiller kiiglk olmaldir.

Gok asamal sistemler, parlak bir yiizey elde
edilene kadar onceki adimin olusturdudu gizikleri
uzaklastirmak igin her adimda daha kuguk partikiiller
kullanmakta iken, tek asamali sistemlerde yiizeyde
Gizik olusturmamak adina gren boyutu daha da
Onemlidir. Bazi calismalar, ¢ok asamali polisaj
sistemlerinin tek asamali sistemlere kiyasla daha iyi
performans gosterdigini  bildirmistir.62! Ancak, bu
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sistemlerin de zaman alici olmasi ve uygulama siresini
hekimler arasinda standardize etmenin zor olmasi gibi
dezavantajlan mevcuttur.

Polisaj sistemlerinin ¢ogunda kullanilan aliimin-
yum oksit partikiillerinin sertligi, kompozit rezinlerin
icerigindeki bircok doldurucu partikilin sertliginden
daha fazladir.?2 Daha 6nceki galismalar, aliminyum
oksit partikiilleri iceren polisaj sistemlerinin, doldurucu
partikiilleri koparmadan veya materyalde oluk olustur-
madan esit sekilde asindirma egilimleri nedeniyle kom-
pozit rezin restorasyonlarda daha diizgiin bir ylizey
olusturdugunu gostermistir.2324 Calismamizda da alu-
minyum oksit partikilleri iceren polisaj sistemleri tercih
edilmis ve dretici firma ve kompozit rezinin kombine
etkileri arastinimistir. iki polisaj sistemi arasinda an-
lamh farkhlik yalnizca Filtek Ultimate grubunda saptan-
mistir. Yapilan bir derlemede, asindirici partikillerin igi-
ne gdmiildiigi destek veya lastik yapinin sertliginin de
ylizey kalitesini etkileyebildigi rapor edilmistir.'® Calig-
manin bulgulari, tek bir polisaj sisteminin tiim kompo-
zit rezinler icin ayni ylizey kalitesini olusturmadidini
gostermektedir. Bu durum, bulgularin yalnizca polisaj
sisteminin kalitesi ile dedil, polisaj sistemi ile kompozit
rezin arasindaki etkilesim ile iligkili olmasindan kaynak-
laniyor olabilir. Rodrigues-Junior ve ark®, Jung ve ark?!
da farkli polisaj sistemlerini dederlendirdikleri calisma-
larda farkl bulgular elde etmiglerdir.

Koh ve ark.? ve Georges ve ark.?, elmas bitir-
me frezlerinin sekillendirme ve bitirme islemleri igin
kullanimlarinin 6nemli oldugunu bildirmislerdir. Klinik
rutinde posterior bdlgede calismak daha zordur ve
hekimlerin hizli olmak zorunda oldugu durumlar mev-
cuttur. Dolayisiyla, bu alanda disklerin maniptilasyonun
zor olabilmesi sebebiyle bu galismada polisaj sistemleri
Oncesinde, elmas frezler ile bitirme islemi gergekles-
tirilmigtir.

Rezin matriks icerigi ve formiilasyonu, dolduru-
cu partikdl 6zellikleri, doldurucu miktari, silan baglayici
ajanin kalitesi, polimerizasyon sonrasi donisiim dere-
cesi gibi kompozit rezin ile ilgili etkenler de yiizey kali-
tesini etkilemektedir.?”-2° Matriks ve doldurucu parti-
kiiller, kompozit rezinlerin polisajlanabilirligini etkileye-
bilecek sekilde farkli sertlige sahiptirler. Yeterince bag-
lanmamis doldurucularda kopmalar meydana gelebilir
ve bu durum mat bir ylizey ile sonuglanacaktir. Bu
nedenle, bulgular daha gok kompozit rezin ve polisaj
sistemi kombinasyonunun sonug uzerinde bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Bazi sistemler bazi
kompozit rezinlerde miikemmel bir polisaj saglarken,
digerlerinde daha az optimal bir parlaklik yarata-
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bilmektedir. Turssi ve arkadaglarinin derlemesinde3°,
daha kliglk partikillerin polisaj prosedurlerinin sonu-
cunda ylzey pirizIGligint azalttidr bildirilmistir. Bu
calismada da uygulanan polisaj prosediriinden
bagimsiz olarak, doldurucu partikiil boyutu daha biyik
olan Solitaire 2 (Grup III) daha yiksek purizlGlik
dederleri gostermistir.

Nano dolduruculu bir kompozit rezin olan Filtek
Ultimate icin, Uretici firma, nano boyutlu pargaciklarin
ayri ayri silanize edildigi ve polisaj prosediiri sirasinda
parcaclkk kaybina direnen nanokiimelerin daha az
plirizlli, daha homojen bir ylizey sagladigini éne siir-
muslerdir.3! Yapilan taramali elektron mikroskobu ana-
lizlerinde, Filtek Ultimate'in ylizey incelemelerinde
diger kompozitlere kiyasla daha homojen bir ylizey
saptanmistir. Ancak, pirizlGlik o6lgimlerinde Filtek
Ultimate ve Tetric EvoCeram Bulk Fill gruplari arasinda
anlamli bir farkliiga rastlanmamigtir. Bu durum, Tetric
EvoCeram Bulk Fill'in partikil boyutunun Filtek
Ultimate’a gdre daha kiigiik olmasi ve igeriklerinin
farkl olmasi ile iliskili olabilir.

Literatlirdeki farkli sonuclar polisaj siiresi,
kullanilan el aletinin hizi, uygulanan basing, el becerisi
ve operator deneyimi gibi degiskenlere baglanabilir.
Heintze ve ark.®2, ylizey purizlGligu ve parlakhidinin
zamana bagdh oldugunu ve biiyiik farkliidin 5 saniye
sonrasinda baslayip 30 saniyeye kadar devam ettigini
bildirmislerdir. Calismamizda, Uretici firmanin talimat-
lari dogrultusunda mimkiin olan en yiiksek yilizey
kalitesini elde etmek Uzere protokol uygulanmistir.

Yiizey piriizliligu ve parlaklik acisindan polisaj
protokollerinin etkinligini dederlendiren calismalar ge-
nellikle kompozit rezin diskleri {izerinde yapilmistir. Bu-
nunla birlikte, klinik durumlarda, kompozit rezin poste-
rior bolgede genellikle dis biikey bir morfolojiyle biti-
rilir, bu da polisaj prosedirlerinin sonucunu etkileye-
bilmektedir. Adiz ortaminda tiikirik, kan ve calisma
zorlugu gibi etkenler sebebiyle daha dogru bulgular
elde etmek igin klinik galismalara ihtiyag vardir.

SONUC

Bu calismanin kisitlamalari dahilinde, nanohibrit
kompozit rezinlerde, daha buyik boyutlarda inorganik
doldurucu igeren kompozitlere gére; polisaj sonrasinda
daha plrizsiiz ylzeyler elde edilmistir. Kompozit
rezinlere uygulanan aliminyum oksit kapli gok asamali
polisaj sistemlerinin tum kompozit rezinler icin ayni
ylizey kalitesini olusturmadi§i gorilmistar.
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Bu calisma sirasinda, firma veya herhangi bir ticari firmadan,
galismanin degerlendirme sirecinde, galisma ile ilgili verilecek karari
olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek
alinmamistir. Bireylerinin gikar gatismasi potansiyeli olabilecek bilimsel
ve tibbi komite Uyeligi veya Uyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik,
herhangi bir firmada galisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari
yoktur.
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