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Benlik hem sosyolojinin hem de psikolojinin ilgi alanina giren bir kavramdir. George Herbert Mead ve
Charles Horton Cooley, benlik kavraminin sosyolojik olarak anlasilmasma ciddi katkilar sunmuslardir.
Benligin dogustan geldigini savunanlara karsi Mead ve Cooley sosyal etkilesimin dnemini vurgulayarak karsi
cikmuglardir. Bu iki diigiiniire gore, kisinin yakin cevresinde bulunan anne baba, kardesler, arkadaslar,
akrabalar, 0gretmenler gibi 6nemli kisiler, tavir ve davranislariyla benligin olusumunda biiyiik bir etkiye
sahiptirler. Bu durum yukarda sayilan kisilerin ¢ocukla kurduklari iligki bigiminin énemini géstermekte ve
sorumluluklarini arttirmaktadir. Sevgi ve sayginin egemen oldugu, insanlarin birbirine deger verdigi, cocugun
saglikli bir kisilik gelistirebilmesi igin herkesin elbirligiyle gayret ettigi toplumsal bir ortamda biiylimek
cocuk i¢in biiyiik bir sanstir. Bu makalede, ayna benlik, benlik, oyun, grupla oyun, genellestirilmis 6teki, ben,
beni/bana gibi kavramlar iizerinde durulmaktadir. Ayrica, Aziz Nesin’in yazmig oldugu “Helal Olsun” isimli
hikdye benlik kavrami etrafinda degerlendirilmektedir. Bu hikaye kiiciilk yastan itibaren maruz kalman
olumsuz degerlendirmelerin kisiyi nasil da olumsuz bir benlik tasarimina ittigini ve bu durumun onu pek ¢ok
insan1 6ldiirecek kadar canavarlagtirabildigini gostermesi agisindan biiyiik bir oneme sahiptir. Ama bu hikaye
ayni zamanda insan sevgisini biitiiniiyle yitirmis bdylesine canavar bir insanin bile duydugu giizel s6zlerden
sonra nasil da bambagka bir kisilige biiriindiigiiniin giizel bir 6rnegini sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Helal Olsun, ayna benlik, benlik, genellestirilmis 6teki, ben, beni/bana.

The Evaluation of the Story ‘‘Helal Olsun” Written by Aziz Nesin In Terms of the Self
Concept

ABSTRACT

The self is a concept that is within the scope of both sociology and psychology. George Herbert Mead and
Charles Horton Cooley made serious contributions to the sociological understanding of the self-concept.
Mead and Cooley opposed those who argued that the self is innate, emphasizing the importance of social
interaction. According to these two thinkers, important persons such as parents, siblings, friends, relatives,
teachers in the person's significant individuals have a great influence on the formation of the self with their
attitudes and behaviors. This situation indicates the importance of the relationship that the above-mentioned
people establish with the child and increases their responsibilities. It is a great chance for a child to grow up
in a social environment dominated by love and respect, where people value each other, and where everyone
strives together to develop a healthy personality. In this article, concepts such as Looking-self glass, self,
play, game, generalized other, I, me, are discussed. In addition, the story ‘‘Helal Olsun’’ written by Aziz
Nesin is evaluated around the concept of self. This story is of great importance in terms of showing how
negative evaluations exposed from an early age push a person to a negative self-concept and this situation can
dehumanize him enough to kill many people. But this story also provides a good example of how even such a
monstrous person who has completely lost his human affection turns into a completely different personality
after the good words he hears.

Keywords: Helal Olsun, looking-self glass, self, generalized other, I, me.

Giris
Watson, 1928 yilinda, biiyiidiikklerinde duygusal acgidan zayif olmalarina yol agacagi
endisesiyle, Amerikalilarin ¢ocuk yetistirme bigimlerini elestirmis ve anne babalara, bugiin buradan

bakildiginda oldukca tuhaf goriinen bir 6neride bulunmustur (Akt. Bee ve Boyd, 2009, s. 38):
“Cocuklariniza asla sarilmayin, onlar1 asla Spmeyin ve kucaginiza oturmalarina izin vermeyin. illa da
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Opecekseniz, size iyi geceler dediklerinde alinlarindan bir kez Opiin. Sabah oldugunda ellerini sikin.
Cok zor bir gorevi biiyiik bir basartyla yerine getirdiklerinde baslarini hafifce oksayin.”

Watson’in, Amerikali ¢ocuklarin ‘‘biiyiidiiklerinde duygusal agidan zayif olmalarina yol
acacag1 endisesiyle’’ dile getirdigi bu Oneriler tam olarak uygulandiginda, anne baba ne kadar sevgi
dolu olursa olsun, ¢ocugun bunu sevgisizlik olarak algilama ihtimali vardir. Giinlimiizde, bir ¢cocugu
sevgisiz biiyiitmenin ona yapilabilecek en biiyiik kotiiliik oldugu; sarilma, 6pme ve kucaga almanin ise
sevgiyi dile getirmenin en kestirme yolu oldugu bilinmektedir. Anne babanin sevgilerini gostermede
comert davranmalar1 ve boylece ¢cocuklarinin olumlu bir benlik olusturmasina yardimci olmalar1 onlar
adina yapabilecekleri en biiyiik iyiliklerden birisidir. Fakat bu iyiligin taclanmasi sadece aile i¢inde
degil toplumda da herkesin derinden hissettigi yaygin bir sevgi kiiltiiriiniin olusturulmasina baglhidir.
Benligin olusumunda sadece anne babanin degil bireyin etkilesim yasadigi herkesin kiiciik ya da
biiylik bir etkisinin oldugu; bireyin kiigiikliikten itibaren yasadigi her etkilesimin benliginde bir iz
biraktig1 ve benligin bu izlerin bir toplami oldugu gercegi goz o6nilinde bulunduruldugunda, s6zii edilen
sevgi kiiltiiriiniin ne kadar énemli oldugu daha iyi anlasilacaktir. Bu durum, basta aile olmak iizere
toplumun her bir ferdine sorumluluklar yiiklemektedir. Benligin 6nemi ise kisinin davraniglaria bir
Omiir boyu kilavuzluk etmesinden kaynaklanmaktadir.

Bir konuyu anlamanin degisik yollar1 vardir. Bu yollardan birisi de siir, hikdye ve roman gibi
edebi metinlerin incelenmesidir. Bu edebi metinler incelendiginde bazen bir yazarin evrensel bir
gergekligi biiyiikk bir vukufiyetle dile getirdigi goriilmektedir. Buradan hareketle, daha once, Aziz
Nesin’in yazmis oldugu “Bizim Hemseri” isimli hikaye sembolik etkilesim kurami agisindan
degerlendirilmistir (Tatar, 2018). Bu makalede de sembolik etkilesim kuraminin 6nemli
sosyologlarindan olan Charles Horton Cooley ve George Herbert Mead’in alana kazandirmis olduklari
benlik kavrami hakkinda bilgi verildikten sonra Aziz Nesin’in yazmis oldugu “Helal Olsun” isimli
hikayenin kahramani1 Zengo’nun yasadiklar1 benlik kavrami esas alinarak degerlendirilmektedir.

Bu makalede, Zengo’nun hayatindan yola ¢ikarak sevgisiz biiyiimenin nasil dramatik sonuclar
dogurdugu; sevgisizligin bir cocugun basina gelebilecek en biiyiik felaket oldugu gosterilmeye
calisilmakta ve bir hikdye kahramaninin hayati iizerinden benlik kavraminin daha iyi anlasilabilmesine
kiigiik de olsa bir katki sunmak amag¢lanmaktadir.

Yontem

Bu calismada dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma yontemlerinden biri
olan dokiiman incelemesi “arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi igeren yazili
materyallerin analizini kapsar” (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 187). Yapilan bu ¢alismada, bu yontem
gercevesinde, Aziz Nesin’in “Helal Olsun” isimli hikdyesi benlik kavrami esas alinarak betimsel
olarak irdelenmistir.

Arastirma Etigi
Bu calismada dokiiman incelemesi yapildigi icin etik kurul raporu alinmamustir.

Benlik

Gegen yiizyilin baslarinda hem bilimsel g¢evrelerde hem de halk i¢inde insan dogasinin
biyolojik olarak belirlendigi diisiincesi yaygindi. Sembolik etkilesimci Amerikali sosyolog Charles
Horton Cooley bu diisiinceye siddetle karsi ¢ikti. Cooley, insanlarin hem kendilerini hem de
diinyalarini sosyal etkilesime girerek doniistiirdiiklerini ve bilincin toplumsal bir baglamda olustugunu
iddia etti. Bu diisiince onun ayna benlik (Looking-self glass) kavramiyla temsil edilir (Zanden, 1996).
1902 yilinda Cooley tarafindan literatiire kazandirilan ayna benlik kavrami, benligin etrafirmzdaki
kisilerin diisiinceleri tarafindan sekillendirildigini ifade etmektedir. Cooley’e gore, “etrafimizdaki
kisilerin ya da en azindan onlarin bizden beklediklerine inandigimiz seylerin bir triiniiyiiz” (Hood,
2014, s. 96). Kendimize bakis agimiz1 sadece kisisel 6zelliklerimizi dikkate alarak degil ayni1 zamanda
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digerlerinin bizi nasil algiladiklanyla ilgili izlenimimizden hareketle olustururuz (Schaefer, 1995).
Cooley bu konudaki goriislerini su tekerleme gibi sozle 6zetler: “Ben diisiindiigiim kisi degilim, ben
diistindiigiiniiz kisi degilim, ben diisiindiigiiniizii diisiindiigiim kisiyim” (Hood, 2014, s. 96).

Nasil ki aynada yiiziimiizii, siluetimizi ve elbisemizi goriiyor, bunlar bize ait olduklarindan
onlarla ilgileniyor ve onlarin, olmasini arzu ettigimiz gibi olup olmamalarina bagl olarak, kendimizi
mutlu ya da mutsuz hissediyorsak, digerlerinin bakis agisindan da az ya da ¢ok etkileniriz (Bilgin,
2007). Her giin disariya ¢ikmadan 6nce ya da giiniin farkli zamanlarinda aynanin kargisina gegmemiz
ve aynada gordiiklerimizden hareketle kendimize ceki diizen vermemiz, deyim yerindeyse, aynanin
sOylediklerini 6nemsedigimiz anlamina gelir. Ayni sekilde basta deger verdigimiz kisiler olmak {izere
toplumun biitiin fertlerinin, davraniglariyla, tavirlariyla bize tuttuklari aynada gordiiklerimizden ya da
gordiiglimiizii diistindiiklerimizden etkilenir, farkina varsak da varmasak da benligimizi bu etki
dogrultusunda bigimlendiririz.

Benlik gelisimi sirasinda; 1) Komsularimiza, arkadaglarimiza hatta sokaktaki yabancilara nasil
goriindiigiimiizii hayal ederiz. 2) Diger insanlarin bizi nasil degerlendirdiklerini (¢ekici, zeki, utangag
veya tuhaf) hayal ederiz. 3) Bu izlenimlerin sonucunda kendi hakkimizda saygi ya da utang gibi bazi
duygular gelistiririz (Schaefer, 1995).

Benlik gelistirme siireci bir bireyin bagkalarinin onu nasil gordiigiine dair tahayyiiliinden
kaynaklansa da bu tahayyiil yanls iizerine kurulu olabilir. Ornegin, bir 6grenci elestirisinden yola
cikarak 6gretmeninin kendisini aptal olarak degerlendirdigi sonucuna varabilir. Bu yanlis algilama
asagidaki siirec sonunda kolayca olumsuz bir 6z kimlige doniisebilir: 1) Ogretmen beni elestirdi. 2)
Ogretmen benim aptal oldugumu diisiinmiis olmali. 3) Ben aptalim (Schaefer, 1995). Dikkat edilirse
Ogrenci, elestirisinden yola ¢ikarak Ogretmenin kendisinin aptal oldugunu diisiindiigli sonucuna
varmaktadir. Bu bir yorumdur. Gergekle ortiise de bilir ortiismeye de bilir. Ogretmen, elestirisini
Ogrencisinin aptal oldugu diisiincesinden hareketle yapmis olabilecegi gibi eksiklerini gérmesi ve bir
daha ayni hataya diismemesi i¢in oldukga iyi niyetli ve yapici bir bicimde yapmis da olabilir. Fakat
Ogrenci i¢in gercegin ne oldugu degil yaptig1 yorum onemlidir. Clinkii benlik gercegin ne oldugundan
daha c¢ok yapilan yorumlardan hareketle olusmaktadir. Sunu da belirtmek gerekir ki, olumlu
secenekleri bir tarafa birakarak en olumsuz segenekten hareketle aptal oldugu sonucuna varan bir
birey, biiyiik bir ihtimalle kiigiikliigiinden itibaren siirekli elestiriye maruz kalan ve bu elestirilerden
incinen fakat bu elestirilerle nasil basa ¢ikacagini bilemeyen, olumsuz benlik tasarimina sahip birisidir.
Ciinkii olumlu benlik tasarimina sahip birinin bir elestiriden yola ¢ikarak bdylesine acitici bir yorum
yapmasi beklenen bir durum degildir.

Benligin gelisim evrelerini gbz oniinde bulundurarak bir baska 6rnek vermek gerekirse; kilo
almaya baslayan bir birey, ¢evresindeki insanlarin kendisini obez olarak gordiikleri, obezlerin ¢irkin
kabul edildikleri diisiincesinden hareketle de kendisinin ¢irkin oldugunu diistindiikleri sonucuna
varabilir. Bu durum kaygi ve utang gibi olumuz duygular yasamasina neden olur. Fakat yukarda da
vurgulandig1 gibi, ayna benligin olusum siirecinin nesnel ger¢eklikle uyumlu olmasi gerekmez.
Ornegin, anoreksiya nervoza kurbanlari alabildigine zayif ve hasta da olsalar kilolarinin fazla oldugu
inanciyla kendilerini adeta goz gore gore liime siiriiklerler (Zanden, 1996).

Eger olumlu bir imajimiz varsa, kendimizi zeki ve saygideger birisi olarak goriiyorsak,
digerleri bize boyle davrandigi igindir. Nasil ki aynanin karsisina gegmeden yliziimiizii géremiyorsak,
digerleri davraniglarimiza tepki vermedigi miiddetce belli bir benlik imajma da sahip olamayiz (Thio,
1989).

Sosyal bir varlik olan insan yalniz basina yasayamaz. Dogas1 geregi digerlerine ihtiyag duyar.
Ciinkii yalnizlik pek ¢ok sorunu beraberinde getirdiginden insanin kolayca bas edebilecegi bir durum
degildir. Bu 6zelligi onu topluma karigmaya ve yasamini insanlarin i¢inde siirdiirmeye mecbur eder.
Hayat1 boyunca farkli toplumsal ortamlarda pek ¢ok kisiyle karsilasir. Bu karsilagmalarda dogrudan ya
da dolayli olarak c¢esitli degerlendirmelerin konusu olur. Fakat kendisi hakkinda yapilan her
degerlendirmeden esit diizeyde etkilenmez. Bir defa karsilagtigi ya da seyrek karsilastigi dolayisiyla
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hayatinda 6nemli bir yere sahip olmayan kisilerin kendisi hakkinda yaptiklar1 degerlendirmelerden
etkilense de, bu etkilenme, hicbir zaman anne-babasinin, kardeslerinin, arkadaslarinin,
Ogretmenlerinin, akrabalarinin ve yakin cevresinin yaptiklar1 degerlendirmelerden etkilendigi kadar
olmaz. Cocugun yasi kiigiildiik¢e etkilenme derecesi de artar.

Yetigkin insanlar digerlerinin kendileri hakkinda yaptiklar1 degerlendirmeleri gozden
gecirebilir, eger bu degerlendirmeler benliklerine uygun degilse reddedebilirler. Ama bu durum
cocuklar i¢in gegerli degildir. Cocuklarin, benliklerinin olusumunda ¢ok 6nemli bir yere sahip olan
anne-babalariin ve yakin ¢evrelerinin aynalarindan kendileriyle ilgili yansiyan goriintiileri reddedip
gordiiklerinden bagimsiz bir benlik olusturmalari neredeyse imkansizdir. Dolayisiyla benligin yoniinii
belirleyen en onemli faktdr yukarda sayilan kisilerin ¢ocukla kurduklart iligki bigimidir. Bu durum,
cocugun zamaninin dnemli bir boliimiinii yanlarinda gec¢irdigi anne babaya biiyiik bir sorumluluk
yiiklemektedir. Anne babalarin, ¢ocuklar icin birer ayna olduklarini ve o aynadan yansiyanlarin
cocugun neredeyse biitiin gelecegini sekillendirdigini bilmeleri ve davranislarina 6zen gostermeleri,
aynt zamanda yanlis anlagilmaya miisait hal ve hareketlerden kaginmalari biiylik bir énem arz
etmektedir. Aksi takdirde cocugun benliginin yaralanmasi ve hayatinin ilerleyen bdliimlerinde bazi
psikolojik sorunlarla bas etmek zorunda kalmasi kaginilmazdir.

Anne babalar ¢ocuklar1 hakkinda sahip olduklar1 olumsuz duygu ve diisiinceleri ¢ogu zaman
dogrudan kelimelere dokerek “sen aptalsin, geri zekalisin, ise yaramazin tekisin, senden nefret
ediyorum” demezler. Peki, dogrudan kelimelere dokiilmeyen duygu ve diisiinceleri ¢ocuklar nasil
anlarlar. Cocuklar sanilandan daha zeki ve duyarh varliklardir; anne-babalarinin kendileriyle kurmus
olduklar iligki biciminden hareketle onlarin kendileri hakkinda ne diisiindiiklerini ve ne tiir duygulara
sahip olduklarini ¢ogu zaman dogruya yakin bir bi¢imde tahmin edebilirler.

Ayna silirecinden nasil bir benlik imaji ¢ikarsa ¢iksin, bu durumun kisiligimiz ve
davraniglarimiz iizerinde belli bir etkisi vardir. Eger olumlu bir benlik kavramina sahipsek kendine
giivenen, girisken ve mutlu kisiler olurken olumsuz bir benlik kavramina sahipsek g¢ekingen, igine
kapanik ve mutsuz kisiler oluruz (Thio, 1989).

Ayna siireci iki sekilde isler. Digerleri bizi degerlendirirken ayni seyi biz de onlar igin yapariz.
Digerlerine bakis agimiz onlarin bizim hakkimizdaki izlenimlerini nasil yorumlayacagimizi etkiler.
Aptal oldugunu diislindiigiimiiz birilerinin bizi aptal olarak degerlendirmesini ¢ok da umursamayiz
(Thio, 1989). Ama ayni degerlendirmeyi deger verdigimiz birileri yaparsa sonug tam bir felaket olur.
Bu durum, ¢ocugun anne babasinin degerlendirmelerinden neden ¢ok etkilendigini de gostermektedir.
Ciinkii anne babanin ¢gocugun yaninda ¢ok 6zel bir yeri vardir; onlar yanilmazlar, her seyin en iyisini
bilirler, ne sdylerlerse dogrudur, hata yapmazlar, adeta insaniistii varliklardir. iste bu nedenle,
neredeyse tiim olumlu dzellikleri biinyesinde barindiran ebeveynin ¢ocukla ilgili yaptiklar1 dogrudan
ya da dolayli degerlendirmeler cocugun goziinde gercegin ta kendisidir.

Sembolik etkilesim kuraminin diger kurucusu Mead de Cooley gibi benlik kavraminin
digerleriyle etkilesim sirasinda gelistigini varsayar. Fakat Cooley digerlerinin davranislarimiza
verdikleri tepkileri bir ayna gibi almanin 6nemine dikkat ¢ekerken Mead, digerlerinin roliinii almanin
onemini vurgular (Thio, 1989). Ona gore, hayvanlarin benligi yoktur. insanlarin da dogduklarinda
benlikleri yoktur. Benlik, yukarda da vurgulandigi gibi, siire¢ icerisinde, toplumsal etkilesim
sonucunda ortaya cikar. Toplumsal deneyimlerin yoklugunda bir benligin ortaya ¢ikmasi miimkiin
degildir. Fakat benlik bir kez olustugunda toplum olmaksizin da varhigim devam ettirir. Ornegin,
Robinson Crusoe, insanlar arasindayken bir benlik sahibi oldugu i¢in bir siireligine 1ssiz bir adada
yalniz bagina yasasa da ona sahip olmayi siirdiirmiistiir (Ritzer, 2011).

Mead’in Kkisilerin bireysel benlik duygularimi bagkalarinin onlara karst vermis olduklari
tepkileri Olcerek gelistirdikleri diisiincesi, iki yaygin basite indirgemeden kaginilmasini saglamaktadir:
Bunlardan birincisi benligin bireyin biyolojisiyle biitiinlesik oldugu goriisiidiir. Digeriyse insanlarin
adeta programlanmis birer robot gibi toplumsal normlarin disina ¢ikmadiklarina ve kendilerine
sOylenen her seyi yaparak biitiin beklentileri yerine getirdiklerine dair asir1 belirlenimci goristiir.
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Alternatif olarak, sembolik etkilesimci bakis acisina gore, insanlar sosyal normlara tepki verme
stirecinde yaratici faillerdir ve bu normlara geleneksel tepkiler verebildikleri gibi bazen yenilik¢i hatta
beklenmedik tepkiler de verebilirler (Hewitt ve Shulman, 2019).

Peki, benlik nasil gelismektedir?

Benligin Gelismesi
Benlik gelisimi siireci ii¢ evrede gerceklesir.
Hazirhik Evresi

Dil kullanimindan 6nceki doneme karsilik gelen hazirlik evresinde ¢ocuk digerlerine kendisi
icin hicbir anlami olmayan taklit araciligiyla tepki verir (Franzoi, 1996). Hazirlik evresi boyunca
cocuklar, siirekli etkilesim igerisinde olduklart aile iiyeleri basta olmak iizere etraflarindaki insanlari
sadece taklit ederler. Ornegin, ebeveyni marangozluk isiyle ugrasirken cocuk bir tahta parcasia vurur
veya biiyiik kardesi topu atiyorsa o da aynisin1 yapmaya galigir (Schaefer, 1995). Bu donemin 6zelligi
anlamsiz, taklit¢i hareketlerdir. Mead’in bu evredeki hareketlere anlamsiz demesinin sebebi ¢ocugun
bu evrede “digerlerinin tavirlarin1 alma” kabiliyetinden yoksun olusudur. Mead’e gore bu kabiliyet
cocuk bir benlik gelistirirken yavas yavag ortaya ¢cikmaktadir (Wallace ve Wolf, 2012). Bu donemde
heniiz anlamli sembolleri kullanma yetenegine sahip olmadiklarindan ¢ocuklarin, oyun sirasindaki
davranislart pek ¢cok agidan birbiriyle oynayan kdpek yavrulariin oyunlarina benzer (Coser, 2008).
Semboller kullanilmadig: i¢in rol alma yoktur, bu nedenle benlik de yoktur (Franzoi, 1996).

Oyun Evresi

Cocuk dil becerisi kazandik¢a ve oyun sirasinda digerlerinin roliinii almaya basladik¢a benlik
de olusmaya baslar. Oyun, ¢ocuga diinyay1 diisiinme ve kendisine digerlerinin bakis agisindan bakma
firsat1 verir (Franzoi, 1996). Bilincin ve benligin kdkeninin, ¢ocuklukta yavas yavas gelisen otekinin
roliinii iistlenme ve kendi performansini baskalarinin bakis agisindan zihinde canlandirma yeteneginin
oldugunu belirtmesi, Mead’in basarilari arasinda en 6nemlilerinden birisidir (Coser, 2008).

Rol alma, zihinsel olarak bir bagkasinin bakis acisim1 kavrama siirecidir. Béylece kisinin bu
hayali bakis agisim1 dikkate alarak tepki vermesini saglar. Bu siire¢ boyunca ¢ocuk, anne babasi
tarafindan isteklerinin hangi durumlarda kabul edildigini hangi durumlarda reddedildigini &grenir ve
ona gore davranir. Anne babasinin davraniglarindan yola gikarak morallerinin bozuk, canlarinin sikkin
ve sinirli olduklar1 sonucuna varirsa isteme eylemini erteler ve kendilerini iyi hissettikleri bir ana
kadar bekler (Schaefer, 1995).

Cocuklar, ¢ocukluklarmin ilk yillarinda oyun sirasinda anne babalar1 gibi davranarak Mead’in
onemli digerleri (significant others) olarak isimlendirdigi anne babalarinin rollerini alirken, hayal
diinyalarinda kendilerini anne babalarinin bakis agisindan gdérmeyi Ogrenirler. Zamanla anne
babalarimin degerlerini ve tutumlarini kisiliklerinin bir parcasi haline getirerek igsellestirirler. Oyuncak
bebeklerine yaramazlik yapmamalarini soylediklerinde aslinda anne babalarimin roliinii yiiklenerek
kedilerine yaramazlik yapmamalarini soylemektedirler (Thio, 1989). Ayn1 sekilde, oyuncak bebeginin
pantolonunu inceleyen, onu 1slak bulmus gibi yapan bu nedenle sinirlenen, oyuncak bebegi azarlayan
ve yikamak i¢in banyoya gdtiiren iki yasindaki bir ¢ocuk, biiylik bir ihtimalle, duruma anne babasinin
bakis agisindan bakmakta ve altina kagirdiginda kendisine nasil davraniyorlarsa o sekilde
davranmaktadir (Zanden, 1996).

Oyun evresinin ilk zamanlarinda ¢ocuklar anne, baba, postaci gibi farkli kisileri oynarlar.
Hayali mektuplar dagitarak, hayali zeminleri siipiirerek onlarin konusmalarini ve etkinliklerini taklit
ederler. Yetigkinler bu durumun yapmacik oldugunu diisiinebilirler fakat cocuklar i¢in hi¢ de dyle
degildir. Cocuklar baska insanlar gibi davranarak farkli perspektiflerin temsili deneyimini kazanirlar.
Ornegin, ¢ocuk once kiigiik kardesine vuran kendini oynar, hemen sonra kardesine vurdugu icin
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kendisine kizan annesini oynar. Cocugun yaptigi digerinin roliinii almaktir. Bunu kendini adeta
digerlerinin ayakkabilarinin igine koyarak yapar. Cocuklar 7-8 yaslarina geldiklerinde herhangi bir
oyun oynamaksizin da tahayyiillerinde digerinin roliinii alabilirler (Gelles ve Levine, 1995).

Grupla Oyun Evresi

Cocuk, oyun evresinde, her ne kadar hayali olarak kendisini digerinin yerine koymay1 6grense
de hala diger insanlarin birbirlerine karsi oynadiklar1 rolleri kendi zihninde iliskilendirmekte zorluk
ceker. Ornegin, anne ya da babasinin kendisiyle olan iliskisini anlayabilse de annesinin ayn1 zamanda
babasmin annesi olmadigim1 anlamakta giicliik ¢eker. Otekilerin biitiin rollerini zihninde
canlandirabilmesi ve onlarin birbirlerine olas1 yanitlari hakkinda degerlendirmeler yapabilmesi igin
grupla oyun evresine gegmesi gerekmektedir (Coser, 2008).

Mead’in kuraminin iigilincii evresinde sekiz ya da dokuz yasindaki ¢ocuk artik sadece rolleri
oynamaz ayni zamanda cesitli gergek gorevleri ve iligkileri ayni anda diisiinmeye baglar. Geligsimin bu
asamasinda ¢ocuk sadece kendi toplumsal konumunu degil etrafindaki diger insanlarin toplumsal
konumlarimt da kavrar. Tipki bir futbol maginda oyuncularin hem kendilerinin hem de diger
oyuncularin pozisyonlarini anlamak zorunda olduklar1 gibi. Hafta sonu daglara tirmanacak bir izci
grubunun icinde yer alan bir ¢ocugu diisiinelim. Cocugun kendisinden ne beklendigini bilmesi
gerektigi gibi diger izcilerin ve grup liderlerinin sorumluluklarini da bilmesi gerekmektedir. Bu evrede
cocuk artik toplum iiyelerine karsilik verebilmektedir (Schaefer, 1995).

Oyun evresinde ¢cocuk bir seferde sadece bir kisinin roliinii alirken grupla oyun evresinde pek
¢ok rolii sistlenir (Zanden, 1996). Mead konunun daha iyi anlasilabilmesi igin beysbol 6rnegini verir.
Burada c¢ocuk atic1 gorevinde olsa bile diger sekiz oyuncunun da ne yapacagini ve kendinden ne
bekleyeceklerini bilmelidir. Diger oyuncularin hepsini her an diisiinmesi gerekmese de ayni anda ii¢
dort kiginin gorevlerini aklinda tutmalidir. Eszamanli olarak cesitli roller iistlenebilme becerisi
sayesinde ¢ocuklar orgiitlii gruplar icinde gorev alabilirler. Zamanla grup liyelerinin kendilerinden ne
beklediklerini ve ne yapmalar1 gerektigini daha iyi anlarlar. Oyun igin benligin yalnizca parcalari
gerekirken, grupla oyun tutarli bir benlik gerektirir (Ritzer ve Stepnisky, 2019).

Aynt durum, kisinin roliinii ¢evresindeki diger kisilerin rollerini bilerek ve kabullenerek
oynadig1 yasam oyunlari i¢in de gegerlidir. Ornegin, bir birey koca ve baba roliinii oynarken karis1 ve
¢ocuklarmin oynadiklari rollerin farkinda olmalidir. Ayni sekilde bir bakan, roliinii bakanlar
kurulundaki diger {iyelerin rolleri 1s18inda oynamalidir. Boyle bir rol alma aktdre, oyuna katilan diger
aktdrlerin bakis acisini paylasma olanagi verir (Poloma, 1993). Kendi rollerini basarili bir bigimde
oynayabilmeleri i¢in kisilerin ¢esitli rol beklentilerine asina olmalar1 gerekmektedir (Zanden, 1996).

Grupla oyun evresinde ¢ocuklar toplumsal ¢evrelerine ve insanlara ¢ok daha ayrintili bakmaya
baslarlar. Artik belli meslekleri ve toplumsal konumlari anlayabilirler. Ornegin, bir kiitiiphaneciyi
kiitiiphaneci roliiyle, bir miidiirti miidiir roliiyle sinirlandirmazlar. Cocuk igin bir kiitiiphanecinin ayni
zamanda ebeveyn ve maraton kosucusu olabilecegi ayni sekilde bir miidiiriin toplumdaki miidiirlerden
birisi olabilecegi agik hale gelir. Sonucta ¢ocuk bireyler ve kurumlarla ilgili gézleminde yeni bir
kavray1s seviyesine ulagir (Schaefer, 1995).

Grupla oyun, bizi Mead’in bir bagka 6nemli kavramina gétiirmektedir.
Genellestirilmis Oteki

Cocuklar biiylidiikce doktorlarla, hemsirelerle, otobiis soforleriyle, tezgéhtarlarla kisacasi
toplumun farkli bireyleriyle iletisime gecerler. Aile ¢evresinin diginda kalan bu insanlar anne baba
kadar onemli degildir fakat onlar bir biitiin olarak toplumun temsilcileridirler. Mead onlar
genellestirilmis otekiler olarak isimlendirir. Genellestirilmis Stekilerin rollerini oynarken ¢ocuklar bir
biitiin olarak toplumun degerlerini igsellestirmeyi Ogrenirler. Beysbol ve basketbol gibi organize
oyunlara katilim bu igsellestirmeyi destekler. Bu oyunlar belirli kurallarin yonlendirdigi karmasik bir
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etkilesimi igerir. Cocuklar bu oyunu oynarken aslinda hayat oyununu oynamakta; boylece hayatin da
kurallarmin oldugunu 6grenmektedirler (Thio, 1989).

Mead’e gore, genellestirilmis oOteki biitiin bir toplumun tutumlarma, bakis acilarma ve
beklentilerine isaret eder. Basitge sOylemek gerekirse, bu kavram bir bireyin eyledigi zaman tim
toplulugu hesaba katmasina gonderme yapar. Ornegin onceleri yalnizca ebeveynini memnun etmek
icin nazik davranan bir ¢ocuk, siire¢ igerisinde nezaketin ebeveynler, 6gretmenler ve din adamlar
tarafindan onaylanan yaygin bir toplumsal deger oldugunu anlamaya baslar (Schaefer, 1995).
Genellestirilmis 6teki “belirli bir sosyal grubun tiyeleri tarafindan ortak oldugu diisiiniilen, standartlar,
beklentiler, prensipler, normlar ve fikirlerden olusur” (Hewitt ve Shulman, 2019, s. 104) ve kisiye
toplumsal olarak kabul edilebilir istikamette davranmasinda kilavuzluk eder (Gelles ve Levine, 1995).

Tam bir benlik sahibi olabilmek icin ¢ocugun belli basli 6teki bireylerin roliinden de ote
genellestirilmis 6tekinin roliine girmesi gerekmektedir. Soyut diisiinebilmeleri ve nesnel bir bakis acis1
kazanabilmeleri icin insanlarin kendilerini sadece tek tek her bir bireyin goziinden degerlendirmeleri
yeterli degildir. Ayn1 zamanda grubun tiimiiniin géziinden de degerlendirmeleri gerekmektedir. Bir
kisinin nesnel bir bakis agis1 gelistirmesi ancak bireysel Otekiler yerine genellestirilmis 6tekine
dayanmasina baghdir. Ozetle, benlik sahibi olabilmek igin bir grubun mensubu olmak ve grubun ortak
tavirlarini dikkate almak gerekir (Ritzer ve Stepnisky, 2019).

Bu durum, Mead’in aktorlerinin bireysellikten uzak konformistler oldugunu diigiindiirebilir.
Fakat Mead’e gore, her benlik benzersizdir ve 6zel biyografik deneyimler baglaminda gelisir. Dahasi,
tek bir genellestirilmis 6teki yoktur, ¢linkii kisinin toplumda mensup oldugu pek ¢ok grup oldugu icin
pek ¢ok genellestirilmis dteki dolayisiyla pek cok da benlik vardir. Ustelik insanlar topluluklarini ve
genellestirilmis 6tekileri kabul etmeyip onlart degistirebilirler (Ritzer ve Stepnisky, 2019).

Mead’in kuraminin anlagilmasinda 6nemli olan iki kavram daha vardir.
Ben ve Beni/Bana

Kisiler, olusumunda higbir katkilarinin olmadigi toplumsal yapilar i¢inde dogarlar, hazir
bulduklar1 kurumsal ve toplumsal bir diizen ic¢inde yasarlar ve dilin, geleneklerin ve yasalarin
sinirlamalariyla karsilagirlar. Biitiin bunlar beni/bananin (bundan sonra sadece beni kullanilacaktir)
kurucu unsurlaridir (Coser, 2008).

Igsellestirilmis toplumsal degerler, kisiligimizin Mead’in beni olarak isimlendirdigi kismim
olusturur. Kanuna uymak istedigimizde, ¢ogunlugu takip etmek istedigimizde, beninin varligini
hissederiz. Beni toplumun kisiligimizdeki temsilcisidir. Diger taraftan kisiligimizin bir bagka pargasi
daha vardir ki toplum tarafindan kolayca ele gegirilemez. Mead kisiligimizin bu boliimiine ben der.
Temelde dogal, yaratici ve diirtiiseldir. Davranislarimizda hepimizi birbirimize benzestiren beninin
aksine ben bizi benzersiz kilar. Gorece 6zgiir bir toplumda yasayan veya hosgoriilii bir ailede biiyiiyen
kisiler beniden daha gii¢lii bir bene sahip olurlar. Siki sik1 kontrol edilen bir devlette yasayan veya
asir1 koruyucu bir ailede biiyiitiilen bireyler ise benden daha gii¢lii bir beni gelistirme egilimindedirler.
Fakat kisiligimizin bu iki boliimii birbirini tamamlarlar: Ben olmaksizin bireysel yaraticilik veya
toplumsal gelisme olmaz; beni olmaksizin toplumsal diizen veya bireysel giivenlik olmaz. ikisi de
kacinilmaz ve gereklidir (Thio, 1989).

Benligin 6Ol¢iilemez, tahmin edilemez ve yaratict kismi olan Ben, benligin diger insanlara
verdigi dolaysiz tepkidir. Mesela bir beysbol oyununda, oyuncu yapacag atigin iyi mi yoksa hatalt m1
olacagimi onceden bilemez. Beni hi¢cbir zaman tam olarak algilayamayacagimiz igin hareketlerimize
bazen kendimiz bile sasiririz. Mead dort nedenden otiirii benin énemli oldugunu belirtir. Ilki,
toplumsal yasamdaki yeniliklerin temel kaynagidir. Ikincisi, en onemli degerlerimiz bendedir.
Ugiinciisii, ben sayesinde hepimiz digerlerinden farkl bir kisilik gelistiririz. Son olarak da, Mead uzun
stireli evrimsel bir siire¢ sonunda, beninin hakim oldugu ilkel toplumlardan benin daha Gnem
kazandig1 giiniimiiz toplumlarina bir gecis oldugunu belirtir (Ritzer ve Stepnisky, 2019).
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Insanlar genel olarak toplumun onlardan ne bekledigini bildikleri i¢in bireyin genellestirilmis
Otekiyi kabullenmesini ve algilamasini ifade eden beninin bilincindedirler. Herkeste hatir1 sayilir bir
beni mevcut olsa da konformistler neredeyse biitiiniiyle beni tarafindan yonetilirler. Toplum bizi beni
araciligiyla kontrol ederken ben, toplumun duraganlagsmasini Onleyerek degisimin baslaticisi olur
(Ritzer ve Stepnisky, 2019).

Her ne kadar benligin toplumsal etkilesimin bir {irini olduguna inansa da Mead, kisiyi
toplumun kurallarimi diistincesizce takip eden bir robot olarak gérmez. Bu nedenle Mead,
i¢sellestirilmis normlar ve degerlerden olusan toplumsallasmis benlik yani beni ile diirtiisel, yaratici ve
benmerkezci benlik yani benin arasimi ayirir. Cocugunun yanlis davranisgindan 6tiirii sinirlenen bir
annenin, ¢ocuguna, aksam yemegine kadar odasinda beklemesini sdyledigini varsayalim. Cocugun
annesinin istegine tepkisi ben ile beni arasindaki etkilesimi gosterir. Once bu karar1 protesto etmeyi
diistinen ¢ocuk, kendini kontrol eder ve sdyleneni yapar. Boyle yapmasinin nedeni, eger itiraz ederse
annesinin daha ¢ok kizacagini diisiinmesidir. Spontane ve inat¢1 ben protesto etmek ister fakat beni
protestonun annesinin goziindeki yansimasindan endise eder ve uyum gosterir. Fakat bu durum, her
zaman beninin dediginin oldugu anlamina gelmez. Mead hem sapmayr hem de yaraticilig
toplumsallasmamig benin 6zelligi olarak kabul eder (Gelles ve Levine, 1995).

Mead’in kurami Freud’un kuramiyla ortiistiyor gibi goriilebilir. Ben, idi andirmaktadir beni ise
ego ve siperegoyu. Fakat yine de onemli farkliliklar vardir. Freud id ve siiperegoyu asla sona
ermeyecek bir miicadeleye kilitlenmis rakipler olarak goriirken Mead ben ve beniyi isbirlikgiler olarak
degerlendirir. Freud’a gore uygarlik ve toplumsallagma kac¢inilmaz olarak hosnutsuzluk iiretir. Mead’e
gore ise birey ve toplum arasindaki iligki catisma degil isbirligidir. Toplumsallasmanin islevi giiglii
anti sosyal davraniglari yenmek degil davranisa yon vermektir. Freud kisiligin ¢ocuklugun erken
doneminde az ¢ok sabitlestigini sdylerken, Cooley ve Mead benligin degisen toplumsal sartlara bir
tepki olarak siirekli degistigini sdylerler (Gelles ve Levine, 1995).

Benlik her zaman bir olusum hali igerisindedir, gelismekte olan bir gergekliktir, yeni
yasantilarla giincellenir. Bir¢ok kisi benligin degismedigini diisiinme egiliminde olsa da, benlige
strekli sekil verilmektedir (Hewitt ve Shulman, 2019). Dolayisiyla “benligimizi, ¢ocukluktan
yetigkinlige uzanan, yasamdaki olaylarin ve yol boyunca bizi etkileyen ve kim oldugumuzu
sekillendiren kisilerin damgasini tagiyan bir zamanda yolculuk olarak diisiinebiliriz” (Hood, 2014, s.
95).

Ben ve beni davranis siiresince birbirleriyle yer degistirirler. Kisi belirli bir duruma ben olarak
karsilik verirken bir sonraki an bu tepki beninin parcasi haline gelebilmektedir. Ornegin, zaman zaman
cocuklarina kizginlik gosteren, onlarla sert bir dille konusan bir ebeveyn, boyle yaparken ben olarak
eylemektedir. Fakat bir dakika sonra ebeveyn, ¢ocuklarin bakis agisindan nasil goriindiigiinii hayal
edip sert tavrinin farkina vardiginda beniye doniisiir ve 6ziir dileyebilir ya da daha yumusak bir ses
tonuyla konusmaya baslayabilir. Ebeveyn boyle yaparak tekrar ben olur (Hewitt ve Shulman, 2019).

Ogretmenine soru sorma konusunda tereddiit yasayan bir 6grenciyi diisiinelim. Ogrenci “eger
soru sorarsam Ogretmenim benim aptal oldugumu diistinecek. En iyisi sessiz kalayim” diyebilir. Bu
ornekte Ogrenci Ogretmeninin dgrencilere karsi tutumunu diisinmekte, bunu yaparak zihninde
Ogretmeninin roliinii almakta ve kendini bir nesne yani beni olarak gérmektedir. Soruyu sormanin
akillica olmayacagina karar veren ise 6zne veya ben olarak kisinin kendisidir (Zanden, 1996).

Kisi bir digerinin bakis a¢iSin1 hayal edebildigi i¢in davranisi ilizerinde bir 6l¢iide kontroliiniin
olmasini saglayan basarili beniler miimkiindiir. Ben ve beninin her an birbiriyle yer degistirmesi
kisinin bir bagkasinin géziindeki goriintiisiinii basartyla hayal etmesine ve eylemin yoniinii bu hayal
edilen gorintiiye karsilik vererek kontrol etmesine neden olur. Kisi her basarili beni ile digerlerinin
bekledigi ve istedigi eyleme biraz daha yaklasir. Fakat beninin kisiyi bir anlamda digerlerinin
beklentilerine az ya da ¢ok uyum gosteren eylemlere yoneltiyor gibi goriinmesi insanlarin yalnizca
uyum gosteren varliklar oldugu anlamina gelmez. Benin yiikselen itkisiyle beninin frenleyebilme giicii
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arasindaki iligki gerilim ihtiva etse de insanlar 6nemli Ol¢iide 6zgiin, yaratici ve sirf kendileriyle
ilgilenme yetisine sahip varliklardir. Davraniglarini bilingli bir sekilde kontrol edebilme becerisine
sahip olan birey, her zaman sosyal olarak beklenen ve onaylanan eylemler gerceklestirmez. Ayni
zamanda bilingli olarak, beklenen yonde eylemeyi reddedebilir ve sosyal olarak onaylanmasa da bir
davranisi, kendi ¢ikarlar1 dyle gerektirdigi i¢in secebilir (Hewitt ve Shulman, 2019).

Kisinin davranigin1 kontrol edebildiginin en 6nemli gdstergesi, bir duruma iliskin ortaya ¢ikan
ilksel, diirtiisel bir tepkiyi engelleyebilmesidir. Iginde 6fke olusan bir babanin, 6fkesinin rahatsiz edici
bir kelime ya da davranisa doniismesini engellemesi beklenir. Fakat ne yazik ki bunu basarmak her
zaman miimkiin olmamaktadir. Ciinkii diirtiiler bazen o denli giigliidiir ki kisi heniiz ne olup bittigini
tam olarak anlamadan davranisa dokiiliirler. Birisinin kendisini kaybetmesi bir diirtiiniin kontrolsiiz bir
bicimde davranisa doniistiigii anlamina gelir. Kim bilir ka¢ kisi sikisik trafikte kendisini kaybetmis,
zincirlerinden bosalmis miistehcen s6zleri arka koltukta oturan ¢ocuklar tarafindan duyuldugu icin
yogun bir pismanhik ve utan¢c duygusu yasanustir. Insanlar, davramslarini kontrol edebilme
kapasiteleri miikemmel olmadigi i¢in hem kendilerinin arzulamadigr hem de baskalarinin hosuna
gitmeyen seyleri siklikla yaparlar. Dahasi insanlar eylemlerini kontrol etmek i¢in ugrasirken hata da
yapabilirler. Bazi hatalar da digerlerinin veya bir biitiin olarak toplumun beklentilerinin yanlig
anlasilmasindan kaynaklanabilir. Her bir beni, digerlerinin bakis agisindan nasil gériindiigiinti hayal
etme cabasinin bir sonucudur ve hayal giicli hata ya da yanligliklara yenik diisebilir (Hewitt ve
Shulman, 2019).

Simdi, Aziz Nesin tarafindan yazilan “Helal Olsun” isimli hikdyeye gegebiliriz. Bu hikaye,
“cocugun iginde yetistigi ortamdaki ‘sevgi’ ve ‘benlik bilinci’nin bir insanin kaderinde oynayabilecegi
rolii, evrensel bir psikolojik olayi sergiledigi i¢in” (Ciiceloglu, 1992, s. 106) olduk¢a 6nemlidir.

Helal Olsun

“Petir canavari Zengo yakalandi. Bes vilayet siniri i¢inde sindirip sindirmadigi kimse
kalmanugsti. Insanlart titreten haydut, en sonunda kapana kisildu.

Hiikiimet konagi oniindeki caddeden gegerken biitiin yol boyu onu gelenlerle dolmustu. Iki
el, iri baklal bir zincire vurulmustu. Sarkan zincirin ucu yerde stiriintip sakirdyordu. Saginda iki
candarma, solunda iki candarma, arkasinda da bes candarma vardi. Candarma komutani
astsubay da onde gidiyordu.

Herkes onu merak ediyor, gormek istiyordu da yine de kimse yakimina sokulamriyordu.
Arkadaki meraklilar Petir canavarim gormek i¢in ondekileri ittikce, ondekiler geri geri direniyor,
canavara sokulmaktan tirkiiyorlardi. Candarmalarin arasindaki Zengo ilerledikge, kalabalik bigak
gibi yariliyor, 6nii a¢ilip bosalyyordu. Ama kagisan halk, uzaktan da olsa Zengo’ya bir tiikiiriik
atmaktan olsun geri durmuyordu. Zengo’ya tas atanlar bile vardi. Yash kadinlar yumruklarmn
stkryorlardh.

-Kahrol Zengo!..

-Geber Zengo!..

Her eskiyanin az ¢ok, bir iki seveni bulunur. Hi¢ degilse yakin hisimlart sever. Zengo 'yu
bitek kisi, o0z kardesi bile sevmiyordu. Onun bir an énce asilmasini en ¢ok isteyenler, kendi
koyliileri, yakin hisimlariydi.

En azgin, en azili eskiyamin bile, uydurma da olsa bikag iyiligi anlatiliv, masallastirilir.
Zengini soyar, yoksula verir, derler. Oksiiz kizlara diigiin dernek yapar, derler. Ne de olsa bir
iyiligini soylerler. Zengo icin hi¢ kimse hi¢chbir iyi sey soylemiyordu. Bu Zengo ¢ocuklugundan beri
canavardi. Adam éldiirmekten, ama hi¢ yoktan cana kiymaktan zevk aliyordu. Oldiirecegi adamin
zengin ya da yoksul, kadin ya da erkek, yasl ya da geng¢ olmasi onun igin hi¢ énemli degildi.
Yillarca daglarda bibasina gezmisti. Yanina kimse sokulamazdi ki onunla arkadas olsun.

Yakalandigi zaman iistiinde bes liraya yakin bozuk para ¢ikmisti. Oysa oldiirdiigii her
adamdan onar lira almis olsaydi, ceplerinin altinla dolu olmasi gerekirdi. Parasi yoktu. Ciinkii
para i¢in adam oldiirmiiyordu. O oldiirmek igin oldiiviiyordu. Belki de biitiin insanlar: dldiiriip, bu
koca yeryiiziinde bir basina rahatca yagsamak istiyordu. Daha dogrusu ni¢in adam oldiirdiigii belli
degildi; bunu belki kendisi de bilmiyordu.

Cocuklugunda, yakaladigi tavuklarin basini digleriyle koparwrmig. Sonra kedilerin
gozlerini oymaya, kdpeklerin karnint desmeye baglamus.

Daga ilk ¢ikisi eviiliginin ilk gecesi olmus.
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Zengo, koyiiniin en zengini. Yalniz kendi Koyiiniin degil, biitiin bura koylerinin en zengini.
Béyle oldugu igin de ¢ok giizel bir kizla evlendi. Kizin babasina yiiz koyunluk bir siirii ile ii¢ yiiz de
altin verdi. Kizi aldi. Kiz gerdege girecekleri geceye kadar Zengo 'nun yiiziinii gormemisti. Ilk o
gece gordii. Gormesiyle de bir ¢ighk atip iki elini yiiziine kapayarak ka¢masi bir oldu. Ama
kagacak yer yoktu. Zengo kapuyr tutmustu. Kiz, iki avucunu yiiziine kapali, ¢ighk ¢ighga duvara
swrtint verip késeye biiziildii. Parmaklarimnin arasindan Zengo 'ya bakip ¢ighigr basSiyordu.

Zengo 'yu goriip de korkmamak olanaksizdi. Boyu iki metreyi agkindi. Elleri kiirek kadar
iriydi. Ya hele yiizii... Dogdugu zaman, katir bash bir cocuk dogdu diye biitiin koylii sagirmisti. Bu
bas yalniz katir basina da benzemiyordu, biraz katir, biraz domuz, biraz manda... Sasilasi bir bas.
Biitiin hayvanlara benziyor, yalniz insana benzemiyordu. Anasinin bu ¢ocuga bir ayidan gebe
kaldigini soyleyenler bile vard.

Zengo biiyiidiikce daha korkunglasti. Tepegozdii. Fincan iriligindeki iki goziintin biri
almnda, biri de yan asagidaydi. Iri burnu, suratina saplanmis bir bicagin sapt gibi duruyordu.
Yampiri, kocaman agzi vardi. Cig pirzola gibi alt dudagi sarkik, iri digleri de goriiniirdii. Biitiin
yiizii killarla kaplydi.’

Giizel gelin, Zengo'yu boyle goriince korkudan titreyerek kiseye biiziildii. Iki eliyle
yiiziinii kapadi. Parmaklarimin arasindan Zengo 'va baktik¢a ¢ighgi basiyordu.

Zengo giilmeye calistt ama giilemedi. Ciinkii nasil giiliindiigiinii hi¢ bilmiyordu. Geline
dogru ellerini acarak yiiriidii. Maksadi geline giiliimsemek. ‘korkma, korkma benden,’ diye ona
yalvarmakti. Ona yalvaracak, insan oldugunu séyleyecek, ‘bagirma, disardan duyarlarsa ayip
olur. Bagirma! Istersen vazgegelim. Yarin sabah babamn evine git!..’ diyecekti.

Ama gelin bunu anlayamadi, Zengo’nun ellerini acip iizerine yiiriidiigiinii goriince
bayildi, bos bir ¢uval gibi oraciga yigilp kaldi.

Zengo hi¢ sogukkanliligini kaybetmeden gelini oksaya oksaya bogdu. Sonra onu koynuna
alp sabaha kadar beraber yatti. Giin isimadan da basint alip daga ¢ikti.

Aradan bir hafta gegmeden Zengo, kizin babasini éldiirdii. Ama bu baska cinayetlere
benzemiyordu. Adami lokma lokma dogramuis, her lokmasini kéy yoluna serpmisti. Ertesi sabah
yollarda parmaklar, kulaklar, burun gordiiler.

Zengo daha sonra kendi iki kardesini 6ldiirdii. Kardegsleri kendisi gibi ¢irkin, korkung
degillerdi. Kiz kardesini basindan asagr gaz dékerek geceleyin tutusturmustu. Kiz gecenin
karanliginda alevler iginde tutusa tutusa daglara dogru kosarak yandi, kiil oldu.

Agabeyini de bir gece baltayla par¢alayip, basini, kollarini, govdesini, ayaklarint ayri
ayrt agaglara ast.

Bundan sonra Zengo’nun cinayetlerinin ardi arkasi gelmedi. Once kendi hasimlarim
oldiirdii. Cocuk demiyor, kadin demiyor, yash demiyor, éSldiiriiyordu. Oldiirmekle de hirsim
alamazsa, cesedi yakiyordu.

Dagda yastyordu. Pek sikigir da yakalanacagini anlarsa sinirdan kagryordu.

Bikez yakalanmus, hapisane duvarini delerek kagmaust.

Candarmalarin arasinda caddeden gegcen Petir canavarimi halk taslyor, suratina
tiikiiriiyordu. Ama ona yaklasmaya da korkuyorlardi.

Gégsiinde ¢aprazlama fiseklik vardi. Bir dev gibi yiiriiyor, koskocoman ayaklari deve
tabanmi gibi yere lop lop basiyordu. Silahi, fisekleri alinan Zengo, hapisanenin bodrumundaki
hiicreye atildl.

Mahkemesi basladi. Zengo avukat tutacakti. Ama parasi yoktu. Koyiindeki genig
topraklariny, biitiin mallarini, davarlarini, evini satti. Eline ¢ok biiyiik para gegti. Bu sefer de
kendini savunacak avukat bulamadi. Zengo’dan herkes nefret ettigi icin hicbir avukat onun
davasini almak istemiyordu. Alsalar neye yarardi... Higcbir avukat Zengo’yu idamdan
kurtaramayacagim biliyordu. Onun i¢in de davasini almiyorlardi. Ama en sonunda Zengo bir
avukat buldu. Avukata pek ¢cok para verdi.

Herkes, “Idamdan kurtaramazsa, Zengo avukati oldiiriir, "diyordu. Idama gitmeden
hapisten kagar, belki de mahkeme salonunda avukati oldiiviirdii. O bir kigiyi oldiirmeyi kurmussa
oldiiriir. On-onbes kisi, bu dev azmaniyla basedemezdi.

Zengo avukatinin kendisini yalniz idamdan degil, hapisten bile kurtaracagina inaniyordu.
O kadar ¢ok para vermigti ki avukata, avukat Zengo yu kurtarmaliydi.

Mahkeme uzun siirdii. Sonunda sira avukatin Zengo 'yu savunmasina geldi. Ne olacaksa
iste bu oturumda olacakti ...

On siingiilii  candarmanin  arasinda mahkemeye gelen elleri kelepgeli Zengo’ya
kalabaliktan ¢ok kisi,

-Geber Zengo

-Ipe. Ipe Zengo!.. diye bagiriyordu.
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Mahkeme salonuna girerken Zengo’'nun bileklerindeki kelepceyi ¢ozdiiler. Zengo iki
candarma arasinda mahkeme salonuna girdi.

Soz miidaafamin... Avukat ayaga kalkt. Oksiirdii. Titrek, korkulu bir oksiiriiktii bu.
Zengo 'nun savunulacak hi¢chir yani yoktu. Biitiin su¢lari tanikliklari, belgeleriyle ortadaydi. Yalniz
bilineni, yirmi cana kiymisti. Daha bilinmeyeni kim bilir ne kadardi... Avukat bir kurtulug umudu
olarak Zengo 'nun deli oldugunu ileri siirmiis, ama tibbi miisahade altina alinan Zengo 'nun deli
olmadigi doktor raporuyla anlasilmisti. Avukatin Zengo’yu savunacak gergekten bir sozii yoktu.
Ciippe kolunun bol yeni iginde kaybolan elini once yargica, sonra Zengo ya ¢evirdi. Soze basladi.

-Pek muhterem reisim ve pek muhterem yiiksek mahkeme heyeti! Miivekkilim masumdur.
Onun masumiyetini anlamak igin temiz nasiyesine, sefkatle bakan gézlerine bir nazar atfetmek
kdfidir sanirim. Yiiksek mahkemenizden rica ederim. Sanik mevkisinde bulunan miivekkilime
dikkatle bakiniz. Kendisine isnad edilen bunca su¢, bu masum, bu temiz, bu acik ¢cehreden memul
edilebilir mi? Haywr. Edilemez!”

Avukat heyecanla konuguyordu. Bu konusmast bir saat siirdii. Konusurken sesini bir
alcaltip bir yiikselterek arp telleri gibi titretiyor, bir hizlanip bir yavaslyordu. Ama biitiin ¢abasi
bosa gitmisti. Sozleri ne yargiclarda ne dinleyicilerde olumlu bir etki yapti. Nasil olsa Zengo 'yu
kurtaramayacagint bilen avukat, hi¢ olmazsa saniktan aldigi parayt hak etmek i¢in konusmusgtu.

Yalnmiz bir kigi, avukatin konusmalarindan biiyiik iiziintii duymustu. Agliyordu. Bu adam
Zengo ydu. Almndaki fincan iriligindeki gozii yasarmisti. Avukatina bakarken giiliimsemeye
calistyordu. Mahkeme, karar igin bir ay geriye atildl.

Zengo salondan ¢ikinca avukatimin elini optii. Biitiin hayatinda kendisine “iyi”diyen tek
kisi bu avukattr.

Hapisaneden avukatina begbin lira daha gonderdi. Daha dnce de ¢ok para vermisgti.

-Helal olsun, boyle avukata helal olsun... diyordu.

Yargi¢ kararim bildirdi: Idam... Zengo, avukatina bakip giiliimsiiyordu. Hapisaneden
avukatina besbin lira daha gonderdi.

Karar Yargitay dan geldi: Idam onaylanmigsti.

Zengo,

-Helal olsun, boyle avukata helal olsun... diyordu.

Idam karari Meclis 'te de onaylandi. Zengo giiliiyordu, sevin¢liydi. Zengo biitiin parasin
avukata birakti.

Idam sehpasina gétiiriilmek icin hiicresinden alinirken Zengo,

-Helal olsun, boyle avukata helal olsun... dive séyleniyor, giiliimsiiyordu.” (Nesin, 2018, ss.
81-86).

Ciiceloglu'nun (1992, s. 111) da vurguladig1 gibi, “sevgi eksikligi her zaman bir Zengo
yaratmaz, ama diinyaya kiiskiin, kendini degersiz bulan, kendini ve insanlar1 sevmeyen Kkisiler ortaya
¢ikarir.”

Bireyin ¢ocuklugunda sik sik sevgi eksikligi yasamasi kendisine deger vermesini engelleyen
en 6nemli yasam deneyimlerinden birisidir. Cocuk, anne babasinin tutumu nedeniyle agik ya da ortiik
bir reddedilme yasarsa, sevilmedigi diislincesine kapilir. Acik¢a ihmal edilme, diismanlik, fiziksel
siddet, anne babanin ilgisizligi ve soguklugu gibi nedenlerle reddedilme duygusu yasayan ¢ocugun
bundan ¢ikaracagi tek bir sonu¢ vardir: “Ben degersizim” (Hasanoglu, 2013). Yasadiklarindan
hareketle degersiz oldugu sonucuna varan kisinin anlamli bir yasam siirmesi son derece zor oldugu
gibi, kendi diinyasina ve bagkalarinin diinyasina olumlu anlamda katabilecegi herhangi bir sey de
yoktur. Clinkii O, neredeyse tiim enerjisini degersizlik duygusuyla bas edebilmek i¢in harcayacaktir.
Ustelik bu durum, kisinin kendinden ve herkesten nefret ettigi, kendine ve baskalarina zarar
verebilecegi bir siireci de tetikleyebilir.

Zengo’nun “biitlin insanlar1 6ldiiriip, bu koca yeryiiziinde bir bagina rahat¢a yasamak istiyor”
olusu insanlarin aynalarina kendisiyle ilgili yansiyan goriintiilerin bas edilebilir olmaktan ¢iktigim
gostermektedir. Belli ki, ruhunda agilan yaralar o kadar derindir ki en yakinindaki kisiler de dahil
olmak iizere acilarmin kaynagi oldugunu diisiindiigii kim varsa Gldiirerek kendisine yasattiklarindan
dolayt onlardan intikam almay1 diislemektedir. Ancak boylesi bir intikamdan sonra huzura
kavusabilecegini, aynasindan benligini incitecek bir goriintiiniin yanstyabilecegi hi¢ kimsenin
kalmadig1 insansiz bir diinyada ¢ok daha mutlu olacagini hayal etmektedir.
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Bir kiginin biitiin insanlar1 6ldiirmek isteyecek kadar kin, nefret ve 6tke duygulariyla dolmasi
durup dururken olan bir sey degildir. Bu kadar biiyilkk bir duygu yogunlugu ancak uzun
yasanmigliklarin sonucunda ortaya cikar. Bu yasanmislikta muhtemelen asagilanma, horlanma,
hakaret, kiigiik goriilme, siddet, ihmal, yok sayilma ve her seyden 6nemlisi sevgisizlik vardir.

Bir psikiyatrist olan Hollis (2020, ss. 62-63), ¢ocuklarinin ihtiyaglarina duyarsiz bir ebeveyn
tarafindan biiyiitiilen bir kadinin kendisine; “Higbir zaman sevilmedim. Bunun sevilmeye deger biri
olmadigimdan kaynaklandigina inandim hep” dedigini belirtmektedir. O da diger ¢ocuklar gibi
kendisine davranilma bigimini kendisinden kaynakli bir gergeklik olarak igsellestirme hatasina
diismektedir. Sevilmeye deger biri olmadigi diisiincesinin anne babasinin hatali tutumlari sonucu
olugabilecegini diislinememekte ve kendini suglamaktadir. Sonugta hep ayni kisir dongii
yasanmaktadir: “Annem babam benim degersiz oldugumu diisiinmekteler. Oyleyse ben degersiz
birisiyim.”

En yakinlan tarafindan asagilanan, horlanan, dalga gecilen, hakarete ugrayan ve cesaret kirici
elestirilerle kiigiimsenen bir ¢ocugun, siire¢ igerisinde kendinden utanan bir bireye doniismesi
kaginilmazdir. Cocuk dogrudan ya da dolayli olarak tembel, aptal, beyinsiz, ¢irkin, terbiyesiz, sisko
gibi kisiligi ya da fiziksel 6zellikleriyle ilgili olumsuz degerlendirmelere maruz kalirsa, kimliginin
olgunlagabilmesi miimkiin olmaz (Hasanoglu, 2013).

Anne ¢ocuk iligskisi o kadar onemlidir ki bu iliskide yasanan aksakliklar ¢ocugun tiim
gelecegini etkileyecek sonuglara yol acabilmektedir. Nitekim suglular iizerinde aragtirma yapan John
Bowlby, siddetin kokeninin, erken cocukluk doneminde annenin c¢ocugun duygularina karsilik
vermekte, cocuga sevgi ve sefkat gostermekte yetersiz kalmasina dayandigi sonucuna varmistir (Kaya,
2019). Miller (2003, s. 214) “Cocukken saygi ve ilgi goriip de bilyilidiigli zaman insanlarin canlarina
kastetme ihtiyaci duyan bir kimseye su ana kadar rastlamadim” diyerek ¢ok 6nemli bir gergege dikkat
cekmektedir. Zaten insan Oldiirme gibi barbarca bir eylem gerceklestirenlerin hayatlarinda
¢ocukluktan itibaren yanlis giden bir seylerin oldugu kesindir.

Beyin yapisinin temeli ¢ocuklugun ilk dort yili icinde olusur. Bu yillar ve sonrasinda ¢ocuga
kas ¢atma, ses yiikseltme, kizgin bakma gibi ne yazik ki pek ¢ok ailenin giinliik rutini olan kimi
tavirlar sergilemenin, cocugun beyin yapisini kalici olarak degistirdigi kanitlanmistir. Sevgi ihtiyaci
karsilanan, onaylanan ve olumlu yaklasilan kii¢iik bir cocukla kendisine kas catilan bir cocugun beyin
yapisi arasinda fark vardir (Kaya, 2019).

Baldwin ve arkadaslarinin (1990; Akt. Taylor, Peplau ve Sears, 2007) Katolik 6grenciler
iizerinde yaptiklar1 ilging bir arastirmada, 6grencilere ya Papa’nin ya da tanimadiklari bir kisinin ¢atik
kaslh fotograflar gosterildi. Sonrasinda 6grencilerden sahip olduklar1 bazi 6zellikleri yazmalari istendi.
Papa’nin catik kasli fotografin1 goren kilise devamlisi Katoliklerin, kendilerini hem Papa’nin ayni
fotografin1 goren kilise devamlisi olmayan Katoliklerden hem de tanimadiklar1 bir baskasinin catik
kaslh fotografin1 gorenlerden daha elestirel degerlendirdikleri ortaya ¢ikti. Arastirmadan ¢ikan sonuca
gore, catik kasli Papa fotografi kilise devamlis1 Katolik 6grencilerin benlik imgelerini sarsmak igin
yeterli olmustur.

Catik kagli Papa fotografinin kilise devamlisi Katolik &grencileri hem kilise devamlisi
olmayan Katoliklerden hem de tanimadiklar1 bir baskasinin catik kash fotografini gérenlerden daha
fazla etkilemesi, bu Ogrencilerin Papa’ya diger Ogrencilerden daha fazla deger verdiklerinin bir
gostergesidir. Deger verilen insanin ¢atik kagh bir fotografi bile benlik imgesini sarsiyorsa bu insanin
gercek hayattaki olumsuz tavirlarinin benlik imgesini nasil etkiledigini tahmin etmek zor olmasa
gerek.

Bir ¢ocugun ebeveynlerinden en ¢ok ihtiya¢ duydugu sey sevgidir. Sevgiye ek olarak, sefkat,

dikkat, ilgi, korunma, yakinlik ve iletisim kurma gibi ihtiyaglar karsilandigi takdirde, bedeni hayati
boyunca bu iyi anilar1 tasir ve sonra yetigkin bir birey olarak aymi sevgiyi kendi c¢ocuklarina
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aktarabilir. Aksi takdirde, cocuk 6mrii boyunca bu hayati ihtiyaclariin doyurulmasina dair bir 6zlemle
yasamak zorunda kalir (Miller, 2014; Akt. Kaya, 2019).

Bebegin kendini sevmeye baglamasi, kendisini kucagina aldiginda “annesinin goézlerindeki
pariltiyr” gérmesiyle baglar. Annenin bebegiyle ilgilenirken ona sevgi ve sefkatle sarilmasi, gdz temasi
kurmasi, giiliimsemesi, oksamasi, sevecen bir ses tonuyla konusmasi, bebekte algilandigi ve varliginin
kabul gordiigii hissinin olugmasina, bunlarin eksik kalmasi ise saglikli bir benlik olusumunda problem
yasamasina neden olur (Hasanoglu, 2013).

Diinyaya alabildigine aciz ve ¢aresiz bir bicimde gelen bebegin, hayata tutunabilmesi i¢in
annesinin gozlerindeki pariltiyr gérmeye siddetle ihtiyaci vardir. Dolayisiyla annelerin ¢ocuklarina
yapabilecekleri en biiyiik iyilik sevgilerinin en 6nemli gostergesi olan gozlerindeki bu pariltiyt
onlardan esirgememeleridir. Cocuk i¢in sevgi, yedigi ekmek, ictigi su, teneffiis ettigi hava kadar temel
bir gereksinimdir. Ustelik sevgi ¢ocugun sadece psikolojik varligim devam ettirebilmesi acisindan
degil biyolojik varligini devam ettirebilmesi agisindan da gereklidir. Temel ihtiyaglar1 kargilanmasina
ragmen sevgi ihtiyaglar1 karsilanmadigi i¢in 6len cocuklar vardir. Sevgisiz biiyiiyen bir ¢ocugun
biyolojik varlig1 devam etse bile psikolojik varlig1 biiyiik hasar alir. Boyle birisinin saglikli bir kisilik
gelistirmesi ve hayatin zorluklarmin iistesinden gelmesi giigtiir. Dolayisiyla, bir ¢ocugun basina
gelebilecek en biiyiik felaket, sevgi ihtiyacinin karsilanmadigi bir aile ortaminda biiyiimesidir. Boylesi
bir ortamda biiyiiyen bir ¢ocuk, anne babasina hal diliyle adeta “yalvariyorum size, ne olur beni sevin,
sevginize ihtiyacim var, sevginiz olmazsa yasayamam” diye feryat etmektedir. Fakat gelin goriin ki,
meselenin ciddiyetini kavrayamamis bazi anne babalar ne yazik ki bu feryadi ya duymamakta ya da
duymazdan gelmektedir.

Her Cocuk Ozeldir (Yerdeki Yildizlar) isimli 2007 Hint yapin filmde Ishaan Awasthi isimli
cocuk, okul basarisizlig1 bir tiir 6grenme giicliigii olan disleksi kaynakli olmasina ragmen babasi
tarafindan cezalandirma amaciyla zorla bir yatili okula kaydedilir. Aradan biraz zaman gegince baba
oglunu ziyarete gider. Ziyaret sirasinda, oglu Ishaan’la okula basladigindan itibaren yakindan ilgilenen
ve onun probleminin ne oldugunu tespit edip ona yardimci olmaya c¢alisan resim Ogretmeni Ram
Shankar Nikumbh’la goriisiir. Ogretmene, ¢ocuguyla ilgilenmedigini diisiinmesin diye esiyle birlikte
internette disleksiyle ilgili her seyi okuduklarimi sdyler. Aslinda ¢gocugunun rahatsizligi hakkinda bir
seyler okudugunu sdyleyerek ilgili bir baba portresi ¢izmeye caligmakta ve cocuguna karsi
sorumluluklarimi yerine getirdigini ima etmektedir. Bunun iizerine dgretmen; “ilgi cok 6nemlidir.
Iyilestirme giiciine sahiptir. Actya merhem olur. Cocuk ilgilenilmeyi ister. Kucaklamak, sevdiginizi
gostermek icin yanagia kondurdugunuz bir opiiciik. Oglum seni seviyorum diyebilmek... Korktugu
zaman size siginabilmesi... Kaydig1 zaman, diistiigli zaman sizi yaninda bulabilmesi. Giiven verici.
lgilenmek. Tlgilenmek budur degil mi?..” Duyduklariyla birlikte yiiziine yansidig1 kadariyla yogun bir
mahcubiyet duygusu yasayan baba, Kalkip gidecegi sirada &gretmen her ebeveynin ve egitimcinin
iizerinde ciddi ciddi diigiinmesi gereken asagidaki sozleri sOyler; “Peki internette Solomon Adalari’yla
ilgili yazilanlar1 da okudunuz mu? Solomon Adalari’'nda yerli halk ormanm bir boliimiinii tarimda
kullanmak istediklerinde agaglar1 kesmezlermis. Onun yerine agac¢larin etrafini sarip, bagirarak soviip
sayarlar ve lanet okurlarmis. Birka¢ giine kalmadan agacin yapraklar solar, kuruyup biiziiliir ve kendi
kendine 6liip gidermis.”

Cocuk ne kadar kiigiikse sevgiye ve onaya ihtiyaci da o kadar fazladir. Bunlarin
karsilanmadigini hissettigi durumlarda derinden yaralanir. Travma gecirmis biri, artik travma
oncesindeki kisi degildir; ¢linkii travmaya neden olan sey biitliniiyle ortadan kalkmis olsa bile, kisi ona
travma yasatmis durumu yeniden yasamaktan o kadar korkar ki yillar sonra bile ona o durumu
hatirlatan her seye karsi ¢ogu kisinin anlamakta zorlanacagi ve abartili bulacagi tepkiler verir.
Benliginin onaylanmasina derinden ihtiyag duydugu bir donemde c¢ocuga bu onaylanmay1
yasatamazsak, bu, ¢ocuk i¢in benlik travmasia yol acar ve ¢ocuk travmanin derinligi nispetinde
baskalariyla iligkilerinde de benlik yaralanmasi yasamaya agik hale gelir (Kaya, 2019).

Zengo’nun yasadigi zorlugu anlayabilmek icin hikdyeye yeniden donmekte ve goriinlisiiniin
anlatildig1 boliimil hatirlamakta fayda vardir: “Zengo’yu goriip de korkmamak olanaksizdi. Boyu iki
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metreyi askindi. Elleri kiirek kadar iriydi. Ya hele yiizii... Dogdugu zaman, katir bash bir ¢cocuk dogdu
diye biitiin koylii sasirmisti. Bu bas yalniz katir bagina da benzemiyordu; biraz katir, biraz domuz,
biraz manda... Sasilas1 bir bas. Biitiin hayvanlara benziyor, yalniz insana benzemiyordu. Anasiin bu
¢ocuga bir ayidan gebe kaldigini sdyleyenler bile vardi.

Zengo biytiditkce daha korkunglasti. Tepeg6zdii. Fincan iriligindeki iki g6ziiniin biri alninda,
biri de yan asagidaydi. Iri burnu, suratina saplanmis bir bigagin sapi1 gibi duruyordu. Yampiri,
kocaman agzi vardi. Cig pirzola gibi alt dudagi sarkik, iri digleri de goriiniirdii. Biitiin yiizi killarla
kapliydi.”

Yakin cevrelerinin ve toplumun sevgilerini esirgedigi bu kisileri ¢ok zorlu bir gelecek
beklemektedir. Goriintislerinde herhangi bir anormallik olmayan normal cocuklar bile sevgiye,
sefkate, onaylanmaya ihtiya¢ duyarlarken, Zengo gibi anormal diizeyde farkli bir goriiniisle diinyaya
gelenler, bu tir seylere daha fazla ihtiyag duyarlar. Ama ne yazik ki insanlarin ¢irkin olarak
kodladiklar kisilerle kurmus olduklar iligki bigcimi, ¢ogu zaman bu kisiler i¢in biiyiik bir eziyete ve
zulme doniisebilmektedir. Bu kisiler aynaya baktiklarinda zaten kabullenmekte zorluk ¢ektikleri, belki
utandiklari, sikildiklari, kimseye gostermek istemedikleri bir goriintiiyle karsilagsmaktadirlar. Cevrenin
destegi olmaksizin yalniz baglarina bu zorluklarin iistesinden gelmeleri neredeyse imkansiz olan bu
kisiler, basta yakin ¢evreleri olmak tizere toplumun aynasinda da benzer seyler goriirlerse saglikli bir
benlik gelistiremezler. Sonugta aynalara diisman kisilere doniisiirler ve ellerine gecen ilk firsatta
aynalart yok etmekten c¢ekinmezler. Psikolojik diinyalar1 kirilgan oldugu igin daha kompleksli ve
alingan olurlar. Insanlara ve hayata aslinda herkese ve her seye karsi kin, dfke ve nefret doludurlar.
Biiyiik acilar ¢ekerler. Farkliliklarindan 6tiirli isyan ederler. Bazilar1 iglerine kapanir, hayata kiiser,
kimseyle karsilasmamak i¢in kendilerini toplumun disina iter, bazilar1 da, Zengo 6rneginde oldugu
gibi, iclerinde biriktirmis olduklar1 yikici duygularin etkisiyle kontrolden ¢ikip vahsete varan
saldirganca davraniglar sergilerler. Saldirganca davraniglar sergileyerek sevgilerini, sefkatlerini,
ilgilerini esirgeyen; belki korkan, ¢ekinen, yiizlerine bakmayan, gordiiklerinde yollarini degistiren
insanlardan, bir tiirlii kabullenemedikleri goriiniislerinin intikamini almaktadirlar.

Sevgi i¢in dogariz (Szalavitz ve Perry, 2020, ss. 42-43) isimli kitapta Zengo’ya gore ¢ok daha
kiigiik bir anormalligin bile kisinin psikolojisini ne kadar zorladigi ¢ok giizel anlatilmaktadir:

“Ancak, Jeremy’ninki gibi bir dogum lekesiyle, paylasilan giiliisler ve gbz temasindan alinan
haz sekteye ugrayabilir. Cilinkii yiizii cogu insanin katalogunda kayitli tanidik ve giivenilir yiizlerden o
kadar farklidir ki ona korku, dehset ve tiksintiyle bakmalar1 olasidir. Insanlar yiiziinde 6zrii olan bir
bebekle karsilastiklarinda genellikle uygun bir tavir takinmaya calisirlar ancak ilk tepkilerini
gizlemeleri zordur; dolayistyla bebekle aralarinda karsilikli bir giiliisme yasanmaz. igten bir giiliis
yerine zoraki ve yapmacik bir siritis sergilerler. Cocugun beyni bu aldatici ya da zoraki duygu isaretini
algilar. Tipki ¢ocuklugunda gecirdigi operasyon yiiziinden yiiziinde sekil bozuklugu olusan yazar Lucy
Grealy’nin dedigi gibi: “Paranoyanin dilinden anlar olmustum: Duydugum her fisilti goriiniisiimle
ilgili, her sakaysa benimle ilgiliydi... Ben yliziimden ibarettim, ¢irkinligin ta kendisiydim ben.”

Zengo gibi kisiler, bazen toplumun asagilama ve horlamasina bazen de diglamasina maruz
kalirlar. Diglama ¢ok daha yikici sonuglar dogurabilmektedir:

“Eger bir cezalandirma yontemi olarak suglunun serbest birakilmasi ama toplum iiyelerinin
onun yiiziine bile bakmamasi ve onu tiimilyle diglamas1 gibi bir yol kesfedilmis olsaydi ve bu fiziksel
olarak da miimkiin kilinsaydi, bu yontemden daha zalimce bir cezalandirma olamazdi. Bir odaya
girdigimizde kimse doniip bakmasa, sordugumuzda yanitlamasa, yapip ettiklerimizle ilgilenmese,
herkes bizi tamamen gérmezden gelse ve bize aslinda orada yokmusuz gibi muamele edecek olsa, ¢ok
gegmeden i¢imizde biiylik bir 6fke ve tmitsizlik uyanir; bedensel iskencenin en zalimi ancak
gegirebilir bunun acisim1” (De Botton, 2005, s. 19).

Nasil giiliindiigiinii bilmeyecek kadar sevgisiz bir ortamda biiyiiyen Zengo, en bilyiik degisimi
mahkeme salonunda duyduklarindan sonra yasamuistir. Biitiin hayat1 boyunca kendisine iyi diyen bir
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kisinin bile olmadigr bir diinyada, avukatin savunmasimi yaparken soyledigi asagidaki sozler,
Zengo’nun kendisine olan bakis acisini degistirmistir: ““... Onun masumiyetini anlamak i¢in temiz
nasiyesine, sefkatle bakan gozlerine bir nazar atfetmek kafidir sanirim... Kendisine isnat edilen bunca
su¢, bu masum, bu temiz, bu agik ¢ehreden memul edilebilir mi? Hayir. Edilemez!”

Insanlardan onlar1 6ldiirmenin disinda bir sey diisiinemeyecek kadar nefret eden ve ¢ok sayida
insan1 goziini bile kirpmadan dldiiren Zengo’nun, kendisiyle ilgili yaptig1 olumlu degerlendirmelerden
sonra avukatin yani bir insanin elini pmesi, savunmadan hemen sonra baglamak iizere idama
gotiliriildiigii ana kadar araliklarla “Helal olsun, bdyle avukata helal olsun...” demesi, mal varliginin
hepsini avukata birakmas, iyi bir insan oldugunu duymaya ne kadar a¢ oldugunu gostermektedir. Bu
aclik o kadar siddetlidir ki sebep oldugunu diisiindiigii kim varsa hepsini yok etmesine neden
olmustur. Iyi oldugunu bir defa duymak bile Zengo’yu bu kadar degistirebilmisse bu acligin daha
onceden doyurulmasi durumunda muhtemelen kendisiyle daha barisik birisi olacak, insanlardan nefret
etmeyecek ve o kadar insan1 6ldiirmeyecekti.

Sonug¢

Her kuramin terminolojisinde 6ne ¢ikan bazi kavramlar vardir. Bir kuramin anlasilmasi o
kuramin 6ne ¢ikardigi kavramlarin anlasilmasina baglidir. Benlik de sembolik etkilesim kuraminin
anahtar kavramlarindan birisidir. Sembolik etkilesim kuraminin 6nemli diisliniirlerinden olan Mead ve
Cooley, benlik kavraminin sosyolojik bir perspektiften anlasilabilmesi i¢in yogun bir ¢aba
harcamislardir. Bu iki diisiiniir benligin dogustan gelen bir 6zellik olmadigini, toplumsal etkilesimin
bir iiriinii oldugunu gdstermeye galigmislardir.

Benligin olusumunda basta kiginin hayati boyunca yogun bir etkilesim yasadigi anne baba,
kardesler, arkadaslar, akrabalar, 6gretmenler olmak tizere pek cok kisinin etkisi vardir. Cocukluktan
itibaren yasananlar farkli diizeylerde de olsa benlik {izerinde bir iz birakir. Benligin bu izlerin toplami
oldugu soylenebilir. Bu izlerin bazilar1 yeni yasantilarla pekisir, bazilar ise silinir. Fakat bazilarinin
silinmesi hi¢ de kolay degildir. Ciinkii kisinin ¢ocuklugundan itibaren aldigi olumlu ya da olumsuz
mesajlarda bir tutarlilik varsa ve bunun sonucunda benligi 6nemli Ol¢iide sekillenmigse aksi yonde
gelen mesajlar dikkate alinmazlar. Almsalar bile benligi degistirecek kadar etkili olamazlar. Ustelik
yasananlar benligin silizgecinden gecirilerek degerlendirildigi icin olumsuz benlik tasarimina sahip
birisinin benligiyle tutarli hale getirebilmek adina olaylar1 yanlis degerlendirme ihtimali de vardir.

Benlik ile davranislar arasinda bir tutarlilik vardir. Insanlar her zaman farkinda olmasalar da
benlikleri dogrultusunda hareket ederler. Ciinkii benlik davraniglarin yoniinii belirleyen giiclii bir
kilavuzdur. Kendisini aptal olarak algilayan birisinin zeki olarak algilayan birisi gibi davranmasini
beklemek ¢ok gercekei degildir. Fakat kisinin kendisini aptal ya da zeki olarak algilamasi ¢ogu zaman
zekd seviyesi ile ilgili objektif verilere degil daha ¢ok cevresindekilerin tutum ve davraniglarina
dayanmaktadir.

Insanlar hayatlarinin her déneminde digerlerinin onayma ihtiyag duysalar da benligin
olusumunda kritik bir 6neme sahip olan ¢ocukluk yillarinda bu ihtiya¢ ¢ok daha yogun hissedilir.
Cocukluklarinda yeterince deger gérmeyen, ihmal edilen, hakarete ugrayan, yerli yersiz elestirilen,
alay edilen, istekleri ve ihtiyaglar1 dikkate alinmayan, siddete maruz kalan ¢ocuklar, kendilerinde bir
anormallik oldugu ve varliklarinin onaylanmadigi sonucuna varirlar. Bu sonuca varan kisiler
onaylanma a¢lhigi ¢ekerler. Yetiskinliklerinde kendi kisiliklerini ayaklar altina alma pahasina bu aglig
gidermenin yollarini ararlar. Bu acligi giderme arzular1 zamanla kendileri olmalarimin 6niindeki en
biiyiik engele doniiglir. Onlarin bu 6zelligini fark eden istismarcilarin oyuncagi olurlar. Cocugun
kisiligini ezdirmemesi, mutlu ve anlamli bir yasam siirmesi kendini sevmesine, degerli bir varlik
olarak gormesine baghdir. Fakat cocugun kendini sevmesi igin Oncelikli olarak anne babasinin onu
sevmesi gerekmektedir. Cocugun kendini sevmesi derken elbette narsistik bir sevgiden so6z
etmiyorum. Ciinkii kisinin kendinden nefret etmesi ne kadar patolojik sonu¢lar dogurursa kendine
narsistik bir sevgiyle baglanmasi da o denli patolojik sonuglar dogurur. Bu nedenle anne babalarin
cocuklara yapabilecekleri en biiyiik iyilik onlarin olumlu bir benlik gelistirmelerine yardimci
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olmaktir. Bunun i¢in de g¢ocugun, kelimenin en genis anlamiyla, ihtiyaglarima duyarli bir aile
ortaminda biiyiimesi gerekmektedir. Olumlu benlik tasarimina sahip bir birey yetiskin yasamda
psikolojik a¢idan daha doygun olur, insanlarla daha saglikli bir iletisim kurar ve digerlerinin onayina
da daha az ihtiya¢ duyar.

Cocugun anne babasinin ilgisine, sevgisine, sefkatine siddetle ihtiya¢ duydugu g¢ocukluk
yillarinda onlarin aynasina kendisi hakkinda nefretlik goriintiilerin yansimasi, biiyiik travmalar
yasamasina neden olabilir. Bu travmanin da insani 6zelliklerini neredeyse biitiiniiyle kaybetmis,
diisiinceleri ve duygular1 zehirlenmis, bu zehirin etkisiyle kendine ve baskalarma zarar vermekten
cekinmeyen Zengo’lar dogurmasi her zaman ihtimal dahilindedir.

Yazarlarin Katki Oram

Caligma tek yazarli oldugu i¢in yazarin katki orami %100’ diir.
Cikar Catismasi

Bu ¢alismada ¢ikar ¢atismasi olusturacak herhangi bir husus yoktur.

Aciklamalar: Bu makalenin kisa bir 6zeti 12-14 Nisan 2019°da Antakya’da diizenlenen 5. Uluslararasi
Kiiltiir ve Medeniyet Kongresinde sunulmustur.
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Extended Abstract
Introduction

There are different ways of understanding a subject. One of these ways is the examination of
literary texts such as poetry, stories, and novels. When these literary texts are examined, it is
sometimes seen that an author expresses a universal reality with great knowledge. In this article, after
giving information about the concept of self, which has an important place in the theory of symbolic
interaction, the experiences of Zengo, the hero of the story "Helal Olsun™ written by Aziz Nesin, are
evaluated based on the concept of self.

Method

The method which used in this article is document analysis. Document analysis, which is one
of the qualitative research methods, “contains the analysis of written materials containing information
about the case or cases aimed to be researched” (Yildirim and Simsek, 2011). In this study, within the
framework of this method, Aziz Nesin's story "Halal Olsun" was analyzed descriptively based on the
self-concept

Conclusion, Discussion, and Recommendations

Some concepts are prominent in the terminology of each theory. Understanding a theory
depends on understanding the concepts that the theory puts forward. The ego is one of the key
concepts of symbolic interaction theory. George Herbert Mead and Charles Horton Cooley, who are
important thinkers of the symbolic interaction theory, have made a great effort to understand the
concept of ego from a sociological perspective. These two thinkers tried to show that the ego is not an
innate feature, but a result of social interaction.

A man who is a social being, cannot live alone. It needs others by nature because loneliness is
not something one can easily deal with. This feature compels him to mix within society and to
continue his life among people. Throughout his life, he encounters many people in different social
environments. Man is directly or indirectly the subject of various evaluations in these encounters. But
he is not equally affected by every evaluation made about him. Although he is influenced by the
evaluations made about him by people he has met once or rarely met and therefore did not have an
important place in his life, this influence is never as much as the evaluations made by his parents,
siblings, friends, teachers, relatives, and close friends. The younger the child, the greater the degree of
influence. This situation shows the importance of the relationship of people who are above mentioned,
with the child, and increases their responsibilities. It is a great chance for the child to grow up in a
social environment where love and respect dominate, people value each other, and everyone works
together to develop a healthy personality.

Adult people can revise others' assessments about themselves, and reject these assessments if
they are not suitable for them. But this situation does not apply to children. It is almost impossible for
children to reject the images reflected from the mirrors of their parents and close circles, which have a
very important place in the formation of their ego, and form an independent self from what they see.
Therefore, the most important factor that determines the direction of the ego is the type of relationship
that the above-mentioned people establish with the child.

This situation imposes a great responsibility on the parents who spends a significant part of
their time with the child. It is of great importance for parents to know that they are mirrors for their
children and that the reflections from that mirror shape almost the entire future of the child, and that
they pay attention to their behavior, and at the same time avoid situations and actions that are prone to
misunderstanding. Otherwise, the child's self will inevitably be injured and he will have to deal with
some psychological problems in the later parts of his life.
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Most of the time, parents don't put their negative feelings and thoughts about their children
into words directly and say, "You are stupid, retarded, useless, | hate you". Well, how do children
understand feelings and thoughts that are not directly put into words? Children are more intelligent
and sensitive beings than is thought; they are based on the relationship their parents have established
with them, they can nearly accurate predict what they think about themselves and what kind of
feelings they have.

Whatever self-image emerges from the mirror process, this situation has a certain impact on
our personality and behavior. If we have a positive self-concept, we become self-confident, assertive,
and happy people, while if we have a negative self-concept, we become shy, introverted, and unhappy
(Thio, 1989).

The mirror process works in two ways. While others evaluate us, we do the same things for
them. Our views about others affect how we interpret their impression of us. We don't care too much if
someone we think is stupid considers us stupid (Thio, 1989). But if someone who is of value for us
makes the same assessment, the result will be exactly terrible. This situation also shows why the child
is very affected by the evaluations of his parents. Because the parents have a very special place in the
personality of the child; they are infallible, they know best, whatever they say is true, they do not
make mistakes, they are almost superhuman beings. That is why, the direct or indirect evaluations
made by the parents, who have almost all the positive characteristics, are the truth in the eyes of the
child.

Although people need the approval of others at every stage of their lives, this need is felt much
more intensely during childhood, which has critical importance in the formation of the self. Children
who are not valued enough, neglected, insulted, criticized, ridiculed, their wishes and needs are not
taken into account, and exposed to violence, conclude that they have an abnormality and their
existence is not approved. People who reach this conclusion need to approve. In their adulthood, they
look for ways to satisfy this need at the expense of their personalities. Their desire to satisfy this need
eventually turns into the biggest obstacle to being themselves. They are putty in someone's hands of
abusers who realize this feature of them. The child's not crushing his personality and living a happy
and meaningful life depend on loving himself and seeing himself as a valuable asset. But so that the
child loves himself, his parents must first love him. When 1ts expressed the child's self-love, of course,
it is not implemented talking about a narcissistic love. Because the more pathological results a person
hates, the more pathological results he/she attaches to himself/herself with a narcissistic love.
Therefore, the greatest favor that parents can do for their children is to help them develop a positive
self. For this, the children, in the broadest sense of the word, need to grow up in a family environment
that is sensitive to their needs. An individual with a positive self-design will be more psychologically
satisfied in adult life, have a healthier relationship with people, and needless approval from others.

The reflection of hateful images about himself on the mirror of the child during his childhood
years when he desperately needs the attention, love, and affection of his parents may cause him to
experience great traumas. It is always possible that this trauma will give birth to Zengos who have
almost completely lost their human characteristics, whose thoughts and feelings have been poisoned,
and who do not hesitate to harm themselves and others under the influence of this poison. The story
"Helal Olsun", written by Aziz Nesin, is of great importance in terms of showing how negative
evaluations from a young age push a person to a negative self-design and this situation can turn him
into a monster to kill many people. But this story also presents a good example of how even such a
monstrous person, who has completely lost his love for humanity, takes on a completely different
personality after the kind words he hears.
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