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Bu ¢alismanin amaci, Olumlu Gocukluk Yasantilar1 Olgegi'nin Tiirkge’ye uyarlanmasi ve gegerlik ve giivenirliginin test edilmesidir.
Arastirma, yaslar1 18-56 arasinda degisen, 252 kadin ve 198 erkek olmak iizere 450 yetiskin iizerinde yapilmistir (M= 31.61, SD=
4.79). Bu baglamda, ilk olarak 6l¢egin dilsel esdegerliligine bakildi. Uzmanlardan alinan gériisler sonucunda 6l¢egin dilsel esdegerlige
sahip oldugu degerlendirilmistir. Sonrasinda alan uzmanlarindan 6l¢egin kapsam gecerliligine iliskin goriis alindi. Degerlendirmeye
katilan alan uzmanlarinin ¢ogunlugu, élgegin kapsam gegerliliginin yeterli diizeyde oldugu gériisiinii dile getirdiler. Olgegin yapi
gegcerliligi, acimlayic1 ve dogrulayici faktér analizleri ile yapildi. Olgegin Agimlayici faktér analizinde, 8lgegin tek faktodrli, Cronbach
alfa katsayisinin .78 oldugu ve toplam varyansin %45,22’sini agikladig1 ortaya ¢ikmistir. DFA’dan elde edilen sonuglar, él¢gegin uyum
iyiligi degerlerinin biiyiik kisminin iyi uyum degerlerine sahip oldugu ve orjinalinde oldugu gibi tek faktorlii olarak dogrulandig:
saptanmistir. Sonug olarak, elde edilen bulgulara gore, Olumlu Cocukluk Yasantilari Olgegi’nin Tiirkge formunun tek boyutlu ve gegerli
ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir. Literatiirde olumlu g¢ocukluk yasantilariyla ilgili sinirli sayida 6lgegin
bulunmasindan dolayi, Tirkge uyarlamasi yapilan bu o6lgegin alana katki saglayacagi ve onemli bir boslugu dolduracag:
degerlendirilmektedir. Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin etkisine yonelik yetiskinlik déonemindeki farkli yas gruplarinda ¢alismalarin
(depresyon, stres, psikolojik iyi olus, anlamh yasam vb.) yapilmasi yerinde olacag: diisliniilmektedir. Arastirmanin sonuglari, ilgili
literatiir cercevesinde tartisilmistir.
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The aim of this study is to adapt the Positive Childhood Experiences Scale into Turkish and to test its validity and reliability. The study
was conducted on 450 adults, 252 women and 198 men, whose ages range from 18 to 56 (M= 31.61, SD=4.79). In this context, initially,
the linguistic equivalence of the scale was examined. In the light of the views taken from experts, it was evaluated that the scale had
linguistic equivalence. Then, opinions on the content validity of the scale were obtained from the field experts. A great majority of the
field experts who participated in the evaluation expressed the opinion that the content validity of the scale was sufficient. Construct
validity of the scale was carried out with exploratory and confirmatory factor analyses. In the exploratory factor analysis of the scale,
it was revealed that the scale had one factor, the Cronbach's alpha coefficient was .78, and it explained 45,22% of the total variance.
The results obtained from CFA showed that most of the goodness of fit values of the scale had good fit values and it was confirmed as
a single factor as in the original scale. In conclusion, the findings show that the Turkish form of the Positive Childhood Experiences
Scale is a single dimension dimensional and valid and reliable measurement tool. Due to the limited number of scales related to positive
childhood experiences in the literature, it is considered that this scale, which has been adapted into Turkish, will contribute to the field
and fill an important gap. It is thought that it would be appropriate to conduct studies (depression, stress, psychological well-being,
meaningful life, etc.) in different age groups in adulthood on the effect of positive childhood experiences. The results of the research
were discussed within the framework of the relevant literature.

Keywords: positive childhood experiences, validity, reliability, positive psychology
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GIRIS

ocukluk déneminde yasanilan yasantilar, bireyin sonraki donemlerdeki davranislari

lizerinde ciddi etkiler birakmaktadir (Burger, 2006). Bireyin yasam boyu gelisiminde

cocukluk yasantilarinin niteligi 6ne ¢ikan konular arasindadir. Bu baglamda literatiirde
birgok kuramci, ¢ocukluk yasantilarini merkeze almislar (Cervone ve Pervin, 2018; Cicek, 2020).
Ote yandan cocukluk yasantilar1 temelli arastirmalarinin ¢ogunlugunun odaginda olumsuz
cocukluk yasantilarinin yer aldigi goriilmektedir (Bonanno, 2004; Dogan ve Aydin, 2020;
Domhardt vd., 2014; Huh vd., 2017; Kayman vd., 2021; Kaynar ve Er, 2015; Terock vd., 2016).
Olumlu ¢ocukluk yasantilari, bireyin giivenli bir ortamda biiyiimesi, sosyal katilim firsatlarina
sahip olmasi, ebeveynleriyle olumlu bir etkilesim icerisinde biiylimesi ve duygusal yeterlilikleri
O6grenmesi siirecidir. Ayrica ¢ocuk-ebeveyn arasinda kaliteli ve saydam bir iliskinin olmasidir
(MasoomAli vd, 2020; Ozaslan vd., 2021; Sege ve Browne, 2017). Cocukluk yasantilarini olumlu
kosullarda geciren bireylerin ilerleyen yillarda bu deneyimlerin olumlu yansimalari
gorilmektedir (Alshehri, Yildirim ve Vostanis, 2020; Bethell vd., 2019; Oliviera vd.., 2016; Ozaslan
ve Yildirim, 2021). Olumlu ¢ocukluk yasantilari, bireylerin ilerleyen dénemlerde psikolojik olarak
daha giicli olmalarini ve kendi benliklerine iliskin pozitif bir diisiince gelistirmelerini
saglamaktadir. Nitekim arastirmalar, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin, benlik saygisi ve psikolojik
saglamlik (Cicek, 2020; Kocatiirk ve Cicek, 2021), mutluluk (Coffey, Warren ve Gottfried, 2015),
psikolojik saglamlik ve algilanan mutluluk (Dogan ve Yavuz, 2020) ve fiziksel saglik (Chopik ve
Edelstein, 2019) arasinda pozitif bir iliski oldugunu gdéstermistir. Richards ve Huppert (2011)
yaptiklar arastirmada, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin iyi olus tizerinde uzun streli etkilerinin
oldugunu ortaya c¢ikartmislar. Ayrica olumlu c¢ocukluk yasantilar1 diger olumsuz cevre
kosullarinin bireylerin yasamlari tizerindeki olasi olumsuz etkilerini azaltmada onemli bir islev
gormektedir (Masoon Ali vd. 2020; Yildinm vd. 2020). Sonu¢ olarak olumlu c¢ocukluk
yasantilarinin bireylerin daha sonraki yillardaki yasantilar1 {izerinde olumlu sonuglar
dogurmaktadir (Bethell vd., 2019; Kocatiirk ve Cicek, 2021). Bireyin ¢ocukluk déneminde
olumsuz yasantilar gecirmemis olmasi kadar, yeteri kadar olumlu yasantilar deneyimlemesi de
biiylik 6nem arz etmektedir. Bu boyutuyla bakildiginda bireyin ¢ocukluk dénemindeki olumsuz
yasantilarinin arastirildigi kadar, olumlu yasantilarinin da arastirilmasi, bireyin psikolojik
durumunun daha objektif ele alinmasi agisindan faydali olacagl varsayilmaktadir (Arslan ve
Yildirim, 2021; Dogan ve Aydin, 2020; Kocatiirk ve Cicek, 2021). Bu diisiincelerden yola ¢ikilarak
bu arastirmanin amaci, Bethell vd. (2019) tarafindan gelistirilen Olumlu Cocukluk Yasantilar

Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasidir.
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Arastirmanin Onemi

Literatiire bakildiginda tilkemizde olumlu ¢ocukluk yasantilarini 6l¢en 6lgme araclarinin
cok sinirli oldugu gézlemlenmektedir. Tiirkiye’de olumlu ¢ocukluk yasantilari ile ilgili ilk 6lgme
aracinin gelistirilmesi Dogan ve Aydin (2020) tarafindan yapilmistir. Olgme araci, bireylerin on
bir yas dncesi donemdeki olumlu yasantilarin1 6l¢gmektedir. Dolayisiyla Dogan ve Aydin (2020)
tarafindan gelistirilen 6lgme araci, cocukluk dénemindeki belli bir aralig1 kapsamaktadir. Bu
durum, bu 6lgme aracinin bir simirlihigi olarak degerlendirebilir. Tiirkce'ye uyarlamasini
yaptigimiz Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi ise bireyin on sekiz yas éncesi donemde gegirdigi
olumlu yasantilar1 kapsamaktadir. Bu amag dogrultusunda uyarlamasi yapilan bu 6l¢cegin alanda
biiyiik bir boslugu dolduracagi ve olumlu ¢ocukluk yasantilari ile bireyin yetiskinlik donemindeki
farkli degiskenlerle (yasamin anlami, psikolojik saglamlik, mutluluk, umut, sosyal destek, iyi olus,
oz yeterlilik, kisilik 6zellikleri vb.) nasil bir iliski oldugu konusunun incelenmesinin anlamh

olacag degerlendirilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Bethell vd. (2019) tarafindan gelistirilen Olumlu Cocukluk

Yasantilar1 Olgegi'nin Tiirk¢e uyarlamasinin yapilmasidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Calismanin yontemi, iliskisel tarama modelidir. Literatiirde tarama modeli, bir grubun
belirli 6zelliklerini ortaya ¢ikartmak icin verilerin toplanmasini hedefleyen ¢alismalar seklinde

tanimlanmaktadir (Biyiikoztiirk vd., 2014).
Calisma Grubu

Calisma grubunun olusturulmasinda veri setinin faktor analizindeki uygunlugu dikkate
alinmistir. Zira olgek uyarlama ¢alismalarinda o6rneklem biiytikliglinin, tahmin edilecek
parametre sayinin en az 10 kat1 6rneklem biiyiikliigline ulasilmasi ve arastirma i¢in gerekli olan
orneklem biiytikligiiniin en az 150 olmas1 gerekmektedir (Giirbtliz, 2018; Huck, 2012; Pallant,
2007). Bu sartlara bagh olarak 7 madden olusan Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi icin 450
kisiye ulasilmistir. Uyarlama calismasinda veriler, ii¢c farkli calisma grubundan toplanmistir.
Birinci calisma grubu Ingilizcesi iyi diizeyde olan 20 akademisyenden olusmaktadir. Bu gruptan
toplanan veri 6lcegin dilsel acidan esdegerliligini test etmek icin kullamlmstir. Ikinci ¢alisma

grubu 220 kisiden olusmaktadir. Bu gruptan toplanan veriler, A¢imlayici Faktor Analizi
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(AFA)’'inde kullanilmistir. Ugiincii calisma grubu 230 kisiden olusmaktadir. Bu gruptan toplanan

veriler, Dogrulayici Faktér Analizinde (DFA) kullanilmistir.

Tablo 1

Katilimcilara iliskin bilgiler

.. AFA DFA
Degisken Grup Yas S n % n %
Cinsiyet Kadin 125 56.8 127 54.5

Erkek 95 43.2 103 455
Toplam 31.61 8.79 220 230

Veri Toplama Araclari

Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi (OCYO). Arastirmada, Bethell ve digerleri (2019)
tarafindan gelistirilen Olumlu Cocukluk Yagantilar1 Olcegi (OCYO) kullanilmistir. 7 maddeden
olusan o6lcek, 5'li Likert tipi (1 Hi¢bir zaman -5 Her zaman) bir 6lcektir. Olgekte ters puanlanan
madde bulunmamaktadir. Olgekten en az 7, en yiiksek 35 puan alinmaktadir. Olgekten alinan
yluksek puanlar, bireylerin ¢ocukluk dénemlerinde daha fazla olumlu yasanti gecirdiklerini
gostermektedir. Olumlu Cocukluk Yasantilari Olgegi, bireylerin 18 yasindan énceki olumlu

yasantilarini 6lgmektedir. Bu baglamda 6lcek, 18 yas ve iizeri kisiler lizerinde uygulanmaktadir.
Veri Toplama Siireci

Calismanin verileri 19 Subat ile 5 Mart 2021 tarihleri arasinda sosyal medya platformlari
uizerinde online olarak toplanmistir. Katilimcilara ¢alisma hakkinda gerekli bilgilendirme

yapilarak, katilimcilara herhangi bir ticret 6denmemistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 24 ve AMOS 21 kullanilmistir. 0CYO’nin gecerliligi, kapsam ve
yapi gecerliligi yontemleri kullanilarak degerlendirilmistir. Calismada, 6lgegin kapsam gecerliligi
icin alan uzmanlarindan goriis alinmistir. Yap1 gecerliligini test etmek icin A¢imlayic1 Faktor
Analizi (AFA) ve Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Olgegin faktorlenebilirliligini test
etmek icin Bartlett'in kiiresellik testi, 6rneklem yeterliligini 6l¢cmek icin Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) testi yapilmistir. Olcegin giivenirlik analizine Cronbach’s alfa ve Spearman-Brown

giivenilirlik katsayilariyla bakilmistir.
Etik Onay

Arastirmanin yiiriitiilmesi icin Batman Universitesi Etik Kurul'undan 2021/02-13 sayiyla

etik kurul izni alinmistir.
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BULGULAR VE YORUM

Dil ve Kapsam Gegerligine iliskin Bulgular

Olgegin kapsam gecerliligini sinamak icin on akademisyenin gériisiine bagvurulmustur.
Olgeklerin kapsam gegerliligi icin minimum bes uzman gériisii yeterli gorilmektedir (Lawshe,
1975). Bir maddenin 6l¢cekte yer almasina karar vermek icin uzmanlarin yarisindan fazlasinin
ilgili madde i¢in “gerekli” oldugunu ifade etmesi yeterlidir (Alpar, 2014; Lawshe, 1975; Siirticii ve
Maslakei, 2020). Arastirmada goriislerine basvurulan akademisyenlerin gogunlugu tim maddeler
icin “gerekli” seklinde degerlendirme yaptiklarindan arastirmada kullanilan 6lgegin kapsam
gecerliligine sahip oldugu sonucuna varilmigtir. Olcek, ingilizceye hakim 10 akademisyenin
birlikte calismasi ile Tiirkceye c¢evrilmistir. iki akademisyen tarafindan Tiirk¢e metin Ingilizce
metne tekrar cevrilmistir. Ingilizce ilk metin ile son metin arasinda farkliigin olmadig
gorilmiistir. Asil uygulamadan 6nce 6lgek, 20 alan uzmani tizerinde uygulanmistir. Sonug olarak,
olcegin Tiirkce cevirisinin Ingilizce formu ile tutarl oldugu, aralarindaki korelasyonun anlamh

oldugu (p<.001) ve 6lcek maddelerinin anlasilir oldugu ortaya cikmistir.
Yapi Gegerligine iliskin Bulgular

0CYO’nin Tiirkce formunun faktér yapisini incelemek amaciyla Acimlayici Faktor Analizi

(AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir.
Ac¢imlayici Faktor Analizi (AFA)

Olgegin giivenirligini test etmek icin Cronbach alfa katsayisina ve Spearman-Brown
giivenirlik katsayma bakilmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 ,78’dir. Spearman-Brown
Guvenirlik katsayisi (ikiye bo6linmiis yontem) ise ,71’dir. Calismada ayrica Olumlu Cocukluk
Yagantilar1 Olcegi'ne ait korelasyon ve madde toplam istatistiklerine bakilmistir. Olcek
maddelerine ait korelasyon katsayilar1 ve madde-toplam istatistik analiz sonuglari tablo halinde
verilmistir (Tablo 2). Analiz sonuglarina gére maddeler arasindaki korelasyon katsayilarinin,271
-,597 arasinda oldugu goriilmistiir. Cronbach alfa katsayisinin ve Spearman-Brown gilivenirlik
katsayisinin ,70’in ilizerinde olmasi Olgegin orta diizeyde bir giivenirlige sahip oldugu

degerlendirilmektedir (Alpar, 2014; Bliyiizoztiirk, 2013).
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Tablo 2

Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olcek maddelerine ait korelasyon katsayilari

Olcekte Yer Alan Maddeler 1 2 3 4 5 6 7
0CYO 1. Ailenizle. duygulariniz hakkinda hangi siklikta 1

konusabiliyordunuz?

0CYO 2. Zor zamanlarda ailenizin yanimizda oldugunu hangi siklikta sox 1

hissediyordunuz? )

0CYO 3. Cocukluk déneminizin ne kadarinda sizi evinizde giivende ve 20% St 1

korunmus hissettiren bir yetiskin vardi?

0CYO 4. Cevrenizde hangi siklikta anne ve babanizin disinda sizinle

* * *
gercekten ilgilenen en az iki yetiskin oldu? 357 35 .32 1

0CYO 5. Arkadaslariniz tarafindan ne kadar sik desteklendiginizi

* * * *
hissediyordunuz? 347 397 317 31 1

0CYO 6. Hangi siklikta kendinizi okudugunuz liseye ait

hissediyordunuz? 28% 29% 28* 27* 44* 1

0CYO 7. Geleneksel ve toplu etkinliklere katilmaktan hangi siklikta keyif

34* 43" 32* 34* 37* 38* 1
alirdiniz?

Faktor analizi icin veri yapisinin uygunlugunu ve faktorlenebilirligini belirlemek tizere
yapilan testlerde KMO katsayisi ,77 olarak belirlenmistir ve Bartlett'in kiiresellik testi sonucu
anlamh (x2=409,254; p<,000) bulunmustur. Faktor sayisim1 belirlemek icin, yamag¢ birikinti
grafiginden yararlanilmistir (Sekil 1). Sekil 1 incelendiginde; 6zdegeri 1’den biiyiik bir faktériin
oldugu goriilmektedir. Olgegin faktér 6z degeri: 3,138’dir. Tek faktorlii olarak ¢ikan élgek, toplam
varyansin %45,22’lik kismini agiklamaktadir. Toplam varyansi agiklama orani sosyal bilimlerde,
yluzde %40 tsti yeterli kabul edilmektedir (Alpar, 2014; Biiylikoztiirk, 2013). Bu o6lciite gore,
Olcegin gerekli sartlar1 sagladigi soylenebilir. Son adim olarak, o6lgegin faktér yapisinin
belirlenmesi islemidir. Bu dogrultuda, faktor yiik ve ortak faktor yiik degerlerine bakilmistir.
Ortak faktor yiiklerinin >.20 (Tabachnick & Fidell, 2013) ve faktér degerlerinin >.45
(Biiytikoztiirk, 2013) olmasi dikkate alinmistir. Tablo 3’te goriildiigii gibi faktor ytkleri
incelendiginde maddelerin ortak faktor yiiklerinin .33 ile .63 arasinda degistigi ve faktor yiik
degerleri ise .58 ile .79 degismektedir. Sonug¢ olarak, biitiin maddelerin birinci faktore yiiksek

diizeyde ytiklenebildigi goriilmiistiir.
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Tablo 3

Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi’nin betimsel istatistikleri, giivenilirlik ~ katsayilar ve
agimlayici faktér analiz sonuglari

Faktor Ortak
Olgekte yer alan maddeler L Faktor
Yiikii L
Yiikii

0CYO 1. Ailenizle, duygularimz hakkinda hangi siklikta konusabiliyordunuz? .69 48
0CYO 2. Zor zamanlarda ailenizin yaninizda oldugunu hangi siklikta

. : .79 .63
hissediyordunuz?
0CYO 3. Cocukluk déneminizin ne kadarinda sizi evinizde giivende ve korunmus

. . : A .66 43
hissettiren bir yetiskin vardi?
0CYO 4. Cevrenizde hangi siklikta anne ve babanizin disinda sizinle gercekten
o e .58 .33
ilgilenen en az iki yetiskin oldu?
0CYO 5. Arkadaslariniz tarafindan ne kadar sik desteklendiginizi hissediyordunuz? .67 46
0CYO 6. Hangi siklikta kendinizi okudugunuz liseye ait hissediyordunuz? .60 47
0CYO 7. Geleneksel ve toplu etkinliklere katilmaktan hangi siklikta keyif alirdiniz? .64 42
Cronbach-alpha Giivenirlik Katsayisi .78
Spearman-Brown Giivenirlik Katsayisi 71
Oz Deger 3,138
Aciklanan Varyans (%) 45,22
Barttlet'in Kiiresellik Testi p degeri: .000
Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) .78

Scree Plot

Eigenvalue
)
1

T T T T T T T
1 2 3 4 s [} 7

Component Number

Sekil 1.0lumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi'nin yamag birikinti grafigi

Dogrulayici Faktor Analizi Bulgular: (DFA)

Olgek gelistirmede ve uyarlamda agimlayic faktér analizi ile birlikte dogruylayici faktor
analizinin yapilmasi gerekmektedir (Huck, 2012). Bu yilizden 6lgegin tek boyutlu yapisi DFA ile
test edildi. DFA’ya gecilmeden once verilerin normal dagilimi test edilmistir. Degiskenlere ait
basiklik (kurtosis) ve ¢arpiklik (skewness) degerlerinin +1 degerleri arasinda ve ¢oklu basiklik
kritik degerinin (multivariate kurtosis critical value) 10’un altinda (3,227) oldugu gorilmiistiir.
Bu sonuglara gore verilerin normal dagildig1 sdylenebilir (Glrbiiz, 2019). Dogrulayic1 faktor

analizinde, ilk olarak uyum iyiligi degerlerine bakildi. Sonrasinda faktér yapisi analiz edildi.
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Arastirmada, asagida yer alan model uyum degerleri temel alindi. Bu degerler; x2 / df (serbestlik
derecesi), tahmin hatalarinin ortalamasinin karekokii (Root Mean Square Error of
Approximation-RMSEA), karsilastirmali uyum indeksi (Comparative Fit Index-CFI), fazlalik uyum
indeksi (Incremental Fit Index-IFI), iyilik uyum indeksi (Goodness of Fit Index-GFI), hata kareleri
ortalamasinin karekokii (Root Mean Square Residual-RMR) ve normlastirilmis uyum indeksi
(Normed Fit Index-NFI)’dir. Revizyon 6ncesi uyum degerleri ( Ki-kare / sd: 3.30, RMSEA: .079,
NFI: .89, IFI: .92, CFI: .92, GFI: .95, RMR: .83) olarak bulunmustur. Uyum iyiligi indekslerine
bakildiktan sonra modifikasyon (diizeltme) indeksleri incelenmistir. Arastirmada kovaryanslara
iliskin diizeltme indeks degerlerinden yola c¢ikilarak gerekli diizeltmeler yapilmistir.
Kovaryanslara iliskin diizeltmelerde modelde yer alan degiskenlerin denekler tarafindan
neredeyse ayni sekilde algilanan maddelerin birlestirilmesini saglar (Giirbiiz, 2019). Diizeltme
yapilirken dikkat edilmesi gereken belli hususlar vardir. Bu hususlar; diizeltmelerin teker teker
yapilmas1 ve esik degerlere ulasildiginda baska diizeltme yapilmamasidir. Ayrica 6 ile 11
maddeden olusan dlgeklerde 2’den fazla diizeltme yapilmamasi 6nerilmektedir (Johnson, 2016;
Meydan ve Sesen, 2011). Olcekte yer alan OCYO1-OCYO3 maddeleri ile OCYO5-0CYO6
maddelerinin birlesim modifikasyonlar1 yapildiktan sonra 6lgegin beklenen uyum degerlerinde

oldugu tespit edilmistir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003).

Tablo 4

Uyum iyiligi indeksleri

indeks fyi uyum Kabul edilebilir uyum Sonug Degerlendirme
X2 -

Ki-kare / sd 0<x2/df<2 2<x?/df<3 2,25 Kabul edilebilir
RMSEA 0 < RMSEA <.05 .05 <RMSEA <.08 .076 Kabul edilebilir
NFI .95 < NFI < 1.00 .90 < NFI <.95 96 Iyi uyum

IFI 97 <1F1<1.00 .95 < NNFI <.97 96 Kabul edilebilir
CFI .97 <CFI<1.00 95<CFI<.97 .97 Iyi uyum

GFI .95 <GFI<1.00 90 <GFI<.95 .97 Iyi uyum

AGFI .90 < AGFI<1.00 .85<AGI<.90 92 Iyi uyum

RMR .05 <RMR £.07 .08 < GFI .95 076 Iyi uyum

Uyum iyiligi indeksleri icin “kabul edilebilir” degeler, “iyi uyum” degerleri ve modele ait
uyum degerleri tablo halinde verilmistir (Tablo 4). Analiz sonug¢larina gore RMSEA (.076), x2/df
(2,25), IFI (.96) v degerinin “kabul edilebilir” uyum diizeyinde, diger indeks degerlerin ( GFI: .97;
CFI:.97; RMR:.76 ve NFI: .96) ise “iyi uyum” diizeyinde oldugu belirlenmistir. Olgegin son sekline
ait DFA modeli Sekil 2’de gosterilmistir. Sonug olarak, Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi'nin tek

faktorlii olarak dogrulandig saptanmistir.

Humanistic Perspective 650 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:3, 2021




Olumlu Cocukluk Yagantilar1 Olgegi m Cicek ve Ceri

OLUMLU COCUKLUY

YASANTILARI

Sekil 2. Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olcegi’nin Dogrulayici Faktér Analizi

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismanin amaci, bireylerin olumlu ¢ocukluk yasantilarini élgen, Bethell ve digerleri
(2019) tarafindan gelistirilen ve 7 maddeden olusan “Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Ol¢egi'nin”
Tikee’ye uyarlanmasidir. Tiirkce uyarlamasi yapilan bu 6lcegin alanda biiyiik bir boslugu
dolduracag1 degerlendirmektedir. Zira iilkemizde olumlu g¢ocukluk yasantilarini dlgen sinirl
saylda 6lgme aracinin oldugu ve bu 6lgme araclarinin ¢ocukluk déneminin belli bir aralifina
odaklandiklar1 (Akin vd., 2013; Dogan ve Aydin, 2020) ya da ¢ocukluk yasantilarin1 daha ¢ok
sosyal iliskiler perspektifinde olgtiikleri goriilmektedir (Manap, 2015). Ote yanda uyarlamasi
yapilan Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi ise cocukluk déneminin tiimiinii kapsayan -on sekiz
yas oncesi-bir 6l¢me araci olmasi bakimindan diger 6lgeklerden ayrismaktadir. Dolayisiyla bu
Olcegin yeni calismalara kaynaklik edecegi ve c¢ocukluk doéneminde yasanilan olumlu
deneyimlerin sonugclarinin ne oldugu konusunda diger psikolojik degiskenlerle inceleme firsati

verecegi diisiiniilmektedir.

Analiz sonuglari, 6lgegin orijinalinde oldugu gibi tek faktorlii bir yapida oldugunu
gostermigtir. Olgegin uyarlama ¢alismasinda 6ncelikle dilsel esdegerlilik uygulamalar1 yapilmus.
Dilsel esdegerlik sonuglar, élcegin orijinal formu ile Tiirkce formu arasinda anlaml bir iliskinin
oldugunu gostermistir. Dilsel esdegerlik analizinden sonra, 6lgegin kapsam gecerliligi ile ilgili
alan uzmanlarindan goriis alinmistir. Alan uzmanlarinin olumlu goriis bildirmelerinden sonra,
olcegin yapi analizi icin gerekli istatistiki calismalar yapildi. Olgegin yap: gecerliligi, AFA ve DFA

ile incelenmistir. AFA icin 220 yetiskinden elde edilen verilerle analiz edilmistir. Olgegin faktor
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analizinin uygunlugu icin KMO o6rneklem uygunluk katsayisina bakilmistir. Olcegin KMO
orneklem uygunluk katsayis1 (.78) ve Barlett Sphericity testi degeri (403.906, p<.000) yiiksek
uygunlukta bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa degeri .78 olarak hesaplanmistir. Tek faktorlii
olan OCYO’nin, toplam varyansin %45.22’sini acikladig1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica biitiin 6lgek
maddelerinin faktor yiiklerinin .30’dan yliksek oldugu saptanmistir (Buylikoztiirk, 2013). DFA,
0CYO’'nin  orijinal formunun faktér yapisimn Tirkce 6rnekleminde dogrulanip
dogrulanmayacagini ortaya koymak amaciyla 230 yetiskinden elde edilen veriler ile yapilmistir.
Sonuclar, AFA’da oldugu gibi 6lgegin tek boyutlu oldugu ve uyum iyiligi degerlerinin kabul
edilebilir sinirlan icerisinde oldugunu gdstermistir. Dolayisiyla Olumlu Cocukluk Yasantilari
Olgegi'nin Tiirkge uyarlanmasinin uygulanmasinda herhangi bir sakincanin olmadig ve yeterli
gecerlik ve glivenirlige sahip oldugu saptamasi yapilabilir. Arastirmacilarin pozitif psikoloji il ilgili

yeni Olceklerin gelistirilmesine doniik calismalar yapabilirler.

Humanistic Perspective 652 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:3, 2021




Olumlu Cocukluk Yagantilar1 Olgegi m Cicek ve Ceri

KAYNAKCA

Alpar, R. (2014). Spor saglik ve egitim bilimlerinden drneklerle uygulamall istatistik ve gegerlik
gtivenirlik. Detay Yayincilik.

Alshehri, N. A, Yildirim, M., & Vostanis, P. (2020). Social Support and Mental Health Problems.
Arab Journal of Psychiatry, 31(2), 130-143.

Akin, A, Uysal, R. ve Citemel, N. (2013). Cocukluk Dénemi Mutluluk/Huzur Anilar1 Olgegi'nin
Tiirkce formunun gecerlik ve giivenirlik calismasi. Uludag Universitesi Egitim Fakiilte

Dergisi, 26(1), 71-80.

Arslan, G., & Yildirim, M. (2021). Okulda Mutlulugun Olgiilmesi ve Desteklenmesi. In Arslan G. &
Yildirim, M. (Eds), Okulda Pozitif Psikoloji: Kuramdan Uygulamaya (pp. 5-15). Pegem
Akademi.

Axelsson R. (2000). The organizational pendulum: Healthcare management in Sweden 1865-
1998. Scandinavian Journal of Public Health, 28(1), 47-53.
https://doi.org/10.1177/140349480002800109

Bethell, C., Jones, J., Gombojav, N., Linkenbach, ]., & Sege, R. (2019). Positive Childhood Experiences
and Adult Mental and Relational Health in a Statewide Sample. JAMA Pediatrics, 173(11),
€193007. https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2019.3007

Bonanno, G. A. (2004). Loss, Trauma, and Human Resilience: Have We Underestimated the Human
Capacity to Thrive After Extremely Aversive Events? American Psychologist, 59(1), 20-28.
https://doi.org/10.1037/0003-066x.59.1.20

Burger, ]. M. (2006). Kisilik; psikoloji biliminin insan dogasina dair séyledikleri. Kaknis Yayinlari.

Blyiikoztirk S. (2013). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitab1. Pegem Akademi.

Biiyiikoztiirk, S., Demirel, F., Erkan-Cakmak, O., Kilig-Cakmak, E., & Karadeniz, S. (2014). Bilimsel
arastirma yéntemleri. Pegem Akademi Yayinlari.

Cervone, D., & Pervin, L. A. (2018). Personality: Theory and research (14th ed.). Jefferson City, MO:

John Wiley & Sons.
Chopik, W. ], & Edelstein, R. S. (2019). Retrospective memories of parental care and health from
mid-to late life. Health Psychology, 38(1), 84-93.

https://doi.org/10.1037 /hea0000694

Coffey, ]J. K., Warren, M. T., & Gottfried, A. W. (2015). Does infant happiness forecast adult life
satisfaction? Examining subjective well-being in the first quarter century of life. Journal of

Happiness Studies, 16(6), 1401-1421. https://doi.org/10.1007 /s10902-014-9556-

X

Cigek, 1. (2020). Cocuk psikolojisi ve ruh saghgi. Egiten Kitabevi.

Dogan, T, & Aydin, F. T. (2020). The Development of the Positive Childhood Experiences
Scale/Olumlu cocukluk Yasantilar: Olgegi'nin Gelistirilmesi. HAYEF: Journal of Education,
17(1), 1-21. https://doi.org/10.5152 /hayef.2020.1925

Dogan, T., & Yavuz, K. (2020). Yetiskinlerde psikolojik saglamlik, olumlu ¢ocukluk deneyimleri ve
algilanan mutluluk. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 12, 312- 330.
https://doi.org/10.18863/pgy.750839

Domhardt, M., Miinzer, A., Fegert, ]. M., & Goldbeck, L. (2015). Resilience in survivors of child
sexual abuse: A systematic review of the literature. Trauma, Violence, & Abuse, 16(4),
476-493. https://doi.org/10.1177/1524838014557288

Gurbiiz S. (2019). AMOS ile yapisal esitlik modellemesi. Se¢kin Yayincilik.

Hansson, A.-S., Vingard, E., Arnetz, B. B., & Anderzén, 1. (2008). Organizational change, health, and
sick leave among health care employees: A longitudinal study measuring stress markers,

Humanistic Perspective 653 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:3, 2021



https://doi.org/10.1177/140349480002800109
https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2019.3007
https://doi.org/10.1037/0003-066x.59.1.20
https://doi.org/10.1037/hea0000694
https://doi.org/10.1007/s10902-014-9556-x
https://doi.org/10.1007/s10902-014-9556-x
https://doi.org/10.5152/hayef.2020.1925
https://doi.org/10.18863/pgy.750839
https://doi.org/10.1177/1524838014557288

Olumlu Cocukluk Yagantilar1 Olgegi m Cicek ve Ceri

individual, and work site factors. Work &  Stress, 22(1), 69-80.
https://doi.org/10.1080/02678370801996236

Huck, S. W. (2012). Reading statistics and research. Pearson Education.

Huh, H. ], Kim, K. H., Lee, H.-K., & Chae, ].-H. (2017). The relationship between childhood trauma
and the severity of adulthood depression and anxiety symptoms in a clinical sample: The
mediating role of cognitive emotion regulation strategies. Journal of Affective Disorders,
213, 44-50. https://doi.org/10.1016/j.jad.2017.02.009

Johnson, K. ]. (2016). The dimensions and effects of excessive change. Journal of Organizational
Change Management, 29(3), 445-459. https://doi.org/10.1108/jocm-11-2014-0215

Kayman, E., Dilsiz, K, Ugﬁcﬁ, G., & Yigit, R. (2021). Intérn hemsirelik 6grencilerinin olumsuz
cocukluk deneyimleri ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliski. Adnan Menderes
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 5(2), 177-185.
https://doi.org/10.46237 /amusbfd.773826

Kaynar, G., & Er, N. (2015). Otobiyografik bellekte asir1 genelleme: Cocukluk orselenme
yasantilarinin otobiyografik bellek acisindan incelenmesi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 30(76),
1-14.

Kocatiirk, M., & Cicek, 1. (2021). Relationship between positive childhood experiences and
psychological resilience in university students: The mediating role of self-esteem. Journal
of Psychologists and Counsellors in Schools, 1-12. https://doi.org/10.1017 /jgc.2021.16

Lawshe C. H. (1975). A quantitative approach to content validity. Personnel Psychology, 28(4),
563-575. https://doi.org/10.1111/j.1744-6570.1975.tb01393.x

Manabp, A. (2015). Cocukluk Yagsantilar1 Olgegi'nin gelistirilmesi: Gecerlik ve giivenirlik calismas.
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8(41), 822-826.

Masoom Alj, S., Yildirim, M., Abdul Hussain, S., & Vostanis, P. (2020). Self-reported mental health
problems and post-traumatic growth among children in Pakistan care homes. Asia Pacific
Journal of Social Work and Development, 30(1), 62-76.
https://doi.org/10.1080/02185385.2019.1710726

Meydan C. H., & Sesen H. (2011). Yapisal esitlik modellemesi AMOS uygulamalari. Detay

Yayincilik.

Oliveira, S., Ferreira, C., & Mendes, A. L. (2016). Memorias precoces de calor e seguranga e a
psicopatologia alimentar: o papel do social safeness e da body appreciation. Psychologica,
2(59), 45-60. https://doi.org/10.14195/1647-8606_59_2_3

Ozaslan, A., & Yildirim, M. (2021). Internalized stigma and self esteem of mothers of children
diagnosed with attention deficit hyperactivity disorder. Children’s Health Care, 50(3), 312-
324. https://doi.org/10.1080/02739615.2021.1891071

Ozaslan, A., Yildirim, M., Giiney, E., Guizel, H. S., & Iseri, E. (2021). Association Between Problematic
Internet Use, Quality of Parent-Adolescents Relationship, Conflicts, and Mental Health
Problems. International Journal of Mental Health and Addiction, 1-17.
https://doi.org/10.1007 /s11469-021-00529-8

Pallant, J. (2007). Spss survival manual a step by step guide to data analysis using spss for
windows. McGraw Hill.

Richards, M., & Huppert, F. A. (2011). Do positive children become positive adults? Evidence from
a longitudinal birth cohort study. The Journal of Positive Psychology, 6(1), 75-87.
https://doi.org/10.1080/17439760.2011.536655

Sege, R.D., & Browne, C. H. (2017). Responding to ACEs with HOPE: Health outcomes from positive
experiences. Academic Pediatrics, 17(7), S79-S85.

Humanistic Perspective 654 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:3, 2021



https://doi.org/10.1080/02678370801996236
https://doi.org/10.1016/j.jad.2017.02.009
https://doi.org/10.1108/jocm-11-2014-0215
https://doi.org/10.46237/amusbfd.773826
https://doi.org/10.1017/jgc.2021.16
https://doi.org/10.1111/j.1744-6570.1975.tb01393.x
https://doi.org/10.1080/02185385.2019.1710726
https://doi.org/10.14195/1647-8606_59_2_3
https://doi.org/10.1080/02739615.2021.1891071
https://doi.org/10.1007/s11469-021-00529-8
https://doi.org/10.1080/17439760.2011.536655

Olumlu Cocukluk Yagantilar1 Olgegi m Cicek ve Ceri

Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H., & Miiller, H. (2003). Evaluating the fit of structural
equation models: Tests of significance and descriptive goodness-of-fit measures. Methods
of Psychological Research Online, 8(2), 23-74.

Siriict, L., & Maslakel, A. (2020). Validity and reliability in quantitative research. Business &
Management Studies: An International Journal, 8(3), 2694-2726.
https://doi.org/10.15295/bmij.v8i3.1540

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statiscs. Pearson Education.

Terock, J., Van der Auwera, S., Janowitz, D., Spitzer, C., Barnow, S., Miertsch, M,, . .. Grabe, H.-].
(2016). From childhood trauma to adult dissociation: The role of PTSD and alexithymia.
Psychopathology, 49(5), 374-382.

Yildirim, M., Igbal, N., Khan, M. M., O’'Reilly, M., ve Vostanis, P. (2020). Psychosocial needs and
supports for street children in India: Stakeholder perspectives: Psychosocial supports for
street children. International Journal of Child Development and Mental Health, 8(2), 19-
28.

Humanistic Perspective 655 Cilt/Volume:3, Sayi/Issue:3, 2021



https://doi.org/10.15295/bmij.v8i3.1540

Olumlu Cocukluk Yagantilar1 Olgegi m Cicek ve Ceri

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The experiences lived in childhood leave serious effects on the behavior of the individual
in the following periods (Burger, 2006). The quality of childhood experiences is among the
prominent issues in the lifelong development of the individual. In this context, many theorists in
the literature have centered childhood experiences (Cervone & Pervin, 2018; Cicek, 2020). On the
other hand, it is seen that the majority of childhood experiences-based studies focus on negative
childhood experiences (Bonanno, 2004; Dogan & Aydin, 2020; Domhardt et al., 2014; Huh et al,,
2017; Kayman et al., 2021; Kaynar & Er, 2015; Terock). et al.,, 2016). Positive childhood
experiences are the process of growing up in a safe environment, having opportunities for social
participation, growing up in positive interaction with their parents, and learning emotional
competencies. In addition, there is a quality and transparent relationship between the child and
the parent (MasoomaAli et al., 2020; Ozaslan et al., 2021; Sege and Browne, 2017). The positive
reflections of these experiences are seen in the following years of individuals who spent their
childhood in positive conditions (Alshehri, Yildirim, & Vostanis, 2020; Bethell et al., 2019; Oliviera
et al.,, 2016; Ozaslan & Yildirim, 2021). The aim of this study is to adapt the Positive Childhood

Experiences Scale into Turkish.
Method

The suitability of the data set in factor analysis was taken into account in the creation of
the study group. Because, in scale adaptation studies, the sample size should be at least 10 times
the number of parameters to be estimated, and the sample size required for the research should
be at least 150 (Giirbiiz, 2018; Huck, 2012; Pallant, 2007). Depending on these conditions, 450
people were reached for the Positive Childhood Experiences Scale, which consists of 7 items. In
the adaptation study, data were collected from three different study groups. The first study group
consists of 20 academicians with a good level of English. The data collected from this group was
used to test the linguistic equivalence of the scale. The second study group consists of 220 people.
Data collected from this group were used in Exploratory Factor Analysis (EFA). The third study
group consists of 230 people. Data collected from this group was used in Confirmatory Factor

Analysis (CFA).
Results
Results on Language and Content Validity

In order to test the content validity of the scale, ten academicians were consulted. A
minimum of five expert opinions is considered sufficient for the content validity of the scales

(Lawshe, 1975). In order to decide whether an item should be included in the scale, it is sufficient
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for more than half of the experts to state that it is "necessary"” for the relevant item (Alpar, 2014;
Lawshe, 1975;Driver & Maslakei, 2020). It was concluded that the scale used in the research had
content validity, since the majority of the academicians whose opinions were consulted in the

study evaluated all the items as "necessary".
Exploratory Factor Analysis (EFA)

To test the reliability of the scale, Cronbach's alpha coefficient and Spearman-Brown
reliability coefficient were examined. The Cronbach alpha coefficient of the scale is .78. The
Spearman-Brown Reliability coefficient (split method) is .71. The study also looked at the
correlation and item total statistics of the Positive Childhood Experiences Scale. Correlation
coefficients of scale items and item-total statistical analysis results are given in table (Table 2).
According to the results of the analysis, the correlation coefficients between the items were found
to be between ,271 -,597. If the Cronbach alpha coefficient and the Spearman-Brown reliability
coefficient are over .70, it is considered that the scale has a moderate level of reliability (Alpar,

2014; Miuizezoztiirk, 2013).
Confirmatory Factor Analysis

In confirmatory factor analysis, firstly, the values of goodness of fit were examined. Then,
the factor structure was analyzed. In the study, the following model goodness fit were taken as a
basis. These values are; x2 / df (degrees of freedom), root mean square of estimation errors (Root
Mean Square Error of Approximation-RMSEA), comparative fit index (CFI), excess fit index
(Incremental Fit Index-IFI), goodness fit index (Goodness of Fit Index-GFI), the square root of the
mean squares of error (Root Mean Square Residual-RMR) and the normed fit index (Normed Fit
Index-NFI). Fit values before revision ( Chi-square / sd: 3.30, RMSEA: .079, NFI: .89, IFI: .92, CFI:
.92, GFI: .95, RMR: .83). After looking at the goodness of fit indices, modification ( correction)
indices were examined. In the study, necessary corrections were made based on the correction
index values for covariances. In corrections for covariances, the variables in the model are
combined with items that are perceived by the subjects as almost the same (Giirbiiz, 2019). There
are certain points that need to be considered when making corrections. These issues are;
corrections are made one by one and no further corrections are made when the threshold values
are reached. In addition, it is recommended not to make more than 2 corrections in the scales
consisting of 6 to 11 items (Johnson, 2016; Meydan & Sesen, 2011). After the combination
modifications of the PCES1-PCES3 items and the PCES5-PCES6 items in the scale were made, it

was determined that the scale was within the expected goodness of fit values.

Discussion & Conclusion
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The aim of this study is to adapt the "Positive Childhood Experiences Scale", which consists
of 7 items, developed by Bethell et al. (2019) and measures positive childhood experiences of
individuals, into Turkish. It is evaluated that this scale, which has been adapted into Turkish, will
fill a big gap in the field. Because, it is seen that there are a limited number of measurement tools
measuring positive childhood experiences in our country and these measurement tools focus on
a certain range of childhood (Akin et al,, 2013; Dogan & Aydin, 2020) or they measure childhood
experiences more in the perspective of social relations (Manap, 2015). On the other hand, the
Positive Childhood Experiences Scale, which was adapted, differs from other scales in that it is a
measurement tool that covers the entire childhood -before the age of eighteen. The Cronbach's
alpha value of the scale was calculated as .78. It was found that the single-factor PCES explained
45.22% of the total variance. In addition, factor loads of all scale items were found to be higher
than .30 (Biytikoztiirk, 2013). CFA was conducted with data obtained from 230 adults in order to
determine whether the factor structure of the original form of PCES could be confirmed in the
Turkish sample. The results showed that, as in EFA, the scale was unidimensional and the
goodness of fit values were within acceptable limits. Therefore, it can be determined that there is
no problem in the application of the Turkish adaptation of the Positive Childhood Experiences

Scale and that it has sufficient validity and reliability.
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Asagida verilen ifadeleri 18 yasindan dnceki N E < 5
=4 =z N
yasantilariniza/duygulariniza gore cevaplandirin. I~ E < )8 :
= < < © Ho
- Z2 M o =
Ailenizle, duygulariniz hakkinda hangi siklikta konusabiliyordunuz? 1 2 3 4 5

Zor zamanlarda ailenizin yaninizda oldugunu hangi siklikta

hissediyordunuz?

Cocukluk doneminizin ne kadarinda sizi evinizde giivende ve

korunmus hissettiren bir yetiskin vardi?

Cevrenizde hangi siklikta anne ve babanizin disinda sizinle

gercekten ilgilenen en az iki yetiskin oldu?

Arkadaslariniz tarafindan ne kadar sik desteklendiginizi

hissediyordunuz?

Hangi siklikta kendinizi okudugunuz liseye ait hissediyordunuz? 1 2 3 4 5

Geleneksel ve toplu etkinliklere katilmaktan hangi siklikta keyif

alirdiniz?

Notlar.

1. Olgek, tek boyutlu olup toplam puan iizerinde degerlendirilmektedir. Olgekte tersten
kodlanan madde bulunmamaktadir. Olcekten alinan yiiksek puanlar, bireyin olumlu
cocukluk yasantilarinin fazla oldugunu géstermektedir. Olgek, 18 yasindan biiyiik kisilere

uygulanmaktadir.

2. Bu dlgegin yazarlari, yazarlara atifta bulunmak kaydiyla 6lgegin sadece akademik amagla

kullanilmasina izin verirler.
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