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ABSTRACT

Introduction: In this study, it was aimed to determine the factors associated with the use of dietary supplements in adults during the COVID-
19 epidemic. Methods: This descriptive type study included 424 literate adults aged between 18-64 who agreed to participate in the study,
filled in the online questionnaire with no missing data, were contacted via social media between January 2021 and June 2021, were not
diagnosed with mental illness, and were not pregnant or breastfeeding. The study data were collected online using the Descriptive Information
Form, Perception of COVID-19 Scale, Fear of COVID-19 Scale, and the Perceived Food Literacy Scale. In the data analysis, numbers,
percentages, arithmetic mean, standard deviation, Pearson chi-square test, Student's t test, and multivariate logistic regression analysis were
used. Results: Of the participating adults, 29.7% used dietary supplements. The three dietary supplements they most commonly used were
vitamin D (51.6%), multivitamin (31.0%), and vitamin C (27.0%). They used dietary supplements to strengthen their immune response,
protect their health, and protect themselves from coronavirus. It was determined that the presence of systemic disease and the increase in the
perception of dangerousness were associated with the increase in the use of dictary supplements. Conclusion: It was determined that
approximately one-third of the participating adults used dietary supplements and that approximately one-third of those who used dietary
supplements used them according to information they obtained from sources other than health personnel. It will be beneficial to increase the
level of knowledge of adults about the benefits and side effects of dietary supplements are, and when and how they should use them.
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OZET

Giris: Bu aragtirmada, COVID-19 salgini siirecinde yetiskin bireylerde gida takviyesi kullanimi ile iligkili etmenlerin belirlenmesi
amaclanmistir. Yontem: Arastirma tanimlayici tiptedir. Arastirmaya Ocak-Haziran 2021 tarihleri arasinda sosyal medya araciligi ile ulagilan,
18-64 yas arasi, okuma yazma bilen ve arastirmaya katilmay1 kabul ederek ¢evrimigi anketi tamamlayan, eksik verisi bulunmayan, ruhsal
hastalik tanis1 almayan, gebelik ve emzirme déneminde olmayan 424 yetiskin dahil edilmistir. Arastirmanin verileri tanitici bilgi formu,
COVID-19 Hastalik Algisi, COVID-19 Korkusu ve Algilanan Gida Okuryazarligi Olgegi’ni iceren ¢evrimici anket aracilig1 ile toplanmustir.
Veri analizinde, say1, yiizde, ortalama, standart sapma, Pearson ki-kare testi, Student’s t testi ve ¢ok degiskenli lojistik regresyon analizi
kullanilmistir. Bulgular: Yetiskinlerin %29,7’sinin gida takviyesi kullandig1, en sik kullanilan {i¢ gida takviyesinin sirastyla D vitamini
(%51,6), multivitamin (%31,0) ve C vitamini (%27,0) oldugu tespit edilmistir. En sik bagisiklig1 giliclendirme, sagligi koruma ve
koronaviriisten korunma amaciyla gida takviyesi kullanildigi, sistemik hastalik varliginin ve tehlikelilik algisindaki artigin gida takviyesi
kullaniminda artisla iligkili oldugu belirlenmistir. Sonug: Yetiskinlerin yaklasik {igte birinin gida takviyesi kullandig1 tespit edilmistir. Gida
takviyesi kullananlarmn yaklasik Gicte birinin saglik personeli disindaki kaynaklardan edindigi bilgiye gore bunlart kullandig: belirlenmistir.
Yetigkinlerin, gida takviyelerinin hangi durumlarda kullanilmasi gerektigine, yararlar1 ve yan etkilerine yonelik bilgi diizeyinin arttirilmasinin
faydali olacag: diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Gida takviyesi, COVID-19 algisi, COVID-19 korkusu, gida okuryazarlig:
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GIRiS

Koronaviriis 2'min (SARS-CoV-2) neden oldugu
koronaviriis hastaligi (COVID-19), ilk olarak 2019
yili  Aralik ayinda Cin'in  Wuhan kentinde
bildirildikten sonra, bir salgina doniiserek Diinya
Saghgr Orgiitii tarafindan  pandemi  olarak
nitelendirilmigtir.! ~ Salgin, enfeksiyona bagh
hastaliklarin ve dliimlerin artiginin yani sira kiiresel
ekonomiyi ve giinlik yasami olumsuz yonde
etkilemis, viral enfeksiyondan 6liim riskiyle beraber
psikolojik baskiyr ve korkuyu da getirmistir.>?
Bunun yami sira yapilan c¢aligmalarda salgin ile
birlikte bireylerin beslenme davraniglarinda ve
tutumlarinda degisiklikler gozlendigi, sebze ve
meyve tiiketiminde saglikli ve organik {iriinlere
yonelimin oldugu, ana ve ara 6giin sayilarinin
degistigi, saglik okuryazarligi ve dijital saglikli
beslenme okuryazarliginin arttigt ve COVID-19'un
etkilerini ortadan kaldirabilecegine dair ¢ok az kanit
olmasina ragmen gida takviyeleri kullaniminda artis
oldugu ortaya konmustur.*’

Gida takviyeleri diyeti desteklemek igin
kullanilan bir veya daha fazla bilesen i¢eren {irlinleri
ifade etmektedir.® Aynm1 zamanda gida takviyeleri
vitamin ve minerallerin yiiksek dozlara karsilik
gelen miktarlarinin hap, kapsiil, surup seklinde
kullanilabilir formlar1 olarak tanimlanmaktadir ve
“diyette yer alan besinlere ek” anlamina
gelmektedir.® Yapilan caligmalarda gida
takviyelerinin en sik genel saglig: iyilestirmek ve
saglikli olma halini siirdiirmek amactyla kullanildigt
bildirilmektedir. Halen miicadele edilen COVID-19
salgin siirecinin yeterli ve dengeli beslenmek
yaninda viicut direncini artirmak igin gida
takviyeleri kullanimini artirdigi tahmin
edilmektedir. %! Nitekim COVID-19 salgini
déneminde Ispanya’da yapilan bir calismada,
katilimeilarin yaklasik %21’inin, Cin'de yapilan bir
calismada yaklasgtk %38’inin gida takviyeleri
kullandig1, Suudi Arabistan’da yapilan bir bagka
calismada ise toplumun yaklasik %22’sinin
kendilerini hastaliktan korumak i¢in bitkisel tiriinleri
veya gida takviyelerini kullandigi belirtilmistir. !4
Tiirkiye’de COVID-19 salgini siirecinde yapilan az
sayida caligmada ise bireylerin gida takviyesi
kullanim oranlarmin %36,1 ile %41,2 arasinda
degistigi  bildirilmistir.>!>  Ayrica literatiirde,
ozellikle yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir diizeyi,
viicut agirhigi ve hastalik varligi durumu dahil olmak
iizere bircok faktdriin gida takviyesi kullanimu ile
iliskili oldugu rapor edilmistir.!*!” Bununla birlikte
salgin silirecinde Sliimlerdeki artisin, beraberinde
tehlikelilik algisini arttirarak bireylerde korku ve
panige sebep oldugu bildirilmistir.?° Olusan kaygi ve
korku ile birlikte bireylerin beslenme
aliskanliklarinda ve besin tercihlerinde degisiklikler
gozlendigi gibi gida takviyesi kullaniminin da
etkilenebilecegi diisiiniilmektedir.?!

Gida okuryazarligi, temel olarak gidanin
dogasmi ve Onemini anlayabilme, gida hakkinda
bilgi edinebilme, isleme, analiz etme ve
kullanabilme yetenegidir. Ayni1 zamanda girisim,
planlama ve yonetme, se¢me, gidanin nereden
geldigini bilme, hazirlama, yeme, beslenme ve dil
gibi bilesenleri igermektedir.?? Literatiirde, gida
okuryazarhigindaki artisin, beslenme kalitesi, saglik
ve iyilik halinde artisgla iliskili  oldugu
belirtilmektedir.?*Gida  takviyesi  kullanimiin
¢ogunlukla bir saglik ve yasam tarzi se¢imi oldugu
gz oOniline alindiginda, bilgi diizeyinin Otesinde
saglikli beslenme icin gereken ¢esitli belirleyiciler
icin kapsamli bir konsept oldugu vurgulanan gida
okuryazarliginin, gida takviyesi kullanimi ile iligkili
olabilecegi diigiiniilmektedir.?*23

COVID-19 salgin1 siirecinde Tiirkiye’de
toplumun gida takviyesi kullanimina yonelik
caligmalar smirli sayidadir.>!’® Ek olarak gida
takviyesi kullanimt ile yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
gelir diizeyi, hastalik varlig1 gibi etmenlerin yani sira
COVID-19 algisi, korkusu veya gida okuryazarligi
iligkisini degerlendiren bir calismaya incelenen
literatiir ~ dahilinde  rastlanmamistir.'®®  Bu
gerekgeden yola ¢ikarak arastirmada COVID-19
salgimi siirecinde yetiskin bireylerde gida takviyesi
kullanim1 ile iligkili etmenlerin belirlenmesi
amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi, Evreni ve Orneklemi

Arastirma  tanumlayict  tiptedir.  Arastirmada,
ulasilmasi gereken minimum Ornek biyikligi
Tiirkiye’de  COVID-19 salgmi siirecinde gida
takviyesi kullanimina yonelik yapilan caligmada
elde edilen prevalans degeri referans almarak,
OpenEpi programinda bilinmeyen evren i¢in %36
prevalans, %S5 hata pay1, %95 giiven araliginda 354
olarak saptanmustir.’> Pandemi kosullar1 nedeniyle,
arastirma grubunun belirlenmesinde gelisigiizel
ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya,
Ocak-Haziran 2021 tarihleri arasinda sosyal medya
araciligl ile ulasilan, 18-64 yas arasi, okuma yazma
bilen ve arastirmaya katilmayr kabul ederek
cevrimi¢i anketi tamamlayan 461 yetiskin dahil
edilmistir. Arastirmanin analiz asamasinda verisi
eksik olanlar (n=2), ruhsal hastalik tanis1 aldigini
beyan edenler (n=22), gebeler (n=6) ve emziren
kadinlar (n=7) diglanarak toplamda 424 yetiskinin
verisi degerlendirilmistir.

Arastirmanin Degiskenleri

Aragtirmanin  bagimli degiskeni gida takviyesi
kullanma durumudur. Arastirmanin  bagimsiz
degiskenleri yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim
diizeyi, algilanan gelir diizeyi, c¢alisma durumu,
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sistemik hastalik varligi, COVID-19 gecirme
durumu, COVID-19 hastalik algis, COVID-19
korkusu ve algilanan gida okuryazarlig: diizeyidir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin  verileri aragtirmacilar tarafindan
literatiir bilgilerinden yola c¢ikilarak hazirlanan
tanitict bilgi formu, COVID-19 Hastalik Algisi
Olgegi, COVID-19 Korkusu Olgegi ve Algilanan
Gida Okuryazarhig Olgedi’ni igeren cevrimici anket
aracilig1 ile toplanmuistir.

Tamtic1 Bilgi Formu

Aragstirmacilar tarafindan literatiir bilgilerinden yola
¢ikilarak  hazirlanan  katilimcilarin - tanitic
ozelliklerinin, COVID-19 enfeksiyonuna ve gida
takviyesi  kullamimma  iligkin  6zelliklerinin
sorgulandig sorulardan olusmaktadir.

COVID-19 Hastalik Algis1 Olcegi

Genis ve arkadaglar1 (2020) tarafindan COVID-19
salgininin bireylerde ve toplumda yarattig1 olumsuz
psikolojik etkileri nedeniyle degisen algt ve
tutumlart 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Besli
likert tipi derecelendirmeye sahip olan 0lgek,
Tehlikelilik ve Bulastiricilik olmak iizere iki alt
boyuttan ve toplamda yedi maddeden olusmaktadir.
Olgekte yanit secenekleri, kesinlikle
katilmtyorum(1), katilmiyorum (2), kararsizim (3),
katiliyorum (4), kesinlikle katiliyorum (5) seklinde
siralanmaktadir. Tehlikelilik alt boyutu, hastaligin
yarattig1 tehlike ile ilgili algilar1 ve inanglari,
Bulastiricilik alt boyutu ise hastaligin bulasicilig ile
ilgili algilar1 kapsamaktadir. Tehlikelilik —alt
boyutundaki bazi maddeler (1. ve 2. madde) ters
olarak puanlanmaktadir. Olgegin her alt boyutundaki
madde puanlarinin toplanmasi ve toplam puanin o alt
boyuttaki madde sayisina boliinmesiyle 1-5 arasinda
bir puan elde edilmektedir. Tehlikelilik alt
boyutundaki yiiksek puanlar, hastalik ile ilgili
tehlikelilik algisinin yiiksek oldugunu, Bulastiricilik
alt boyutundaki yiiksek puanlar ise viriisiin
bulagtiriciliginin fazla oldugu algisint
gostermektedir. Olgegin Tehlikelilik, Bulastiricilik
alt boyutlar1 ve biitiinii icin Cronbach alfa katsayilar1
0,64, 0,75 ve 0,74 olarak bildirilmektedir.?® Bu
caligmada, Tehlikelilik ve Bulastiricilik alt boyutu
icin Cronbach alfa katsayilar1 sirasiyla 0,52 ve 0,82
olarak hesaplanmistir.

COVID-19 Korkusu Olgegi

Bireylerin COVID-19 korkusunu degerlendirmek
icin,Ahorsu ve arkadaglari (2020) tarafindan
gelistirilen ve Bakioglu ve arkadaglari (2020)
tarafindan  Tirkge’ye uyarlanan olgek yedi
maddeden olusmaktadir.?”?® Besli likert tipi
derecelendirmeye sahip olan Olcekte  yanit
secenekleri,kesinlikle katilmiyorum ),

katilmiyorum (2), kararsizim (3), katiliyorum (4),
kesinlikle katiliyorum (5) seklinde siralanmaktadir.
Olgekten almabilecek puan 7 ile 35 arasinda
degismekte olup, alman puanin yiiksekligi bireyin
yasadigt COVID-19 korkusu diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin, Cronbach alfa
katsayist 0,68 olarak bildirilmektedir.®® Bu
calismada, olgegin Cronbach alfa katsayist 0,86
olarak hesaplanmustir.

Algilanan Gida Okuryazarhg Olcegi

Algilanan Gida Okuryazarhgr Olgegi bireylerin
yiyecekleri saglikli bir sekilde planlamak, yonetmek,
se¢mek, hazirlamak ve yemek icin bilgi, beceri ve
davranis dahil olmak iizere gida okuryazarlig
diizeylerini belirlemek amaciyla Poelman ve
arkadaglar1  (2018) tarafindan  gelistirilmistir.?
Tiirkge uyarlamasi Tar1 Selguk ve arkadaglar1 (2020)
tarafindan yapilan 6lgek sekiz alt boyuttan (Yiyecek
hazirlama becerileri, Karst koyabilme ve direng,
Saglikli atigtirmalik tipleri, Sosyal ve bilingli yeme,
Gida etiketlerinin incelenmesi, Giinliik beslenme
plani, Saglikli yiyecekler i¢in harcama, Saglikli gida
bulundurma) ve toplam 29 maddeden olusmaktadir.
Besli likert tipindeki 6lgekte, her bir sorunun yaniti
1-5 arasinda puanlanmakta ve yanit segenekleri
hi¢cbir zaman/asla (1), nadiren (2), bazen (3)
genellikle (4), her zaman (5) olarak siralanmaktadir.
Olgekte bazi maddeler (2, 10, 12, 19, 26, 27, 28, 29)
ters cevrilerek puanlanmaktadir. Olgekte tiim
maddelerden alinan puanlarin toplami algilanan gida
okuryazarligr diizeyini gostermekte ve yiiksek
puanlar gida okuryazarligi diizeyinin yiiksekligini
ifade etmektedir. Tiirkge uyarlama ¢aligmasinda,
6l¢ek toplam puan icin Cronbach alfa katsayisinin
0,83 olarak hesaplandigi bildirilmektedir.?* Bu
calismada Ol¢egin  toplam puani  iizerinden
degerlendirme yapilmis ve Olgegin biitiinii igin
Cronbach alfa katsayist 0,78 olarak hesaplanmuistir.

Veri Toplama Yontemi

Pandemi  nedeniyle aragtirmanin  verileri,
arastirmacilar tarafindan Google forms iizerinden
hazirlanan ¢evrimici anket aracilig1 ile toplanmuistir.
Olusturulan ¢evrimigi anket, sosyal medya araciligi
ile yetiskinlere ulagtirtlmigtir.

Veri Analizi

Arastirmanin verileri SPSS 23.0 istatistik paket
programinda degerlendirilmistir. Veri analizinde,
say1l, ylzde, ortalama, standart sapma, oranlarin
kargilagtirllmasinda ~ Pearson  ki-kare  testi,
ortamalarin karsilastirilmasinda Student’s t testi,
gida takviyesi kullanimiyla iliskili etmenlerin
analizinde ise enter yontemiyle ¢ok degiskenli
lojistik regresyon analizi kullanilmistir. Modele tek
degiskenli analizlerde gida takviyesi kullanimiyla
iligkili oldugu saptanan ve literatiirde gida takviyesi
kullanimiyla iligkili oldugu gosterilen degiskenler
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dahil edilmistir. Model uyumunun ve modelin
aciklayiciliginin ~ degerlendirilmesinde  Hosmer—
Lemeshow uyum iyiligi testi ve Nagelkerke R square
degeri dikkate alinmistir. Hosmer-Lemeshow uyum
iyiligi testine gore model uyumunun iyi oldugu
(p=0,607) ve Nagelkerke R square degerine (0,106)
gore ise model aciklayiciiginin yaklasik %]11
oldugu saptanmigtir. Anlamlilik diizeyi olarak
p<0,05 degeri kabul edilmistir.

Etik Onay

Calisma, Helsinki Deklarasyonu'nun etik ilkelerine
uygun olarak yiiriitiilmiis ve caligma i¢in Bandirma
Onyedi Eyliil Universitesi Saghk Bilimleri
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
onay alinmistir (25 Aralik 2020/54).

Tablo 1. Yetiskinlerin tanitici 6zellikleri (n=424)

BULGULAR

Arastirma grubunun tanitict &zellikleri Tablo 1°de
yer almaktadir. Yetigkinlerin yas ortalamasi
29,83+10,28’yildir ve %43,0’m1 24 yas ve alt1
bireyler olusturmaktadir. Yetiskinlerin %85,4’1
kadm, %62,5’1 bekar, %92,0’1 iiniversite ve iizeri
6grenim diizeyine sahiptir. Bireylerin %52,8’1 gelir
getiren bir iste c¢aligmaktadir ve %74,8’1 gelir
diizeyini orta olarak algilamaktadir. Bireylerin
biiylik cogunlugunun (%83,5) herhangi bir sistemik
hastalig1 yoktur. COVID-19 enfeksiyonu gegirdigini
belirten yetigkinlerin orani ise %17,9’dur (Tablo 1).

Tanitic1 dzellikler S(i‘g‘ Y(‘;/i‘)le
Yas (Orttss: 29,83+10,28)

<24 182 43,0
25-39 146 34,5
>40 95 22,5
Cinsiyet

Kadin 362 85,4
Erkek 62 14,6
Medeni durum

Bekar 265 62,5
Evli 159 37,5
Ogrenim diizeyi

Lise ve alt1 34 8,0
Universite ve tizeri 390 92,0
Calisma durumu

Caligmiyor 200 47,2
Calistyor 224 52,8
Algilanan gelir diizeyi

Iyi 67 15,8
Orta 317 74,8
Kotii 40 9,4
Sistemik hastalik”

Yok 354 83,5
Kalp ve damarhastaligi 14 33
Hipertansiyon 8 1,9
Hiperkolesterolemi 4 0,9
Diyabet 11 2,6
Astim/KOAH 9 2,1
Kanser 2 0,5
Diger 30 7,1
COVID-19 gecirme durumu

Evet 76 17,9
Hayir 348 82,1

*Birden ¢ok segenek isaretlenmistir.

Tablo 2°de yetigkinlerin gida takviyesi
kullanimma iliskin Ozellikleri yer almaktadir.
Yetiskinlerin %29,7’si herhangi bir gida takviyesi
kullanmaktadir, %61,9’u koronaviriis salginindan

sonra gida takviyesine basladigini belirtmektedir.
Gida takviyesi kullanan yetiskinlerin %56,3’1 gida
takviyesini giinde bir kez kullandigm ifade
etmektedir. En sik kullanilan {i¢ gida takviyesi
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strastyla, D vitamini (%51,6), multivitamin (%31,0)
ve C vitaminidir (%27,0). Gida takviyesi kullanma
nedenleri igerisinde ilk ¢ sirada bagisiklig
giiglendirme (%77,0), sagligi koruma (%56,3) ve
koronaviriisten korunma (%32,5) yer almaktadir.

Gida takviyesi kullanimi sonucu herhangi bir yan
etki ile karsilastigin1 beyan eden yetigkinlerin oran
%4,8’dir.  Yetiskinlerin %71,4’0 kullandig1 gida
takviyesine yonelik bilgi kaynaginin saglik personeli
oldugunu ifade etmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Yetiskinlerin gida takviyesi kullanimina iliskin 6zellikleri

Say1 Yiizde

() (%)
Gida takviyesi kullanma durumu
Evet 126 29,7
Hayir 298 70,3
Gida takviyesine baslama zamani
Koronaviriis salginindan énce 48 38,1
Koronaviriis salginindan sonra 78 61,9
Gida takviyesi kullanma sikhig:
Giinde 2 kez ve daha fazla 8 6,3
Giinde 1 kez 71 56,3
Haftada 2-6 giin 22 17,5
Haftada 1 giin 11 8,7
Ayda 2 kez ve daha fazla 9 7,1
Ayda 2 kez 5 4,0
Kulllanilan gida takviyesi”
Multivitamin 39 31,0
C vitamini 34 27,0
D vitamin 65 51,6
E vitamini 3 2.4
B12 vitamini 22 17,5
Omega-3 21 16,7
Cinko 24 19,0
Selenyum 6 4,8
Probiyotik 13 10,3
Propolis 16 12,7
Kara miirverekstresi 9 7,1
Demir 10 7,9
Protein/aa tozlari 2 1,6
Folikasit 11 8,7
Ginseng 4 3,2
Kalsiyum 10 7,9
Magnezyum 21 16,7
Balikyag1 8 6,3
Kreatin 2 1,6
Aloevera 3 2,4
Karnitin 2 1,6
Diger 9 7,1
Gida takviyesi kullanma nedeni”
Koronaviriisten korunma 41 32,5
Bagisikligi giiclendirme 97 77,0
Saglig1 koruma 71 56,3
Hastaligin tedavisi 16 12,7
Agrnilar giderme 14 11,1
Agirhik kaybi 3 2,4
Kas kiitlesini artirma 1 0,8
Saglikli beslenememe 10 7,9
Osteoporozu dnleme 6 4,8
Kansizligin tedavisi 13 10,3
Sa¢ dokiilmesini dnleme 14 11,1
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Halsizligi 6nleme 23 18,3
Uykusuzlugu giderme 3 2,4
Besinlerde hig/yetersiz bulunma 21 16,7
Stresi azaltma 7 5,6
Cilt sagligi 14 11,1
Diger 2 1,6
Gida takviyesinin yan etKkisi ile karsilasma

Evet 6 4,8
Hayir 120 95,8
Gida takviyesine yonelik bilgi kaynag”

Saglik personeli 90 714
Medya (radyo, TV, gazete) 13 10,3
Internet 33 26,2
Aile 22 17,5
Arkadas 17 13,5
Diger 6 4,8

*Birden ¢ok secenck isaretlenmistir.
Tablo 3’te yetiskinlerin tanitict istatistiksel ~olarak anlamli diizeyde yiiksek

ozelliklerine gore gida takviyesi kullanma durumu
yer almaktadir. Gida takviyesi kullanma oran1 40 ve
lizeri yas grubunda, evlilerde, gelir getiren bir iste
calisanlarda ve sistemik hastaligi oldugunu beyan
edenlerde bu 6zelliklerin diger kategorilerine gore

bulunmustur (p<0,05). Cinsiyet, 6grenim diizeyi,
algilanan gelir diizeyi ve COVID-19 gecirme
durumu degiskenlerinin kategorileri arasinda gida
takviyesi kullanma orani agisindan anlamli farklilik
tespit edilmemistir (Tablo 3).

Tablo 3. Yetiskinlerin tanitici 6zelliklerine gore gida takviyesi kullanma durumu

Gida takviyesi kullanma durumu 12 p

Tamtic1 6zellikler Evet Hayir
n(%) n(%)

Yas
<24 36(19,8) 146(80,2)
25-39 53(36.,3) 93(63.,7) 15,488 <0,001
>40 37(38,9) 58(61,1)
Cinsiyet
Kadin 109(30,1) 253(69,9)
Erkek 17(27,4) 45(72,6) 0,184 0,668
Medeni durum
Bekar 60(22,6) 205(77,4)
Evli 66(41,5) 93(58.5) 16,938 | <0,001
Ogrenim diizeyi
Lise ve alt1 11(32,4) 23(676)
Universite ve iizeri 115(29,5) 275(70,5) 0,123 0,726
Algilanan gelir diizeyi
Iyi 25(37,3) 42(62,7)
Orta 92(29,0) 225(71,0) 2,922 0,232
Kotii 9(22.5) 31(77.,5)
Calisma durumu
Calismiyor 44(22,0) 156(78,0)
Calisiyor 82(36,6) 142(63,4) 10,794 0,001
Sistemik hastalik
Yok 94(26,6) 260(73,4)
Var 32(45,7) 38(54.,3) 10,273 0,001
COVID-19 gecirme durumu
Evet 27(35,5) 49(64,5) 1,496 0,221
Hayir 99(28.4) 249(71,6)

*Pearson kikare testi.
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Yetigkinlerin gida takviyesi kullanma
durumuna goére COVID-19 algisi, COVID-19
korkusu ve algilanan gida okuryazarlig1 6lgegi puan
ortalamalar1 Tablo 4’te yer almaktadir. Gida
takviyesi kullanan yetiskinlerde kullanmayanlara
gore COVID-19 algisi 6lcegi Tehlikelilik alt boyutu
ve Algilanan gida okuryazarlig1 6l¢egi toplam puan

ortalamasi istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yliksek bulunmustur (p<0,05). Gida takviyesi
kullanan ve kullanmayan yetiskinler arasinda
COVID-19 korkusu olgegi puan ortalamalar
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir (Tablo 4).

Tablo 4. Yetiskinlerde gida takviyesi kullanma durumuna gére COVID-19 algisi, COVID-19 korkusu ve

algilanan gida okuryazarhgi

Degiskenler Gida takviyesi kullanma durumu To_plam p
(n=424)
Evet (n=126) |  Hayir (n=298)

COVID-19 algisi

Tehlikelilik 2,69+0,67 2,54+0,67 2.,59+0,67 0,042
Bulastiricilik 3,84+0,82 3,86+0,95 3,86+0,91 0,864
COVID-19 korkusu 18,59+5,65 18,04+5,64 18,20+5,64 0,359
Algilanan gida okuryazarhg 97,34+11,91 94,76+12.40 95,53+12,30 0,049

*Student’s t testi.

Tablo 5’te ¢cok degiskenli lojistik regresyon
analizine gore, gida takviyesi kullanimryla iliskili
etmenler yer almaktadir. Lojistik regresyon
analizine gore,sistemik hastalik varliginin 1,83 kat

(%95 GA: 1,04-3,23), tehlikelilik algisindaki bir
birimlik artigin ise 1,49 kat (%95 GA: 1,06-2,08)
gida takviyesi kullanimini arttirdig1 saptanmustir.

Tablo 5. Cok degiskenli lojistik regresyon analizine gore gida takviyesi kullamimiyla iliskili etmenler

Degiskenler” B SE OR (95% GA) p

Yas 0,014 0,016 1,01 (0,98-1,04) 0,399
Cinsiyet (Kadin) 0,335 0,336 1,39 (0,72-2,70) 0,320
Medeni durum (Evli) 0,440 0,310 1,55 (0,85-2,85) 0,156
Ogrenimdiizeyi (Universite ve iizeri) 0,214 0,446 1,23 (0,52-2,96) 0,630
Algilanan gelir diizeyi (Iyi) 0,553 0,500 1,74 (0,65-4,63) 0,268
Calismadurumu (Calistyor) 0,331 0,272 1,39 (0,82-2,37) 0,223
Sistemikhastalik (Var) 0,596 0,289 1,82 (1,03-3,19) 0,039
COVID-19 gecirme durumu (Evet) 0,319 0,283 1,38 (0,79-2,39) 0,261
Tehlikelilik 0,394 0,172 1,49 (1,06-2,08) 0,022
Bulastiricilik -0,099 0,137 0,91 (0,69-1,18) 0,470
COVID-19 korkusu 0,015 0,023 1,02 (0,97-1,06) 0,496
Algilanan gida okuryazarligi 0,004 0,015 1,00 (0,98-1,03) 0,785

f: Beta, SE: Standart Hata, OR: Odds Ratio, GA: Giiven Aralig1.
TARTISMA

COVID-19 salgin1 siirecinde yetiskinlerde gida
takviyesi  kullanimi ile iligskili  etmenlerin
incelenmesi amaglanan bu c¢alismada, yetigkinlerin
yaklagik iigte birinin gida takviyesi kullandig1 ve
yalnizca sistemik hastalik varliginin gida takviyesi
kullanimuyla iliskili oldugu saptanmustir.

Ispanya’da COVID-19 salgin1 déneminde
yapilan bir ¢aligmada, katilimcilarin en az
%21,3"inlin gida takviyesi kullandig1 ve sadece
%4,1’inin salgindan 6nce gida takviyesi kullanmaya
basladigi  belirtilmistir.!>  Cin’de  COVID-19
doneminde yapilan bir baska caligmada (n=1938)
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bireylerin gida takviyesi kullanim oran1 %37,7
olarak rapor edilmistir.'!> COVID-19 salgininin gida
takviyelerinin farkindaligi, inanglar1i ve tiikketimi
iizerindeki roliinii inceleyen bir caligmada ise
(n=575) bireylerin yaklasik %26’sinin gida takviyesi
kullandig1, gida takviyesi kullananlarin %58’inin
salgindan dnce kullanmaya basladig1 ve %66’sinin
tilketim kararlarinda COVID-19’un etkili olmadig1
bildirilmistir.** Tiirkiye’de COVID-19 ddéneminde
bazi beslenme aligkanliklarinin  ve etkileyen
faktorlerin degerlendirildigi bir ¢calismada, (n=341)
bireylerin yaklasik %36’sinin salgin sonrasi gida
takviyesi kullanmaya basladig1 bildirilmistir.> Bu

aragtirmada ise yetiskin bireylerin yaklasik
%30’unun gida takviyesi kullandigi ve gida
757
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takviyesi  kullananlarm  %62’sinin  takviye
kullanimina koronaviriis salgmindan sonra basladig:
tespit edilmistir. Yurt disinda ve Tiirkiye’de salgin
siirecinde  yiiriitilen  g¢alismalarin  sonuglart
arasindaki farkliliklar, aragtirma popiilasyonlarinin
farklilig1, tlkelerin  beslenme kiiltiirli, besin
cesitliligi gibi faktdrlerden kaynaklaniyor olabilir.
Calismalar, koronaviriis salgimi ile gida takviyesi
kullaniminin arttigini  gostermektedir.>'3 Nitekim
iilkemizde 2017 yilinda yapilan Tiirkiye Beslenme
ve Saglik Arastirmasi (TBSA) verilerine gore 19-64
yas arasi bireylerde gida takviyesi kullamim oram
%09,7 olarak bildirilmis iken bu aragtirmada literatiir
ile paralel olarak yetiskinlerin yaklasik %62’sinin
salgindan sonra gida takviyesi kullanmaya basladig1
ve %32’sinin gida takviyelerini koronaviriisten
korunmak amaciyla kullandig1 belirlenmistir.3!

Bireylerin ¢ogu gerekli tiim vitamin ve
mineralleri tek basina saglikli bir diyetle elde
edebilmektedir. Bununla birlikte, farkli beslenme
ihtiyaglart nedeniyle bazi risk gruplari, vitamin ve
mineral takviyesi kullanimi1 ile fayda
saglayabilmektedir.’> Amerikalilar igin 2015-2020
Diyet Rehberi (DGA) bircok Amerikalinin ¢esitli
besin Ogesini yetersiz miktarda almasindan dolayz,
kalsiyum, magnezyum, demir, potasyum, kolin ve
diyet posasinin yani sira A, C, D ve E vitaminlerini
“yetersiz  tiiketilen besin  Ogeleri”  olarak
tanimlamaktadir.®* Nitekim Amerika Birlesik
Devletleri’nde 2015 yilinda yapilan ¢aligmada, en
stk kullanilan gida takviyeleri multivitaminler
(%91), C vitamini (%71), D vitamini (%68) ve balik
yagi/omega-3 (%65) olarak rapor edilmistir.!
Brezilyali popiilasyonda yapilan bir ¢aligmada ise
gida takviyesi kullanan yetigkinlerin (n=179)
¢ogunlukla vitamin-mineral (%55), protein (%44),
omega-3 yag asiti (%21), kreatin (%6) veya kafein
(%35) takviyesi kullandig1 bildirilmistir.'® Bir baska
caligmada ise C vitamini (%15,7),
multivitamin/multimineral (%8,9), balik yag1 (%8,9)
ve kalsiyum (%5,8) yetiskinler tarafindan en yaygin
kullanilan gida takviyeleri olarak rapor edilmistir.3*
Ulkemizde TBSA 2017 verilerine gore en sik
kullanilan gida takviyelerine bakildiginda,19-64 yas
grubunda ilk siralart B12 vitamini (%2,9), D
vitamini (%2,2), demir (%2,0) ve multivitamin-
mineral (%1,5) almaktadir.! COVID-19 salgini
sirasinda gida takviyesi kullaniminin incelendigi bir
bagka ¢alisma ise bagisiklikla ilgili bilesiklere, C ve
D vitaminleri, ¢inko, omega-3, sarimsak, zencefil
veya zerdegal gibi takviyelere olan ilginin daha gok
oldugunu ortaya koymustur.’® Bu arastirmada ise en
¢ok kullanilan {i¢ gida takviyesinin sirasiyla D
vitamini, multivitamin ve C vitamini oldugu
belirlenmistir. Ozellikle bu vitaminlerin
kullanilmasinin nedeni olarak, bu vitaminlerin
bagisiklik  sistemi  {izerine olumlu etkileri
gosterilebilir. Ayrica, ¢alismalarda kullanilan gida
takviyelerine iligkin farkliliklar, iilkelerdeki besin

Ogesi  yetersizlikleri ve uygulanan saglik
politikalarmin yani sira koronaviriis salgminmn
etkisinden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Gida takviyesi kullaniminin, genel besin
Ogesi alimmi artirdig1 ve besin Ogesi yetersizligi
prevalansini azalttigi gosterilmistir.*® Bunun yani
sira, gida takviyelerinin kullanimi ¢ogunlukla bir
saglik ve yasam tarzi1 secimidir. Ozellikle tiiketiciler
icin temel motivasyon genel sagligmm korunmasi
veya iyilestirilmesinin yani sira, belirli saglik
yararlar elde etmektir.* Yetiskinlerde yapilan bir
calismada, cogunlukla sagligi iyilestirmek (%45),
saglig1 korumak (%33), kemik sagligin1 desteklemek
(%25), diyeti desteklemek (%22) amaciyla gida
takviyesi kullanldig1 bildirilmistir.>® Benzer sekilde
Litvanya’da  yapilan bir c¢aligmada, gida
takviyelerinin en sik kullanim nedenleri bagisikligi
giiclendirmek,  hastaliklar1  6nlemek,  enerji
eksikligini gidermek olarak rapor edilmistir.’’
COVID-19 salgimmi sirasinda yapilan bir bagka
calismada ise bagigikligin iyilestirilmesi gida
takviyesi  kullanimindaki ana neden olarak
belirtilmigtir.>> Bu arastirmada ise bagisikhig:
giiglendirme (%77,0), sagligi koruma (%56,3) ve
koronaviriisten korunma (%32,5) bireylerin gida
takviyesi kullanma nedenlerinin basinda yer
almistir. Onceki caligmalardan farkli olarak, bu
nedenlerin 6ne ¢ikmasi ¢aligmanin COVID-19
salgin1 doneminde yiiriitilmiis olmas1 ve salgmnin
yarattig1 psikolojik baskiyla agiklanabilmektedir.
Ote yandan literatiirde saglikla ilgili TV programlari,
doktor tavsiyeleri, eczaci tavsiyeleri, arkadas ve
tanidiklarin tavsiyelerinin gida takviyeleri hakkinda
en popiiler bilgi kaynaklar1 oldugu belirtilmistir.?’
Bu arastirmada da gida takviyesine yonelik bilgilere
en c¢ok saglik personeli ve internet araciligi ile
ulasildig1 belirlenmistir. Saglik personelinin bilgi
kaynagir olarak ilk sirada gelmesi arastirma
grubunun egitim diizeyinin ve saglikla ilgili
konularda karar vermede farkindaliginin yiiksek
olmasi ile iliskilendirilebilmektedir.

Mevcut bilgiler yasmn gida takviyesi
kullanimi ile ilgili 6nemli bir etmen oldugunu
gostermektedir. Yasin ilerlemesi ile birlikte, saglik
sorunlarinin ve vitamin-mineral yetersizliklerinin de
artmasia baglh olarak gida takviyesi kullaniminin
ve regete edilen toplam takviye sayisinin arttigi
belirtilmektedir.!® NHANES 2017-2018 verilerinde
gida takviyesi kullaniminin yagla birlikte her iki
cinsiyette arttig1 ve en yiiksek kullanimin 60 yas ve
iizeri kadinlarda (%80,2) goriildiigii bildirilmistir.
Kullanilan gida takviyesi sayist yasla birlikte
artarken, herhangi bir gida takviyesi kullanmayan
yetigkinlerin yiizdesi yasla birlikte azalmigtir.’®
Benzer sekilde 19 yas ve lizeri bireylerde yiiriitiilen
bir aragtirmada, geng¢ yetigkinlere kiyasla yash
yetiskinler arasinda gida takviyesi kullaniminin daha
yiiksek oldugu saptanmistir.*® Bu ¢alismada ise gida
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takviyesi kullanan yetigkinlerin yas ortalamasimin
kullanmayanlara gore yiiksek oldugu ve yasin
istatistiksel olarak anlamli olmasa da gida takviyesi
kullanimini artirdigt bulunmustur. Bireylerin yas
dagilimlarinin birbirine yakin olmasi bu sonuglarin
goriilmesinde etkili olabilir. Yasin yant sira, 6nceki
aragtirmalar kadmlarin ve daha yiiksek egitim
diizeyine sahip bireylerin gida takviyesi kullanma
olasiligimin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.!>4%4  TBSA 2017 wverileri de
kadinlarda gida takviyesi kullanim oranmin
(%13,6),erkeklerden  (%5,8) yiikksek oldugunu
gostermektedir.’! Bu arastirmada ise benzer sekilde
gida takviyesi kullanim orami istatistiksel olarak
anlamli olmamakla birlikte kadmlarda erkeklerden
daha fazla bulunmustur. Bu durum kadmlarin gerek
bireysel gereksinimleri gerekse saglikla ilgili
konulara ilgilerinin daha fazla olmasi ile
iligkilendirilebilir.

Yetigkinler arasinda egitim diizeyinin
artmasi ile gida takviyesi kullaniminin yayginliginda
da artan bir egilim s6z konusudur. Ayni zamanda
yiiksek egitim diizeyinin daha fazla saglik bilinci ile
pozitif iliskili oldugu bilinmektedir.** Calismalar
daha yiiksek egitim diizeyi ve daha yiiksek
ekonomik duruma sahip bireylerin daha fazla gida
takviyesi kullandigmi gostermektedir.*'*5 Ozellikle
daha saglikli bir yasam tarzina (6rnegin; yeterli
meyve ve sebze tiiketimi, sistemik olarak aktif,
diisiik alkol tiiketimi, sigara igmeme) ve yiiksek
sosyo-ekonomik statiiye sahip kadinlarin gida
takviyesi  kullanimina daha yatkin oldugu
belirtilmektedir.** Bir ¢alismada, gida takviyesi
kullananlarin yarisindan fazlasmin (%50,3) yiiksek
egitim ve gelir diizeyine sahip oldugu
bildirilmistir.!® Malezya’da yetigkinler arasinda gida
takviyesi kullanimi ile ilgili 6zellikleri belirlemek
amaciyla yiritilen bir bagka c¢alismada, daha
yiksek egitim diizeyi ve daha yiiksek aylik gelire
sahip yetiskinlerde gida takviyesi kullanimmin da
yiksek oldugu bildirilmigtir. Bu durum daha iyi
egitim diizeyine sahip yetiskinlerin genellikle daha
iyi finansal statiiye sahip olmalar1 ve gida takviyesi
kullanmanin sagliga faydalari hakkinda daha fazla
bilgi sahibi olmalar ile iliskilendirilmistir.>* Ancak
bu calismada, 6grenim diizeyi ve gelir diizeyi ile
gida takviyesi kullanimi arasinda herhangi bir iliski
bulunamamistir. Bu sonu¢ ¢aligmaya katilan
yetigkinlerin biiyiilk ¢ogunlugunun iiniversite ve
iizeri Ogrenim diizeyine sahip olmasi ve gelir
diizeyine iliskin verilerin bireylerin algilarina gore
degerlendirilmesinden  kaynaklaniyor  olabilir.
Ayrica egitim diizeyi fark etmeksizin yetigkinlerin
koronaviriis salginindan korunmak istemesi de baska
bir neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Gida takviyesi kullanan bireylerin daha
saglikli yasam tarzi davramiglart  siirdiirdiigii
gosterilmistir. Bu nedenle gida takviyesi kullanan

bireylerin, gida takviyesi kullanmayan bireylere
gore daha iyi saglik durumuna ve kronik hastaliklar
acisindan daha az risk faktdriine sahip olduklar
diisiiniilmektedir.*’ Danimarka'da yapilan bir
arasgtirmanin sonuglari, daha diisiik kan basincina ve
daha diisiik bel c¢evresine sahip bireylerin daha
yliksek gida takviyesi kullanimima sahip oldugunu
gostermistir.*!  Birlesik Krallik’ta yapilan bir
arastirmada ise hipertansiyon dykiisii olan bireylerin
gida takviyesi kullanma olasiliginin daha diisiik
oldugu rapor edilmistir.*’ Ek olarak Italyan yetiskin
popiilasyonunda yiiriitiilen bir baska calismada,
hipertansiyon veya diyabeti olan bireylerin gida
takviyesi kullaniminin 6nemli 6l¢iide diisiik oldugu
bildirilmistir.#?> Aksine, Kore’de yapilan bir
calismada, mevcut bir hastaligi olanlarin gida
takviyesi kullanma olasiliklarmin daha yiiksek
oldugu gosterilmistir.*® Benzer sekilde Birlesik Arap
Emirlikleri'nde yiiriitiilen bir diger calismada, gida
takviyesi kullanimi sistemik aktivite ve bir saglik
sorununun varhi§: ile iliskili bulunmustur.! Bu
calismada da, literatiirle uyumlu olarak herhangi bir
sistemik hastaligi olmayanlara goére sistemik
hastaliga  sahip  bireylerde gida takviyesi
kullaniminin yaklasik 1,8 kat daha fazla oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak, gida
takviyesi kullanimi ile sistemik hastalik varliginin
¢ift yonli iligkisi oldugu sdylenebilir. Yani
bireylerin herhangi bir gida takviyesi kullanarak
hastaliklardan korunmak istemesi ile hastaliga daha
az yakalanma riski oldugu gibi sistemik hastalik
varligi durumunda hastaliklarin tedavisi amactyla
gida takviyesi kullanim oraninin artmasi da
muhtemeldir.

Literatiirde risk algisinin  davranislarin
sekillenmesinde 6nemli oldugu bildirilmekte ve
algilanan tehlike koruyucu davraniglart motive eden
bir unsur olarak gosterilmektedir.*® Yapilan
caligmalarda, salgin siirecinde O6liimlerdeki artisin
beraberinde tehlikelilik algisint arttirarak bireylerde
korku ve panige sebep oldugu, COVID-19
korkusunun ise bireylerin beslenme aligkanliklarini
etkiledigi bildirilmistir.?®?! Nitekim Endonezya’da
ylriitilen bir ¢calismada, COVID-19 risk algisinin
gida takviyesi kullanimiyla iliskili oldugu ve gida
takviyesi kullananlarda risk algisinin yiiksek oldugu
rapor edilmektedir.*® Bu c¢alismada, tehlikelilik
algisindaki bir birimlik artigin, gida takviyesi
kullanimini yaklasik 1,5 kat arttirdig1 saptanmustir.
Bu bulgunun, Arumsari ve arkadaslar1 (2021)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismanin bulgusuyla uyumlu
oldugu sdylenebilir. Ek olarak bu caligmada gida
takviyesi kullandigini belirtenlerde, istatistiksel
olarak anlamli olmamakla birlikte COVID-19
korkusunun  yiiksek oldugu saptanmustir.
Caligmamizda, gida takviyesi kullanimiyla COVID-
19 korkusu arasinda anlamli iligkinin bulunamamasi,
aragtirmamizin anlamli farki ortaya koyacak giice
sahip olmamast ya da arastirma grubunun gida
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takviyelerinin kullanimi konusunda
farkindaliklarmin ytiksekligi ile iliskilendirilebilir.
Nitekim arasgtirmamizda gida takviyesi kullananlarin
yaklagik %71’inin, saglik personeli Onerisiyle
takviye kullaniyor olmasi bu sonucu destekler
niteliktedir.

Literatiirde algilanan gida okuryazarliginin
gida takviyesi kullanimiyla iliskisini degerlendiren
bir calismaya rastlanmamistir. Bu c¢alismada ise
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte gida
takviyesi kullandigin1 belirtenlerde algilanan gida
okuryazarliginin yiiksek oldugu belirlenmistir. Gida
okuryazarligi, saglikli 6giinler ve atistirmaliklar i¢in
planlama, satin alma, hazirlama ve tiketme
konusundaki bilgi, beceri ve davraniglar olarak da
ifade edilmektedir.®® Gida okuryazarhigi, yiiksek
bireylerin salgin siirecinde saglikli gida temini
konusunda zorluk yasamalar1 gida takviyesine olan
talebin artmasina neden olmus olabilir.

Simirhliklar

Pandemi kosullar1 nedeniyle olasiliksiz 6rnekleme
yontemiyle sadece internet erisimi bulunan
yetiskinlere sosyal medya araciligi ile ulasilmig
olmasi, se¢ime dayali taraf tutma (selection bias) ve
aragtirma sonuglarinin topluma genellenememesi
aragtirmanin en onemli sinirliliklaridir. Ayrica bu
calismada gida takviyesi kullaniminin
belirlenmesinde  bireylerin  beyanlarmin  esas
alinmas1 gida takviyesi kullaniminin gercekte
oldugunda diisiik veya yiiksek saptanmasina neden
olmus olabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma COVID-19 salgimi  ddneminde
yetiskinlerin gida takviyesi kullanimima iligkin
giincel veriler saglamistir. Arastirmada yetigkinlerin
yaklagik tigte birinin gida takviyesi kullandigi ve
gida takviyesi kullananlarin yaklagik iigte birinin ise
saglik personeli digindaki kaynaklardan edindigi
bilgiye gore gida takviyesi kullandig1 belirlenmistir.
Baz1 gida takviyeleri, ozellikle diyette bilinen
eksiklikler veya yetersizlikler oldugunda belirli
faydalar sagliyor gibi goriinse de c¢ogu giicli
kanitlarla desteklenmez veya tutarsiz sonuglara
sahiptir. Bu nedenle yetigkinlerin gida takviyelerinin
hangi durumlarda kullanilmasi gerektigine, yararlari
ve yan etkilerine yonelik bilgi diizeyinin arttirilmasi
faydali olacaktir. Ek olarak bu calismada gida
takviyesi  kullamimindaki artisin, tehlikelilik
algisindaki artis ve sistemik hastalik varligi ile
iliskili oldugu saptanmistir. Gida takviyesi kullanimi
ile gida okuryazarligi gibi etmenler arasindaki
iligkinin  istatistiksel ~ olarak  anlamli  farki
saptayabilecek giice sahip ve olasilikli 6rnekleme
yontemiyle belirlenecek gruplar iizerinde yapilacak
caligmalarda incelenmesi Onerilebilir. Bu sayede,
gida okuryazarhigimin gida takviyesi kullanimi

iizerindeki rolii ve diger etmenlerin iliskisi hakkinda
daha net kanitlar olusturulabilecektir.

Maddi Destek
Herhangi bir kurumdan maddi destek almmmamustir.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir c¢ikar catigmast olmadigini
beyan ederler.
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