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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE SOSYAL BiLiSSEL OGRENME KURAMINDAN
HAREKETLE DEGERLER EGiTiMiNDE TASAVVUFi UNSURLAR

Emine Elif Cakmak igal¢r®

0Oz

Erken gocukluk doneminde verilen degerler egitiminde kullanilan yontem ve teknikler, yaklagimlar ve
bunlari uygularken kullanilan materyal gesitliligi cocuklara etkin olarak verilmekte fakat uygulama alaninda
dgrenilen bu kavram ve yargilar gercek hayata etkin olarak aktarilamamaktadir. Ogretmekten kazandirmaya
geciste gocuklar Gizerinde etkin olabilmek i¢cin uygun rol modelligine ve bu degerleri kazanmis ve uygulayan
bireylerin varligina ihtiya¢ duyulmaktadir. Albert Bandura’nin gelistirdigi sosyal bilissel 6grenme kuraminin
ilke ve sureglerinden faydalanilarak tasavvufi kavramlari igsellestirmis bireyler tarafindan bu kuramin etkin
bir sekilde uygulanmasi gocuklarin igsel dontisimiine sebep olacagi igin bireyden topluma sosyal bir degisimi
saglayacaktir. Degerler soyut bir kavram olarak somutlastirma ihtiyaci istediginden bu degerleri 6ziimsemis
ve hayatinda gorilen bireylerin rehberligi erken gocukluk egitiminde hem daha etkin olacak hem de
tasavvufi kavramlarin ¢ocuklara hitap edecek sekilde aktarilmasini saglayacaktir. Tasavvufi unsur olarak ele
aldigimiz manevi yasanti ve degerlerin aktarimi gézlem yoluyla 6grenme kuraminin teknikleriyle daha etkin
bir sekilde 6grenen bu dénem gocuklarina degerlerin kazandirilmasini kolaylastiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Erken ¢ocukluk dénemi, sosyal bilissel 6grenme kurami, degerler egitimi,
manevi egitim..

THE SUFi FACTOR IN VALUES EDUCATON THROUGH SOCIAL COGNITIVE LEARNING THEORY IN EARLY
CHILDHOOD PERIOD

Abstract

Effective methods, techniques and approaches are used to teach universal values in early childhood period
and by doing these items, variety of materials are given to children effectively. But these concepts and
values learned can’t be transferred to real life actively. In order to be effective on children in the transition
from teaching to acquisition, there is a need for appropriate role modeling and the existence of individuals
who have acquired and applied these values. The principles and processes of the social cognitive learning
theory developed by Albert Bandura will provide a social change from individual to society as it will cause
the internal transformation of children because the effective implementation of this theory by individuals
who have internalized Sufi concepts will be useful early childhood children’s value education. Since
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universal values want the need to concretize as an abstract concept, the guidance of individuals who have
absorbed these values and seen in their lives will be both effective in early childhood education and will
ensure that mystical concepts are conveyed to children. The transfer of both life and values as a sufi
element will facilitate the acquisition of universal values to children in this period, who learn more
effectively in education through observation..

Keywords: Sufism, Early childhood period, social cognitive learning theory, values education, spiritual
aducation.

Giris

Genel manada okul 6ncesi donem olarak ifade edilen erken ¢ocukluk dénemi
glinimizde de agirlikla kullanilmaya baslayan, icerisinde kritik donemleri (belli
davranislarin belli zaman diliminde kazanilmasi gereken dénem) barindiran
gelisim donemlerinin en Onemli periyodudur. Erken cocukluk dénemdeki
ogrenmeler hizli oldugu kadar gelecek yasantiyi da etkilediginden bireylere
verilen akademik ve manevi her tlrli egitimin faydasi yadsinamaz. Egitim
unsurunun 6gretim ile hayat buldugu 6rgiin ve yaygin egitim kurumlarinda
uygulanan ve benimsenen c¢ok c¢esitli 6grenme yaklasim ve kuramlari
bulunmaktadir. Albert Bandura’nin gelistirdigi “sosyal 68§renme kurami” da bu
kuramlardan bir tanesidir. Davranislarin 6grenilmesi, soyut olan kavramlarin
somutlastirilarak bireylere kazandirilmasi sosyal 6grenme kurami ile daha
etkin ve faydali olabilmektedir.! Erken cocukluk déneminde Kkisiligin %80
oraninda gelistigini gbsteren arastirmalar? bu dénemde verilecek olan dini,
ahlaki, manevi her tiirli deger ve yarginin kazandirilmasi agisindan da 6nem
arz etmektedir. Sosyal 6grenme kuraminin ilke ve sireclerinden faydalanarak
tasavvufi unsurlarin manevi bir atmosferde, somut bir 6rnek teskil eden rol
model tarafindan deger ve kavramlarin 6gretilmesi bu donemin kazanimlarini
zenginlestirecektir. Cocuklarin daha ¢ok duyularina hitap ederek, etki alanini
genisletmek, yasantisal alana etki ettigini gormek ve gostermek etkin bir
egitim ve 6gretim modeli olusturacaktir. Bu durum g¢ocukluktan yetiskinlige bir
insan ve toplum insasi yoniinde oldukga ciddi adimlar atilmasini saglayacaktir.

Erken cocukluk doneminin egitim ve yasanti yoninden zenginligi kadar rol
modellik yapan bireylerin niteligi, donanimi, etki alani, iletisim sekli, statlist ve
de kurmus oldugu iliskilerin bitini de bu slirecin yapi taslarindandir. Sosyal
dgrenme kuraminin ilkelerinden olan karsilikli etkilesim ve dolayli égrenme3
degerlerin kazandirilmasinda birey, cevre, davranis UglUstinin etki alanini
gostermektedir. Dolayl 6grenme ile modeli gozlemleyerek 6grenen, taklitten
ziyade bilissel slreci de devreye katan bu kuram ile soyut kavramlarin

1 Ziya Selguk, Egitim Psikolojisi (Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2010), 161.

2 Osman Ozdemir vd., “Kisilik Gelisimi”, Psikiyatri’de Giincel Yaklasimlar 4/4 (2012), 566-589.

3 Melek Kalkan, Sosyal Ogrenme Kurami, nsr. Yasar Ozbay, Serdar Ozkan (Ankara: Pegem
Akademi, 2008), 289.
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davranislarda  gorildiginde  somutlastirilarak  bireye  kazandirildigl
gorilmektedir.  Ozellikle  psikomotor  edinimler ve  davranislarin
somutlastirilmasini iceren kurama goére dikkat, hatirda tutma, davranisi
meydana getirme ve gildiilenme gibi sireclerle bilissel alana da egilerek
0grenmenin hayata yansimasi saglanmaktadir. Degerler faktorinin ele
alinmasi, bireye aktarilmasi da kullanilan egitimsel yoéntem ve tekniklerle,
zengin okul éncesi materyallerle* (8ykiiler, hafiza kartlari, kostiimler, degerler
serileri, kutu oyunlari gibi) erken ¢ocukluk donemi egitim programlarinda ele
alinmakta fakat uygulama ve hayata vyansitma yoniinde sikintilar
yasanmaktadir. Sadece aktarim ve Ogretim yonuyle sinirh kalabilen bu tarz
egitimlerin 6ze hitap ederek verilmesi erken donemden ileriki yaslara dogru
etkisini genisletecektir. Bunun icin tasavvuf egitiminde vyetiskinlere
kazandirilan degerlerin uygun rol model statiistinde bulunarak erken ¢cocukluk
doénemindeki cocuklarin degerler egitiminde rol almasi, nesil yetistirme, ahlaki
donanimli  bireyler olma konusunda sosyal 0Ogrenme kuramindan
faydalanmalari hem egitimin uygulanabilirligini artiracak hem de sosyal
yapinin kademeleri arasinda gegis ve iletisimi hizlandiracaktir. Bu makalemizde
erken ¢ocukluk déneminde degerlerin tasavvufi donaniml bireyler tarafindan
sosyal 6grenme kuraminin ilkelerine, siireclerine ve kazandirdigi niteliklere
bakilarak verilmesi ele alinacak; i¢sel bir donlisim saglarken verilecek olan
manevi egitimi de uygulanabilir boyuta tasiyacagini gosterecektir. En dnemlisi
de hayat nizami, toplum insasi icin dini ve ahlaki degerlerin kazandirilmasinin
kiicik vyaslardan baslayarak daha yogun bir etki alanina sahip oldugu
aktarilacaktir.

1. Erken Cocukluk Dénemi ve Sosyal Ogrenme Kurami

Erken cocukluk donemi genel itibariyle Tirkiye’de okul dncesi donem olarak
adlandirilan 0-72 aylik cocuklarin yas araligini kapsayan ve son dénemde
yaygin olarak kullanilmaya baslanan bir kavramdir. Cocugun dogumundan
ilkokul donemine kadar olan siirecte 0-6 yas araligini kapsayan erken ¢ocukluk
dénemi gelisimsel alanlarda kritik donem olarak adlandirilabilir. Glnlmuze
kadar yapilan bilimsel calismalar erken cocukluk doneminde verilen egitimin
onlarin kisisel gelisimlerini ne kadar etkiledigini ve ne derecede etkin oldugunu
ortaya koymaktadir.”> Bu dénem kritik dénemler acisindan oldukca yogun bir
siire¢ olmakla birlikte, davranissal, bilissel ve duyussal a¢idan dokunumlar
gelecek yasantiyi sekillendirici diizeyde olmaktadir.

Erken cocukluk dénemi insan yasaminin temelini olusturan, diger dénemlere
etkili basamak gorevi yapan, erken yaslari (0-6 yas) icine alan bir donemdir. Bu

Muhammet Yilmaz, Degerler Egitimi ve Okul Etkinlikleri (istanbul: Dem, 2018), 19.
5 Yahya Akylz, “Anaokullarinin Tirkiye’de Kurulus ve Gelisim Tarihgesi”, Milli Egitim Dergisi
(1996), 132.
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yaslarda olusturulacak temel, cocugun tim hayati boyunca etkili olacak,
sunulan c¢esitli  yasanti ve deneyimler bireyin gelecek yasantisini
sekillendirecektir. Arastirmalar gostermektedir ki erken yas dodneminde
sunulan deneyimler, olusturulan cevreler beyin gelisiminde olduk¢a yogun bir
etkiye sahiptir. Bunun icin erken cocukluk egitimi ¢cocugun gelisimini uyaran
zenginligi ve uygun cevre kosullari ile olumlu ydnde etkileyebilmekte®, ayrica
cocugun yasamasl, blylumesi, bakilmasi, gelismesi, 6grenmesi, anlamasi,
anlamlandirmasi ile ilgili olarak yapilacak olan tiim etkinlikleri ve yasantilari
kapsamaktadir.’

Erken cocukluk dénemi kapsadigl yas aralig itibariyle cesitli duyulara hitap
edilmesi gereken, modelden 6grenmenin etkin oldugu, bilissel streclerin hizla
gelistigi bir donem olmakla birlikte verilen her tiirli destek ve egitime olumlu
gelisimsel ve egitimsel dondtlerin alindigl aksi takdirde de olumsuz her tirli
eksiklik, davranis ya da modellikte de o derece negatif etkilesimin oldugu bir
periyottur. Bu periyotta ilk 6grenme taklitten baslayarak, bilingli gozleme ve
hayata gecirmeye, bilissel siireclerde anlama, yorumlama, anlamlandirma ve
yordama yetenekleriyle edinim ve kazanim saglamaya yonelmektedir.

Erken ¢ocukluk donemi dedigimiz donem bilingsizce gerceklesen reflekslerden
bilincli hareketlere gecisin saglandigi, dikkat, hatirda tutma, glidiilenme ve
davranisa donustiirme unsurlarinin ¢ok yogun sekilde gerceklestigi, sosyal
ogrenme kuraminin 6grenme Uzerinde yogun bir etkisinin olabilecegi hem
bilissel hem de davranissal icerikli 6grenme kuramlarindandir.® Bilingsizce
taklit etmenin Otesinde bir gozlemle 6grenme (izerinde duran kuramda
“model” ¢ok 6nemli bir pozisyondadir. Erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuk
gozlemci olarak 6zdesim kurmak istedigi kisiyle bag kurarak, davranislarini
kendi davranislari haline getirerek ve bunu zihninde anlamlandirarak bilingli
bir 6grenme gerceklestirebilir.

Erken cocukluk doneminde kullanilan 6grenme yaklasimlarindan olan sosyal
ogrenme kurami etkin bir psikolog olan Albert Bandura tarafindan
gelistirilmistir. Taklit yoluyla 6grenmeye farkli bir boyut getirerek gozlem
yoluyla 6grenme kavramini ileri sirmis, davranisci yaklasima bilissel boyut
katarak iki yaklasim arasinda bir képrii olusturmustur.’ Ogrenmeye getirdigi

6 Giilgin Gliven, Kadriye Efe Azkeskin, Erken Cocukluk Egitimi ve Okul Oncesi Egitim (Ankara:
Pegem Akademi, 2010), 2.

7 QOzana Ural, Oya Ramazan, “Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitimin Diinii ve Bugiini”, Tiirkiye’de
Okul Oncesi Egitim ve llkégretim Sistemi Temel Sorunlar ve Céziim Onerileri, ed. Servet
Ozdemir vd. (Ankara: Tiirk Egitim Dernegi, 2007), 57.

8  Albert Bandura, Social Learning Theory (New Jersey: Prentice Hall, 1977), 35.

9 Albert Bandura, “Social Cognitive Theory: An Agentic Perspective”, Annual Review of
Psychology (2001), 1-26.
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yaklasim sosyal davraniscilik olarak ifade edilirken kendisi zaman igerisinde
kuramini gelistirerek sosyal bilissel kuram°® olarak giincellemistir.

Literatirde; “Bandura’nin sosyal d&égrenme kurami klasik ve edimsel
sartlanmayi iki temel 6grenme tiirii olarak kabul eder. Bu kuramda Bandura
gbzlem yoluyla veya modelleme yoluyla 6grenme adini verdigi ézel bir ayirt
etme 6grenmesi lizerinde durur. Birey herhangi bir duruma tepki vermeyi,
uygun davranisi yapmayi, baskalarini gézlemleyerek 6grenir ve bu sekilde
kisiligi sekillenir.”**

Bandura’ya gore insan baska insanlarin dogasini gozlemleyerek 6grenme
gerceklestirir ¢clinkl insan 6grenmesinin dogasi sosyaldir ve sosyallik arayarak
gozlemleme yoluyla 6grenme saglar. Cocuklar en hizli diger insanlari izleyip
onlan taklit ederek &grenirler.!? Cocuklarin taklitle &grenmesinden vyola
cikilarak gozlemin bilissel ve duyussal yonlerini de ele alan Bandura, erken
cocukluk doneminin ozellikle 6zdesim kurarak sosyallik icerisinde 6grenmenin
daha etkin bir sekilde gerceklestigini vurgulamaktadir.?®

Gozlem yoluyla 6grenilen bilgi, davranislarin sadece taklidinden ibaret degildir,
cevredeki olaylarin bilissel silreclerden ve slzgeclerden gecirilmesiyle
kazanilan bir bilgidir. Sosyal 6grenme kuraminin bir diger etkin 6zelligi ise
gozlenen davranisin aninda gorilmemesi olayidir. Ona goére davranis
Ogrenilebilir ama hemen gosterilmeyebilir. Kazanillan bu davranis ileriki
siireclerde ya da sonraki yillarda bireyin yasantisinda gériilebilir. Ornegin, bes
yaslarinda bir cocuk arkadasindan gozlemleyerek 6grendigi dogru sdylememe
davranisini glinler sonrasinda annesinin sordugu bir soruya yanlis cevap
vererek gosterebilir.'* Ogrenme olgusu sadece davranis¢i kurama gore ele
alinmamaktadir, bilissel slireclerde gozlem yoluyla 6grenme de cok etkili bir
slrectir. Bunun icin 6grenme her zaman pekistirece bagli olarak gerceklesmez,
insan davranisi zihinsel islemlerin sonucunda olusur.®

Sosyal 6grenme kuraminin 6nemle Ulzerinde durdugu bir diger kavram da
ogrenmedir. Ogrenmeyi giidillenme baglaminda aciklamaya calisan kuram
davranisci 6grenme kuraminin ilkelerini kabul etmektedir. Bununla birlikte
o0grenmede davranis Uzerindeki izlerin, dislinceye yonelik eylem ve eyleme

10 Bandura, Social Learning Theory, 38.

11 Harry Morgan, Early Childhood Education: History, Theory and Practice (United Kingdom:
Rowman and Littlefield Education, 2011), 320.

12 Laura E. Berk, Child Development (Boston: Pearson, 2006), 72.

13 Mustafa Bayrakgl, “Sosyal Ogrenme Kurami ve Egitimde Uygulanmasi”, SAU Egitim Fakiiltesi
Dergisi 14 (2007), 198-210.

14 Hasan Bacanli, Gelisim ve Ogrenme (Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2003), 103.

15 Zeynep Erdiller, “Erken Cocukluk Egitiminde Temel Kuram ve Yaklagimlar”, Erken Cocukluk
Egitimi, ed. Halil ibrahim Diken (Ankara: Pegem Akademi, 2010), 55-93.
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yonelik dlsincelerin  i¢csel zihinsel sirecgler Uzerindeki etkisine de
odaklanmaktadir.®

Bandura  kuraminda insanlarin  gorilenden ¢ok daha fazlasini
yapilabileceklerini ileri slirmektedir. O, insanin gerceklestirdigi 6grenmelerin
sadece bir kisminin taklit ya da modelleme yoluyla kazanildigini ileri siirer.
Gozlemin taklit kadar basit bir kavram olmadigini bunun yani sira gézlemin
bireyi bilgilendirme isleminin bulundugunu séyleyen Bandura, bu siirecteki
devinissel ve sosyal davranislarin yani sira duyussal davranislarin  da
gdzlemlenerek 6grenilebilecegi tizerinde durur. Ogrenmenin gerceklesebilmesi
icin 6zdesim kurulacak ya da taklit edilecek bir modele ihtiya¢ bulunmaktadir
clinkii birey cevresindeki insanlari gozleyerek 6grenir. Ogrenme, davranis
degisikligine neden olan ya da olmayan icsel bir siirectir.’” Modelleme yoluyla
gecilen bu icsel sire¢ bilingsizce tekrarin ¢ok daha oOtesinde deger ve
davranislarin  birey tarafindan kendince anlamli  hale getirilerek
benimsenmesini ve hayata aktarilmasini saglamaktadir. Anlamli hale getirilme
sireci de bireyde 06zdesim kurdugu kisi tarafindan onaylanmasi, etkin
paylasimlar, bilissel slirecler ve gézlemden ibarettir.

Her kuramin uygulanma durumlarinin objektif olarak anlasiimasi ve
degerlendirilmesi icin ilkeleri bulunmaktadir. Kuramlarin temelini olusturan bu
temel ilkelere gore siire¢ daha iyi anlasiimaktadir. Sosyal 6grenme kuraminin
da 6grenmenin ne sekilde gerceklestigini aciklayan kendine has temel ilkeleri
bulunmaktadir. Sosyal 6grenme kuraminin dayandigi ilkeler insan
ogrenmelerinin dayanak noktasi ve 06grenme siireclerinin aciklayicis
durumundadir. Bu 6nemli siirecler su sekilde ele alinmaktadir:

Karsilikli belirleyicilik: Bu ilkede Bandura etkilesim kavrami lzerinde durarak
cevre, birey, davranis Ug¢lUstinin bireyin davranisi 6grenirken ne tiir bir
belirleyicilik faktort oldugunu acgiklamaya calismistir. Bandura, ¢cocugun kendi
gelisiminde aldig1 aktif roli vurgulamis ve gelisimi cocuklarla onlarin sosyal
cevresi arasinda gerceklesen karsilikli belirlemecilik (reciprocal determinism)
olarak tarif etmistir.!® Bireyler kendi olusturduklari ya da baskalari tarafindan
olusturulan cevreden etkilenmektedirler. Cevreden etkilesimin karsilikli olmasi
bireyde bilissel, davranissal ve duyussal olarak bir degisim ve gelisime neden
olur. insan 6grenmesini aciklarken bireyleri sadece cevreden etkilenen, cevre
glidimliu 6grenmeyi gerceklestiren bireyler olarak gérmemek gerekir ¢linki
bireyler sadece cevrenin etkiledigi glicsliz bireyler degildir. Ayni zamanda
davranissal ve dusinsel olarak her istedigini yapan bagimsiz kisiler de

16 Mehmet Giiltekin, “Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami”, Ogrenme, Ogretme, Kuram ve
Yaklasimlari, ed. Behget Oral (Ankara: Pegem Akademi, 2011), 104.

17 Giiltekin, “Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami”, 107.

18  Berk, Child Development,73.
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degillerdir. Ogrenmeyi dissal ve icsel siireglerle, davranissal ve bilissel olgularla
anlamlandirmaya calisan  bireyler, kontrolli ve kismen bagimsiz,
davranislariyla gelecegi etkileyen ve degistiren bir yapiya sahiptir.*®

Ogrenmede etkin olan istendik davranis olusturma siirecinde énemli unsurlar
bireysel faktoérler, icerisinde bulunulan ortam, davranisin gerceklesip
gerceklesmedigidir. Sosyal 6grenme kurami da bu unsurlari 6nemsemekte,
bireysel olarak ele alinan faktor, davranis ve ¢evre unsurlari karsilikli olarak
birbirlerini etkilemektedir. Buna goére sosyal o6grenme kuraminda bu
etkilesimlerin bireyin sonraki davranisini belirledigi diisiincesi hakimdir. Cevre
davranisi, davranis cevreyi, bireysel Ozellikler cevreyi, cevre de bireysel
ozellikleri degistirme potansiyeline sahiptir. Cevre, davranis ve bireysel
dzellikler bireyin gelecek davranislarini belirlemektedir.?’ Ogrenmenin etkin
olarak gerceklesebilmesi icin kisisel beceriler, davranissal beceriler ve cevresel
belirleyiciler hep bir etkilesim icindedirler. Tim bu etkilesime sosyal 6grenme
kurami “karsilikh belirleyicilik” adini vermektedir.

Sembollestirme: Bandura insanlarin bilissel temsilciler yoluyla diinyayi
sembolik olarak gordiklerini savunmaktadir. Gegmis ve gelecegin semboli ya
da bilissel temsilcisi olan dislinceler sonraki davranisi etkileyen ya da onlara
neden olan materyallerdir.?! Bilissel temsilciler Piaget’nin bilissel siirecini
olusturan sema, adaptasyon ve dengeleme gibi temel kavramlarla acgiklanacagi
gibi, kendi basina ele alinacak bir ilke olarak da dusundlebilir.

insanlar deneyimlerini icsel ya da bilissel kodlara dénistiirmek icin semboller
olustururlar ve gelecekte kullanirlar. Sembollestirme cevreyi tanima ve
ydnetmede giiclii bir aractir ¢iinkii semboller diisiinmeye aracilik eder. 2
Hayati sembollestirerek anlamayi kolaylastiran bu temel ilke bilissel siirecin
etkililigini ve modelden kaynaklanan 0Ogrenmelerin hayata yansimasini
gostermektedir.

Ongérii_kapasitesi: Ogrenme sadece gecmis ve o ani kapsamamaktadir,
gelecegi de etkileyen ve gelecek yasantinin olusumunda 6n bilgilerin ve
deneyimlerin etkisinin oldugu zengin bir icerige sahiptir. Bu dogrultuda
insanlar cevreleriyle etkilesim kurarken gecmisteki deneyimlerinden
yararlanirlar ve bundan yola ¢ikarak gelecege iliskin 6ngériide bulunurlar. Kisi
sahip oldugu o6ngori kapasitesi sayesinde davranislarinin olasi sonuglarini
degerlendirebilir, istenilen sonuglara ulastiracak davranislari secebilir ve zararli

19 Giiltekin, “Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami”, 111.

20 Nuray Senemoglu, Gelisim, Ogrenme ve Odretim Kuramdan Uygulamaya (Ankara: Yarg
Yayinevi, 2015), 226.

21 Senemoglu, Gelisim, Ogrenme ve Ogretim, 228.

22 Giiltekin, “Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami”, 111.
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eylemlerden kaginabilir. Bu 6zellik sayesinde kisi dnceliklerini iyi belirleyebilir
ve yasamlarini diizenleyebilir.?

Gelecek tasarisi sunan sosyal 6grenme kurami bireye gelecegini planlayabilme,
baskalarinin kendisine nasil davranacaklarini tahmin etme gibi olanaklar
tanimaktadir.?* Ongoérii kapasitesi ile birey olaylari anlama ve kavrama,
onlardan c¢ikarim yapip yorumlama yetisi kazanirken, hayatini ve gelecegini
planlayabilmektedir. Bu ilke sadece anda 6grenme lizerinde durmayip gelecek
yasantiyl da sekillendirdigi icin bireyin kapasitesinin ne kadar genis oldugunu
gostermektedir.

Dolayli 6grenme kapasitesi: insanlar ve 6zellikle cocuklarin &grenmesi
baskalarinin davranislarini ve onlarin sonuglarini gézlemleyerek gerceklesir.
Ogrenme siirecinde kendi yaptiklari davranislarina ek olarak gézlemledikleri
insanlarin davranislarindan ve o davranislarin sonuclarini gérerek 6grenmeyi
gerceklestirirler.”> Kisaca modelden 6grenme dolayll 6grenme tanimina
girmektedir.

Sosyal 6grenmede bireylerin ihtiyaclarinin karsilanmasi, yetiskin ya da model
aldigi kisiye kendini yabanci hissetmemesi, kiiltlirel degerlere bagh kalinarak
iliskilerin ve iletisimlerin glgclendirilmesi, planli ve programli c¢alismalarin
olmasi, deger verildiginin hissedilmesi, kisisel ihtiyaclarinin ve duygusal
bosluklarinin giderilmesi, destekleyici bir anlayisin olmasi son derece
dnemlidir.?® Tim bu unsurlarin etkin bir sekilde hayat bulabilmesi icin modele
ihtiya¢c duyulmaktadir. Modelle 6grenmenin 6grenme slirecinde takip edilmesi
gereken bazi asamalari s6z konusudur. Bunlar:

Modellenecek davranisin belirlenmesi

Model alinacak davranisin pekistirilmesi

Model alacak kisinin davranis icin hazir olmasi

Model alan kisinin davranisi zihninde kodlamasi
Model alan kisinin davranis icin motive edilmesi
Model alan kisinin davranisi aktif olarak uygulamasi?’

TUm bu asamalari etkin olarak gergeklestiren birey modelden gézlemleyerek
o0grenme sirecini etkin olarak gergeklestirebilmekte, modelin davranislarinin,
o davranislardan neler 6grendiklerini ve hayata nasil aktardiklarini anlamak

23 Giiltekin, “Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami”, 112.

24 Senemoglu, Gelisim, Ogrenme ve Ogretim, 228.

25 Senemoglu, Gelisim, Ogrenme ve Ogretim, 229.

26 Maurice J. Elians vd., Promoting Social and Educational Guidelines for Educators (USA:
ASCD,1997), 75.

27 Murat Demirbas ve Rahmi Yagbasan, “Sosyal Ogrenme Teorisine Dayali Ogretim
Etkinliklerinin, Ogrencilerin Akademik Basarilarinin Kalicihgina Olan Etkisinin incelenmesi”,
Abant izzet Baysal Universitesi E§itim Fakiiltesi Dergisi 5/1 (2005), 165-166.
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mimkiindir. Bandura’ya gore temelde go6zlemci modelden bes sey
ogrenmektedir:

1. Yeni bilissel ve psikomotor becerileri, (Etkili okuma, masa tenisi
oynama gibi)

On 6grenmelere yeni bilgilerin eklenmesini,

Yeni degerler ve inanglar kazanmayi,

Cevrenin ve esyalarin nasil kullanilacagini,

Ozellikle c¢ocuklar ve yetiskinler duygularini agiklama bicimini
modelden &grenirler.®

vk wnN

Bilissel, duyussal ve devinissel 6grenmeleri kapsayan modelle 6grenmede
modelin statlisii, konumu, popdllaritesi ve birey Uzerindeki etkisi 6nemli
faktorlerdendir. Bu faktorlerin dereceleri arttikca taklit edilme orani artmakta,
gozlenen davranislarinin sonucunun goérilmesi de davranis Uzerinde etkiyi
sekillendirmektedir.

Oz diizenleme kapasitesi: Bu ilke bireyin kendine ait davranislarinin
sorumluluklarini  Gstlenmesini ifade etmektedir c¢linkii insanlar kendi
davranislarini kontrol edebilme ve kendini bicimlendirebilme yetisine sahiptir.
Kendi kurallarini koyabilen insan icsel faktérlerini dikkate alir.? Bireyin kendi
yasantisindan kendisinin sorumlu oldugunu ve vyasantisini ne sekilde
sekillendirip yonetecegi kendi dlizenlemesine aittir. Birey kendi yasamini kendi
belirledigi ve sectigi standartlara gére kendisi diizenleyebilir.3° Davranislarinin
ve hayatinin sorumlulugunu bireye veren sosyal 6grenme kurami kendine
yetebilirlik, davranislarini diizenleyebilme becerisi kazandirmaktadir.

Oz degerlendirme  kapasitesi: insanlar kendi deneyimleri hakkinda
dislinebilme ve kendi davranislari Uzerinde degerlendirme yapabilme
yetenegine sahiptir. insanlar éncelikle kendileriyle ilgili bir anlayis gelistirirler,
bunu degerlendirip buna dayali olarak davranis gosterirler. Bu 6zellikten dolayi
bireyler herhangi bir isi basariyla yerine getirmede ne kadar yeterli ve
yetenekli olduklarina dair kendilerine ait goriis gelistirirler.3!

insanlar kendileri hakkinda diisiinme, yargida bulunma, kendilerini yansitma
gibi kapasitelere sahip oldugu icin kendileri ile ilgili fikirler olustururlar, bunlari
kaydederler ve sonug (retirler. Bu sonugclara gore kendi fikirlerinin yeterligi
hakkinda yargida bulunurlar.3? Kisinin kendi potansiyelini gérmesini saglayan
0z degerlendirme kapasitesi, bireyin 0z vyeterlik dlzeyini belirler.
Davranislarinin sonuglari, degerlendirmeleri ve vyargilarina gore yeterlik

28 Senemoglu, Gelisim, Ogrenme ve Ogretim, 230.
29 Giiltekin, “Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami”, 112.
30 Senemoglu, Gelisim, Ogrenme ve Ogretim, 229.
31 Giiltekin, “Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami”, 112.
32 Senemoglu, Gelisim, Ogrenme ve Ogretim, 229.
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diizeyini belirleyen birey kapasitesinin farkinda olacaktir. Bandura 6z yeterlik
kavramini bireyin belirli bir etkinligi basarabilme yeterligine iliskin kendisini
algilayis bicimi olarak tanimlamaktadir.3

Sosyal 6grenme kuraminin gerceklesmesi belirli slireclerin gerceklesmesi ve
devam etmesi ile miimkindir. Bu kuramin sirecleri dikkat, bellekte, tutma,
davranisi meydana getirme ve gldilenme kavramlaridir. Birey dikkat
sirecinde gozledigi davranisa odaklanmakta, bellekte tutma asamasinda
gozledigi davranisi bilissel olarak algilaylp kodlamakta, davranisi meydana
getirme silirecinde odaklandigi davranisi hayata gecirmeye baslamaktadir.
Gldllenme ise 6grenmeye motive olmak ve dolayli 6grenme asamasinda
olumlu sonuglanan davranisin tekrari, olumsuz davranisin ise pekistiriimemesi
ve tekrar edilmemesidir.3* Bu asamalari da grafike ettigimizde asagidaki gibi
bir tablo olusmaktadir:

Sosyal Ogrenme|
Siiregleri

1. Siirec: 2. Surec:
Edinim Performans

Dikkat J— Bellekte tutma Dayran|§a Gldulenme
donme

Daha detayli bir sekilde ele aldigimizda davranisin hayata kazandirilmasi ve
icsellestirilmesi belirli asamalari igerir. Sosyal 6grenme kuraminin bu sirecleri
esas manada bu asamalari icerir. Bandura 6grenmenin iki slirecini edinme ve
performans olarak agiklamaktadir. Birinci slire¢ olan edinme kendi iginde
dikkat ve bellekte tutma olmak lizere ikiye ayrilir. Dikkatten kastedilen modeli
izlemek ve gozlemek, modele dikkatini vermek iken bellekte tutmadan
kastedilen de gozlem yapan ¢ocugun gordigiini kaydedecek bir yol bulmasi ve
aklinda tutmasidir. Tekrar tekrar model olunarak bellekte tutma siiresi ve onu
hatirlamasi kolaylasir.

ikinci siirec olan performans, model almadan geriye kalandir ve o da motor
hareket durumu ve gidisel durum olmak Uzere ikiye ayrilir. Motor hareket
durumu, goézleyenin model aldigi davranisi yapabilecek fiziksel yeterlikte
olmasidir. Modellendigi davranisi yasantiya dondiirmesidir. Glidisel durum da

33 Yasemin Aydogan vd., Ogrenme ve Ogretme Teknikleri (Ankara: Vize Yayincilik, 2020), 68.
34 Bandura, Social Learning Theory, 85.
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cocugun gozledigi davranisi uygulamak isteyip istemedigiyle ilgilidir. Dikkat ve
bellekte tutma var oldugu halde cocuk hald davranisi gerceklestirmek icin
motive edilmelidir.®

Kisaca, Bandura’nin sosyal 6grenme kurami Miller ve Dollard’in gelistirdigi
taklit yoluyla ©6grenmenin gelistirilerek gozlem yoluyla 6grenmeye
dondstiridlmis halidir. Bandura’ya goére gozlemleyerek 6grenme basit bir
taklitten ¢ok daha oOte kisinin ¢evredeki olaylari bilissel slireclerden gecirerek
islemesi sonucunda olusturdugu kazanilmis bilgidir.3® Bireyin davranisi diger
insanlarin gecirdigi yani dolayli yasantilardan etkilenir.?’

2. Degerler ve Degerler Egitimi

Bireysel gelisim ve toplumsal yatirim igin kisinin egitimi, sahip oldugu inang
sistemi, aidiyetlik duygusunun insasi, ahlaki ve dini degerlerin mevcudiyeti
onemli bir yer tutar. Ozellikle bireyden cikip topluma dogru ilerleyen bir
sirecte egitimin aileden okula, okuldan sosyal cevrelere dogru ilerlemesi
degerlerin kazanimi ve her bir degerin yasantida ve i¢sel slirecte hayat bulmasi
erken cocukluk doneminden baslayarak her bir gelisim doneminin lzerinde
durulmasi, kazandirilmasi gereken egitimsel ve kdlturel yatirimlardir. Bu ciddi
olguyu kigcimsemeden, hayatin her bir vyasantisina katabilmek icin
tanimlamalara ve iceriklere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Deger, insan kabulleridir lakin kisinin inang ve kabullerine gore sekil almasi,
davranislarin iyi, glizel ve kutsal oldugunu belirlemesi gerekir. Gelistirici bir
etkiye sahip olan deger; manevi bir olgu olarak insanin kendine has yetenek ve
ozelliklerini kapsarken, olgunlasma ve iyi insan olma siirecinde bireye destek
olan ve en o6nemlisi kisiyi gelistirip ylcelten ve kisiligini sekillendiren ¢ok
dnemli bir kavramdir.®® Bu gelistirici, olgunlastirici, ahlak astirici etkiye sahip
olan degerler kavraminin her bir diizlemde ve her bir sahada ele alinmasi
onemli bir durumdur.

Yasamin icerisinden gelen ve yasamin bir parcasi olan degerler ayni zamanda
da egitimin bir parcasidir. Kiltliriimizi yansitir, insanlarla olan iliskilerimizi
dizene koyar, aldigimiz egitimimizi cesitlendirir. Degerler egitimiyle
zenginlesen®® egitim sistemi kisinin akli ve kalbi olarak yetismesini saglarken,
bireyden topluma bir kiltir insasi olusturur. Birey ve toplum tarafindan énem
atfedilen degerler, c¢ogunlugun kabulli, begenisi ve istegiyle sekil

35 Erdiller, “Erken Cocukluk Egitiminde Temel Kuram ve Yaklagimlar”, 73.

36 Senemoglu, Gelisim, Ogrenme ve Odretim 223.

37 Senemoglu, Gelisim, Ogrenme ve Odretim, 224.

38  Hayati Hokelekli, Ailede, Okulda, Toplumda Dederler Psikolojisi ve Egitimi (istanbul: Timas
Yayinlari, 2011), 265.

39 W. A. Gatherer, Pioneering Moral Education; Victor Cook and His Foundation (Edinburg,
2004), 108.
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alabilmektedir.?® insanlarin hayatinda yol gésterici, sekillendirici bir etkiye
sahip olan degerler, kendi icerisinde 6nemlilik dereceleri degismekle birlikte
bireysel ve toplumsal olarak edinim ve gelisim icin vazgecilmez ve yadsinamaz
amaclardandir. #* Bu amaclara ve edinimlere goére hayatina, diisiince ve inang
sistemine yon veren her bireyin sahip oldugu her bir deger ilk 6nce kendisine,
sonra cevresine ve en sonunda da topluma arti olarak dénecek, dinsel,
manevi, kdltiirel ve ahlaki boyutta gelisim ve olgunlasmaya temel
olusturacaktir.

Degerlerin kokleri iki temel kaynaga dayanir; dis kaynaklar, i¢ kaynaklar.
Kiltirel zenginlik olarak adlandirilan toplum tarihinin derinliklerinden gelen
degerler dis kaynaklardir. Bireyin kendisinde sakli olan degerler ise ig
kaynaklardir. Bireyin kendine has olan huylari, kisiligi, karakteri de degerlerinin
sekillenmesinde etkindir.*? Standart olarak kabul edilen degerler, insanlarin
gosterecekleri tutum ve davranislar bakimindan belirli bir 6lcliye sahip olmakla
birlikte*® kazanim ve i¢sellestirme siireclerinde farklilik géstermektedir. Bunun
icin verilmek istenen her bir deger bireye gore sekillenmekte, kisinin karakteri,
mizacl, yapisi bunlari etkilemektedir.

Degerler, inancin dini ve ahlaki alanlarini icerir. Yasam kalitesinin artmasinda,
motivasyon unsuru olmasinda onemli olan degerler; bireyin ve toplumun
mutlulugunu temel alan kurallar sistematigi olarak da ifade edilebilir.** Ahlaki
ve dinf degerlerin i¢ ice girmis durumda olmasi, toplumda en iyi, en faydali ve
en yararh kabul edilen statliye sahip olmasi degerlerin hep butinlesik hem
birlestirici hem de yapici bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir.

ideal diisiince ve davranis kaliplarini ortaya koyan degerler, toplum tarafindan
dogrulugu onaylanmis kural ve kaideler olarak kabul edilir. Toplumda giizel
duslincelerin ve davranislarin yayginlastiriimasi, kot ve olumsuz diisiince ve
davranislarin iyi ve olumlu dislince ve davranislara donistirilmesi degerler
egitimi sayesinde olmaktadir.** Degerler egitimiyle kazandirilmasi istenen,
yetistirilmesi amaclanan nesillerin 6nceledigi temel konu kazanim, edinim,
yasanti ve degerlendirmedir. Formal bir diizlemde verilen degerler egitiminin
MEB tarafindan standardize edilmis belli bash o6zellikleri bulunmaktadir. Bu
ozelliklere gore sekillenen deger kavram ve iceriginin egitim sistemine
bitlinlesmis olarak verilmesi amacglanmistir.

40 Michael Haralambos, Sociology: Themes and Perspective (London: Bell & Hyman, 1987), 6.

41 Shalom H. Scwartz, “Are the Universal Aspects in The Structure and Content of Human
Value?", Journal of Social Issue L/4, (1994), 19-45.

42 Mahmut Tezcan, Sosyolojiye Giris (Ankara: Vize Yayincilik, 2011), 267.

43 Sulhi Dénmezer, Sosyoloji (istanbul: Beta Yayinlari, 1990), 27.

44 Kadir Ulusoy, Ali Arslan, “Degerli Bir Kavram Olarak Deger ve Degerler Egitimi”, Farkl
Yénleriyle Dederler Egitimi, ed. Refik Turan, Kadir Ulusoy (Ankara: Pegem Akademi, 2016), 6.

45 Ulusoy- Arslan, “Degerli Bir Kavram Olarak Deger ve Degerler Egitimi”, 5.
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Meb (2009) ilkdgretim programinda belirtilen degerlerin 6zellikler su
sekildedir:*®

e Birlestiricidir: Toplum ve birey tarafindan benimsenir.

e inanc él¢utudiir: Toplumun sosyal ihtiyaglarini karsilar, bireylerin iyiligi
icindir.

e Genel yargilardir: Biling, duygu ve heyecanlari icerir.

e Guddlerdir: Bireyi yonlendirir.

e Degerler normlari da iceren daha genel ve soyut kavramlardir.

Egitim sisteminde Ozellikleri belirlenen degerlerin egitim programlarinda yer
almasi, her bir disipline dahil edilmesi, erken ¢ocukluk doneminden baslayarak
her bir kademede gelisim donemi 6zelliklerine dikkat edilerek islenmesi, ele
alinmasi, hayatin icinden aktarilmasi, bizzat o6rneklem olusturulmasi
gerekmektedir. Degerlerin belirlenip egitime dahil edilme siirecinde etkililigi
artirmak bireyin ilk olarak karsilastigi aile ortaminin, ¢evresinin bilinmesi
Onemli faktorlerdendir.

ilk olarak bireyin cevresinde baslayan deger farkindaligi ve egitimi hayatin her
déneminde ya artan ya da azalan bir ivmeyle gorilmektedir. Burada énemli
olan deger odakh davranis kazanimidir. Bunun icinde gérme, gozlemleme
fiilleri ©nemli bir yere sahiptir. Cocugun c¢evresinde gbérmedigi ve
gozlemlemedigi hicbir davranisi 6zimseme ve kazanma gibi bir durumu s6z
konusu degildir. Kisilerde gordigi tim davranislari kopyalayan cocuklar, bu
durumu ayni sekilde kitle iletisim araclarina aktarmaktadirlar. Orada
gordukleri karakterlerin davranislarini kopyalayarak davranisa
donistirmektedirler. Deger egitimi tam bu yilizden yasayan ve yasanilan bir
egitimdir.*’

Toplumsal ve sosyal bir yoni de olan degerler egitiminin topluma katkisinin
olmasi beklenmekte, egitimle de desteklenmesi gerekmektedir. Bunun icin
degerler yeni nesillere ne kadar blylk olclide etkin ve aktif aktarilabilirse
toplumsal butinlik ve huzurun sirdirilebilmesi de o derece mimkiin
olabilecektir. Degerlerden arinmis bir egitim anlayisinin duslintlemedigi,
degerlerin hayat bulmadigi bireylerin degerler egitiminde basarili olmasi da
beklenemez. Bu nedenle, toplumun ortak degerlerini yeni yetisen nesillere
aktarmak ve 0Ogretmek egitimin ana hedeflerinden biridir. Etkin degerler
egitimi ile cocuklar ve gencler iyi insan, iyi vatandas; kendi kendisiyle ve
cevresiyle barisik ve uyumlu bireyler olarak yetisebilmektedir.*® Deger egitimi

46 Ulusoy,- Arslan, “Degerli Bir Kavram Olarak Deger ve Degerler Egitimi”, 7.

47 Hasan Bacanl, “Deger, Deger midir?”, Egitime Bakis Dergisi 7/19 (2011), 20-21.

48  Hayati Hokelekli, “Modern Egitimde Yeni Bir Paradigma: Degerler Egitimi”, Egitim-Ogretim
ve Bilim Arastirma Dergisi 6/18 (2010), 7.
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ile ahlaki degerler de aktarilmakta kdltirel ve dini donanim
saglanabilmektedir.

Kisilik gelisiminin %80 oraninda erken ¢ocukluk déneminde gerceklesmesi*® bu
doénemde degerler egitiminin verilmesinin daha uygun oldugunu
géstermektedir. Ozellikle aile ortaminda buna dikkat edilmesi deger kazanimi
ve aktarimi icin olduk¢a mihim bir durumdur. Bu yillarda ¢ocuga verilen
degerler egitimi cocugun ileride iyi bir vatandas olma bilincinde olmasina katki
saglayacaktir.

Degerler egitiminde model olmak, degerleri yasayarak kazanmak ¢ok
onemlidir. Ozellikle erken c¢ocukluk ddneminde modelden 6grenme
yontemiyle 6grenmenin yogun oldugu, yasanilan degerlerin hayata daha kolay
aktarildig1 ve cocuklar tarafindan direkt davranisa dontstigi disinildiginde
sosyal 6grenme kuraminin degerler egitiminde 6nemli bir kuram oldugu
karsimiza ¢cikmaktadir. Hem kuramin ilkelerinden hem de degerleri egitimin
yap! taslarindan olan “modelden 06grenme” kavramiyla karsilastigimizda
ogretmenin ve vyetiskinlerin rollerinin son derece etkin ve etkili oldugu
gorilmektedir. Bu silirecte Ogretmenlerin Kkisiligi, model olma 6zelligi,
davranislarinda gériilmesi, iletisim sekli belirleyicidir.>°

Degerler egitiminde amacg cocuklarin ve gencglerin kendilerine ve topluma
yararli olabilecek temel degerleri psikolojik ve sosyal gelisimlerine uygun
olarak kazanmalaridir. Etkin bir degerler egitimi cocugun dogustan getirdigi iyi
ozellikleri ortaya c¢ikarmakla birlikte kisiligini cesitli yonlerden gelistirir, bireyi
ve toplumu kot ahlaktan koruyarak bireyi ahlaki davranislarla donatir ve
devamini saglar.®® Degerler egitimi sorumluluk ve ahlaki yargiya sahip
bireylerin yetismesine katki saglayan, ahlaki degerlerin ve prensiplerin
kazandiriimasina 6zendiren ve bireyleri genclikten yetiskinlige tasiyan bir
egitim etkinligidir.>> Bu donanimda yetistirilmesi planlanan bireylere rehberlik
edecek model, egitimci ve yetiskinlerin ayni donanima sahip olarak orneklik
yapmalari degerlerin kazanimi ve etkin olabilmesi icin son derece dnemli ve
gerekli bir durumdur.

Degerler egitimi soyut kavramlardan olusan bir yapi oldugu icin 6grencilerin
bu kavramlari i¢sellestirmeleri zordur. Bu ylizden 6gretilecek olan degerlerle
ilgili etkinlik temelli egitim yapilmali, modeller yasantilariyla, davranislariyla
soyut olan kavramlari somutlastirmalidir. Hikayeler, 6nemli sahsiyetler, 6rnek
olaylar, geziler, kazandirilacak olan degerle ilgili filmler bu etkinliklerde

49 Ozdemir, “Kisilik Gelisimi”, Psikiyatri’de Giincel Yaklasimlar, 578.

50 Kadir Ulusoy, Bllent Dilmag, Degerler Egitimi (Ankara: Pegem Akademi, 2014), 62-63.

51 Mehmet Zeki Aydin, Sebnem Akyol Giirler, Okulda Degerler Egitimi Yontemler, Etkinlikler,
Kaynaklar (Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2012), 16.

52 Aslan, “Egitimde Bir Arayis: Degerler Egitimi”, Uluslararasi Antalya Dederler Egitimi
Sempozyumu Bildiri Kitabi (Antalya, 28-29 Mayis 2013), 19.
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kullanilirsa soyut kavram olan degerler somutlastiriimis olacak, ¢cocugun bu
degerleri 0Ogrenmesi kolaylasacaktir. Ayrica modelde gordiigl ahlaki
degerlerde kendi hayatina igsellestirilmis bir davranis olarak gecebilecektir.
Degerler egitiminde 6grencilerin ilgisinin canh tutulmasi, konunun o6zelligine
gore cesitli yontemlerden faydalanilmasi, bu degerler 6gretilirken 6rnek
etkinlikler verilmesi, gerektiginde olumlu o6rneklerden hareket edilmesi,
ogrencilerin yas, beceri, yetenek ve bulunduklari cevrenin dikkate alinmasi, bu
cocuklarla belli seviyede dostluk ve arkadaslik kurulmasi, 6gretmenin model
davranislar icinde bulunmasi degerlerin egitim ve 06gretiminin 6nemli
hususlaridir.>® Bunlara ek olarak degerler egitiminin verildigi ortam da kimlik
olusturma stirecinde oldukg¢a 6nemli bir role sahiptir. Kendisini 6zgtir, rahat ve
glivende hissettigi 6zglir bir ortamda verilecek olan degerler egitimi bireylerin
kimlik olusturma siirecine katki saglayacaktir.>*

3. Tasavvufi Unsur

Tasavvuf islami ilimler icerisinde yer alan bir ilim olmakla birlikte bireyin
manevi dinyasini giclendiren, nefsine hakimiyetini saglayan, kalb tasfiyesine
dnem veren bir hal ilmidir. “Mizana konulacak en adir sey giizel ahlaktir”>>
hadis-i serifinden hareketle “giizel ahlak”*® olarak da tarif edilen tasavvuf,
bireyi ahlaki ve dini degerlerle donatarak Rabbine yarasir bir kul olma yolunda
ilerlemesini saglayan sistematik uygulamal bir ilimdir. Bu terbiyenin sistemli
ve dizenli bir sekilde uygulanabilmesi icin her egitim tiirinde oldugu gibi
tasavvufta da model alma yéniinden bireyin olgunlasmasini saglayan bir 6nder
egitimci bulunmaktadir ki buna miirsid-i kAmil>” denilmektedir. Temelinde
modelleme, nasihat, amel, kalbl yasanti ve irsad yatan tasavvufi egitim;
bireyleri yetistirirken her bir unsura dikkat etmekte, bireysel ihtiya¢c, donanim
ve yonelimlerine gére de metotlar gelistirmektedir.®® Ergenlik déneminden
itibaren yani bireyin soyut dislince sistemi gelistikten sonra bu yola girilmesi
tavsiye edilen tasavvuf, temelinde bireyi anne karnindan baslayarak 6mriiniin
sonuna kadar egitebilen yegane egitim yontemlerinden biridir. Bu egitim
yontemlerini o6grenme kuramlarindan sosyal bilissel 6grenme kurami
perspektifinde degerlerin aktariminda kullanildiginda tasavvuftaki mursit-

53 Vedat Aktepe, Mustafa Tahiroglu, “Degerler Egitimi Yaklasimlar ve Etkinlik Ornekleri”,The
Journal of Academic Social Science Studies 42 (2019), 5.

54 Ulusoy- Dilmag, Degerler Egitimi, 51.

55 Tahavi, Serhu Miiskili’l Gsdr, X1/255.

56 Sihabeddin Siihreverdi, Avarifu’l Mearif Gercek Tasavvuf, gev. Dilaver Selvi (istanbul:
Semerkant Yayinlari, 2004), 68; Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar
(istanbul: Ensar Nesriyat, 2020), 23-24.

57 Ebi Alf el-Ciillabt el-Hiicviri, Kesfu’l Mahcub Hakikdt Bilgisi, cev. Siileyman Uludag (istanbul:
Dergdh Yayinlari, 2014), 90; Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SézIigii
(istanbul: Agag Kitapevi, 2009), 190-191.

58 Sakir Goziitok, Suff Pedagojisi: Tasavvufta Sahsiyet Editimi (Iistanbul: Nesil Yayinlari, 2012),
107.
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mirid iliskisi, modelleme teknigi ile Resullullah’a benzeme sembollestirme
ilkesiyle, Rabbin rizasini kazanma, Kur’ani ahlakla ahlaklanma 6z yeterlik
kapasitesi ile, hayatina glizel amelleri gecirme 6z degerlendirme kapasitesiyle,
insanlara amel ve davranislariyla 6rnek olma model olma, rehberlik etme
sireci ile yapmadiklarini nasihat etmeme, mirsidini takip etme dolayli
ogrenme kavramlari ile agiklamak mimkin olacaktir.

insani degerlerimizi elimizden alan nefsani tutkulardan, islami degerlerimizi
elimizden alan sekiler inanistan, ahlaki GstlinlGglimuzi elimizden alan gig
tutkusundan uzaklasarak gercek Ozglrlik beratina bireylerin kendisinin
ulasabilmesi etkin rol modellerle ve yol gdstericilerle mimkiindiir.>® Sosyal
0grenme kuraminin temelinde yatan modelleme ve gozlem yoluyla 6grenme
anlayisi burada oldukca 6nemli bir yer tutmaktadir. Tim bireylerde modeli
gozlemleme yoluyla aktarilan hem davranissal hem de bilissel slreci aktivize
eden bu kuram ile tasavvufun da temelinde yatan etkin rol modellik baglantil
olmaktadir. Tasavvufi egitimde o6zellikle vurgulanan unsur bu modellikte
Kur’an referansli Hz. Peygamber cizgisinde bir hal ve yasantidir.®® Bu 6zelligi
tasiyan insanlarin erken c¢ocukluk doneminden baslayarak her gelisim
déneminde ayri ayr kalici izler birakmasi, kalplere ve gonillere dokunmasi
gonl fethine neden olacaktir.

Tasavvufun bel kemigini olusturan murid-mdrsit iliskisinin egitimsel ve
toplumsal bir olguyla hayata aktarildiginda etkin bir 6gretmen-6grenci
iliskisine donlisebilmesi mimkiindiir. Tasavvufi yasantinin sosyal hayata
indirgenmesi deger kazanimi acisindan da oldukc¢a verimli olacaktir. Bu
dislince degerler egitiminde de etkin bir rol oynayan egitimci-6grenci
iliskisinin 6nemine vurgu yapmakta, soyut olan kavramlarin egitimci nezdinde
somutlastirilarak genc nesillere aktarilabilecegini gostermektedir. Degerlerin
tasavvuf ilminde ayri bir 6neme sahip olmasi, Kur'ani cizgide glzel ahlakla
donatilmasi oncelikli oldugundan; mdrsitler, tasavvuf yolculari, bu yolda
orneklik edecek bu héalle héallenen yetiskinlikler erken cocukluk donemi
cocuklarina nasihatten ziyade davranislariyla, etkili, ilgi ¢ekici sohbetleriyle
dolayli 6grenmeye zemin hazirlayacaklardir. lyi ve etkin bir deger egitimi
¢ocuga cevresinde iyi ahlaki oOzelliklere sahip bireylerin oldugunu
gosterebilmeli, cocukta vicdani gelisimi iyi bir sekilde desteklemeli, cocugun

59 Mehmet Gérmez, Kalbin Erbaini (Ankara: Otto, 2018), 37.

60 Abdiilkerim Kuseyri, Tasavvuf ilmine Dair Kuseyri Risalesi cev. Siileyman Uludag, (istanbul:
Dergdh Yayinlari, 2021), 190; Haris el-Muhasibi, er-Riaye li Hukukillah Kalb Hayati, ¢ev.
Abdiilhakim Yiice (istanbul: Isik Yayinlari, 2011), 150; Hilya Kiigiik, Tasavvufa Giris (istanbul:
Dem Yayinlari, 2015), 37.
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asiriliktan uzaklasarak istek, arzu ve egilimlerini iyi yone yonlendirebilmeli,
cocugun iradesini giiclendirerek kisiligini kuvvetlendirebilmelidir.5!

Kur'an-1 Kerim'e uygun olmak kosuluyla, Musliimanlarin igsellestirip hayata
aktardiklari ve bunlar araciligiyla bir toplum tesis ettikleri her tirli duygu,
diisiince, kural ve davranis deger olarak ifade edilebilir.? Tasavvufta ahlak
egitimi ve deger kazanimi bireysel egitimden baslayarak toplum insasi icin
vazgecilmezdir. Bu kazanimi saglayan vyetiskin bireylerin erken cocukluk
déneminde etkin olan dolayli 6grenmenin gerceklesebilmesi icin rol model
olarak deger aktarimini gerceklestirmesi gerekmektedir. Degere dikkat
cekerek hatirda tutma saglanmali, davranisa donlistiirmek icin etkin drnekler,
menakib anlatimlari olmali, cocugu gidilemek icin de olumlu pekistirecglerin
kullanimi gerekmektedir. Boylece bu egitim cocuklarin aklina ve kalbine son
derece nifuz edecektir. Clnkl birey, kendisi icin gerekli olan bilgiyi akil ve
duyumla elde ederken, degerleri ruh ile kavrar ve 6ziimser. Bundan dolayi dinf
ve ahlaki ilkeler, birinci derece degerler olarak adlandirilir.?® Gerek ev
ortaminda gerekse okulda ahlaki davranis yonliyle model olabilecek seckin
insanlarin hayat hikayelerinden 6rnek pasajlar ¢ocuklara anlatilmali, ahlaki
gelisimlerine katki amaciyla bu hikayelerden azami istifade edilmelidir.®* Ruhu
onceleyen bir dislince ve uygulama sistemi olan tasavvuf, bireylerin degerleri
o0zlimsemesinde ¢ok daha etkili ve kisa bir yol olacaktir. Bu yola 6zellikle okul
oncesi donemden etkin sembollestirme ve modellikle ¢ikildiginda daha yiksek
basari elde edilecektir.

Bir psikolog olarak Bandura, 6zellikle sosyal psikoloji ile ilgilenen diger bircok
psikolog gibi zihinsel gelisimin yaninda ahlaki gelisimi de bir sosyal 6grenme
meselesi olarak ele almistir. "Ahlaki davranis ve dederler normatif olduguna
gbre insan bu normlari nasil dgrenmekte ve benimsemektedir? Ahlak
normlarinin ve ahlaki davranislarin degismesi ve sekillenmesi hangi temel
faktérler cercevesinde izah edilebilir?”®>  sorularina cevap aramistir.
Ogrenmeye getirdigi sosyal-davranisci yaklasimla Bandura, sosyal bilissel
ogrenme kuramini insanlarin ahlaki degerleri nasil 6grendiklerini agiklamak
izere daha da gelistirmistir.®® Yapmis oldugu 5-11 yas araliginda c¢ocuklarin

61 Huseyin Peker, Din ve Ahlak Egditiminin Psikolojik ve Metodik Esaslari: Ailede, Okulda,
Camide, (Samsun: Eser Matbaasi, 1991), 165-170.

62 Mustafa Kara, “Kur'an’in Degerler insasi”, Degerler Bilancosu, ed. Hasan Hiiseyin Bircan,
Biilent Tilmag, (istanbul: Cizgi Kitapevi, 2015), 3.

63 Kara, “Kur’an’in Degerler insasi”, 4.

64 Ramazan Gurel, “Sosyal Pekistireclerin ve Model Davraniglarinin, Cocuklarin Ahlaki
Yargilarinin Sekillenmesindeki Etkisi”, Degerler Egitimi Dergisi 12/28 (2014), 12.

65 Erol Giingér, Degerler Psikolojisi Uzerinde Arastirmalar (istanbul: Otiiken Yayinlari, 2000),
44-45.

6  Yvonne Malone, “Social Cognitive Theory and Choice Theory: A Compatibilty Analysis”,
International Journal of Reality Therapy 22/1 (2002), 10-13.
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model davranislarinin, cocuklarin ahlaki yargilarinin sekillenmesindeki rollini
incelemis, ahlaki yargi gelisimi ve degerlerin 6grenilmesini bir sosyal 6grenme
meselesi olarak ele almistir. Bu calisma 5-11 yas arali§inda model ve ¢ocuk
davranislarinin pekistirilmesi, ahlaki yargilarin kabul edilmesi ve degerlerin
ogrenilmesinde daha etkin oldugunu gostermistir. Model davranislari ve sosyal
icerikli pekistirecler, pozitif olarak pekistirilen cocuklarin ahlaki intibakini
objektif yonden sibjektif yone degistirmis ve devamini saglamistir.
Pekistirecler olmasa dahi ahlaki vyargilarin degismesinde ve degerlerin
ogrenilmesinde etkili olmustur.’” Bu da bize model davranislarinin
pekistireclerden de ziyade daha o6nemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermekte, erken cocukluk donemindeki ahlaki yargl ve deger 6grenimini
etkilemektedir. Bunun icin modellenecek bireyin o6zellikleri, donanimi,
karakteri, cocuklarla iletisimi, ahlaki yatkinlik ve doygunlugu, degerleri
icsellestirip yasamasi, yasatmasi gerekmektedir. Tim bu vasiflarin bir arada
bulunabilecegi etkin insan modeli de tasavvufi egitimden gecen, tasavvuf
ahlakiyla ahlaklanan, manevi donanimi kuvvetli bireyler olabilmektedir. Clink
tasavvufi egitimin amaci Kur'an ve slinnet cizgisiyle kisiyi yetistirmek, nefsi
terbiye edip kalbi temizleyerek bireyi gelistirmek ve toplumu irsad etmektir.%®
Buradan amag egitim sirecindeki ahlaki donanimi hayatina geciren bireylerin
etkin rol modellikle erken ¢ocukluk déonemindeki cocuklara dokunabilmek, ilim
ile hali birlestirerek rehberlik yapmaktir.

Cocuklarda olumlu bir kisilik gelisimi icin taklit cok 6nemlidir. Okul 6ncesi
dénemde bu taklit bilingsizce oldugundan bilingsiz taklit adini almaktadir.
Bilingsiz taklitle 6grenen ve davranislari tekrarlayan cocuklar 6grenmeyi bu
sekilde gerceklestirir. Cocuklar bilingsiz taklit yoluyla aile ve ¢evrelerinden ¢ok
sey Ogrenirler. Taklit, deger egitiminde 6nemli bir yere sahiptir. Cocuklarin
yapisi geregi bilingsizce taklit etme 6zellikleri vardir. Distinmeden ve bilmeden
yapilan taklitlerle cocuk kabul ettigi otoriteye benzemeye calisir. Cocugu taklit
yapmaya iten kuvvet yapilan davranisin iyi olup olmadig degil, etrafindan
onay gormus olmasi ve takdirle karsilanmasidir. Cocuk, taklitten 6zdeslesmeye
dogru bir kimlik arama siireci icerisindedir. Cocuk, blyilrken ve gelisirken
muhakkak 6zdesim kurma egilimindedir. Kisilik gelisimi ve sosyallesme icin de
her cocugun bir 6zdesim modeline ihtiyaci vardir. Cocugun kendi anne babasi
gibi distnmesi, onlar gibi davranmaya c¢alismasi, sevdigi ve hayran duydugu
kisiye benzemesi 06zdeslesme olarak ifade edilebilir. Cocuk okul 6ncesi
dénemde sadece davranislariyla degil, tim degerleri, tutumlari ve standartlari
ile yetiskinlere benzemeye calisir.?® Bu 6zdesim kurulacak kisiler Kur’an

67 Gurel, “Sosyal Pekistireglerin ve Model Davranislarinin, Cocuklarin Ahlaki Yargilarinin
Sekillenmesindeki Etkisi”, 9.

68 Omer Yilmaz, Gegmisten Giiniimiize Tasavvuf ve Tarikatlar (Ankara: Akcag, 2019), 46-47.

69 Aydin ve Girler, Okulda Degerler Egitimi: Yontemler, Etkinlikler, Kaynaklar, 23-24.
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ahlakiyla ahlaklanan, Hz. Peygamber’in gizgisinde giden, kalbe dokunmayi ve
onu egitmeyi bilen bireyler oldugu takdirde deger 6grenimi ve kazanimi ¢ok
daha etkin ve aktif olacaktir. Tasavvufta egitim alan kisilerin “iginizden Allah’in
lutfuna ve Ghiret giiniine umut badglayanlar, Allah’t ¢cok¢a ananlar icin hig
siiphe yok ki, Resilullah’ta giizel bir 6rneklik vardir.””® ayet-i celilesinden
hareketle modelini Hz. Peygamber secerek atil Muslimanlar degil aktif
Miisliimanlar olmasi gerektigi diisiincesi’* yer almaktadir. Onemli olan bu ayeti
Hz. Ali'nin “Cocuklarinizi kendi zamaniniza gére degil, onlarin yasayacadi ¢caga
gére yetistirin.”’? ifadesini énemseyen ve uygulamaya gecerek cocuklara
ulasabilmek amaciyla yorumlayabilmektir.

Bireyin hem gecmis 6grenme ve tecriibelerinden hem de ¢evresine karsi tepki
verdigi uyaricilardan davranislarini  anlayabilmek, birey-cevre etkisini
gorebilmek mimkin oldugu icin bunlarin géz o6ninde bulundurulmasi
gerekir.”® insanin ahlaki degerlerini ve bu yéndeki davranislarini anlamak ve
anlamlandirmak da bunun disinda degildir.”* Bandura cocuklarin deger
yargilarinin yetiskin model davranislari kullanilarak kolayca degistirebilecegini
karsilikli  belirleyicilik ve dolayli ©6grenme ilkelerine dayanarak ileri
siirmektedir.”” Hz. Muhammed’in “Kisi dostunun dini iizerinedir. Oyleyse her
biriniz kiminle dostluk kuracadina dikkat etsin.””® hadis-i serifi uyarinca kiigik,
blyik fark etmeden birey cevresindeki en yakinlarindan etkilenmekte, bu
duruma gore dislince, davranis ve deger yargilari degismektedir. Bunun icin
erken ¢ocukluk donemindeki cocuklarin ahlaki donanimla yetismis, tasavvuf
ahlakiyla bezenmis kisilerle birlikte olmasi ya da onlardan egitim almasi
gerekmektedir. Egitimciler, her turll ogretici faaliyetleri uygulamanin yaninda
ahlaki degerleri benimseyip 6grenme ve davranisa dontstirme konusunda
cocuklara 6rnek/model olma gibi 6nemli bir gorevi de yerine getirmekle
yukiimludir.”” Cinki Bandura’nin da ifade ettigi gibi ahlaki icerikli bir

70 Kur’én Yolu (Erisim 22.04.2021), el-Ahzab, 33/21.

71 Hasan Kamil Yilmaz, Aziz Mahmud Hiidayi ve Celvetiye Tarikati (istanbul:Erkam Yayinlari,
1986),171.

72 Hz. Ali Efendimizden Hikmetler ve Sirlar -Merasid'iil-Hikem ve Semmet'iil-Esrar-, gev.
Abdiilkerim Akgicek (istanbul: Kitsan Basin Yayin, 1987), 133.

73 Jack Mearns, “Social Learning Theory”, Encyclopedia of Human Relationships, ed. Hary Reis
(USA: SAGE Publications, 2009), 3/ 1537-1540.

74 Gurel, “Sosyal Pekistireglerin ve Model Davranislarinin, Cocuklarin Ahlaki Yargilarinin
Sekillenmesindeki Etkisi”, 6.

75 Gurel, “Sosyal Pekistireglerin ve Model Davranislarinin, Cocuklarin Ahlaki Yargilarinin
Sekillenmesindeki Etkisi”, 10.

76 Ebu Davud, Edeb, 19; Tirmizi, Ziihd, 45.

77 Albert Bandura, Social Foundations of Thought and Action: A Social Cognitive Theory.
Englewood Cliffs (New Jersey: Prentice-Hall, 1986), 41.
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davranisi sOzle anlatmaktan c¢ok davranislarla ortaya koymak, cocuklar
lizerinde daha etkili olabilmektedir.”®

Birey, icinde yasadigl cevre ve toplumla glicli bir etkilesim halindedir.
Dolayisiyla bireyin “toplum hayatinda fitri bir gergeklige sahip” olan dinden
etkilenmemesi mimkiin gézilkmemektedir.”® Dini egitim ile inang, tutum ve
degerlerini 6grenen birey tasavvufl unsur ile bunu igsellestirme firsat
yakalayacaktir. Hem etkin bir din egitimi hem de kalplere dokunan bir
yaklasimla bireyleri ahlaki ve dini degerlerle yetistirmek esas noktadir. Sosyal
bilissel 6grenme kurami, geleneksel 6gretmen merkezli din 6gretiminin aksine
ogrencinin psiko-sosyal Ozelliklerini de dikkate alan bir din 06gretiminin
gerekliligine isaret etmektedir.®?® Cinki din egitimi pasif olmamali, aktif
olmalidir. Yasamdan o6rnekler sunuldugu gibi Ogrenilenler de yasama
aktarilabilmelidir. Hayata donuklik glidiilenme ile olacagindan manevi rol
modellerin sosyal bilissel 6grenme kuraminin slreclerini hayata gecirmesi
degerler egitimini daha etkili kilacaktir.

Ogrenme siirecinde modelin 6zelliklerine agrilik veren sosyal bilissel teoriye
gore modelin nitelik ve ozellikleriyle gézlemcinin 6grenmesi arasinda siki bir
iliski vardir. Model olan kisi ya da kahraman degiskenlik gosterebilir, bu model
anne baba, 6gretmen, arkadas olabilecegi gibi sosyal medyada takip ettigi
popduler bir kisi, okudugu romanda gecen bir kahraman, televizyonda seyrettigi
bir oyuncu da olabilir. Bu nedenle bireyin hayatini cevreleyen modellerin sahip
oldugu ozellikler bireyi etkiler ve onun 6grenmesi Uzerinde olumlu ya da
olumsuz etkiler birakir. Bu durum ¢ocugun din egitiminde ¢ocuga model olma
konumundaki kisilere 6nemli sorumluluklar yiklemektedir. Din egitimini
sadece sozli iletisim alanina hapsederek sadece soOzlii nasihatle yetinmek
blyik bir yanilgiya diismek demektir. Halbuki iletisimde s6zsiiz iletisimin etkisi
tahmin edilenden fazladir®® Bundan hareketle tasavvufun &nemli
sahsiyetlerinden Gazzali ve Mevlana'nin gorislerine yer vererek degerlerin
aktariminda tasavvufi perspektifi anlamak bizlere daha somut ve objektif bir
bakis sunacaktir.

Tasavvuf anlayisinda insan Rabbinin ruhundan Ufledigi cok mukaddes bir varlik
olarak kabul edilir. islam fitrati {izere yaratilan, Rabbinin ruhuyla yiicelttigi
insana kot gozle bakmamak, onu kotli dislinceyle degerlendirmemek
gerekmektedir. ilk cocukluk déneminden baslayarak egitiimesi gereken

78 Gurel, “Sosyal Pekistireglerin ve Model Davranislarinin, Cocuklarin Ahlaki Yargilarinin
Sekillenmesindeki Etkisi”, 11.

79 Unver Giinay, Din Sosyolojisi (istanbul: insan Yayinlari, istanbul, 1998), 202.

80 Zafer Yildiz, “Sosyal Bilisme Ogrenme Kurami ve Din Ogretimi”, Siileyman Demirel
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 33/33 (2014), 4.

81 jbrahim Habaci vd., “Beden Dilinin Egitim Ogretim Uzerine Etkileri”, Turkish Studies 8/9
(2013), 1639 — 1655.
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cocuklarin bu 6z kaybetmeden tasavvufi anlayisla sekillenebilmesi, fitrat
ozelliklerinin (izerine degerler katilmasi icin dGnemli noktalar bulunmaktadir.

Suinnt tasavvuf anlayisina sahip olan ahlaki degerlere ve dinf ilimlere bir canhlik
getirmeye, ihya hareketini tasavvuf zemininde gerceklestirmeye calisan
Gazzalt'ye goére (6. 505/1111) insanin bu hayatta sorumluluklar vardir ve
bunlardan bir tanesi de kisinin ahlakini egitimle gizellestirmesi ve hayatina
aktarmasidir. Ona goére ahlaki egitim degerlerle i¢ ice olan bir egitimdir. Ahlak
egitimini etkin bir sekilde alan bir birey degerlerle ilgili bilgileri dogru ve uygun
olarak kazanir. Ahlak egitimiyle degerleri 6zimseyen kisi, Allah’a yakinlasir. Bu
acidan degerlendirildiginde Gazzal’'nin ahlak egitimi, kisiyi Allah’a yaklastiran
ve onunla biitiinlesmesini saglayan egitim basamaklarindan bir basamaktir.8?

Gazzalt'ye gore insan dogdugunda ahlaki degerlere sahip ve ahlaki yatkinlig
olan bir bireydir. Bunun ziddi olan ahlaksizlik ve ahlaki degerlere aykiri
davranislar ise sonradan Ogrenilir, insanlari olumsuz duygu ve distincelere
yonlendirir. Fakat insanda bu olumsuz deger ve dislincelerden kurtulma
potansiyeli bulunmakta, bu yolda gayret ettigi Olclide vyaratiis Ozlne
dénebilecektir.®® Bunun icin Gazzal'ye gére cocukluk yillarindaki sahsiyet
yaptlanmasinin énemi ¢ok blyuktir. Clinkd bu donemdeki yasanti sahsiyetin
cekirdegini olusturur. Bu donemde verilen her tiirll bilgi, beceri ve kazanimin
etkileri daha kalici ve kuvvetli olmaktadir. Onun igin egitimin lzerinde 6nemle
durulmasini istemistir ¢liinkli cocuklar verilen her seye acik ve meyleden bir
pozisyondadir. Ne tiirlii bir egitim verilirse o tirli bir birey olacaklardir.®

Gazzali, erken ¢ocukluk déneminin insan egitimi ve yetistirilmesinde kritik bir
dénem oldugunu soylemekte, egitim ve terbiyede erken doneme dikkat
cekmekte ve “kiiciik yasta Sgrenmek tas lizerine yazi yazmak gibidir.”®
buyurmaktadir Akla ve kalbe dayali iyimser bir gorlis sistemini savunan
Gazzali, mutlak bir terbiye ve egitim anlayisindan ziyade kisinin potansiyeline
gore verilecek, bireysel farkliliklarina dikkat edilecek egitimsel bir yaklasimi
kabul etmektedir.8® Sosyal bilissel &grenme kuraminin ilkelerinden 6z
dizenleme ve 0z degerlendirme kapasitelerine goére 6grenmenin
gerceklesmesinin temelinde de 6grenmenin bireysel oldugu gorisi yatmakta,
kisi kendi kapasite ve yeterliliklerine gore 6grenmeyi gerceklestirebilmekte,
davranislarindan kendisi sorumlu olmaktadir. Erken ¢ocukluk dénemi degerler

82 Abdullah Durakoglu, “Gazal’de Ahlaki Egitim”, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
34/2 (2014), 212.

83 Ebu Hamid b. Muhammed Gazzali, ihya-i Ulumiddin, cev. Ahmet Serdaroglu (istanbul: Bedir
Yayinevi, 2012), 3/75.

84 Mahmut Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazzali (istanbul:Camlica Yayinlari, 2014), 227.

85 Ebu Hamid b. Muhammed Gazzali, /lahi Saadet Mizanii’l Amel, gev. Omer Dénmez (istanbul:
Hisar Yayinevi, 2012), 49.

86 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazzali, 280.
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egitiminde de ahlaki Ogelerin algillanisinda ve igsellestiriimesinde
gorilebilmektedir.

Erken cocukluk doneminde c¢ocuk tipki bir aynaya benzemektedir ve 6niine
konulan her seyi yansitmaktadir. Bu donemde ¢ocuk taklit etme déneminde
oldugu icin her s6z, davranis ve eylemi taklit eder. Cocuk ahlaki ve dinf
degerler kapsaminda iyi yetistirildigi takdirde iyi bir birey, faydali bir vatandas
olacak fakat kot yetistirilip ihmal edilirse de topluma ve kendine zarar veren
bir birey olacaktir. Dolayisiyla bu donemde modelleyecegi, 6zdesim kuracagi
bireylerin (anne, baba ve 6gretmenler...) cocuga tam ihtimam gostermesi ve
iyi davranislar 6gretmesi gerekmektedir.®’

Gazzali: “Cocuk ana baba elinde bir emanettir. Kalbi kiymetli bir cevher gibi
temizdir. Mum gibi her sekli alabilir. Biitiin yazi ve sekillerden uzaktir. Temiz bir
toprak gibi olup, hangi tohum atilirsa biiyiir. lyilik tohumu ekilirse, din ve
diinya saadetine kavusur. Annesi, babasi ve égretmeni bu sevaba ortak olur.”®®
demektedir. Bunun icin sosyal bilissel 6grenme kuramini temellendiren model
alma ilkesi Gazzal’'nin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin degerler egitiminde de
onemsedigi ve Uzerinde durdugu bir yontem olmaktadir. Okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklar bu teknikle bilingli ya da bilingsizse ahlaki bircok ilkeyi
kazanirlar®® Gazzall bu dénemde, cocugun icinde bulundugu ortamda maruz
kaldigi davranislardan cok fazla etkilendigini belirtir. Bu etkilesim onun kisilik
ve ahlak gelisiminde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal iletisimin yogun
oldugu bu donemde model alma ile ¢ocuk devinissel, bilissel ve duyussal
bircok davranis 6grenir. Kazanilan bu davranislari cocuk gelecekte muhakkak
kullanacaktir.’® Bu dénemde cocuga ahlaki &gretiler, ahlaki icerikli hikaye,
oyki ve siirler verildigi takdirde ve yasantisal olarak 6rnek olundugunda ahlaki
degerlerin kazanilmasina olumlu katki saglayacaktir. Kur’an-i Kerim ve
hadislerin ¢ocuga Ogretilmesi de sireci ayrica hizlandiracaktir. Sarekli yeni
modeller arayan cocuk yukarida saydiklarimiza 6zen gostererek rol model olan
kisilerle egitildiginde ahlaki ve dinf olarak gelisecek, deger algisi ve uygulamasi
da artacaktir. Ayrica anlatilan hikdye ve oOvykilerdeki modeller ¢ocugu
etkilemekte, Kur’an ve hadislerde gecen kissalar ve diger ahlaki icerikli hikaye
ve siirler ahlaki gelisime katkida bulunmaktadir. Bunun icin modeller dogru
secilmeli, egitimdeki etkin dil ve seviyeye gore hitap etme durumuna bilhassa
dzen gosterilmelidir.’* Cocuklugunda giizel terbiye alan ¢ocuklarin ergenlik ve

87 Mehmet Dag, Hifzirrahman Oymen, islam Egitim Tarihi (Ankara: Milli Egitim Basimevi,
1974), 46.

88 Ebu Hamid b. Muhammed Gazzali, Kimya-yi Saadet, cev. Fikri Yavuz (istanbul: Celik Yayinevi,
2006), 400.

89 Cemil Orug, “Gazzali’de Ahlaki Degerler Egitimi”, TYB Akademi Dil, Edebiyat ve Sosyal
Bilimler Dergisi 1/1 (2011), 168.

9  Gazzali, ihya-i Ulumiddin, 3/88-89.

91 Gazzali, ihya-i Ulumiddin, 3/89.
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genclik donemlerinde daha hassas olduklari, iyiyi kotliden ayirt etme
yetilerinin fazla oldugu, dinen ve ahlaken belirlenen sinirlara daha fazla riayet
ettigi, deger yargilarinin saglam temellere dayandigi, adab, 6lci ve kurallara
daha iyi uydugu goriilmektedir. 9

Tasavvufi ve ahlaki gercekleri anlatmaya calisan, fert ve toplumun
kurtulusunun ahlaki 6gretilerle olacagini dile getiren Mevlana (6. 672/1273),
dinf ve tasavvufi egitimle kot huylardan arinmanin, yiiksek ahlaki degerlerle
mimkiin oldugu gérusiindedir.®® ilaht ask temelli tasavvuf anlayisinin temele
aldigi egitime dair gorisleriyle de degerler egitimine vurgu yapmaktadir.
Mevlana, erken cocukluk déneminin 6zelliklerinden olan taklit konusunda
dinyanin diregidir anlayisina sahiptir. Cocuklarin 6grenmelerinin temelinde
taklit yatmakta akranlarini, Ogretmenlerini, ebeveynlerini taklit ederek
o0grenmelerini gerceklestirdigini dislinmektedir. Fakat Mevlana’nin taklit
duslincesi bilingsizce davranisin tekrari olmaktan c¢ok daha ileride bir
dizeydedir. O’na gore taklit 6zellikle yas ilerledik¢e bireyin kendi 6z bilgisini
olusturarak edindigi gozlemlerdir.* Dolayli égrenme ve 6z degerlendirme
ilkelerine yonlendiren bu anlayis sosyal bilissel 68renme kuramiyla tam olarak
ortismektedir. Bandura kuraminda 6grenmenin taklitten cok daha 6te gozlem
ve bilissel siirecler yoluyla elde edilecegini vurgularken bireylerin kapasitesi,
yeterlik ve degerlendirme durumlarini da g6z oOninde tutmaktadir.
Mevlana’nin gortsii de buna paralel olurken degerlerin kazaniminda
cocuklarin kendine ait 6z bilgilerini olusturmalarini, icsellestirmelerini ve
hayata gecirmelerini 6n plana ¢ikarmaktadir. Taklitle 6grenme saglanirken 6z
bilgilerin olusumu, bireyin kendi slizgecinden gecirmesi gibi durumlar
degerlerin anlamlandirilmasi acisindan da son derece 6nemlidir.

“Bir ¢ocugu terzilik 6grenmesi igin bir terzi diikkanina verirlerse, onun her
haliikdrda listadina itaat etmesi lazimdir. Dikmek icin listdd ne verirse, miirit
onu dikmelidir. Sanat 6grenmek istiyorsa biitiiniiyle kendi tasarrufundan gecip,
listadinin emrine mahkim olmalidir.”*® Fihi ma fih adl eserinde degindigi bu
beyit hem taati, hem taklidi hem de goézlemi vurgulamakta, 6grenme de
davranis edinimi icin gozlem yoluyla 6grenmenin Uzerinde durmaktadir.
Ozellikle duyussal ve devinissel 6grenmelerin temelini olusturan model olma
yoluyla 6grenmenin etkin oldugunu belirtmektedir. Cinki Mevlana’ya gore,
en eglenceli ve aktif 6grenme metodu gézlem metodudur. Kainattaki her seyin
estetik bir degeri vardir ve bu deger ancak gézlem metoduyla fark edilebilir.

92 Mahmut Camdibi, Giizel Ahlak ve insan iliskileri (istanbul: Camlica Yayinlari, 2012), 186.

9  Himmet Konur, “Mevlana, Tasavvuf ve Ahlak”, Mevldnd ve insan Sempozyum Bildirileri
(Ankara: Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2007), 34.

%4 Mustafa Ergiin, Mevlana’nin Egitim Goérisleri (Ankara: Pegem Akademi, 2016), 332.

9 Mevlana Celaleddin RGmi, Fihi Mé Fih, haz. Ahmet Avni Konuk, cev. Selguk Eraydin (istanbul:
iz Yayincilik, 2015), 52.
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Gozlem kisiyi ana kaynaga goturirken, zihinde ve kalpte var olan sliphelerden
de arindirir. Ogretmenler bu teknigi kullanarak maddenin &tesindekini
gérebilmeyi cocuklara dgretebilmelidirler.®® Mevlana bakis acisiyla gdzlem
yolunu hem itaat hem kesif hem de bilissel bir farkindalik olusturacagini
belirterek 6grenmenin daha aktif, baglantili, asil amaca yonelik oldugunu
soyleyerek ahlaki ve dini deger aktariminda da kullanilabilecegini bizlere
gostermektedir.

Tabiatta olan her sey, tiim canli ve cansiz varliklar ve bunlar arasindaki iletisim,
olay ve durumlar egitimsel bir aractir. Nitelikli gozlemler sayesinde bunlar
kullanilarak gérdugiinii yasama ve yapma gayreti elde edilmektedir. insanlara
iyi ve faydali seylerin en kisa sirede ve en etkin sekilde Ogretilmesi icin
yaparak, yaptirarak ve gostererek olmasi gerekmektedir clinkii bu sekil
dgrenme sozle yapilan egitimden c¢ok daha etkindir. is ile yapilan egitim
konuya odaklanmayi kolaylastirdigi ve sireci yasamaya firsat tanidigl icin
verimli hale gelmekte; sézle olan egitimden daha cok tercih edilebilmektedir.®’

“Gergek bir Allah adami tarafindan yetistirilen 6grencinin ruhu tertemiz; iki
yizlii yalanci bir kimse tarafindan yetistirileninki ise aciz ve kederli olup,
tereddiitler icerisindedir. Duygulari da noksan ve iyi calisamaz durumdadir.”®
Mevlana bu beytinde de bizlere egitimcinin yani modelin rolliniin Gizerinde
durarak 6grenmede ne kadar yogun bir etkisinin oldugunu gostermektedir.
Sosyal bilissel 6grenme kuraminda modelin 6zellikleri belirli maddelerle
siralanmis, 6grencinin (zerindeki etkisini ifade etmektedir. Mevlana’da bu
disiinceye paralel olarak ahlaki ve dini degerlerle donaniml egitimcilerin yani
modellerin yetistirdikleri bireylerin iyi yetismis, deger kazanimi yiiksek erdemli
bireyler olacagini séylerken aksi yonde olanin da olumsuz duygu, davranis ve
ozelliklerle dolu yetisecegini vurgulamaktadir. Burada dolayli 6grenmede
modelin etkisini, model alanin 6z diizenleme kapasitesini ahlaki yargilar ve
deger kazanimi lzerindeki etkilerini gorebilmekte, tasavvufi unsurla birlikte
sosyal bilissel 6grenme kuraminin kullaniminin deger egitiminde daha etkin

oldugu kanaatine ulasabilmekteyiz.

Mesnevi de “Cocuklarla konusurken onlarin anlayacadi dilde konusulmalidir.”*®

seklinde insanlara hitap eden Mevlana sembollestirme ve karsilikli belirleyicilik
ilkelerine dayanarak o6grenmenin daha etkin olabilmesi icin birey, cevre,
davranis Uclisl arasindaki etkilesimde seviyeye hitap etmenin, anlayacagi
dilde konusmanin ve merak uyandirmanin da etkisi Gizerinde durmaktadir.
Mevlana’nin egitimle ilgili sozleri genel baglamda sosyal bilissel 6grenme

% Mustafa Usta, Divan-1 Kebir’de Mevldna’nin E§itim Gériisii (istanbul: MUIFV, 1995), 94.

97 Mevlana Celaleddin Rumi, Mesnevi Serhi, cev. Tahirii’l Mevlevi (istanbul: Samil Yayinevi,
2017), 1/300-301.

98 Mevlang, Fihi Md Fih, 50-51.

99 Mevlana, Mesnevi Serhi, 8/673.
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kuramiyla uyum saglarken ayni zamanda da modellere manevi rehberlik
ederek etkin bir model olunmasi konusunda rehberlik etmektedir. Gézlemden
cikarak davranisi igsellestirmenin, modelin 6zelliklerinden bahsederek
ogrencilerin anlayacagl bir hitap ve goénle dokunmanin gerceklestiriimesi
gerektigini vurgulayan Pir, degerler egitiminde hem modellere hem de
genelinde tim bireylere, 6zelde erken ¢ocukluk doneminde bulunan bireylere
yol gostermekte, modern zaman kuramlariyla uygulama ve dislince
asamasinda benzerlik gostererek asirlar 6ncesinde bu tekniklerle bireylerin
yetistirilmesini saglamislardir. Etkin modellerle okul 6ncesi donemden diger
gelisim donemlerine dogru 6grenme siiregleriyle i¢ ice olacak sekilde ahlaki ve
dinf degerler insasinda bulunmuslardir.

Ogrenmede tasavvufi unsur dedigimizde karsimiza hem egitici yani model hem
tasavvufi ahlaki 6geler hem de sufilerin kullandiklari ve tavsiye ettikleri yol ve
yontemler kastedilmektedir. Bu unsurlarin sosyal bilissel 6grenme kuraminin
ilke ve sirecleriyle iliskisini ele almak erken cocukluk dénemindeki 6grenme
siirecini degerler egitimi acisindan daha agiklayici ve verimli kilmaktadir. Oz
itibariyle yetistirilmek istenen, ruha dokunarak degisime oncilik etmeye talip
bireylerin bu dénem cocuklarinin 6zelliklerine ve 6grenme kapasitelerine
dikkat ederek amaca ulasilabilecektir.

Sonug

Sosyal bilissel 6grenme kurami 6grenmeyi davraniscl ve bilissel yaklasimin
katkilariyla cesitlendiren, modelleme ve gozlemleyerek 6grenmeyi temele
alan, bireyin potansiyelini stirece dahil eden ve 6grenmenin motivasyonla
devam edecegini One siren populler bir 6grenme kurami olarak ele
alinmaktadir. Kendi icerisindeki ilkeleri ve sirecleriyle bireyin 6grenmelerini
amaglayan etkin bir 6grenme  modelidir. insan  davranislarinin
anlamlandirilmasi, bilissel slrecle 6grenmenin gerceklesmesi, erken cocukluk
donemi 6grenmelerinin agiklanmasinda kullandigi ilke ve yontemler, ahlaki
yargi gelisiminde ve degerler egitiminde de etkisini gdstermektedir.

Erken ¢ocukluk donemi 6grenmeleri bilissel streci kapsadigi lcliide davranissal
ve duyussal unsurlari da kapsamaktadir. Bu donemde 6zellikle modeli taklit,
gozlem, modelle 6zdesim kurma, semalar olusturma 6grenmede temel
alinacak unsurlardandir. Sosyal Ogrenme Kuraminin dayandigi temel
ilkelerden dolayli 6grenme, 6z degerlendirme ve dizenleme kapasitesi,
sembollestirme erken cocukluk donemi 6grenmelerinde etkin olarak kullanilan
ve 6grenmeyi Ust dlizeye tasiyan belirleyicilerdir.

Ahlaki yargi gelisimine olumlu katkilari olan, degerler egitiminde de etkin
oldugunu gosteren Bandura’nin erken c¢ocukluk déneminde yaptig
arastirmalara gore modellenen kisinin 6zellikleri ve davranislari deger
kazanimi ve uygulamasinda son derece etkendir. Modelin 6zellikleri, karakteri,
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donanimi gozlemci tarafindan davranisin ya da degerin kazanimini etkilerken,
olumlu ozelliklere sahip bireylerin egitim 6gretimi gerceklestirmesi degerler
egitimi acisindan hem teorik hem de pratik agidan son derece 6nemli bir yere
sahiptir. Bu 6zelliklere sahip 6rneklenen model, cocuklar ve gencler tarafindan
degerlerin icsellestiriimesi bu degerlerin yasam boyu kalici olmasini
saglayacaktir.1%

Toplumsal biitlinliik ve huzurun sirdirilebilmesi ancak toplumdaki degerlerin
yeni nesillere aktarilmasi ile mimkindir. Cocuklarimiza ve gencglerimize
glndn toplumsal kosullarina uygun olarak deger egitimi ile insani degerler
kazandiriimahdir. Cocugun dogustan getirdigi iyi ozellikleri ortaya ¢ikarmak,
kisiligin cesitli yonleri ile gelisimini saglamak, bireyi ve toplumu kéti ahlaktan
korumak, bireyi iyi, ahlaki davranislarla donatmak ve bunun devamini
saglamak degerler egitiminin amaclarindandir.’®® Bu makalemizde de biz
degerler egitimin s6zde degil 6zde olmasi icin tasavvufi unsurlarla ele alinmasi,
tasavvufi ahlakla bezenmis bireyler tarafindan egitim verildigi takdirde hem
yasanilan hem de yasatilan bir degerler insasi olusturma cabamizi géstermeye
gayret ettik. Bu dogrultuda hem modelin o6zellikleri hem de tasavvufun
hedefledigi glizel ahlak, 6grenmede temel amacg olarak sosyal bilissel 6grenme
kuraminin ilkeleriyle ortliserek bize etkin bir 6grenme modeli olusturmaktadir.

Tasavvufi unsur olarak ele aldigimizda hem modelleme hem de ahlaki ve dint
deger kazanimi gilincel 6grenme kuramiyla birlestirilerek verildiginde etkin bir
cerceve olusacak, erken ¢ocukluk donemi degerleri kazanimi temelden kokli
bir glice sahip olabilecektir. Clinkii bu donemin 6zelliklerinden gézlemleyerek
o0grenme, davranis ve sozlerdeki tutarhlik, degerlerin hayat bulmasi gibi 6geler
tasavvufun ele aldigi ve hedefledigi insan vyetistirme modeliyle de
ortismektedir. Burada 6nemli olan pedagojik bilgiye sahip olarak ¢ocuklara
ulasabilmektir.

Degerler egitimi yogun bir sekilde egitim programlarinda yer alirken, her tirli
materyal, anlatim ve orneklerle desteklenirken hayata gecirme konusunda
yetersiz kalmaktadir. Formel egitimin yani sira ortik egitimle ele alinmasi,
duygu, davranis, kazanim konusunda bireylerde degerlerin kazanimi ve hayata
dondkligu saglanabilecektir. Bunun icin egitimi veren egitimcilerin degerler
egitimi kapsaminda sosyal 6grenme kuramindan faydalanmak etkin rol
modellikle ¢evre birey davranis etkilesimini gerceklestirerek hayata aktarimi
kolaylastiracaktir.

Ozetle; erken cocukluk ddneminde model alinacak bireyin o&zellikleri,

aktardiklari, birey-davranis-cevre etkilesimi, sembollestirilen unsurlar, dolayl
o0grenme son derece dnemlidir. Sosyal 6grenme kuraminin temelini olusturan

100 Ulusoy- Arslan, “Degerli Bir Kavram Olarak Deger ve Degerler Egitimi”, 10.
101 Ulusoy- Arslan, “Degerli Bir Kavram Olarak Deger ve Degerler Egitimi”, 10.
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bu unsurlar degerler egitiminin verimli ve kazaniml olmasi agisindan da
elzemdir. Hayata donikligli ve degerlerin igsellestiriimesinin  saglanmasi
acisindan tasavvufi unsur olarak tasavvuf ahlakiyla ahlakl bireyler tarafindan
degerler egitiminin verilmesi uygun bir rol modellik ve yasanilan degerler
acisindan okul 6ncesi cocuklarina dogru bir 6rneklik olustururken, tasavvuf
ahlakinin ahlaki ve dini degerler kapsaminda aktariimasi hem bireysel hem de
toplumsal acidan degerleri bilen, yasayan, yasatan en 6énemlisi de degerler
icsellestirebilmis cocuklar yetistirmek acgisindan son derece 6nemli olacaktir.
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