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Oz

Agr1 her bireyin yasaminin bir¢ok doneminde deneyimledigi bir durumdur. Agn siiresine gore
akut ve kronik agri olarak siniflandirilmaktadir. Agrinin 6nlenmesinde farmakolojik, non-
farmakolojik ve cerrahi yontemler uygulanmaktadir. Bu yontemlerin gergeklestirilmesinde ve
agrinin yonetiminde hemsirelere biiyiik sorumluluklar diismektedir. Hemsirelerin uyguladigi
non-farmakolojik yontemlerden biri de dikkati baska yone ¢ekme stratejisidir. Bu amagla
kullanilan ve son yillarda ilgi ¢eken yontemlerden biri sanal gerceklik uygulamasidir. Hem
yetiskinlerde hem de pediatrik hastalarda akut ve kronik agriyr yonetmek amaciyla sanal
gerceklik yonteminin kullanildigr arastirmalar yiirtitilmektedir. Bu nedenle akut ve kronik agri

yonetiminde dikkati bagka yone ¢ekme yontemlerinden biri olan sanal gerceklik uygulamasina

yonelik bir degerlendirme yapmak amaciyla bu derleme ¢alismasi gergeklestirilmistir.
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VIRTUAL REALITY APPLICATION IN ACUTE AND CHRONIC PAIN
MANAGEMENT

Abstract

Pain is a condition that every individual experiences at many stages of his life. According to
the duration of pain, it is classified as acute and chronic pain. Pharmacological, non-
pharmacological and surgical methods are used in the prevention of pain. Nurses have great
responsibilities in the realization of these methods and in the management of pain. One of the
non-pharmacological methods used by nurses is the distraction strategy. One of the methods
used for this purpose and attracting attention in recent years is the virtual reality application.
There are researches using virtual reality method to manage acute and chronic pain in both
adults and pediatric patients. For this reason, this review study was carried out in order to
evaluate the virtual reality application, which is one of the distraction methods to cope with

acute and chronic pain.

Keywords: acute pain, chronic pain, pain management, virtual reality, non-pharmacological

methods

AGRI

Uluslararast Agr1 Arastirmalar1 Dernegi agriy1 “gercek veya olasi doku hasari ile iligkili veya
buna benzer hos olmayan bir duyusal ve duygusal deneyim” olarak tanimlamaktadir (IASP

International Association for the Study of Pain, Erisim Tarihi: 04.08.21).

Agn bireyi psikolojik, ¢alisma performasi gibi yonlerden olumsuz etkilemekte ve bireyin
yasam kalitesini bozmaktadir (Gandhi, Heitz, & Viscusi, 2011; IASP International Association
for the Study of Pain, Erisim Tarihi: 04.08.21; Noble et al., 2010; Rosenblum, Marsch, Joseph,
& Portenoy, 2008; StatesInc., 2005; Stewart, Ricci, Chee, Morganstein, & Lipton, 2003;
Wardhan & Chelly, 2017).

Agnilar siiresine gore akut ve kronik agri olarak siniflandirilmaktadir. Akut agr1 aniden baslar
ve li¢ aydan kisa siirer. Genellikle bir olay veya hastalik kaynakli olabildigi gibi bazen de
iyatrojenik olabilir (Won et al., 2017). Akut agri, saglik kurumlarina basvuran hastalarin
yaklasik %84'linde goriilen yaygin bir durumdur (Gregory & McGowan, 2016). Ayrica saglik
kurumunda gergeklestirilen uygulamalar nedeniyle de (kan alma, intravendz katater

uygulamasi, dogum, lomber ponksiyon vs.) bireyler akut agr1 yasayabilmektedir. Kronik agri
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ise lic aydan uzun siiren bireyin yasam kalitesini bozan klinik tabloda ve/veya tedavinin
etkinliginde psikolojik etkenlerin rol oynadigi kompleks bir tablodur. Akut agrinin iyi
yonetilememesi ya da patolojik bir durum nedeniyle kronik agr1 goriilebilmektedir (Dikmen,
2014; Khalida, 2016; Ast1 & Karadag, 2014; IASP International Association for the Study of
Pain, 1986).

Agrinin 6nlenmesinde farmakolojik, non-farmakolojik ve cerrahi yontemler uygulanmaktadir.
Farmakolojik yontem olarak opioid ilaglara siklikla bagvurulmaktadir. Fakat bu ilaglarin
tolerans ve bagimhilik gelismesi gibi ciddi yan etkileri vardir (Blondell, Azadfard, &
Wisniewski, 2013; Carter et al., 2014; Gold & Mahrer, 2018; Hofmann, Asnaani, Vonk,
Sawyer, & Fang, 2012; Wiederhold, Soomro, Riva, & Wiederhold, 2014). Amerika Birlesik
Devletleri'nde regeteli opioid kdotiiye kullaniminin neden oldugu ekonomik yiikiin, saglik
hizmetleri maliyeti, tiretkenlik kaybi, bagimlilik tedavisi ve ceza vs. olmak iizere yilda 78,5
milyar dolar oldugu tahmin edilmektedir (Florence, Luo, Xu, & Zhou, 2016). Bu nedenle
bireyin sagligi, glivenligi ve olasi riskler degerlendirildiginde akut agr1 yonetiminde non-
farmakolojik yaklagimlara ilgi artmaktadir (Blondell et al., 2013; Carter et al., 2014;
Wiederhold et al., 2014). Amerikan Agr1 Dernegi ve Amerikan Anesteziyologlar Dernegi de,
akut agrinin giderilmesi icin alternatif yontemlere ihtiya¢ oldugunu vurgulamaktadir. Bu
yontemlerin etkili, minimal diizeyde invaziv, diisilk maliyetli olmas1 ve yan etkilerinin tolere

edilebilir diizeyde olmasi beklenmektedir (Chou et al., 2016).
AGRI VE HEMSIRELIK

Agr1 yonetiminde multidisipliner bir yaklasim gerekmektedir. Bununla beraber hasta
bakimindan sorumlu olan ve hasta ile gecirdigi vakit diger saglik profesyonellerine gore daha
fazla olan hemsirelerin agr1 yonetimi konusunda Onemli sorumluluklar1 bulunmaktadir.
Hemgsirelerin hastanin daha 6nce yasadigi agr1 deneyimleri ve bunlarla nasil basettigini bilmesi,
hastalara agr1 ile bagetme stratejilerini 6gretmesi ve uygulanmasi noktasinda destek olmasi,
planlanan analjezik tedavisini uygulamasi gerekmektedir. Ayrica biitlin bu girisimleri empatik
bir yaklasimla gerceklestirmeli ve sonuglarimi degerlendirmelidir (Aslan & Badir, 2005;

Gordon & Ward, 1995; Pasero & McCaffery, 2000).

Agr1 yonetiminde dikkati bagka yone ¢ekme, nefes egzersizi, miizik dinleme, hayal kurma,
gevseme, meditasyon, sicak/soguk uygulamalar, masaj, akupunktur, akupressiir ve terapotik
dokunma gibi non-farmakolojik yontemler hemsireler tarafindan uygulanmaktadir (Christiaens,

2003).
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Dikkati baska yone ¢cekme yontemleri hastanin dikkatini agrili uyarandan uzaklastirilmaya
calisilmaktadir. Sanal gerceklik (SG) de bu yontemlerden biridir. Hastanin dikkatini agridan ve
agrili tedavi prosediirlerinden eglenceli bir sanal ortama ¢ekerek hastanin agrisini, rahatsizligini
ve kaygisin1 azaltmak amacglanmaktadir (Arane, Behboudi, & Goldman, 2017; Dascal et al.,
2017; Mallari, Spaeth, Goh, & Boyd, 2019; B. Spiegel et al., 2019).

Bu bilgiler 1s181nda bu derlemenin amaci akut ve kronik agri yonetiminde dikkati baska yone
cekme yontemlerinden biri olan sanal gerceklik uygulamasina yonelik bir degerlendirme

yapmaktir.
SANAL GERCEKLIK

Sanal ger¢eklik (SG) siiriikleyici deneyimler saglamak i¢in bilgisayar tarafindan olusturulan
yapay li¢ boyutlu simiile edilmis bir ortam yaratan bir teknolojidir. Baslangicta oyun amagl
olmasina ragmen, son zamanlarda eglence disinda da kullanilmaya baglanmistir (Arane et al.,
2017). SG kullanicilarin simiile edilmis 3D (three dimensions-ii¢ boyutlu) diinyalara
girmelerine imkan veren, bir telefona veya bilgisayara bagl bir kulaklik ve gozliiklerden olusur.
Kullanicilarin kafa hareketlerine gore sanal alanda hareket ediyormus gibi bir illiizyon
yaratabilmektedir. Bu deneyim, bireyin algilarin1 ve duygusal tepkilerini etkileyebilir (Gold,
Belmont, & Thomas, 2007).

Sanal ortamda birey bir mevcudiyet duygusu algilar ve gercekten oradaymis gibi hisseder.
Varligin kapsami, kullanicilara saglanan SG 6zelliklerine baglidir. Ornegin, fiziksel diinyadan
gelen seslerin engellenmesi, agrinin/agrili girisimin oldugu fiziksel diinyadan ziyade bireyin
sanal diinyada yasadigina dair gii¢lii bir psikolojik deneyim yasamasina neden olur (Persky &
Lewis, 2019). Bu mevcudiyet duygusu ¢ok giiclii olabilir ve bir kiginin noksiouis uyaranlarina
tepki verme ve daha az agr algilamasiyla sonuclanan nosiseptif ndral sinyallere katilma
yetenegini azaltabilir. (Pourmand, Davis, Marchak, Whiteside, & Sikka, 2018). Yani bireyin
dikkat kaynaklarimin agridan/acidan uzaklasarak diger duyulara (6rnegin gorsel, isitsel ve
dokunsal uyaranlar) yonlendirilmesi boylece agriy1 islemek icin biligsel kapasitenin azaltilmasi
ve agrt deneyiminin hafifletmesi saglanmaktadir (Hoffman, Doctor, Patterson, Carrougher, &
Furness III, 2000; Law et al., 2010; Malloy & Milling, 2010; Trost et al., 2015). Wall &
Melzack (1965) da 6nemli agr1 teorilerinden olan Kap1 Kontrol Teorisi’nde agri deneyiminde
dikkatin (bilis ve duygunun yaninda) 6nemli role sahip oldugunu belirtmistir (Wall & Melzack,
1965).
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Baslangicta maliyet ve tasimabilirlik konusunda sinirli olan SG, basa takilan ekranlarin ve
gelismis grafik isleme birimlerinin ortaya ¢ikmastyla uygun fiyatli ve taginabilir hale gelmistir.
Ayrica teknolojideki gelismeler, sensorler aracilifiyla el pozisyonlarinin ve hareketlerinin
gercek zamanl olarak takip edilmesine imkan vermektedir (Sutherland et al., 2019). Bu sayede
bir¢ok alanda kullanilmaktadir.

SG’nin kullanildigr bir¢ok aragtirmada basarilt sonuglar elde edilmistir. Asistan hekim,
hemsirelik ve tip 6grencilerinin egitiminde (Ang et al., 2021; Chen et al., 2020; Kim et al.,
2020; Pensieri & Pennacchini, 2016; Yiannakopoulou, Nikiteas, Perrea, & Tsigris, 2015),
cerrahin ameliyatta kullanacagi yontemi, uygulamalar1 vs. planlamasinda (Ong et al., 2018)
SG’nin olumlu katkilar1 saptanmistir. Ayrica fizik tedavi ve rehabilitasyon protokollerinin
hastalara 6gretilmesinde ve uygulatilmasinda yardimci oldugu (Pourmand, Davis, Lee, Barber,
& Sikka, 2017), palyatif bakim (Johnson et al., 2020), akut agr1 ve kronik agrinin tedavisinde
(Ahmadpour et al., 2019; Chan, Foster, Sambell, & Leong, 2018), prosediiral agrilarda (Arane

et al., 2017) SG kullaniminin agr ve anksiyete diizeyini azalttig1r belirlenmistir.

SG hastalarin veya yaslilarin evlerinde tedavi ve sagliklarini gelistirmek amaciyla evde
kullanmalaria da imkan vermektedir. Ilerleyen yillarda evde bakimda da kullanilmasi
beklenmektedir (Benham, Kang, & Grampurohit, 2019). Farkli hasta gruplarinda yapilan
calismalarda SG’nin fiziksel uygunluk, kas giicii, denge ve ekstremite fonksiyonu, yorgunluk,
gerginlik, depresyon iizerinde de olumlu etkilerinin oldugu ve yasam kalitesini artirabilecegi

gorlilmektedir (Qian, McDonough, & Gao, 2020).
AGRI VE SANAL GERCEKLIK

21. ylizyilin basinda, agr1 yonetimine iliskin SG kullanimu fikri ortaya atildi1 (Hoffman, Doctor,
et al., 2000). SG'nin klinik agrida kullanildig1 ilk c¢alismalar, adolesan ve pediatrik yanik
tedavisi goren hastalarin pansuman degisiklikleri sirasinda bir video oyunu ile gerceklestirildi
ve oyun oynarken daha az agr1 hissetmelerini saglandi (Hoffman, Doctor, et al., 2000; Hoffman,
Patterson, & Carrougher, 2000). 2004 yilinda ise Hoffman ve meslektaglar1 bir termal
stimiilasyona maruz kalan deneklerde fMRI beyin taramasi ¢alismasi ile SG kullaniminin agr
ile ilgili bes beyin bolgesinde (anterior singulat korteks, birincil ve ikincil somatosensor
korteks, insula ve talamus) agriy1 biiyiik 6l¢iide azalttigin tespit etti. (Hoffman et al., 2004).
Ikinci bir fMRI calismas1 ile SG kullanimmn agr1 diizeyini azaltmasimn, orta dozda

hidromorfon agr1 kesici ilacin analjezik etkisi ile karsilagtirilabilir oldugu belirlendi (Hoffman
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et al., 2007). Hoffman ve arkadaglarinin diger ¢alismalari ile de hafif ve siddetli agn
yonetiminde SG’nin olumlu etkileri goriildii (Hoffman et al., 2011; Hoffman et al., 2014).

Aslinda SG eglence amagl tasarlanmis olmasina ragmen anksiyete veya travma sonrasi stres
bozuklugu tedavisi ve agriyla bas etmede 6nemli bir potansiyele sahip oldugu diisiiniilmektedir
(Shetty, Suresh, & Hegde, 2019; Won et al., 2017). Bununla birlikte farkli popiilasyonlarda ve
uygulamalarda SG kullanimina iliskin son yillarda yiiriitiilen ¢alismalar agn diizeyini azalttigim
gostermektedir (Chan et al., 2019; Hoffman et al., 2019; McSherry et al., 2018; Piskorz & Czub,
2018).

SG agr1 yonetimi i¢in opioidlere potansiyel bir alternatiftir (Pourmand et al., 2018; Brennan
Spiegel et al., 2019). SG akut ve kronik agriy1 azaltmada etki gostermektedir (Mallari et al.,
2019; Tack, 2021).

Kronik agr1 yonetiminde SG kullanimina iligkin arastirmalar bulunmaktadir. SG bireyi sanal
bir ortama girmis hissi yaratmanin yani sira son zamanlarda siiriikleyici sanal gerceklik ile
bireyin sanal ortamda sanal bir beden {izerinde ayn1 sahiplik hissini yagamalarina izin veren
farkl1 diizeylere sahiptir (Matamala-Gomez et al., 2019). Bu sayede fantom agr1 tedavisi gibi
viicut algisin1 manipiile etmek gereken durumlarda SG tedavisinin etkili olabilecegi potansiyeli
iizerine ¢aligmalar yiiriitiilmektedir (Dunn, Yeo, Moghaddampour, Chau, & Humbert, 2017;
Matamala-Gomez et al., 2019; Rutledge et al., 2019). Fibromiyalji tedavisinde yasam kalitesini
olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir (Collado-Mateo, Dominguez-Muioz, Adsuar, Garcia-
Gordillo, & Gusi, 2017). Bahat ve arkadagslar1 kronik boyun agrisinda SG kullaniminin ii¢ ay
boyunca pozitif degisiklikler meydana getirdigini tespit etti (Bahat, Takasaki, Chen, Bet-Or, &
Treleaven, 2015). Kronik agr i¢in bazi ¢alismalarda olumlu sonuglar elde edilmesine ragmen
SG kullanimi sirasinda kronik agrinin azalabilecegi, ancak sonrasinda bu etkinin ne kadar
stirecegi, SG uygulama siiresi vs. gibi konularda daha fazla ¢aligmaya gereksinim oldugu ifade
edilmektedir (Mallari et al., 2019). Ayrica nororehabilitasyon tedavisinde kullanimina yonelik

calismalar da devam etmektedir (Lei et al., 2019).

Pediatrik hastalarda vendz girisiminde (Chan et al., 2019; Ozkan & Polat, 2020) yanik tedavisi
ve pansuman degisiminde (Ang et al., 2021; Hoffman et al., 2008) agr1 diizeyini azalttig
saptanmistir. Walher-Larsen ve arkadaslari calismasinda pediatrik hastalarda intravendz katater
uygulamasi sirasinda SG kullaniminin etkinligini degerlendirmistir. SG kullanilan gruptaki
cocuklarda kontrol grubuna gore agr diizeyinde farklilik olmadigi, fakat hasta memnuniyet

diizeyinin artti1 belirlenmistir (Walther-Larsen et al., 2019).
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Yetiskin bireylerde de akut agriy1 azaltmak i¢in SG kullanim1 gerceklestirilmistir (Mallari et
al., 2019). Dogum esnasinda (Akin, Yilmaz Kocak, Kiigiikaydin, & Giizel, 2021; Bauer et al.,
2019; Frey et al., 2019), epizyotomi onariminda (JahaniShoorab et al., 2015), kalp ameliyati
sonrast donemde (Mosso-Vazquez, Gao, Wiederhold, & Wiederhold, 2014; Ong et al., 2018)

SG kullaniminin bireylerin agr1 ve anksiyete diizeylerini azalttig1 belirlenmistir.

SG kullannminin kanserli hastalarda semptom yonetiminde anksiyete, depresyon, yorgunluk,
agr1 ve biligsel igslev bozuklugu tedavisinde kullanilmaktadir (Zeng, Zhang, Cheng, Cheng, &
Wefel, 2019). Ayrica yara debridmani, yanik fizik tedavisi, yara bakimi ve pansuman
degisiminde agr diizeyini azalttig1 belirlenmistir (Carrougher et al., 2009; Maani et al., 2011;
Guo, Deng, & Yang, 2015) Intravendz katater uygulamasinda agriyr azalttigi, hasta
memnuniyetini artirdigi, (Basak, Duman, & Demirtas, 2020), yara bakiminda SG kullaniminin
ihtiya¢ duyulan opioid ilag miktarin1 6nemli oOlgiide azalttigi (McSherry et al., 2018)
belirlenmistir. SG bireyin yasadig1 agn diizeyini azaltmakla beraber, kaygi diizeyinin azalmasi
ve eglence duygusu gibi olumlu duygular yasamasini da saglamaktadir (Smith et al., 2020;

Triberti, Repetto, & Riva, 2014).

SG’nin saglik alaninda kullanildig1 ¢aligmalar incelendiginde ¢ogunlukla pediatrik hastalara
yonelik caligmalar bulunmaktadir (Arane et al., 2017). Yetiskinlerde agrida SG kullanimina
yonelik ¢alismalara baktigimizda ise akut agrida daha ¢ok calisma yiiriitiildiigiinii ve daha
basarilt sonuclar elde edildigini, kronik agrida ise daha ¢ok randomize caligsmalara ihtiyag

oldugunu goriilmektedir (Mallari et al., 2019).
SONUC VE ONERILER

SG’nin tek basina veya standart bakim ile birlikte bireyin yasadig1 agr1 ve kaygiyr azaltmada
etkili oldugu goriilmektedir (Ahmadpour et al., 2019; Arane et al., 2017; Mallari et al., 2019).
SG ekipmanlarina ulasilabilirligin artmasi, taginabilir ve maliyet etkin olmas1 (Keefe et al.,
2012; Li, Montafo, Chen, & Gold, 2011), farkli hasta gruplarinda bir¢cok calismada agn ve
anksiyete diizeyini azaltmasi, non-invaziv bir yontem olmasi, nadiren yan etki goriilmesi
(bulant1, bas donmesi vs.) gibi avantajlar standart bakima ek olarak SG kullanimin1 cazip hale
getirmektedir. Hemsireler mesleki sorumluluklar1 geregi hastanin giivenligini, konforunu
saglamak amaciyla hastanin yasadigi agriy1 hafifletmek/ortadan kaldirmak i¢in kanita dayal
uygulamalar dogrultusunda yeni yontemleri uygulamalarina aktarmaktadir. SG y6nteminin

klinikte uygulanabilmesi i¢in farkl klinik ortamlarda ve farkli prosediirel uygulamalarda kanit
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degeri yiiksek, yeterli 6rneklem gruplarinda yapilmis, yanliliklarin azaltildigi, randomize

kontrollii caligmalara ihtiyac vardir.

Destekleyen Kurulus

Bu derlemede hi¢cbir kurum veya kurulustan maddi destek alinmamustir.
Cikar Catismasi

Herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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