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Bu aragtirma, tackwondo, judo ve karate branslarindaki kiz sporcularin antropometrik 6l¢iim degiskenleri ile somatotip
bilesenlerini saptamak ve ayni zamanda puberte déneminde bu spor branslar1 arasindaki antropometrik 6lgiim ve somatotip yapi
bakimindan ne gibi farkliliklar oldugunu ortaya koymak amaciyla yapildi. Arastirmada tanimlayici aragtirma kapsamina giren alan
tarama yontemi kullanildi. Arastirmanin 6rneklemini, Trabzon ilinde yasayan ve miicadele sporlarinda lisansli olan toplam 41 kiz
sporcu (tackwondo n=16, judo n=16 ve karate n=9) olusturdu. Arastirma kapsaminda sporcularin antropometrik Sl¢timleri
Anthropometric Standardization Reference Manual (ASRM) ve International Biological Programme’mn (IBP) 6ngordiigii teknikler
dogrultusunda gerceklestirildi. Aragtirmaya katilan sporcularmin boy uzunlugu, viicut agirligi, deri kivrim kalinlig (dkk), geniglik
ve c¢evre Ol¢iimleri alindi. Sporcularin somatotip dzelliklerini belirlemek amaciyla Heath-Carter yontemi kullanildi. Elde edilen
verilerin istatistiksel analizi SPSS 23.0 paket programi araciligiyla gergeklestirildi. Biitiin istatistiksel yontemler i¢in alfa (o)
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edildi. Kiz sporculardan elde edilen antropometrik Slgiimler incelendiginde, deri kivrim
kalmlig1 (triceps, subscapular, suprailiac, calf), genislik (dirsek, diz) ve ¢evre (biceps, calf) dl¢iimleri agisindan gruplar arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmedi (p>0.05). Kiz sporcularin branglara gére somatotip ortalama degerleri tackwondo 4-4-
3 (mezomorf endomorf), judo 3-4-3 (dengeli mezomorf) ve karate 4-4-3 (mezomorf endomorf) olarak bulundu. Kiz sporcularin
somatotip yapilar1 agisindan gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark goériilmedi (p>0.05). Sonug¢ olarak puberte
dénemindeki kiz taeckwondo, judo ve karate sporcularinin antropometrik dlgiimleri ve somatotip yapilari belirlendi. Elde edilen
verilerin erken donem sporcu se¢imine ve bu alanda gerceklestirilen ¢caligmalara katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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Investigation of Anthropometric Measurements and Somatotype Structures
of Female Fighting Athletes in Puberty Period

Abstract

This research was carried out to determine the anthropometric measurement variables and somatotype components of female
athletes in taekwondo, judo and karate branches, and also to reveal the differences between these sports branches in terms of
anthropometric measurement and somatotype structure during puberty. In the study, the field survey method, which is within the
scope of descriptive research, was used. The sample of the study consisted of 41 female athletes (tackwondo n=16, judo n=16 and
karate n=9) living in Trabzon and licensed in combat sports. Within the scope of the research, the anthropometric measurements
of the athletes were carried out in accordance with the techniques prescribed by the Anthropometric Standardization Reference
Manual (ASRM) and the International Biological Program (IBP). Height, body weight, skinfold thickness (DKK), width and
circumference measurements of the athletes participating in the study were taken. Heath-Carter method was used to determine the
somatotype characteristics of the athletes. Statistical analysis of the obtained data was carried out using the SPSS 23.0 package
program. The alpha (o) significance level was accepted as 0.05 for all statistical methods. When anthropometric measurements
obtained from female athletes were examined, there was no statistically significant difference between the groups in terms of
skinfold thickness (triceps, subscapular, suprailiac, calf), width (elbow, knee) and circumference (biceps, calf) measurements
(p>0.05). Somatotype average values of female athletes according to branches were found as taekwondo 4-4-3 (mesomorph
endomorph), judo 3-4-3 (balanced mesomorph) and karate 4-4-3 (mesomorph endomorph). There was no statistically significant
difference between the groups in terms of somatotype structures of female athletes (p>0.05). There was no statistically significant
difference between the groups in terms of somatotype structures of female athletes (p>0.05). As a result, anthropometric
measurements and somatotype structures of pubertal female taekwondo, judo and karate athletes were determined. It is thought
that the data obtained will contribute to the selection of early athletes and the studies carried out in this field.
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GIRIS

Viicut yapis1 ve sportif performans iliskisi spor bilimleri alanindaki arastirma konularinin odak
noktalarindan biri olarak kabul edilmektedir. Herhangi bir spor bransinda basarili olmay1
etkileyen faktorler arasinda s6z konusu bransa uygun viicut yapisina sahip olmak da
gosterilmektedir. Atletizm bransinda kisa ve uzun mesafe kosu sporcularinin viicut yapilari
arasindaki farklar veya uzun boylu olmanin bazi branglarda sagladigi avantajlar bu duruma
ornek olarak gosterilebilir. Basit trigonometri hesabi ile teniste servisin 1 cm daha yiiksekten
atilmasi, sporcuya rakibin servis kutusunda topu yerlestirebilecegi ekstra 4 cm2’lik fazladan
bir alan saglamaktadir (Maughan, 2009). Bu sebeple spor bilimleri alanindaki uzmanlar,
sporcularin fizyolojik 6zelliklerinin yani sira, viicut kompozisyonlar1 ve fiziksel 6zelliklerinin
de sportif performans iizerindeki etkilerini arastirmaktadir (Ackland vd., 2012).

Sporcularin yapisal 6zelliklerini belirlemek i¢in kullanilan yontemler arasinda antropometrik
Ol¢iimler ve somatotip yapinin belirlenmesi yer almaktadir. Spor bilimleri alaninda
“International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK)” tarafindan
standartlastirilmis ve uluslararas1 diizeyde yaygin olarak kullanilan antropometrik 6l¢iim
yontemleri araciligi ile sporcularin deri kivrim kalinliklari, ekstremite uzunluklari, ¢ap ve cevre
Olciimleri gerceklestirilmekte (Silva ve Vieira, 2020) ve bu veriler lizerinden somatotip yapilari
belirlenebilmektedir (Carter ve Heath, 1990). Bu 6lgtimler araciligi ile belirli spor bransglarinda
bagar1 ihtimali arttiran yapisal 6zellikler belirlenebilmektedir (Olds, 2009). Bununla birlikte
antropometrik 6l¢iimler ve somatotip yapinin belirlenmesi sporda erken yasta yetenek se¢imi
ve yonlendirme ¢alismalarinda dikkate alinan bir 6zelliktir (Hume ve Stewart, 2018).

Puberte donemi insan gelisim siirecleri i¢erisinde 6nemli degisimlerin yasandi bir donemdir.
Bu donemde gergeklesen endokrin degisimler beraberinde cinsiyete 6zgii anlamh fiziksel ve
yapisal degisimleri getirir (Susman ve Rogol, 2004). Puberte donemi ve sportif performans
karsilikli olarak etkilesim halinde olan iki olgudur. Bazi arastirmalar sporun artan enerji
harcanmasi1 ve diger etkileri sebebi ile puberte donemi lizerindeki etkilerini incelemiglerdir
(Habelt, Hasler, Steinbriick ve Majewski, 2011; Roemmich, Richmond ve Rogol, 2001). Diger
taraftan puberte doneminde aktif olarak gergeklesen viicut yapisindaki degisim sporda yetenek
secimi, yonlendirme ve performans degerlendirmesi siire¢leri tizerinde etkili rol oynamaktadir.
Bu donem boyunca gergeklesen boy uzunlugu, viicut agirligi, kas ve yag kiitlesindeki ani
degisimler sporcularin performanslarii ve 6l¢iim sonuglarimi etkileyebilmektedir (Hume ve
Stewart, 2018). Dolayis1 ile bu dénem igerisindeki sporcularin branslara gére antropometrik
Ol¢lim degerlerinin bilinmesi ve performanslarinin puberte donemindeki degisimlerin goz
oniine aliarak degerlendirilmesi 6nem kazanmaktadir.

Bu arastirma Trabzon ilinde puberte donemindeki lisansli tackwondo, judo ve karate
sporcularinin antropometrik 6l¢iim degiskenleri ve somatotip bilesenlerini saptamak ve ayni
zamanda bu spor branslar1 arasindaki antropometrik dl¢iim ve somatotip yapt bakimindan ne
gibi farkliliklarin oldugunu ortaya koymak amaciyla yapilmistir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirmada tanimlayici arastirma yontemlerinden biri olan alan tarama yontemi kullanilarak
gerceklestirilmis olup, Orneklem grubunun belirlenmesinde seckisiz olmayan ornekleme
metotlarindan biri olan uygun 6rnekleme metodu kullanilmistir (Glirbiiz ve Sahin, 2014).

Cahsma Grubu

Arastirma grubunu Trabzon ilinde lisansli olarak taekwondo (n=16), judo (n=16) ve karate
(n=9) branslarinda miisabik, yas ortalamalar1 12 olan toplam 41 kiz sporcu olusturmaktadir.
Arastirma dncesinde sporculardan ve velilerinden gerekli izinler alinmig ve arastirmaya katilim
goniilliiliik esasina dayali olarak gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmaya katilan sporculardan alinan antropometrik olgiimler “International Biological
Programme (IBP)” ve “International Society for the Advancement of Kinanthropometry” nin
(ISAK) 6ngordiigi teknikler dogrultusunda gergeklestirilmistir (Marfell-Jones, Olds, Stewart
ve Carter, 2006; Silva ve Vieira, 2020).

Sporcularin boy uzunlugu ve viicut agirlig1 dl¢timleri gerceklestirilmistir. Deri kivrim kalinligt
Ol¢iimleri triceps, suprailiac, subscapular ve calf bolgelerinden, genislik 6l¢iimleri dirsek ve
diz bolgelerinden, ¢evre Ol¢iimleri ise list kol ve baldir bolgelerinden alinmistir. Sporcularin
somatotip 0zelliklerini belirlemek i¢in Heath-Carter yontemi kullanilmistir (Carter vd., 1990)

Heath-Carter Somatotip Formiilii

Endomorfi = - 0.7182 + 0.1451 * x — 0.00068 * x2 + 0.0000014 * x3

(x = “triceps” dkk + “suprailiac” dkk + “subscapula” dkk)

Boy Diizeltme Formiilii = x * 170.18 / boy (cm)

Mezomorfi = [0.858 + 0.601 * dirsek genisligi -“bicondylar humerus” (cm) + 0.601 * diz
genisligi -“bicondylar femur” (cm) + 0.188 * kol gevresi (cm) + 0.161 * baldir ¢evresi (cm)] —
[boy (m) * 0.131] + 4.50

Ektomorfi = (Boy uzunlugu-agirlik oran1) * 0.732 — 28.58

(Boy-agirhik oran1 = Boy / 3V Agirlik)

Somatokartta X ve Y koordinatlar yerlestirilirken asagidaki formiile gore hesaplanir.

X= Ektomorfi — Endomorfi

Y= 2 x Mezomorfi — (Endomorfi + Ektomorfi)

Bulunan X ve Y koordinatlari somatokartta isaretlenerek somatotip belirlenir (Carter vd. 1990).

Verilerin Analizi

Aragtirma bulgularinin istatistiksel analizi icin SPSS 23.0 paket programi kullanildi. Verilerin
normallik dagilimi Shapiro-Wilk testi ve carpiklik-basiklik degerleri iizerinden incelendi.
Gruplara ait verilerinin normal dagilim sergilemedigi goriilerek, gruplarin karsilagtirilmasi igin
non-parametrik test yontemlerinden biri olan Kruskal Wallis-H testi kullanildi. Gruplar
arasinda anlaml fark ¢ikmasi durumunda, farkin hangi grutan kaynaklandigini bulmak i¢in
Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney-U testinin gergeklestirilmesi ongoriilmiistiir. Biitiin
istatistiksel yontemler i¢in yanilma diizeyi () 0,05 olarak kabul edildi.
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BULGULAR
Arastirmaya katilan sporcularin branglarina gore antropometrik ve somatotip Ol¢liim

degerlerinin ortlama degerleri ve karsilagtirma sonuglari tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Kiz sporcularin branga gére antropometrik ve somatotip 6lgliim degerlerinin karsilagtiriimasi

Taekwondo Judo Karate
Degiskenler (N: 16) (N: 16) (N: 9) p*

X +SS X +SS X +SS
Yas (yil) 12.94+1.23 12.75+1.48 12.00+1.73 0.493
Viicut Agirhgi (kg) 37.43+11.04 41.35+15.47 36.86+9.97 0.763
Boy Uzunlugu (cm) 141.75+9.96 146.25+7.85 139.55+9.50 0.182
Triceps Dkk (mm) 12.15+4.16 9.63+4.04 13.46+3.94 0.681
Scapula DKk (mm) 9.5244.34 8.90+7.50 10.51+4.62 0.094
lliac DKk (mm) 10.06+5.64 8.36+7.29 10.73+5.92 0.104
Calf Dkk (mm) 14.76+4.62 13.11+6.88 14.00+6.67 0.311
Biceps Cevre (cm) 21.324+3.00 22.77+3.94 21.38+2.57 0.536
Calf Cevre (cm) 30.00+3.97 30.10+4.52 29.13+3.19 0.892
Dirsek Genislik (cm) 5.64+.43 5.71+.47 5.37+.32 0.145
Diz Genislik (cm) 8.61+.70 8.78+.79 8.37+.48 0.375
VKI (kg/m?) 18.23+3.24 18.96+5.26 18.71+3.77 0.761
Endomorf 3.75+1.39 3.06+1.61 4,11+1.36 0.062
Mezomorf 4.37+.95 4.31+1.62 4,11+1.36 0.781
Ektomorf 2.87+1.40 3.00+1.63 2.77+1.20 0.844

* Kruskal Wallis -H Testi anlamlilik degeri

Taekwondo, judo ve karate bransindaki sporcularin antropometrik ve somatotip O6l¢iim
degerlerinin bransa gore karsilastirilmasi sonucunda istatistiksel acidan anlamli fark
gorilmemistir (p>0.05, Tablo 1).

Tablo 2’de arastirmaya katilan kiz sporcularmin somatokart tizerindeki X ve Y istatistiki
degerleri verilmistir.

Tablo 2. Kiz sporcularinin somatokart X ve Y istatistiki degerleri

Taekwondo Judo Karate
Degiskenler (n: 16) (n: 16) (n: 9) p*
Ort. =SS Ort. £+ SS Ort. £+ SS
X -0.89+2.60 0.1743.19 -1.56+2.31 0.190
Y 1.99+1.98 2.38+3.03 1.38+2.54 0.629

* Kruskal Wallis -H Testi anlamlilik degeri

Kiz sporculara ait somatotip deger ve ortalamalarin somatokart tizerindeki dagilimlar sekil 1
ve 2°de goriilmektedir. Gruplar arasinda yapilan karsilastirma sonucunda istatistiksel agidan
anlamli fark goriilmemistir.
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Sekil 2. K1z sporculara ait somatotip degerlerinin somatokart tizerindeki dagilimlari

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma puberte donemindeki kiz miicadele sporcularmin antropometrik 6zellikleri ile
somatotip yapilarini belirlemek ve farkli branglarda bu 6zellikleri karsilastirmak amaci ile
gerceklestirilmigtir. Arastirma kapsaminda miicadele sporlari arasinda yer alan taekwondo,
judo ve karate branglarimi lisanslt olarak uygulayan kiz sporcularin antropometrik 6zellikleri
ve somatotip yapilar belirlenmistir.

Aragtirmada kiz taeckwondo sporcularin somatotip ortalama degerleri 4-4-3 (mezomorf
endomorf) olarak bulunmustur. Miiniroglu, Ghorbanzadeh, Akalan ve Sahin (2011) yapmis
olduklar1 arastirmada Tiirk Taeckwondo Milli takiminda yarisan kadin sporcularin (yas ort.
18.76+1.52 yil, 22.37+4.73 yil) somatotip degerlerini 2-5-3 (ektomorfik mezomorf) olarak
bulmuslardir. Burdukiewicz vd., (2016) yapmis olduklar1 kadin miicadele sporcularinin (yas
ort. 21.2 + 1.81 yil) morfolojisi baslikli ¢alismalarinda ise tackwondo sporcularinin
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somatotiplerini 3,1-3,8-2,7 (endomorfik mezomorf) olarak bulmuslardir. Olmez, Vedat,
Yiiksek, Oztas ve Civil (2018) 11-13 yas erkek tackwondo sporcularimin somatotip yapilarini
4-5-3 (endomorfik mezomorf) olarak bulmuslardir.

Taekwondo sporculartyla ilgili literatiir incelendiginde yapilan caligmalarda Taekwondo
sporculariin somatotip yapilariin ektomorfik-mezomorf ve endomorfik-mezomorf degerleri
arasinda oldugu ve mezomorf yapinin baskin 6zellik oldugu goriilmektedir. Arastirmamizda
elde edilen sonuclarin literatiir ¢caligmalardan elde edilen sonuglarla paralellik gosterdigi,
puberte doneminde de kiz sporcularin mezomorfik yapmin o6zelliklerine sahip oldugu
gorilmektedir. Bununla birlikte puberte donemindeki kiz sporcularda goriilen endomorfik
yapinin hormonal degisimler ve beslenme aligkanliklar ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir
(Olds, 2009).

Arastirmadaki kiz judo sporcularin somatotip ortalama degerleri 3-4-3 (dengeli mezomorf)
olarak bulunmustur. Noh vd., (2014) judo sporculari1 (yas ort. 20.6+0.2 y1l) ve sporcu olmayan
(yas ort. 22.0+£0.4 yil) gruplart karsilagtirdiklar1 arastirmalarinda, sporcu olmayan grubun
somatotip ortalamalarini 3,0-3,4-2,5 ve judocularin somatotip ortalamalarini 2,3-5,0-1,1 olarak
bulmuslardir. Busko vd., (2017) ¢alismalarinda judo sporcularnin (yas ort. 18.6=1.9 yil)
somatotip ortalamalarmi  3,2-5,8-1,8 (endomorfik mezomorf) olarak bulmuslardir.
Burdukiewicz vd., (2016) ise yapmis olduklart kiz miicadele sporcularinin morfolojisi baslikli
caligmalarinda judo sporcularinin (yas ort. 21.2 £ 1.81 yil) somatotiplerini 3,5-5,1-1,6
(endomorfik mezomorf) olarak bulmuslardir. Judo sporculariyla ilgili literatiir incelendiginde
yapilan caligmalarda judo sporcularimin endomorfik mezomorf somatotip yapiya sahip
olduklar1 ve mezomorfik yapinin baskin oldugu goriilmektedir. Arastirmada judo sporcularinin
somatotip yapilarindan elde edilen sonuglarin literatiir sonuglar1 ile benzerlik gosterdigi ve
puberte donemi kiz sporcularinin da mezomorfik yapiy1 koruduklarin1 gostermektedir.

Arastirmada kiz karate sporcularin somatotip ortalama degerleri 4-4-3 (mezomorf endomorf)
olarak bulunmustur. Pieter ve Bercades (2009) ulusal elit miicadele sporcularinin somatotip
yapilarini inceledikleri ¢aligmalarinda kiz elit karate sporcularinin (yas ort. 20.33 + 2.58 y1l)
somatotip ortalamalarini 3,0-3,6-2,3 olarak bulmuslardir. Burdukiewicz vd., (2016) yapmis
olduklar1 kadin miicadele sporcularinin (yas ort. 21.2 = 1.81 yil) morfolojisi baslikl
caligmalarinda, karate sporcularinin somatotip ortalamalarmi 3,5-4,0-2,5 olarak tespit
etmiglerdir. Katic vd., (2005) ise elit karate sporcularinin (yas araligi 18 ila 29 yil) baskin olarak
mezomorfik bir yapiya sahip olduklarini rapor etmistir. Karate sporculariyla ilgili literatiir
incelendiginde yapilan c¢aligmalarda karate sporcularinin endomorfik mezomorf ve
mezomorfik somatotip yapiya sahip olduklar1 gériilmektedir. Bu sonuclar puberte donemindeki
kiz sporcularin gostermis oldugu mezomorf-endomorf yapinin literatiirle benzer oldugunu ve
branga 6zgili yapinin bu donemde saglanabildigini gostermektedir.

Arastirmada kiz sporcularin antropometrik 6zellikleri deri kivrimi kalinligi (triceps, scapular,
illiac ve calf), genislik (dirsek, diz) ve c¢evre (biceps ve calf) dlgiimleri acisindan branglar
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05). Bununla birlikte elde edilen
bulgular incelendiginde, kiz sporcularin somatotip ortalama degerleri tackwondo bransinda (4-
4-3) (mezomorf endomorf), judo bransinda (3-4-3) (dengeli mezomorf) ve karate bransinda (4-
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4-3) (mezomorf endomorf) olarak bulunmus ve kiz sporcularin somatotip yapilari bransa gore
Karsilastirildiginda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir (p>0.05).

Aragtirma verileri literatiirle birlikte incelendiginde hem puberte doneminde hem de yetiskin
donemde miicadele sporcular1 agisindan baskin somatotip yapinin mezomorfik yapi oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte puberte doneminde mezomorfik yapiya eslik eden endomorfik
yapinin yetiskinlik dénemine gecildikce elit sporcularda yerini ektomorfik yapiya biraktig
anlasilmaktadir. Bu durumun miicadele sporlarinin dogasinda olan kuvvet ve hiz gibi motor
ozelliklerinin daha iyi sergilenebilmesi i¢in gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Sporcularin somatotip yapilar1 spora yonlendirmede ve performanslarini sergilemede oldukca
onemlidir. Miicadele sporcularinin uyguladiklart déviis yontemleri ve kullandiklar1 teknikler
nedeniyle antropometrik 6zellikleri ve somatotip yapilarinda belirli farkliliklar vardir. Bu
farkliliklarin belirlenmesi sporculara ve antrendrlere viicut boliimlerini en iyi sekilde
kullanmak i¢in yardimei olabilecek bilgiler saglayabilir. Sonug olarak; miicadele sporcularinin
somatotip yapilarinda baskin 6zelligin mezomorfik yapidan yana oldugu sdylenebilir. Bununla
birlikte somatotip yap1 ve 6zellikleri sporcularin i¢inde bulundugu gelisim donemlerine gore
farkliliklar gosterebilir.

Yaymin Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Yazarlarin tamami arastirmanin tasarim, ol¢lim,
analiz ve yazim siire¢lerine ortak katkida bulunmustur.
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