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Giiniimiizde teknolojinin spor faaliyetlerinin 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda birgok sekilde ve amagla
kullanilmasinin, sporun 6znesi olan sporcular tarafindan nasil degerlendirildigi merak konusudur. Bu ¢aligma
sporcularm, spor biinyesindeki teknoloji kullanimina dair goriislerini metaforlar aracilifiyla tespit etmek
amaciyla yapilmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda galigma grubu farkli branglarda aktif spor yapan 50 elit
sporcudan olusturulmustur. Nitel aragtirma yontemlerinden olgu bilim deseninin kullamldigi arastirmada
veriler igerik analizi teknigi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Katilimcilarin sporda teknoloji kullanimina dair
goriislerini anlamak i¢in “Sporda teknoloji kullanimi .... gibidir / ‘na benzer. Ciinkii ....” climlelerini
tamamlamalar1 istenmistir. Sonug olarak sporda teknoloji kullanimina iligkin antrenman, anne, antrendr,
oksijen, ilag, su gibi metaforlar tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bu metaforlar “zorunluluk,
fayda, rehber, adalet saglama, tamamlayic1 olma” kavramsal kategorileri altinda toplanmustir. Elde edilen
metaforlar ve kavramsal kategoriler, elit sporcularin sporda teknoloji kullammina dair olumlu bir tutum
icerisinde oldugu ve sporcularin teknoloji kullanimini destekledikleri seklinde yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Metafor, teknoloji, sporcu.

Using Technology in Sport: A Metaphor Study

ABSTRACT

Today, it is a matter of curiosity how the use of technology in many ways and purposes before, during and
after sports activities is evaluated by the athletes who are the subjects of sports. How athletes assess the
technology usage in sports activities creates curiosity. The aim of this research is to determine the thoughts of
athletes' on the usage of technology in sports activities through metaphors. The sample of the study consist of
50 elite athletes who are from different branches. In research, the phenomenological method from the
qualitative research approaches was used. For the analysis of data, the content analysis method was used. The
athletes were asked to fill the sentence “Technology usage in sports activities is like ... / look like’. Because
... .” Training, mother, trainer, oxygen, medicine, water are some of the metaphors related to the usage of
technology in sports activities. Metaphors were gathered under 5 different categories. The metaphors derived
from the research collected categories as “necessity, benefit, guide, secure the justice, supplementary”.
Metaphors that have been derived from this research are assessed and we concluded that elite athletes are in a
positive manner towards and support usage of technology in sports activities.

Keywords: Metaphor, technology, athlete.

Giris

Teknoloji, bilimsel ya da sistematik bilgilerin uygulama alanlarinda sistemli bir sekilde
uygulanmasidir (Kog, 2004). Teknolojik geligsmeler, her alanla oldugu gibi sporla da kuvvetli bir
etkilesim halindedir. Spor, bir¢ok teknolojik gelismeye ilham kaynagi olurken; bircok noktada da
gelisen teknolojiden faydalanmaktadir. Bilim, miihendislik ve modern bilgi teknolojisinin gelismesi,
sporun her seviyesine ve her bransina etki etmekte, yasanan rekabetin, yasanan miicadelenin ve alinan
hazzin artmasma katki saglamaktadir. Artan rekabet artan ilgiye sebep olmakta, artan ilginin
karsilanmasi adina da tesisleri, organizasyonlari, yayinlari, ekipmanlar1 ve sportif performanslar
gelistirmek adina teknolojiden yararlanilmaktadir. Teknolojik kosullar sporu etkilemekte; sporun,
sporcunun ve organizasyonlarin giiclenmesine katki saglamaktadir. Bu katki, teknoloji ile sporun
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ayrilmaz iki bilegen haline gelmesini saglamaktadir (Can, Lu ve Gan, 2011). Gelinen bu noktada da
mevcut rekabet kosullarinda basarili olabilmenin, sahip olunan teknolojik giigle yakindan iliskili
oldugu kabul edilmektedir (Simsek ve Deveci, 2018).

Sporun yapilabilmesi ve pazarlanabilmesi amaciyla yapilan teknoloji harikasi akilli tesislerden
baslayan sporda teknoloji kullanimi; sporcunun performansini gelistirmek adma antrenman bilimi
biinyesinde yapilan laboratuvar ¢aligmalari, sporcu performans takipleri, sporcu performans analiz ve
degerlendirme ¢aligmalari ile sporcu ekipmanlarina kadar uzanarak sporun unsurlarindan antrendr,
hakem, seyirci ve tabii ki sporculara gesitli imkanlar saglamaktadir. Spor tesisleri, biinyesinde
bulundurdugu ag sistemleri, glivenlik, bilet kontrol ve yayin sistemleri ile spor organizasyonlarina ve
seyircisine; ¢ok kamerali optik takip sistemleri, bilgisayar goriintii analizleri, sporcularin egitimi igin
kullanilabilecek bilgisayar destekli yazilimlar ve antrenman karar destek hizmetleri ile de antrenérlere
hizmet etmektedir. Bahsedilen bu hizmetler igerisinde miisabakalarin ilk devrelerinin kamera ile kayit
alinmasi ve yazilimlar araciligiyla ikinci yarida taktiksel degisiklikler onerilmesi kadar kullaniligh
sistemlerden bahsedilebilmektedir (Andreassen, 2018).

Sporcularin performanslarinin takip edilmesi ve incelenmesi ile sporcularin genel fizik
durumu hakkinda bilgi sahibi olunmasi, performanslarinin degerlendirilmesi ve gelistirici 6nlemlerin
alnmasi miimkiin olabilmektedir (Unlii, Polat, Giiler ve Isik, 2018). Hatta saglanan bilgisayar
teknolojisi ile sporcularin giin giin takip edilmesi ile kaslarindaki enerji miktarinin ongoriilerek,
performanstan kaynaklanabilecek kas hasarina engel olacak Onlemlerin alinmasimna dahi imkén
olusturulabilmektedir (Can vd., 2011; Unlii vd., 2018). Boylece sakatliktan kaynakli uzun siireli
zaman kayiplarinin Oniine gegilebilmektedir. GPS (Global Positioning System [Kiiresel Konum
Belirleme]) teknolojisinin spor biinyesinde kullanilmasi ile oyuncularin farkli pozisyonlardaki
performanslar1 hakkinda bilgi sahibi olunmasina, oyuncularin antrenman ve miisabaka siddetlerinin
bilimsel bir zeminde analiz edilmesine de imkéan olusturulabilmektedir (Venter, Opperman ve
Opperman, 2011). Gelisen teknoloji sayesinde gelistirilen materyal ve metotlarin antrenman bilimi
temelinde kullanilmas: ile antrendrlerin, sporculari takip etmesine ve performanslarini gelistirmesinde
bu ve benzeri firsatlar yaratilabilmektedir. Bu etkilesimin igerisinde sporcularin her tiirlii ihtiyaglarini
karsilayacak teknolojik iiriinler, sporcularin performanslarina katki saglayan teknoloji mahsulii
ekipmanlar ve miisabakalarda hakemlerin kullandiklar1 teknolojik firsatlar yer almaktadir.

Teknolojinin sporcuya sagladig1 faydalar, kisisel ya da takim olarak tercih edebilecekleri
teknoloji gelisiminin eseri olan ekipmanlar temelinde baglamaktadir. Sporcularin kiyafetleri ve
ekipmanlari basta olmak iizere nanoteknoloji destekli iiriinler profesyonel seviyede neredeyse
istisnasiz olarak tercih edilmektedir. Dayaniklilik, hafiflik, esneklik, saglamlik unsurlara katki
saglamas1 bakimindan ayakkabilarda (futbol, basketbol, voleybol, atletizm, kayak, vd.), mayolarda
(ylizme, cimnastik, vd.), raketlerde (tenis, badminton, vd.) toplarda (futbol, basketbol, voleybol, tenis,
badminton, bowling vd.), sopalarda (beysbol, hokey, golf vd.), kasklarda (Amerikan futbolu, motor
sporlari, bisiklet, vd.) ve diger birgok spor malzemesinde nanoteknoloji kullanilmaktadir (Tiirkmen ve
Mutlutiirk, 2014). Ote yandan bireysel ya da antrendr tarafindan performansin takip edilmesi,
gelistirilmesi amaciyla kullanilabilecek antrenman planlar1 sunabilen, egzersizlerin takip edilmesine
yardimci olabilen, saglik ve performans verilerini toplayabilen, analiz edebilen ve geri bildirim
saglayabilen; istirahat kalp atiglarini, egzersiz yogunluk diizeyini, atilan adim sayisini, uyku kalitesini,
bazal metabolizma hizini belirleyebilen giyilebilir teknoloji iriinlerinden de bahsedilebilir (Kim ve
Chiu, 2019; Lee, Kim, Ryoo, ve Shin, 2016; Swan, 2012). Farkli bir teknoloji {irlinii sanal gergeklik
teknolojisi ise, sporcularin daha giivenli bir antrenman ortaminda fiziksel ve zihinsel performans
gelisimlerine katki saglayacak sekilde kullanilabilir. Bu ve benzeri teknolojik kullanimlar, siiphesiz ki
teknolojinin, sporcularin sagliklarina, performanslarina ve yasam kalitelerine katki sagladigina kanit
olusturmaktadir.

Sporda teknoloji ayrica karar mercileri tarafindan da kullamlmaktadir. 1912 Olimpiyat
Oyunlarinda elektronik zamanlayici kullanilmasini bunun ilk 6rnegi olarak kabul edersek; teknolojinin
bu yonde kullaniminin o giinden bu yana, her gegen giin giderek daha yaygin hale geldigini ve spor
miisabakalarinin daha adil bir ortamda yapilmasina katki saglamaktadir (Can vd., 2011). Hakemler
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miisabakalarda teknolojiden itirazlarin degerlendirilmesi ve varsa hatali kararlarin diizeltilmesi, 6znel
puanlamalardan olusabilecek hak kaybinin 6niine gegilmesi ve karar vermesi zor kosullarda alinacak
kararlarin daha giivenilir olmasina destek olusturulmasi gibi amaglarla faydalanmaktadir. Heniiz
kararlarin tartisilmasini ortadan kaldirmis olmasa da teniste ve voleybolda kullanilan sahin goz,
atletizmde foto-finis, basketbolda ve giireste goriintiilerin yeniden izlenmesi ile karar verilmesi,
futbolda ise var ve gol cizgisi teknolojileri sporda hak kaybimin 6niine gecilmesine yonelik olan
kullanimlara 6rnek olusturmaktadir.

Bu  bilgiler 1s18mnda  bu calismada; antrenmanlarin  planlanmasinda, izlenmesinde,
uygulanmasinda; miisabakalarin diizenlenmesinde, denetlenmesinde; sporcu performanslarinin
analizinde ve sporcu ekipmanlarinda olmak fiizere spor biinyesinde bir¢ok amagla kullanilan
teknolojinin; sporun basrol oyunculari olan elit sporculardan olusturulan ¢alisma grubu iiyeleri
acisindan tasidigi anlamlarin belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda ¢alismada bu algilarin bir
kavram, olgu veya olay1 bagka bir kavram, olgu veya olaya benzetilerek anlatma ¢abasi olan (Oxford
vd., 1998) metaforlar araciligiyla belirlenmesi yoluna gidilmistir. Metafor aragtirmalari nitel aragtirma
yontemleri icerisinde yer alan ve bagka alanlarda oldugu gibi (Aktepe, Uzundz ve Saricam, 2020;
Kirmiz1 ve Tarhan, 2020; Karabulut, Mertol ve Alkan, 2017) spor bilimleri alaninda da tercih edilen
bir yéntemdir (Dursun, Ar1, Kocamaz Adas ve Ulun, 2019; Karasahinoglu ve ilhan, 2015; Kocamaz
Adas, Dursun, Ar ve Ulun, 2019; Kog¢, Murathan, Yetis ve Murathan, 2015; Kurtipek, 2019; Kurtipek,
Celik, Gimiis ve Yilmaz, 2017; Kurtipek ve Sonmezoglu, 2018; Seving ve Ergeng, 2017; Yilmaz,
Esentiirk, Tekkursun Demir ve ilhan, 2017). Nitel arastirmalar, ele alman konunun kendi baglami
icerisinde yorumlayict bir anlayisla ele alinmasina imkan tanir ve olaylarin yorumlanmasinda
insanlarin onlara yiikledikleri anlamlara odaklanir (Baltaci, 2019). Metafor c¢alismalarinda da
kesfedilebilecek fikirlere anlatilmak istenen kavramlarin metaforlar araciligiyla daha az sézciikle fakat
daha etkili bir bi¢gimde aktarilmasi saglanarak ulasilmaya calisilir. Bu baglamda arastirma
sonuclarin, elit sporcular icin teknolojinin ne anlama geldigini ve teknolojiyi ne amaglarla
kullandiklarin1  anlamaya yardimci olmasiyla birlikte ilgili alanyazina katki saglayacagi
diisiintilmektedir.

Yontem

Bu calisma, Tirkiye’deki elit sporcularin, sporda teknoloji kullanima dair goriislerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda farkli branglarda aktif spor yapmakta olan elit
sporcularm, sporda teknoloji kullanimina iligkin algilarmin belirlenmesi adina, giinliikk yasantimizda
karsilastigimiz, tamamiyla yabanci olmayan fakat ayni zamanda tam anlamiyla kavrayamadigimiz
olgular1 aragtirmak ig¢in uygun bir zemin olusturan olgu bilim deseni (Yildirnm ve Simsek, 2014)
kullanilmagtir.

Calisma Grubu

Tiirkiye’deki elit sporcularin, sporda teknoloji kullanima dair gorislerinin belirlenmesi ve
onlar adina biitiinciil bir resim elde etmek amaciyla yapilan bu ¢alismada zengin bilgiye sahip oldugu
disiiniilen durumlarin derinlemesine c¢alisilmasina olanak veren Ol¢iit 6rnekleme yontemi (Patton,
1987) tercih edilmistir. Bu dogrultuda calisma grubu 2021 yili igerisinde branglarinin en st
klasmaninda aktif spor hayati devam eden farkli branslarda (Atletizms, Futbols, Oryantirings, Buz
Hokeyis, Basketbols, Cim Hokeyis, Kick Bokss, Halk Oyunlaris, Giiress, Voleybols, Masa Tenisis,
Yizmes) 20’si (%40) kadin, 30’u (%60) erkek olmak {iizere toplamda 50 elit sporcudan
olusturulmustur. Arastirma grubunun sporculuk deneyimi 12,8 + 4,5 yildir.

Veri Toplama Araci
Arastirmanin verileri, agik uglu goriisme formu ile toplanmigtir. Katilimeilardan, “spordaki
teknoloji kullanimimi (hazirliklarda, antrenmanlarda, miisabakalarda ve malzemelerde) diisiinerek

sporda teknoloji kavramina iligkin” metafor olugturmalarini ve bu metaforlarin olugsma nedenlerini
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nmn

aktarmalar: istenmistir. Bu dogrultuda katilimeilardan "Sporda Teknoloji ... gibidir / ‘na benzer.
Ciinkdi... ." climlelerini tamamlamalar1 istenmistir. Metafor olusturulurken kullanilan “gibi” baglaciyla
metaforun konusu ve kaynag: arasindaki bagi net bir sekilde anlayabilmek, “ciinkii” aciklamasi ile de
katilimcilarn iirettikleri metaforlarin gerek¢e ve mantiksal dayanaklarim tespit etmek amaglanmigtir

(Saban, 2008).
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismanin tiim siireci Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Etik Kurulundan alman
15.03.2021 tarih ve 22 sayili izin dogrultusunda etik kurallar ihlal edilmeden yiriitilmistir. Bu
kapsamda arastirmada kullanilan veriler 6l¢iit 6rnekleme yontemi temelinde arastirma i¢in belirlenmis
olan “2021 yili igerisinde branglarinin en st kKlasmaninda aktif sporcu olma” kriterlerini saglayan ve
goniilliiliik esasiyla ¢aligma grubunu olusturan sporculardan elde edilmistir. Yapilan c¢agriya geri
doniis saglayan sporculara, yiiriitiilecek olan c¢alismanin amaci ve siireci hakkinda detayli bilgi
verilmig, istedikleri asamada gerek¢e gostermeksizin g¢alismadan ayrilabilecekleri belirtilmis ve
arastirma kapsaminda verecekleri yanitlarin kisisel bilgiler icermeden degerlendirilecegi aktarilmustir.
Katilm kosullarma dair bilgilerin paylagilmasi sonrasinda c¢alismaya katilmaya karar veren
kattlimcilardan alinan onay sonrasinda goriisme formlarinin cevaplamalart  saglanmistir.
Aragtirmacilar tarafindan brang cesitliligi ve metafor doygunlugu degerlendirilmesi neticesinde de
arastirmaya katilimer eklenmesi durdurulmustur. Elde edilen veriler igerik analizi teknigi kullanilarak
cozlimlenmistir. Coziimleme, formlarm incelenmesi ve uygun olmayan formlarin c¢aligma
kapsamindan ¢ikarilmasi ile baslamistir. Metafor belirtmeyen ve/veya agiklamasi anlamli olmayan 4
form analiz dis1 birakilarak kalan formlar numaralanarak siralanmistir. Sonrasinda kategori gelistirme
asamasina gecilmis ve bu amagla metaforlar, metafor ve agiklamasi arasindaki iliski dikkate alinarak
degerlendirilmis ve arastirmacilarin fikir birligine vardigi kavramsal kategoriler ile eslestirilmistir.
Coziimleme sonucunda ortaya ¢ikan benzer ifadeler kategorilestirilmis ve temalar altinda toplanarak
yorumlanmis ve raporlagtirilmustir.

Gecgerlik ve Giivenirlik

Etik ilkeler dahilinde gegerli ve giivenilir bilgi tiretme kaygist biitiin arastirmalarda ortak
olmasina ragmen nitel aragtirmalarda gecerlik ve giivenirlik konusu nicel arastirmalara kiyasla farkli
sekilde ele alinmaktadir (Sencan, 2005). Arastirmalarin giivenirligi, tasarim ve uygulamalardaki dikkat
ve Ozen ile yiiksek iligkilidir. Arastirma siirecinin etik degerlere uygunlugu gecerlik ve giivenirligin
onemli bir belirleyicisidir (Meriam, 2013). Nitel arastirmalardaki gegerlik ve giivenirlik,
arastirmacinin  bulgularina ait yorumlar1 ile gergek hayattaki kisilerin gerceklerinin arasindaki
yakinhg ile iliskilidir. Bu kapsamda arastirmaci degerlendirmeleri sirasinda tarafsiz olmalidir
(Sencan, 2005). Nitel arastirmalarda farkli desenlerde gergeklestirilen arastirmalarin farkli gecerlik ve
giivenirlik dlciitlerinin bulunmas1 kagimilmazdir (Meriam, 2013). Icerik analizlerinde elde edilen
verilerin ayrintili olarak raporlastirilmasi ve arastirmacinin sonuglara nasil ulastigin1 agiklamasi
gecerligin bir belirleyicisidir (Yildirim ve Simsek, 2014). Calisma kapsaminda belirtilen bu hususlara
gosterilen 6zene ek olarak ol¢glim hatalarinin, yanlis anlama ve hatali degerlendirmelerin en aza
indirgenmesi amaciyla bir alan uzmani arastirmacidan belirlenen metaforlarin higbirinin disarida
kalmayacak sekilde kavramsal Kategoriler ile eslestirilmesi istenmistir. Arastirmacilar tarafindan
yapilan eslestirmeler ile uzmanin yapmis oldugu eslestirmeler, Miles ve Huberman’in (1994) gortis
birligi ve goriis ayrilig1 sayilarim1 dikkate alarak arastirmanin giivenirligini degerlendirdigi formiil
kullanilarak hesaplanmigtir. Bu formiil ile elde edilecek %90 ve iizeri sonuglarin kabul edilebilir
giivenirlik olarak yorumlanmasina istinaden c¢alismaya 6zgii belirlenen %91 oranindaki uzlasmanin,
caligmanin giivenilir olarak degerlendirilmesi agisindan yeterli oldugu degerlendirilmistir.

Bulgular

Bu bdliimde, arastirmanin problemine iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 1
Sporcularin Teknoloji Kavramina Yonelik Gelistirdikleri Metaforlar
Sira Metafor Sikhik Sira  Metafor Sikhik
1 Antrenman 6 22 flag 1
2 Anne 2 23 Inkilap 1
3 Antrenor 2 24 Kalp Kapak¢igi 1
4 Hakm 2 25 Kar Lastigi 1
5 Akciger 1 26 Kitap 1
6 Akil 1 27 Krampon 1
7 Anne Siitii 1 28 Kiitiiphane 1
8 Araba 1 29 Mahkeme 1
9 Arabada Radyo 1 30 Masanin Bir Ayagi 1
10 Ayakkab1 Bagcig1 1 31 Oksijen 1
11 Ayna 1 32 Otobiis 1
12 Beyin 1 33 Ogretmen 1
13 Cep Telefonu 1 34 Palet 1
14 Doping 1 35 Para 1
15 Ekmek 1 36 Sis Far1 1
16 Ekstra Antrenman 1 37 Spor Kiyafeti 1
17 Ergojenik Destek 1 38 Spor Malzemeleri 1
18 Giinlik 1 39 Su 1
19 Hesap Defteri 1 40 Yardime1 Antrenor 1
20 Hizla Giden Futbol Topu 1 41 Yardimc1 Hakem 1
21 Isik 1 42 Yemek Tarifi 1
TOPLAM 50

Tablo 1 incelendiginde; sporcularin “Sporda Teknoloji” kavramina yonelik toplam 42 cesit
metafor drettikleri ve bunun ig¢in 50 goriis belirttikleri goriilmektedir. Antrenman (6), Anne (2),
Antrenér (2), Hakim (2) metaforlarinin en fazla tekrarlanan metaforlar oldugu belirlenmistir.
Tekrarlanma sayilar1 parantez igerisinde belirtilmistir. Sporcularin, sporda teknoloji kavramini
aciklayabilmek icin kullandiklar1 metaforlarin ¢ogunlugunun sporcular i¢in sporda teknolojinin
zorunlu bir ihtiyag ve spora destek unsuru olduguna dair metaforlar oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2

Sporcularin Gelistirdikleri Metaforlarin Kategorilere Gére Dagilimi

Kategoriler Metafor Sayis1
1 - Zorunluluk 18

2 - Fayda 16

3 - Rehber 7

4 — Adaleti Saglama 3

5 — Tamamlayict Olma 2

TOPLAM 46

Tablo 2 incelendiginde sporcularin olusturduklar1 sporda teknoloji kavramina ait metaforlar
bes kategori altinda toplanmistir. Bunlar zorunluluk (18), fayda (16), rehber (7), adalet saglama (3) ve
tamamlayici olma (2) kategorileridir.

Tablo 3
“Zorunluluk” Kategorisine Ait Metaforlar ve A¢iklamalar

1 — Zorunluluk Antrenman (4), Akciger, Akil, Anne, Anne siitii, Antrendr, Beyin, Cep Telefonu,
(18) Ekmek, Hizla giden futbol topu, Kalp kapak¢igi, Krampon, Masanin bir ayagi,
Oksijen, Para, Spor kiyafeti, Spor malzemeleri, Su
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Akciger: Teknoloji araciligiyla bilgi ediniriz, bilgi edinmek, nefes almak gibidir; zaruridir.

Antrenman: Antrenman yapilmadan sporcu olunamaz, yetenek tek basina yeterli olmaz.

Antrenman: Calismadan bagarimin gelmeyecegi gibi, teknolojiyi dogru kullanarak yakindan takip
etmeden de basari gelemez.

Akal: Diistinmeden hi¢birsey yapamayacagin gibi teknolojiyi de kullanmadan basaril olamazsin.

Anne: Dogmak ve biiyiimek i¢in anne olmadan olmaz ise, spor icinde teknoloji artik Vazgegilmezdir.

Cep Telefonu: Geldigimiz yasam bicimi igerisinde yanumizdan aywamadigimiz cep telefonu gibi
teknoloji de spor biinyesinden ayrilamaz.

Krampon: Kramponsuz sahaya c¢ikamazsiniz ve teknoloji olmadan da hazirlanamaz, bagarili
olamazsiniz.

Hizla Giden Futbol Topu: Topla kosmak mi, topu arkadasina atmak mi daha hizlidir? Tabi ki topu
atmak daha huzlidw ama ne var ki o topu rakip olarak yakalamaniz gerekmektedir. Bu sebeple de teknolojiyi
sporda da yakalamak zorundasmnizdir.

Masanin Bir Ayagi: Masanin herhangi bir ayag: olmazsa o masa islevini tam olarak sergileyemez.
Yaptigimiz spordan tam verim alabilmek i¢in giiniimiiziin tim uygulamalarindan, sportif alanlarindan,
techizatlarindan faydalanmaliyiz ki teknoloji giiniimiiziin olmazsa olmazlarindandur.

Tablo 3’te verilmis olan metaforlar ve 6rnek agiklama ciimleleri incelendiginde; elit sporcular
tarafindan, sporda teknoloji kavramina ait akciger, akil, anne siitii, antrenman, antrendr, beyin, ekmek,
oksijen vb. metaforlar {iretilmistir. Metaforlar ve agiklamalari incelendiginde sporcularin, sporda
teknoloji kullaniminin zorunlu olduguna vurgu yaptig1 anlasilmaktadir.

Tablo 4
“Fayda” Kategorisine Ait Metaforlar ve Aciklamalar

Antrenman (2), Anne, Ayna, Araba, Doping, Ekstra antrenman, Ergojenik destek,
Giinliik, Hesap defteri, Ilac, Kar lastigi, Otobiis, Palet, Yardimc1 antrendr,
Yardimci hakem

2 — Fayda
(16)

Anne: Nasil ki bir anne evladimin tiim kisisel gelisimini en iist diizeye ¢ikarmak icin var giiciiyle
miicadele eder, sporda ki teknolojik gelismeler de sporcunun performansini en iist diizeye ¢ikarmaya fayda
saglamaktadr.

Antrenman: Sporcu antrenman ile gelisir ve teknoloji de bu gelisime destek olmaktadur.

Ayna: Net, objektif, ger¢ek geribildirim saglar. Anlik dlgiimler ya da geriye doniik verilerin
incelenmesine fayda saglar.

Ekstra Antrenman: Ekstra antrenman gibi, teknolojiyi de kullanirsak performansimiza olumlu katk

saglar.

ilag: Eksikleri kapatir ve hep bir adim éne tasir.

Yardimc1 Hakem: Yardimci hakemler nasil dogru kararlar verilmesine yardimci olursa teknoloji
kullanimi da performans i¢in dogru kararlarin alinmasina yardimct olur.

Tablo 4’te verilmis olan metaforlar ve ornek agiklama cilimleleri incelendiginde; elit
sporcularin, sporda teknoloji kavramina ait anne, antrenman, antrendr, araba, doping, ekstra
antrenman, 1s1k, otobiis vb. metaforlar tretilmistir. Metaforlar ve agiklamalar1 incelendiginde
sporcularm, sporda teknolojinin sporculara fayda sagladigmna yonelik bir wvurgu yaptig
anlasilmaktadir.

Tablo 5
“Rehber” Kategorisine Ait Metaforlar ve A¢iklamalar

3 — Rehber

0 Antrendr, Isik, Inkilap, Kiitiiphane, Kitap, Ogretmen, Yemek tarifi

Antrendr: Teknolojiyi kullanarak gelismeleri takip ederiz, bize antrendr gibi yol gosterir.

Isik: Basart igin yolumuzu aydinlatacak bilgilere ulagmamizi saglar.

Inkilap: Jkisi de daha iyiye ulasmak ve ¢agi yakalamak icin kullanilir.

Kitap: Kisisel gelisimimizi kitap ile sagladigimiz gibi sporculugumuzu da teknolojiyi kullanarak
gelistirebiliriz.
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Kiitiiphane: Gelistirmeyi istedigimiz bir branstan teknolojik cihazlar iizerinden bir¢ok video egitim
izleyip bu hareketleri ¢alisabiliriz.

Ogretmen: Eksiklerimizi, giiclii ya da zayif taraflarimizi agiga ¢ikartip bizi daha iyi hale getirmek
icin gerekli yollart gésterir

Yemek Tarifi: Hangi ¢calismalar: yapmamiz gerektigini teknoloji sayesinde dgreniriz.

Tablo 5’te verilmis olan metaforlar ve oOrnek agiklama ciimleleri incelendiginde; elit
sporcularim, sporda teknoloji kavramina ait antrendr, 1s1k, inkilap, kiitiiphane, kitap, 6gretmen, yemek
tarifi metaforlarini trettikleri goriilmektedir. Metaforlar ve agiklamalar1 incelendiginde sporcularin,
sporda teknolojinin sporculara rehberlik yapabilecegine yonelik bir vurgu yaptigi1 anlasilmaktadir.

Tablo 6
“Adalet Saglama” Kategorisine Ait Metaforlar ve A¢iklamalar

4 — Adalet Saglama

3) Hakim(2), Mahkeme, Sis far1

Hakim: Teknoloji araciligiyla belirsiz durumlarda dogruyu tespit edip adalet saglanir.

Hakim: Hakemlerin goremedigi sayilari teknoloji yardimiyla kameradan izleyebiliyorlar. Yanlhs
kararlar diizeltebiliyorlar.

Mahkeme: Miisabakalarda yapilan hatalarin aninda diizeltilmesini saglar.

Sis Fari: Hakemlerin géremedigi noktalari aydinlatir ve adil bir miisabaka oynanmasina ortam
hazirlar.

Tablo 6’da verilmis olan metaforlar ve Ornek agiklama ciimleleri incelendiginde; elit
sporcularm, sporda teknoloji kavramina ait hakim, mahkeme, sis far1 metaforlarini trettikleri
goriilmektedir. Metaforlar ve agiklamalart incelendiginde sporcularm, sporda teknolojinin
miisabakalarda adalet saglamaya destek olabilecegine yonelik bir vurgu yaptiklar1 anlagilmaktadir.

Tablo 7
“Tamamlayici Olma” Kategorisine Ait Metaforlar ve A¢iklamalar

5 — Tamamlayici Olma

@) Arabada radyo, Ayakkabi bagcigi

Arabada Radyo: Yolculuk radyoyla beraber daha keyifli olur, yolculuga keyif ve anlam katar.
Ayakkab1 Bagcigi: Ayakkabiyr spor, bagcigimi da teknoloji olarak diisiintirsek ikisi de birbiriyle
anlamli, birbirlerini tamamlarlar.

Tablo 7°de verilmis olan metaforlar ve oOrnek agiklama ctimleleri incelendiginde; elit
sporcularin, sporda teknoloji kavramina ait arabada radyo ve ayakkabi bagcigi metaforlarini tirettikleri
goriilmektedir. Metaforlar ve agiklamalari incelendiginde sporcularin, sporda teknolojinin sporcular
acisindan sporun bir tamamlayicisi olduguna yonelik vurgu yaptigi anlasilmaktadir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu aragtirmada, elit sporcularin sporda teknoloji kullanima ait sahip oldugu algilarinin
metaforlar araciligiyla belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda 42 ¢esit metafor tespit
edilmistir. Cesitlilik géz 6niinde bulunduruldugunda sporcularin sporda teknoloji kullanimini birden
ve birbirinden farkli metaforlarla agiklayabildikleri belirlenmistir. Ayrica birden fazla sporcu
tarafindan, antrenman, anne, antrendr ve hakim metaforlar1 kullanilmistir. Bu metaforlarin birden fazla
kullanilmis olmasi durumunda kullanim sikliklar1 parantez igerisinde gosterilmistir. Gelistirilen bu
metaforlar 5 farkli kategori altinda toplanmistir. Bu kategoriler icerisinde bulundurduklart metafor
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sayilarinin sikliklarina gore ¢oktan aza olacak sekilde, “zorunluluk, fayda, rehber, adalet saglama ve
tamamlayici olma” olarak adlandirilmistir.

Sporda teknoloji kullanimima dair algilar, olusturulan kategorilere gore incelendiginde,
Zorunluluk kategorisinde “akciger, akil, anne, anne siitii, antrenman (4), antrendr, beyin, cep telefonu,
ekmek, hizla giden futbol topu, kalp kapak¢igi, krampon, masanin bir ayagi, oksijen, para, spor
kiyafeti, spor malzemeleri, su” olmak iizere toplam 18 metafor oldugu goriilmektedir. Gelistirilen bu
metaforlar incelendiginde, sporcularin sporda teknoloji kullanimimi olmazsa olmaz seviyede bir ihtiyag
olarak gordiikleri; spor yapmak, sporda basarili olmak i¢in teknoloji kullaniminin kaginilmaz
oldugunu diisiindiikleri soylenebilir. Agiklamalarda da ginimiiz kosullarinda sporda teknoloji
kullaniminin zaruri bir dzellikte oldugu belirtilmektedir.

Fayda kategorisinde “anne, antrenman (2), araba, doping, ekstra antrenman, ergojenik destek,
giinliik, hesap defteri, ilag, otobiis, palet, yardimci antrenor, yardimer hakem” olmak {izere toplam 16
metafor oldugu goriilmektedir. Kategoride bulunan metaforlar sporda teknoloji kullaniminin,
sporculara 6nemli sayilacak faydalar sagladigini belirtmektedir. Teknolojinin, sporculara destek
olusturabilecegi farkli gorevler {istelendigi aktarilmaktadir. Literatiir incelendiginde arastirma
sonuglarimizi destekler nitelikte sonuglarla karsilagilmaktadir. Tirkmen ve Mutlutirk (2014),
teknolojik gelismelerle birlikte ortaya ¢ikan nonoteknolojinin sporculara fayda sagladigini ve
sporcularin performanslarinin artmasini ve buna bagli olarak basariy1 beraberinde getirdigini dile
getirmistir. Camkiran, Sersan ve Yildiz (2021) da rekabetin ve kazanma arzusunun 6n planda oldugu
durumlarda nanoteknoloji gibi teknoloji kullanimlarinin sporculara avantajlar sagladigini ifade
etmektedir. Fakat Loland (2009), sporda teknolojik kullaniminin faydali oldugunun kabul edilmesi
gerektigine ek olarak konuya yine de elestirel bir bakis agisiyla yaklagilmasi gerektigini ifade
etmektedir. Basari elde etmek i¢in nano teknolojiye bir¢ok yatirim yapilmaktadir.

Rehber kategorisinde ise “antrendr, 151k, inkilap, kiitiiphane, kitap, 6gretmen, yemek tarifi”
metaforlar1 bulunmaktadir. Bu metaforlar ve agiklamalari incelendiginde sporcular teknolojinin, daha
iyiye ulasabilmek i¢in kullanilabilecegini ve kendilerini gelistirecek bilgileri edinmede yardimci
olabilecegini aktarmaktadirlar. Bu dogrultuda teknolojinin sporculara rehberlik edebilecegini
vurgulamaktadirlar. Wilson (2007), sonuglarimizi destekler nitelikte, sporda teknolojik imkanlarin
sporcularin kendilerini gelistirecek bilgilerin elde edilmesinde kullanilacagini ifade etmektedir.

Adalet saglama Kkategorisinde “hakim, mahkeme ve sis far1’” metaforlari bulunmaktadir.
Kategori incelendiginde, sporda teknolojinin adil bir miisabaka ortam1 yaratmada ve verilen yanlig
kararlarin diizeltilmesinde kullanilabildigi ifade edilmistir. Teknolojinin sporda saglayacagi adalete
vurgu yaptiklar1 anlagilmaktadir. Singh Bal ve Dureja (2012) da arastirmasinda, sahin géz gibi
uygulamalarin sporda kullanilmasiyla beraber sporda dogru kararlar alinmasina saglanan faydadan
bahsederek spordaki adalet ortamina destek olundugunu ifade ederek bulgularimizi desteklemektedir.
Marcellini vd. (2012) de arastirma bulgularimizi destekler nitelikte bir ifade ile sporda adalet
kullanimi agisindan teknolojiden faydanilabilecegini ifade etmektedir.

Tamamlayict olma olarak adlandirilan kategori de biinyesinde “arabada radyo, ayakkabi
bagcig1” metaforlarini  bulundurmaktadir. Kategoride bulunan metaforlar, agiklamalari ile
degerlendirildiginde, teknoloji kullaniminin sporun bir tamamlayicisi olduguna dair vurgu yapildigi
diistiniilmektedir. Katilimcilar, sporun ve teknolojinin birbiriyle anlamli oldugunu ve birbirlerini
tamamladiklarim aktarmiglardir. Elde edilen sonuglarimizi destekler nitelikteki Camkiran, Sersan ve
Yildiz (2021)’in arastirmasinda, teknolojinin Ozellikle olimpik branglardaki sporculara biiyiik
kolayliklar sagladigi dile getirilmistir. Haake (2009), teknolojinin spor branglarinda amatér ya da
profesyonel seviye fark etmeksizin gelismeyi kayda deger seviyede etkiledigini ifade etmistir.
Varriale, Perna ve Ferrara (2017) ise, sporda kullanilan teknolojilerin sporun ve spor
organizasyonlariin deger kazanmasina yonelik bir etkisi oldugunu aktarmistir. Johnston vd. (2012) ile
Troped vd. (2008) sporda yaygin teknoloji kullanimi ile veri toplama sirasinda minimum insan
katilimlu ve hizli veri toplanmasina ve analize sagladigi imkéan ile planlamalarin yapilmasinda ya da
uygulanmasi biiylik bir yardimci rol oynadigini belirtmistir. De Koning (2010), diinya rekorlarinin bu
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kadar ilerlemsinde sporcularin performans artislartyla beraber teknolojik gelismelerin etkili oldugunu
dile getirmistir.

Sonug olarak sporda teknoloji kullanimina dair ifadeler 42 ¢esit metafor olarak zengin bir
cesitlilik ile 5 kategori altinda toplanmistir. Farkli kategoriler olarak belirlenmis olsa da sonuglar,
teknolojinin spor biinyesinde ¢alismalarini siirdiirdiigii ve spor biinyesinde aldigi rolleri temsil eden bir
yapiy1 ortaya koymaktadir. Aragtirma grubumuzun goriislerini de dikkate alarak giiniimiizde spordaki
rekabet kosullarina yanit verebilmek igin teknoloji kullaniminin ¢alismamizin sonuglariyla da paralel
olarak zorunlu oldugu disiiniilmektedir. Bu zorunlu kullanim igerisinde teknolojinin, sporcularin
performanslarmi gelistirmelerinde, sportif basar1 yakalamalarinda 6nemli fayda sagladigi sdylenebilir.
Ote yandan gelisen kosullar1 takip edebilmesi ve alacag: kararlar agisindan bir rehber olarak gorev
yapabilecek teknolojiyi, miisabakalarin adil yonetimine fayda sagladigi iiriinleri ile sporda adaleti
saglayan bir unsur olarak tanimlamanin yaninda teknolojinin, sporun karmasik yapisinin bir
tamamlayicist oldugu da ifade edilebilir.

Arastirma grubumuzdan elde edilen veriler bir biitiin olarak degerlendirildiginde sporcularin,
sporda teknoloji kullanimimi olumlu olarak algiladiklarn goriilmektedir. Aragtirma kapsaminda
teknoloji ile spor iligkisinin sagladig1 faydalara atfedilecek goriisler elde edilmistir. Fakat farkli
calisma gruplari ile yapilacak ¢aligmalarla bu durumun yeniden degerlendirilmesi onerilmektedir.
Arastirmacilarin Katki Oram

Bu makaleye birinci yazarin %50, ikinci yazarin %50 oraninda katkis1 vardir.

Cikar Catismasi

Tiim yazarlar ¢ikar ¢atigmasi olmadigin1 beyan eder.

Kaynaklar

Aktepe, V., Uzundz, A. ve Sarigam, 1. (2020). Ortaokul ogrencilerinin sosyal bilgiler dersinde
caliskanlik degerine y6nelik metafor algilari. Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi (AEUSBED), 6(2), 449-466.

Andreassen, K. H. (2018). Metrix: Real-time analysis of physical performance parameters in elite
soccer. Master's Thesis, UiT Norges Arktiske Universitet, Norway.

Baltaci, A. (2019). Nitel arastirma siireci: Nitel bir arastirma nasil yapilir? Ahi Evran Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 5(2), 368-388.

Camkiran, N., Sersan, V. ve Yildiz, K. (2021). Spor ortaminda teknoloji kullanimina yonelik derleme
bir ¢calisma. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 6(2), 162-177.

Can, H., Lu, M., and Gan, L. (2011). The research on application of information technology in sports
stadiums. Physics Procedia, 22, 604-609.

de Koning, J.J. (2010). World records: How much athlete? How much technology. Int J Sports Physiol
Perform, 5, 262—267

Dursun, M., Ari, C., Kocamaz Adas, S. ve Ulun, C. (2019). Spor orgiitlerinde ¢alisan bireylerin lider
kavramina iliskin metaforik algilari. Oktay Kizar (Ed.), Spor bilimleri alaminda arastirma
makaleleri iginde (ss. 199-214). Ankara: Gece Akademi.

75



Sporda teknoloji kullanimi: Bir metafor ¢alismasi Yildiz, A. B. & Algiin Dogu, G.

Haake, S.J. (2009) The impact of technology on sporting performance in Olympic sports. Journal of
Sports Sciences, 27(13), 1421-1431. Doi: 10.1080/02640410903062019.

Johnston, R. J., Watsford, M. L., Pine, M. J., Spurrs, RW., Murphy, A. J., and Pruyn, E. C. (2012).
The validity and reliability of 5-Hz global positioning system units to measure team sport
movement demands. J Strength Cond Res, 26, 758—765.

Karabulut, R., Mertol, H. ve Alkan, A. (2017). Ustiin yetenekli/zekal1 grencilerin medyaya yonelik
metafor algilar1. Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 3(2), 187-196.

Karasahinoglu, T. and ilhan, E. L. (2015). Perceptions about physical education teacher in students'
drawings. Science, Movement and Health, 115(2, Supplement), 617-626.

Kim, T. and Chiu, W. (2019). Consumer acceptance of sports wearable technology: The role of
technology readiness. International Journal of Sports Marketing and Sponsorship, 20(1), 109-
126.

Kocamaz Adas, S., Dursun, M., Ari, C. ve Ulun, C. (2019). Spor orgiitlerinde ¢alisan personelin
yonetici kavramina iliskin metaforik algilari. Oktay Kizar (Ed.), Spor bilimleri alaninda
arastirma makaleleri iginde (ss.181-197). Ankara: Gece Akademi.

Kog, M. (2004). Ogretim teknolojileri ve materyal gelistirme. Konya: Atlas Kitapevi.

Kog, M., Murathan, F., Yetis, U. ve Murathan, T. (2015). ilkogretim 7. siif 6grencilerinin spor
kavramina iligkin algilari. Akademik Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 3(9), 294-303.

Kurtipek, S. (2019). Spor kuliiplerine iiye bireylerin spor kuliibii kavramina iliskin algilarinin
belirlenmesi: Bir metafor analizi ¢alismasi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 17(1), 209-145.

Kurtipek, S., Celik, O. B., Gimis, H., and Yilmaz, B. (2017). Metaphorical perceptions of camp
leaders working under the ministry of youth and sports on the concept of youth. Ovidius
University Annals, Series Physical Education and Sport/Science, Movement and Health, 17(2),
359-368.

Kurtipek. S., and Sénmezoglu, U. (2018). Determination of the perceptions of sports managers about
sport concept: a metaphor analysis study. International Journal of Higher Education, 7(4), 17-
25.

Lee, J., Kim, D.,Ryoo, H. Y. and Shin, B. S.(2016). Sustainable wearables: Wearable
technology for enhancing the quality of human life. Sustainability, 8(5), 466.

Loland, S. (2009). The ethics of performance-enhancing technology in sport. Journal of the
Philosophy of Sport, 36(2), 152-161. D0i:10.1080/00948705.2009.9714754.

Marcellini, A., Ferez, S., Issanchou, D., De Léséleuc, E., and McNamee, M. (2012). Challenging
human and sporting boundaries: The case of Oscar Pistorius. Perform Enhanc Health, 1, 3-9.

Merriam, S. B. (2013). Nitel arastirma: Desen ve uygulama igin bir rehber (S. Turan, Cev.). Ankara:
Nobel Yayinevi.

Oxford, R. L., Tomlinson, S., Barcelos, A., Harrington, C., Lavine, R. Z., Saleh, A. and Longhini, A.
(1998). Clashing metaphors about classroom teachers: Toward a systematic typology for the
language teaching field. System, 26(1), 3-50.

76



Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2022, Cilt 8, Say 1, Sayfa 67-80

Patton, M. Q. (1987). How to use qualitative methods in evaluation (No. 4). New York: Sage.
Saban, A. (2008). Okula iligskin metaforlar. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, 55, 459-496.

Seving, O. S. ve Ergeng, M. (2017). Diizce iiniversitesinin bazi fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan
lisans Ogrencilerinin “spor” hakkindaki metaforlari. Diizce Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 7(2), 106-131.

Singh Bal, B., and Dureja, G. (2012). Hawk Eye: A logical innovative technology use in sports for
effective decision making. Sport Science Review, 21, 107-1109.

Susar Kirmizi, F. ve Tarhan, O. (2020). Sosyal bilgiler Ogretmenlerinin demokrasiye iligkin algilarinin
metafor araciligiyla incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
6(3), 760-779.

Swan, M. (2012). Health 2050: The realization of personalized medicine through crowdsourcing,
the quantified self, and the participatory biocitizen. Journal of Personalized Medicine,
2(3), 93-118.

Sencan, H. (2005). Sosyal ve davramissal olciimlerde gegerlilik ve giivenirlik. Ankara: Segkin
Matbaasi.

Simsek, A. ve Deveci, S. (2018). Spor endiistrisinde yeni teknolojilerin gériintimii. Uluslararasi Beden
Egitimi Spor Rekreasyon ve Dans Dergisi, 1(1), 20-36.

Troped, P.J., Oliveira, M.S., Matthews, C.E., Cromley, E.K., Melly, S.J., and Craig, B.A. (2008).
Prediction of activity mode with global positioning system and accelerometer data. Med Sci
Sports Exer, 40, 972-978.

Tirkmen, M. ve Mutlutiirk, N. (2014). Spor malzemelerinde nano-teknoloji kullanimi ve performansa
katkis1. International Journal of Social Science Research, 3(1), 1-10.

Unlii, G., Polat, B., Giiler, A. H. ve Isik, A. (2018). Futbolda oyuncu performans takiplerinde
kullanilan kiiresel konum belirleme (GPS) ve ¢oklu kamera sistemlerinin incelenmesi. Sportif
Bakus: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 5(1), 38-45.

Varriale, L., Perna, G., and Ferrara, M. (2017). Mega sporting events and technology: The role of
social networks in co-creating value for the olympic games. Za, S., Dragoicea, M. and
Cavallari, M. (Eds.), Exploring Services Science, (pp. 337-351). Cham: Springer.
D0i:10.1007/978-3-319-56925-3_27.

Venter, R. E., Opperman, E. and Opperman, S. (2011). The use of global positioning system (GPS)
tracking devices to assess movement demands and impacts in Under-19 Rugby Union match
play: Sports technology. African Journal for Physical Health Education, Recreation and
Dance, 17(1), 1-8.

Wilson, B. D. (2008). Development in video technology for coaching. Sports Technology, 1(1), 34-40.

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2014). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (Genisletilmis 9.
Baski). Ankara: Seckin Yaymlart.

77



Sporda teknoloji kullanimi: Bir metafor ¢alismasi Yildiz, A. B. & Algiin Dogu, G.

Yilmaz A., Esentiirk O. K., Tekkursun Demir, G. ve ilhan E. L. (2017). Metaphoric perception of
gifted students about physical education course and physical education teachers. Journal of
Education and Learning, 6(2), 220-234.

78



Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2022, Cilt 8, Say 1, Sayfa 67-80

Extended Abstract
Introduction

The developments in technology are in interaction with sports as well as with every field.
While sports inspire many technological developments; it also benefits from developing technology at
many points. Technological conditions affect sports. Technological conditions contribute to the
strengthening of sports, athletes and organizations. At this point, it is accepted that being successful in
the current competitive conditions is closely related to the technological power possessed (Simsek and
Deveci, 2018).

Use of technology in sports; it provides various opportunities to trainers, referees, spectators
and athletes. In this study, it is aimed to determine the meanings of technology for the members of the
study group, which is composed of elite athletes, who are the leading players of sports. In our study,
these perceptions were determined through metaphors. The concepts to be explained through metaphor
are conveyed more effectively with fewer words. In this direction, metaphors can help to reach ideas
that can be discovered. In this context, our research results will help to understand what technology
means for elite athletes and for what purposes they use technology. In addition, with other studies that
make up the limited Turkish literature (Dursun, Ari, Kocamaz Adas, and Ulun, 2019; Karasahinoglu
and Ilhan, 2015; Kocamaz Adas, Dursun, Ar1 and Ulun, 2019; Kog, Murathan, Yetis and Murathan,
2015; Kurtipek, 2019; It is predicted that Kurtipek, Celik, Giimiis and Yilmaz, 2017; Kurtipek and
Sénmezoglu, 2018; Seving and Ergeng, 2017; Yilmaz, Esentiirk, Tekkursun Demir and Ilhan. 2017)
will contribute to the related literature together.

Method

This study was carried out in order to determine the perceptions of elite athletes, who are
active in different branches and levels, regarding the use of technology in sports. In the research, it
was designed with the phenomenology pattern, which is one of the qualitative research methods
focusing on the cases that we do not have an in-depth and detailed understanding of. This study was
carried out in order to determine the opinions of elite athletes in Turkey on the use of technology in
sports and to obtain a holistic picture for them. In this study, the purposive sampling method (Patton,
1987) was preferred, which allows for in-depth study of situations that are thought to have rich
information.

The data of the research were collected with two open-ended interview forms. Participants
were asked to create a metaphor about the concept of technology in sports by considering the use of
technology in sports. In addition, they were asked to convey the reasons for the formation of these
metaphors. For this purpose, “Technology in sports is like / similar to “.... . " Because... .” were asked
to complete their sentences.

The data used in the study were obtained in accordance with the permission dated 15.03.2021
and numbered 22, obtained from the Ethics Committee of Ankara Yildirnm Beyazit University. The
obtained data were analyzed using content analysis technique.

Findings

Within the scope of the research, 42 types of metaphors were identified. Considering the diversity, it
has been determined that the athletes can explain the use of technology in sports with multiple and
different metaphors. In addition, metaphors of training, mother, coach and judge were used by more
than one athlete. These developed metaphors are grouped under 5 different categories. The number of
metaphors they contain in these categories has been named as “obligation, benefit, guidance, justice
and complementarity”.
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Conclusion, Discussion and Recommendations

In the category of necessity, “lung, mind, mother, breast milk, training (4), trainer, brain,
mobile phone, bread, speeding soccer ball, heart valve, cleats, one leg of the table, oxygen, money,
sportswear, sports equipment, It is seen that there are a total of 18 metaphors, including “water”. When
these developed metaphors are examined, it has been determined that the athletes see the use of
technology in sports as an indispensable need. In this direction, it can be said that they think that the
use of technology is inevitable in order to do sports and to be successful in sports. In the explanations,
it is stated that the use of technology in sports is an essential feature in today's conditions.

It is seen that there are a total of 16 metaphors in the benefit category: “mother, training (2),
car, doping, extra training, ergogenic support, diary, account book, medicine, bus, pallet, assistant
coach, assistant referee”. The metaphors in the category state that the use of technology in sports
provides significant benefits to athletes. It is reported that technology undertakes different tasks in
which it can support athletes.

In the guide category, there are metaphors of “coach, light, revolution, library, book, teacher,
recipe”. When these metaphors and their explanations are examined, the athletes state that technology
can be used to achieve better and can help in obtaining information that will improve themselves. In
this direction, they emphasize that technology can guide athletes.

In the category of providing justice, there are metaphors of “judge, court and fog light”. When
the category is examined, it is stated that technology in sports can be used to create a fair competition
environment and to correct wrong decisions. It is understood that they emphasize the justice that
technology will provide in sports.

The category called being complementarity also includes the metaphors of “radio in the car,
shoelaces”. When the metaphors in the category are evaluated with their explanations, it is thought
that there is an emphasis on the use of technology as a complement to sports. In their explanations, the
participants stated that sports and technology are meaningful to each other and complement each
other.
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