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Oz: Bu calisma Trabzon ilinin Tonya ilgesine baglh yaklasik 1300m rakima sahip Kadiralak
yaylasinda yetisen Orman siimbiilii (Scilla bifolia) bitkisinin farkli kisimlarimn (skapus, yaprak,
cicek, bulb) antioksidan aktivitesini belirlemek i¢in yapilmistir. Bitki kisimlarinin antioksidan
aktiviteleri 2,2-difenil-1-pikrihidrazil (DPPH) radikali siipiiriicii aktivitesi ve troloks esdegeri
antioksidan kapasitesi (TEAK) yontemleri kullanilarak tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara
gore DPPH radikal siipiirme aktivitesi ve TEAK skapus>yaprak>¢icek>bulb seklinde siralanmig

*: https://orcid.org/0000-0002-1767-2693

fos‘“““(“l“ ??)ZSEETMEN olup, DPPH degerleri sirasiyla %94,20, %92,65, %87,41, %32,01, TEAK miktarlar1 ise sirastyla
R:::p Tu:;yip Exdlopn Ulithverstiiasl, S 9,32 u_m_ol troloks/g, 9,17 pmol troloks/g, 8,64 umol _troloks/ gve 2,.59 pumol troloks/g olgrak tespit
Uriinleri Fakiiltesi, Avlama ve isleme edilmistir. Hem DPPH hem de TEAK yonteminde elde edilen sonuglar kendi arasinda
Teknolojisi ABD, Merkez, Rize degerlendirildiginde istatistiksel olarak farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglar

SO e BT e M neticesinde Scilla bifolia L bitkisinin 6zellikle skapus ve yaprak kisimlarinin énemli derecede

antioksidan aktiviteye sahip oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Antioksidan aktivite, DPPH radikal siipiirme aktivitesi, Scilla bifolia, troloks
esdegeri antioksidan kapasitesi.

Determination of Antioxidant Activity of Various Plant Parts of Scilla bifolia L. (Forest Hyacinth)

Abstract: This study was carried out to determine the antioxidant activity of different parts (scap,
leaf, flower, bulb) of the forest hyacinth (Scilla bifolia) plant, which grows in Kadiralak plateau,
*Corresponding author’s: at an altitude of approximately 1300 meters in Tonya district of Trabzon province. Antioxidant
Ozen Yusuf OGRETMEN activities of plant parts were determined using 2,2-diphenyl-1-picrihydrazil (DPPH) radical
Recep Tayyip Erdogan University, Faculty of scavenging activity and trolox equivalent antioxidant capacity (TEAK) methods. According to
?E:ﬁ;ﬁzgaegfzrgmem of Seafood Processing the results obtained, DPPH radical scavenging activity and TEAK were ranked as
53: ozenyusuf.ogretmen@erdogan.edu.tr scap>leaf>flower>bulb. While DPPH values were determined to be 94.20%, 92.65%, 87.41%,
32.01%, respectively, TEAK amounts were determined to be 9.32 pmol trolox/g, 9.17 pumol
trolox/g, 8.64 pmol trolox/g and 2.59 umol trolox/g, respectively. When the results obtained in
both DPPH and TEAK methods were evaluated among themselves, statistical differences were
found (p<0.05). As a result of the results obtained, it was determined that especially scape and
leaf parts of the Scilla bifolia plant had significant antioxidant activity.

Keywords: Antioxidant activity, DPPH radical scavenging activity, Scilla bifolia, trolox
equivalent antioxidant capacity.

GIRiS

Scilla bifolia Liliaceae familyasina ait bir alt bulunmaktadir. Diinyada yaklasik 250 cins ve bu cinslere
tiirdiir. Bircok tiirli siis bitkisi olarak yetistirilmekte olup, ait 3500 kadar tiirli olan temsil eden bu familya iilkemizde
gida maddesi ve tibbi olarak kullanilan tiirleri de ise 35 cinse ait 400 kadar tiirii temsil etmektedir. Genis bir
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yayilma sahip olan Liliaceae familyasi cogunlukla tropikal
ve 1liman bolgelerde yayilis gostermektedir (Kavakli &
Sarikaya 2019; Akyol vd., 2012). Scilla bifolia tiirii Biiyiik
Britanya, Kuzey ve Bati Avrupa, balkan yarimadasi, Ege
adalari, Tirkiye, Liibnan, Suriye, Ukrayna ve Kuzey
Kafkasya’ya kadar uzanan genis bir yayilim alanma
sahiptir (Yildinm & Altioglu 2017). Scilla bifolia
Tiirkge’de  yaygin olarak orman slimbiili olarak
adlandirilmakta olup, iki yaprakli siimbiil, alp ada sogani
ve kampana ¢igegi olarak da isimlendirilir (Giiner vd.,
2012; Ozhatay vd., 2012).

Cesitli  hastaliklar1  tedavi etmek amaciyla
bitkilerin kullanimi uzun bir tarihe sahip olup, bu bitkilerin
yaprak, govde, kok gibi kisimlart semptomlart 6nlemek ve
anormallikleri normale dondiirmek amactyla
kullamlmaktadirlar (Ozyurt vd., 2021). Bununla beraber
Diinya Saglik Orgiiti (WHO), tibbi amagh kullanilan
bitkilerin mevcut ilag ¢esitliligimi saglamak igin en iyi
kaynak olabilecegini belirtmis ve bu tiir bitkilerin
etkinliginin ve gilivenilirliginin daha iyi ¢alisilmast
gerektigini  bildirmistir (Okmen vd., 2017). WHO
verilerine gore gelismemis {ilkelerde niifusun %80’
hastaliklarin tedavisi i¢in geleneksel regeteler kullanirken,
geligsmis {ilkelerde bu oran %40 diizeyindedir. Ayrica
giinimiizde farmasdétik ilaglarin %25°i tibbi bitkilerden
elde edilirken gelecek yillarda bu oranin artacagi on
goriilmektedir (Karadag 2019).

Bitkilerin yapisinda bulunan fenolik bilesikler,
insanlarin beslenmesinde 6nemli bir rol oynamakta olup,
antioksidan 6zelliklerinden dolay1 biiytik ilgi cekmektedir.
Bu bilesikler, antialerjik, antiaterojenik, antienflamatuar,
antimikrobiyal, antioksidan, antitrombotik, kardiyo
koruyucu ve vazodilatuar gibi fizyolojik ozellikler
gostermektedirler (Bayram vd., 2019). Antioksidanlar
viicudumuza zarar veren serbest radikallerin etkisiz hale
getirilmesini saglayarak viicuttaki birgok biyomolekiiliin
gormeden dogru bir sekilde yerine
getirmesini saglamaktadir. Boylece patolojik durumlarin

zarar islevini
olusma riski en aza indirgenmis olur (Ceylan vd., 2017).

Son yillarda bilingsiz ve asirt bir antibiyotik tiiketimi
bulunmaktadir. Bundan dolaytr bulasici
enfeksiyona sebep olan birgok mikroorganizma tiiriiniin
antibiyotiklere  karsi  diren¢  gosterdigi
¢aligmalarda belirtilmistir (Ceylan vd., 2017; Hussain vd.,
2011). Bu nedenden dolay1 antioksidan ve antimikrobiyal
etkili fenolik bilesiklere olan ilgi artmaktadir. Glintimiizde
bir¢ok ilacin hammaddesini tibbi ve aromatik bitkilerden
sentezlenmis bilesikler olusmaktadir. Ulkemizde tibbi ve

hastalik ve

bilimsel

aromatik bitkilerin antioksidan potansiyellerini aragtiran
caligmalarin  sayist  olduk¢a  sinirlidir.  Literatiir
taramalarinda ilkemizde yayihim gosteren Scilla bifolia
bitkisinin antioksidan aktivitesini belirleyen arastirmaya
rastlanilmamigtir. Bundan dolayi, bu c¢aligmanin amaci
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dogal ortamdan toplanan S. bifolia bitkisinin farkh
kisimlariin antioksidan kapasitesini tespit ederek, ileride
bu bitkiden yapilacak olan c¢alismalara kaynak
sunmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Trabzon’un Tonya Ilgesi’nde yaklasik 1300 metre
rakimda bulunan Kadiralak Yaylasi’nda yayilis gosteren
Scilla bifolia aragtirma materyalini olusturmaktadir (Sekil
1). Orneklerin tiir tespiti Mordak (1984) ve Giiner vd.
(2012)’ye gore yapilmistir.

Sekil 1. Scilla bifolia bitkisinin dogal yasam alami (Trabzon-
Kadiralak yaylasi).
Figure 1. Natural habitat of Scilla bifolia plant (Trabzon-
Kadiralak plateau).

Ornekler 1 Nisan 2018 tarihinde toplanmustir.
Orneklerin toplanmasinda tiiriin alanda hakim olmasina,
sagliklt olmasina ve tiire ait bireylerin belirli bir olgunluga
gelmis olmasina dikkat edilmistir. Yaklagik olarak 20 adet
bitki soganiyla beraber toplanmistir. Toplanan 6rnekler
vakit kaybetmeden Recep Tayyip Erdogan Universitesi su
iiriinleri isleme teknolojisi laboratuvarina getirilmistir.
Daha sonra 6rnekler cesme suyu ile yikanip gdvde, yaprak,
cicek ve sogan kisimlart ayrildiktan sonra 60°C’de 20 saat
kurutulup vakum ambalajda oda sicakliginda analiz
edilinceye kadar muhafaza edilmistir. Bitkinin ayrilan
kisimlart Sekil 2°de gosterilmistir.

Bitki  ekstraklarimin  ¢cikartilmast  islemi.
Kurutulan 6rnekler blender yardimi ile tamamen homojen
hale getirildikten sonra 20:1 (mL solvent / g bitki) oraninda
solvent ile (%60’lik etanol) karistirildiktan sonra 50°C’de
90 dakika boyunca ve 100 rpm calkalama hizinda su
banyosunda (Dathan, WB-22) ekstraksiyon edilmistir.
Ekstraksiyon isleminden sonra 6rnekler 2500 rpm devirde
20 dakika santrifiij (Hettich Universal 320 R) islemine tabi
tutulmustur. Daha sonra ekstraktlar filtre kagidindan
(Whatman no:1) siiziilerek analizleri gergeklesinceye
kadar amber renkli cam sisede -80°C’de muhafaza
edilmistir.
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Sekil 2. Sicilla bifolia L. bitkisinin kisimlari. A: Yaprak, B:
Skapus, C: Cigek, D: Bulb.

Figure 2. The plant parts of Scilla bifolia L. A: Leaf, B: Scapus,
C: Flower, D: Bulb.

% DPPH radikali siipiirme aktivitesi ve Troloks
esdegeri antioksidan kapasitesi (TEAK): DPPH Brand-
Williams vd (1995)’in belirtigi yonteme gore yapilmistir.
Yontemin prensibi, DPPH soliisyonunun hidrojen atomu
verebilen madde (antioksidan) ile elektronunun yer
degistirmesi baslangigtaki mor menckse
renginin kayb1 ile 517 nm’de sar1 renkli indirgenmis form
olugmasina dayanmaktadir. 100ul bitki ekstraktt 3,9 ml
DPPH c¢alisma ¢ozeltisi soliisyonuna ilave edilmistir.
Karigim vorteks yardimi ile iyice karistirildiktan sonra

sonucunda

karanlik bir ortamda oda sicakliginda 30 dakika beklemeye
almmustir. Daha sonra spektrofotometrede 515 nm dalga
boyunda kuartz kiivet kullanilarak kontrol 6rnegine karsi
(100l metanol ve 3,9 ml DPPH ¢alisma ¢6zeltisi) okuma
yapilmstir. Ornekler 3 paralelli yapilmistir ve her 6rnegin
radikal siipiirme aktivitesi asagidaki esitlik kullanilarak
hesaplanmistir.

(A kontrol — A ornek)
A kontrol

% inhibisyon = 100 *

A kontrol: 515 nm dalga boyunda kontroliin absorpsiyonu
A ornek: 515 nm dalga boyunda 6rnegin absorpsiyonu

TEAK yonteminde ise troloks kullanilarak
hazirlanan kalibrasyon egrisine gore gerekli hesaplamalar
yapilarak sonuclar g kuru agirlik basina pmol troloks
esdegeri olarak (umol troloks/g) ifade edilmistir
(Kulczynski vd., 2020)
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Istatistiksel Analiz: Elde edilen veriler, JMP Pro
13 programi kullanilarak degerlendirilmistir. Elde edilen
ortalama degerleri arasindaki istatistiksel farkliliklarin
belirlenmesinde p<0,05 olasilik diizeyinde, tek yonlii
varyans analizi ve Tukey post-hoct testi kullanilmustir.
Analizler 3 paralel olacak sekilde yapilmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Calismada Trabzon’un Tonya ilgesinde bulunan
Kadiralak yaylasindan toplanan Scilla bifolia bitkisinin
skapus, bulb, cicek ve yarak kisimlar ayrildiktan sonra her
bir kisminin antioksidan aktiviteleri arastirilmistir. Elde
edilen bulgulara gore DPHH radikali siipiirme aktivitesi en
yiiksek bitkinin skapus kisminda (%94,20+0,36), en diisiik
bulb kisminda (%32,01+0,06) tespit edilmistir. Yaprak ve
cicek kisimlarinda elde edilen DPPH radikali siipiirme
aktivitesi ise sirasiyla %92,65+0,27 ve %87,41+0,34
olarak hesaplanmistir (Sekil 3).

DPPH (%)
100
%0 |
60
40 +

20

1]
Skapus
Sekil 3. Scilla bifolia bitki kisimlarinin DPPH radikali siipiirme
aktiviteleri.
Figure 3. DPPH radical scavenging activities of the plant parts of
Scilla bifolia.

Yaprak Gigek Bulb

Bitkinin farkli kisimlarindan elde edilen DPPH
radikali siipiirme aktivitesi degerleri istatistiksel olarak
incelendiginde farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Ozay vd. (2013) Scilla autumnalis bitkisinin bulb
kismindan elde ettikleri ekstaktlarda DPPH radikali
stipiirme aktivitesini en yiiksek %54,76 en diisiik %26,19
olarak tespit etmis olup mevcut calisma ile benzerlik
gostermektedir.  Farkli  arastirmacilarin  yaptiklar
calismalarda DPPH radikali siipiirme aktivitesini; Inci vd.
(2019) mantar bitkisinin toprak {istii kisminda %1-20
arasinda, Berktas ve Cam (2020) igde agacinin meyve ve
yaprak kisminda sirasiyla %30,53 ve %3,6 olarak, Demir
vd. (2019) nar kabugunda %4,48, Okmen vd. (2021)
giindelik olarak yemeklerimizde kullanilan cesitli
baharatlarda %1,64-73,4 arasinda ve Kulczynski vd.
(2020) kestane kabaginda %0,79 tespit etmis olup
caligmada kullanilan S. bifolia bitkisinden elde edilen
sonu¢lardan diisiik bulmuslardir. Tablo 1’de farkli
arastirmacilarin ¢esitli bitki ve meyvelerden elde edilen
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ekstraktlardaki DPPH radikali siipiirme aktiviteleri ve birgcok meyve ve bitkiden daha yiiksek antioksidan etki
TEAK degerleri verilmistir. Tablo 1’deki degerlere gore S. gosterdigi goriilmektedir.
bifolia bitkisinin skapus ve yaprak ve ¢i¢ek kisimlarinin

Tablo 1. Farkl: bitki ve meyvelere ait DPPH radikali siipiirme aktivitesi ve TEAK degerleri.
Table 1. DPPH radical scavenging activity and TEAK values of different plants and fruits.

Bitki ad1 Bitkinin boliimii Coziicii DPPH (%) TEAK (umol /g) Kaynak
Limon Kabuk %50 etanol 25,62 92,30 Giizel ve Akpnar (2017)
Mandalina 20,90 62,30
Portakal 18,40 66,63
Greyfurt 21,46 65,58
Nane (M. piperita) Biitiinii Etanol 1,64 1,67 Okmen vd. (2021)
Kus tiziimii (R. nigrum) 29,5 1,95
Corek otu (N. sativa) 63,3 2,27
Mercankdsk (O. majorana) 24,7 1,90
Kekik (T. serphllum) 52,8 2,17
Kisnis (C. sativum) 73,4 2,38
Safran (C. sativus) 72,8 2,37
Kestane kabagi %80 etanol 0,79 0,57 Kulczynski vd. (2020)
(Cucurbita maxima) (1 saat 50°C)
Elma (Yesil) Yenilebilir kisim %50 etanol 4,98 Fu vd. (2011)
Elma (kirmizi) 4,62
Avokado 1.16
Muz 3,44
Yaban mersini 1,26
Ceri domates 3,94
Uziim (yesil) 1,27
Uziim (kirmizi) 3,95
Limon 2,54
Mango 4,01
Kavun 2,92
Erik (siyah) 6,48
Erik (kirmizi) 5,22
Uskun bitkisi Kabuksuz kisim 11-91 2,4-3,2 Meral (2017)
Uvez meyvesi Meyve kismi Etanol-su 92,18 Bayram vd. (2019)
(Sorbus aucuparia) Metanol-su 63,61
Aseton-su 64,74
Meyan bitkisi Kok Etanol ve su 1,03-1,04 Durmaz vd. (2018)
(Glycyrrhiza glabra)
Zeytin (Olea europaea L.) Yaprak Normal su (25°C) 57,59-80,82 Kobya vd. (2019)
Sicak su (75°C) 85,71-88,20
Etanol (25°C) 48,26-90,20
Sakiz agaci Yaprak Metanol 97,33 Amessis-Ouchemoukh vd.
(Pistacia lentiscus) (2014)
Mersin agact Meyve 88,75
(Myrtus communis)
Mersin agact Yaprak 96,95
(Myrtus communis)
Ada sogani (Scilla maritama) Bulb 56,31
Karaderme Yaprak 52,04
(Marrubium vulgare)
Deniz boga dikeni Kok 48,95
(Eryngium maritinum)
Kiirre ¢igegi Cicek 84,76
(Globularia alypum)
Mantar bitkisi Toprak sti kismu Metanol 1-20 Inci vd. (2019)
(Helvella leucomelaena)
igde Meyve Metanol 30,53 38,68 Berktas ve Cam (2020)
(Elaeagnus angustifolia L.) Yaprak 3,6 5,33
Nar (Punica granatum L.) Kabuk Etanol (%33) 4,48 5,31 Demir vd. (2019)
TEAK (pmol/g)
10
Calismadaki TEAK degerleri bitkinin farkli
kisimlarina gore 9,32+0,03 ile 2,59+0,00 umol/g arasinda B o
degismekte olup, DPPH degerlerinde oldugu gibi skap, 6
yaprak ve ¢i¢ek kisimlarinda en yiiksek, bulb kisminda ise
en diisiik miktarda tespit edilmistir (Sekil 4). Elde edilen T
TEAK sonuclar1 arasinda onemli farkliliklar tespit 2 |
edilmistir (p<0,05)
0

Skapus Yaprak Cigek Bulb

Sekil 4. Scilla bifolia bitki kisimlarinin TEAK degerleri
Figure 4. TEAK values of the plant parts of Scilla bifolia
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SONUC

Bu c¢aligmayla birlikte Trabzonun Tonya
ilgesinden toplanan S. bifolia bitkisinin antioksidan
aktivitesi (% DPPH radikali siiplirme aktivitesi ve Troloks
esdegeri antioksidan kapasitesi miktar1) ilk defa
saptanmustir. Sonug¢ olarak elde edilen verilere gore S.
bifolia bitkisinin yiiksek oranda antioksidan kapasitesine
ve biyoaktif bilegenlere sahip olacagi diisiintilmekte olup,
farmasotik ve gida endiistrisinde potansiyel bir antioksidan
kaynagi olarak  kullanilabilecegi  diigiiniilmektedir.
Bununla yabani bitkilerin hastaliklar1 onleme ve tedavi
etmede kullanilmasi iizerine daha fazla arastirma yapilmasi
ve bu bitkilerin igeriklerinin belirlenerek yapilan bilimsel
aragtirmalarin  endiistriyel alana yonelik devamliligin
saglanmast  bakimindan 6nem teskil edebilecegi
diistiniilmektedir.
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