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ORIGINAL ARTICLE

PHYSICAL EDUCATION COURSE AND PHYSICAL ACTIVITIES IN VILLAGE INSTITUTES: A CASE OF
CIFTELER VILLAGE INSTITUTE

Abstract

This study aims that examining daily physical activities in Village Institutes and content, objectives and applications of
the course titled “Physical Education and National Folklore Dances”, one of the culture courses available in the curriculum of
Village Institutes (1940-1954). For the purposes of the study, a qualitative study was designed, in which a number of interviews were
carried out with six teachers who graduated from village institutes in various years and a teacher of physical education who worked
at Kars Cilavuz Village Institute between 1948 and 1953. Cifteler Village Institute assumed the role of a so-called laboratory in the
history of village institutes and all the new implementations and applications were piloted in this institute. Therefore; the subject of
the study were chosen among the graduates of Cifteler Village Institute who agreed to participate in the study. All the interviews
conducted with the participants were audio recorded after their permissions were taken. The transcripts were coded and categorized
by using NVivo 8 qualitative Data Analysis Software. The data obtained from the participants revealed that a great variety of
physical activities such as trekking, jogging, activities in the workshops and free games, were carried out in Cifteler Village Institute.
Following the arrival of Physical Education Teachers in Cifteler Village Institute in 1947, the following sport branches were also
taught: football, basketball, running and wrestling etc. The national folklore dances played in the mornings constituted an important
part of daily activities. Welcoming the day with the sounds of drums and piano accordion, the participants stated that they considered
these national folklore games as a way of culturalization and developing an awareness of national identity. Thanks to the visits
among village institutes, these dances extended to other institutes. As a result of people teaching these dances and enthusiasm to
learn them, most of the local songs and dances were known by the students in village institutes. According to the data obtained from
the participants and the related literature, we can conclude that the objectives determined for “Physical Education” course, to a great
extent, were fulfilled despite the unfavorably difficult conditions of 1940s and 1950s. It is suggested that the further studies to be
carried out on sports activities in village institutes and the course titled “Physical Education and National Folklore Dances” are likely
to contribute to sports education literature at national and international levels.

Key Words: Village Institutes, Cifteler Village Institute, Physical Education, Physical Education Programs, National Folklore
Dances.

KOY ENSTITULERINDE BEDENSEL ETKINLIKLER VE BEDEN EGIiTiMi DERSI: CIFTELER KOY ENSTITUSU
ORNEGI

Ozet

Gergeklestirilen bu ¢alismada, Koy Enstitiilerinde (1940-1954) giinliik yasam igerisinde yer alan bedensel aktivitelerin ve
egitim programinda yer alan kiiltiir derslerinden biri olan “Beden Egitimi ve Ulusal Oyunlar” dersinin igerigi, amaglari, uygulama
boyutlar1 incelenmeye caligilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda nitel bir aragtirma tasarlanarak, Cifteler Koy Enstitiistinden farkl
yillarda mezun olmus alt1 6gretmen ve Kars Cilavuz Koy Enstitiisiinde Beden egitimi 6gretmeni olarak gorev yapmis (1948-1953)
bir brang 6gretmeni ile goriismeler gergeklestirilmistir. Cifteler Koy Enstitiisii, Koy Enstitiileri tarihinde laboratuar gorevi iistlenmis
ve Enstitiiler ile ilgili ilk uygulamalar hep bu Enstitiide gerceklestirilmistir. Bu nedenle katilimcilar, aragtirmaya katilmay1 kabul
eden Cifteler KOy Enstitiisii mezunlarindan segilmistir. Katilimcilar ile gergeklestirilen tiim goriigmeler katilimeilarin olurlari ile ses
kayit cihazina kaydedilmis, bu kayitlarin desifleri yapilmig ve dokiimleri olusturulmustur. Olusturulan dokiimler NVivo 8 nitel veri
analizi programini kullanilarak kodlanmis ve kategorilere ayrilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda Cifteler Koy
Enstitiisiinde ¢ok cesitli bedensel etkinlikler gegeklestirildigi ifade edilebilir. Doga yiiriiyiisleri, kosular, atdlyelerdeki etkinlikler,
askerlik dersindeki etkinlikler ve serbest oyunlar bunlardan bazilaridir. Beden egitimi brans 6gretmeninin 1947 yilinda Cifteler Koy
Enstitiisiine gelmesiyle birlikte, futbol, basketbol, atletizm, giires gibi branslarda da etkinlikler gerceklestirildigi goriilmektedir.
Sabahlar1 tim Enstitiiliiler tarafindan oynanan ulusal oyunlar, giindelik yasamin en 6nemli boliimiinii olusturmaktadir. Her sabah
davullar ve akordeonlar esliginde gline merhaba diyen Enstitiiliiler, ulusal oyunlar: bir kiiltiirlenme araci ve ulus bilincini olusturan
O6nemli bir aygit olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Enstitiiler arasinda gergeklestirilen ziyaretler sayesinde farkl yorelerin
oyunlar1 ve kiiltiirleri diger Enstitiilere tasinmstir. Usta 6greticilerin Enstitiileri ziyaretleri ve 6grenciler arasinda ulusal oyunlarin
ogrenilmesi konusundaki yardimlagsma ile pek ¢ok yorenin oyunlar ve tiirkiileri tiim Enstitii 6grencileri tarafindan bilinir hale
gelmistir. Katilimeilardan ve alan yazindan elde edilen veriler dogrultusunda, 1940’11 ve 50°li yillarda dénemin olumsuz sartlarina
ragmen Cifteler Koy Enstitiisiinde Beden Egitimi dersi igin ortaya konmus olan amaglara ulasildigi ifade edilebilir. Koy
Enstitiilerindeki sportif etkinlikler, Beden Egitimi ve Ulusal Oyunlar dersine iliskin gerceklestirilecek ileri ¢alismalar ile ulusal ve
uluslararasi spor egitimi alan yazinina katkilar saglayabilecegi diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Koy Enstitiileri, Cifteler Koy Enstitiisti, Beden Egitimi, Beden Egitimi Programlari, Ulusal Oyunlar
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Giris (Introduction)

1930’1u yillarin basinda Anadolu topraklarinda ilkdgretim ¢agindaki niifusunun % 78'i
okuma-yazma bilmiyordu. Bu oran kdylerde % 90’a variyordu. Kdylerde yasayan insanlarin
saglik, tarim ve el sanatlariyla ilgili konularda aydinlanip beceri kazanmasina, sosyal ve
kiiltiirel bakimdan yetismesine ihtiya¢ duyulmaktaydi. Koy g¢ocuklarina verilecek egitimin
yaninda yetiskinlerin de egitimi {lizerinde durulmasi, onlara daha iyi bir yasama ve ¢aligma
ortami saglayacak bilgi ve beceriler kazandirilmasi gerekiyordu. Bunun i¢in kirsal bolgelerde
yasayan ¢ocuklarin ilkokul diizeyinde egitim ihtiyaglarini karsilayacak ve insanlarin sosyal ve
ekonomik kalkinmasina katkida bulunacak bir O6gretmen tipinin yetismesi gerekiyordu
(Kartal, 2008). Bu amagla gercgeklestirilen ¢alismalar dogrultusunda 17 Nisan 1940’ta
cikarilan Koy Enstitiileri yasasiyla koy gerceklerine uygun 6gretmen yetistirme modeli olan
Koy Enstitiileri uygulamasia baglanmistir. Tiirk koyliisiiniin, kendi i¢inden, kendi giiciiyle
uyandirilmasi, kalkindirilmasi1 amaciyla; Enstitiiler, kdyden aldig1 o6grencileri, is iginde
iiretime doniik bir egitim ilkesiyle yetistirmeye baslamistir. Dénemin Cumhurbagkan1 Ismet
[nénii ve Milli Egitim Bakani Hasan Ali Yiicel’in resmi onderliginde, Ilkogretim Genel
Miidiirii Ismail Hakki Tongug’un calismalari, sadece bir egitim sistemi gelistirmekle
kalmamis ayn1 zamanda kdyler i¢in bir kalkinma modeli de gelistirmistir (Bilir, 2005).

Ogretmenlik mesleginin yapilmasinin  yaninda, kdyiin sosyal ve ekonomik
kalkinmasina da katkida bulunmasi beklenen 6gretmenleri yetistirmek amaciyla kurulan Koy
Enstitiilerinin, kdyde yasayan toplumun kalkinmasi i¢in onemli bir ivme oldugu ifade
edilmektedir (Kartal, 2008).

Cumbhuriyetimizin ilk yillarinda uygulanarak olumlu sonuglar aliman Koy Enstitiileri
projesinde bir laboratuar gorevi yiiklenmis olan Cifteler KOy Enstitiisii'ndeki bedensel
aktivitelerin ve programda yer alan “Beden Egitimi ve Ulusal Oyunlar” dersinin amaglarinin,
igeriginin, uygulama boyutlarinin incelenmesi bu ¢alismanin amacini olugturmaktadir.

Koy Enstitiileri ve Cifteler Koy Enstitiisii

Yeni kurulmus Tirkiye Cumhuriyet’inde, 1930’1u yillarin ortalarina gelindiginde, 16
milyonun {izerinde olan niifusun biiylik bir ¢cogunlugu (%80) kirsal kesimde yasamaktaydi.
Niifusun yaklasik %80’1 okuryazar degildi ve Cumhuriyet devrimleri heniiz kdylerin sinirlar
icine sokulamamisti. (Diindar, 2002; Gokgora, 2007). “Yurdun 6z sahibi ve gercek efendisi”
denilen koyliiniin kurtarilmasi1 i¢in Atatlirk, egitim ile ilgili islerin yiiriitilmesini ve
¢oziilmesini istiyordu. Ciinkii yetigkin insan olmadan higbir sey ¢oziilemiyor, verimlilik
saglanamiyordu. Bir okuma yazma ve egitim- Ogretim atilimina gereklilik duyulmaktaydi.
(Makal, 2009). 1935 yili niifus saymu istatistiklerine gore, Tirkiye’de erkek niifusunun
%23.,3’1, kadin niifiistinun %8,2’s1 (Semerci, 1989) ve kirsal kesimde yasanlarin yalnizca
%14 okuma yazma bilmekteydi. Ogrenim ¢aginda 1.920.000 koylii cocugu bulunmaktayd: ve
bunlarin 347.071°1 okul bulabilmekteydi. 40.000 kdyiin 35.067’sinde okul yoktu. 16.000
koyiin niifusu 150-400 arasinda, 8000’inin de niifusu 400°den fazla idi. Kentlerde calisan
O0gretmen sayis1 8.099, koylerde ¢alisan ise 6.859°du. Kdyler i¢in acilen 38.000 6gretmene
gereksinim bulunmaktaydi. Sehir okullariyla birlikte koy okullart igin gerekli olan
Ogretmenlerin yetistirilebilmesi i¢in, o zamanki kosullara gore, yiiz y1l beklemek gerekiyordu
(Balkwr, 1998; Makal, 2009).

Ulke niifusunun ¢ogunlugu, yalniz egitim konusunda degil, genel kiiltiir, inanis, saglik,
tarim, hayvancilik, teknoloji ve liretim yoniinden ¢ag dist kosullarda yasamaktaydilar. Bu
donemde iilkenin, kendi sartlarina uygun, kirsal kesimi kalkindiracak, bu bolgede yasayan
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halki ayaga kaldirabilecek bir egitim sisteminin olusturulmasi amaciyla, yurt disindan
uzmanlar getirilerek Tiirkiye i¢in en uygun sistemi bulmak amaciyla ¢calismalar baslatiimisti
(Gokgora, 2007a). Komisyonlar kurularak Anadolu koy gergegi yerinde goriilmiis ve
incelenmisti. Bu incelemeler degerlendirilerek ne yapilmasi gerektigi iistiine sonuglar
cikarildi. KOy egitim alaninda yapilan isler ve hazirlanan raporlar gézden gecirildi. Bati’dan
kopya edilen yontem ve kurumlarin iilkenin sorunlarina ¢oziim olamayacagi gercegi de bu
arada kabul edildi (Makal, 2009). Bu sorunla ilgili donemin Milli Egitim Bakan1 olan Saffet
Arikan tarafindan ilkdgretim Genel Miidiirliigii’ne getirilen Hakki Tongug¢’a gdre sorun
sadece egitim ile ilgili bir sorun degildi. Halkin geri {liretim yasamin1 kokten degistirecek,
canlandiracak, koleligin her tiirlinden kurtaracak bir sistem ortaya koymak gerekmekteydi.
Tongug, ancak bu sekilde koyilin canlandirilabilecegine, koyliiniin bilinglendirilebilecegini
diisiinmekteydi. Egitimi de icine alacak bir bigimde toplumun gergeklerine, olanaklarina, hizli
kalkinma, cagdaslasma oOzlemine uygun yeni bir calisma yolu arayisi giindeme geldi
(Bagaran, 1999). Bu amacla, bircok kdy gezildi, rakamlar ve eski yap1 degerlendirerek 20
yillik bir plan taslagi hazirlandi. Hazirlanan bu plana gore 1954 yilinda, 6gretmen, koruyucu
saglik hizmeti, tarim teknisyeni ulasmamis koy kalmayacakti. (Basaran, 1974).

Tongug tiim klasik egitimcilerin direnislerine karsin askerligini yapmis okuryazar
genclerden sectigi bir grubu gegici 0gretmen olarak gorevlendirmek iizere, 1936 yilinda
Eskisehir’in Cifteler Ciftligi’nde bir kurs acti. 7-8 aylik bir yetistirme kursu sonucunda
basarili olanlar, az niifuslu kdylere egitmen olarak gonderildiler. Bu egitmenler, atandiklari
koylerde, koyliiye okuma-yazma, basit hesap 6gretecek, cografya ve Tiirk tarihi hakkinda
temel bilgiler verecek ve ayni zamanda hayat bilgisi ve ziraat bilgilerini koylilye uygulamali
olarak ogreteceklerdi. Ikinci bir o6nemli adim olarak 1937-38 Ogretim  yilinda
Eskisehir/Cifteler ve Izmir/Kizilgullu’da “deneme” olarak iki “K&y Ogretmen Okulu” agild:
(Alig, 1990; Bilir, 2005). 1938-39 6gretim yilinda Liileburgaz- Kepirtepe’de, 1939-40 6gretim
yilinda da Kastamonu-Go6lkdy’de benzer kdy Ogretmen okullari agilmasi ile bu say1 4’e
ulasmistt (Altunya, 2002a; Altunya, 2002b, Dogan, 2005, Altunya, 2005). Ciftelerdeki koy
O0gretmen okulu deneyinden olumlu sonuglar alinmasi ile birlikte hazirliklarina 1935°te
baslanan ve 1937 de denenmesine girisilen K&y Enstitiileri sistemi 17 Nisan 1940 ta kabul
edilen 3803 sayili Koy Enstitlisii kanununa gore yasalasti ve KOy Enstitiileri resmen agildi
(Kirby, 1962;Kartal, 2008). 1940-41 6gretim yilinda 10 yeni Enstitii daha acildi ve bu say1
1945-46 Ogretim yilina kadar 20’ye ¢ikarildi. 1948 yilinda zamanin Milli Egitim Bakanligi
kadrosunca Van - Ernis’te 21. Enstitii de agilmustir (Altunya, 2002b; Altunya, 2005; Koy
Enstitiileri ve Cagdas Egitim Vakfi, 2005).

1946 yilinda c¢ok partili sisteme gegilmesiyle birlikte, iktidara gelen Demokrat Parti
once Enstitiilerin saglik boliimlerini kapatmis, sonra da 1951 yilinda K&y Enstitiileri’nin
programim klasik Ik dgretmen okullarmin programiyla birlestirmistir. 1954 yilinda cikarilan
6234 sayili yasayla da Koy Enstitiileri tamamen kapatilmis ve Koy Enstitiileri’nin ad1 ilk
Ogretmen Okulu olarak degistirilmistir (Karaman, 2003).

Koy Enstitiileri modeli, sadece Tiirtk ulusuna degil, diinya egitimine biiylik bir
armagan olarak kabul edilmektedir. Koy Enstitiileri kapatildiktan sonra bile, bircok yabanci
aragtirmacinin ve uzmanin dikkatini ¢ekmis, bir¢ok iilkede uygulanan egitim programlarina
ilham kaynagi olmustur. UNESCO, Koy Enstitiileri’nden, “biitiin gelismekte olan iilkelere
ornek olacak bir egitim sistemi” diye dvgiiyle s6z etmistir (Giivercin vd., 2004). Kiiclikcan’a
gore (2008, 177) Koy Enstitiileri her seyden once cagdas uygarliga ulasmanin temel kosulu
olan toplumsal aydinlanma konusunda kiiglimsenmeyecek basarilar gergeklestirmistir. Diisiin,
sanat ve yazin alaninda kirsal kokenli temsilciler, kalici iirlinler verirken binleri asan Enstitii
cikislt geng egitimci de bilimin, aklin ve ozgiir diislincenin 151811 iilkemizin en iicra
koselerine ulastirmislardir. Gokcora (2007b), Koy Enstitiilerinden uygulama ve iiretimle
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birlikte bilgilenerek yetisen genclerin, kendi kdylerinde bu bilgi ve deneyimlerini kullanarak
koylerinin gelisimlerine yardimci olduklarini ifade etmektedir. Bu sayede hem kirsal {iretimi
artirmis hem de koyliinlin kendi kdylinde, kendine yetecek ve mutlu bir sekilde yasamalarina
olanak taninmistir. Dural ve Zeyrekli (2008) koyliileri aidiyet bilinciyle donatarak, kendi sinif
bilincinden kopmayacak, kirsal kokeninden vazgegmeyecek aydinlar yetistirmeyi 6nemseyen
bu projenin, Osmanli déneminden beri toplumda goriilen ve “aydin-halk ikilemi” seklinde
kemiklesmis toplumsal statii kaosunu da ortadan kaldirmayr da amag¢ edindigini ifade
etmektedirler.

Koy Enstitiileri uygulamada kaldiklar1 siiregte (1940-1954) vyetistirdigi 17.000
civarindaki 6gretmen ve 8000 yakin egitmen araciligiyla yaklasik 16 bin kdyii temel egitime
kavusturmustur. Bu siirede okul sayist 5080°den 15680’e, 0grenci sayist da 370.000°den
1.180.000’¢e ulastirilmistir (Kiigiikcan, 2008). Bunlarin yaninda 15.000 déniim verimsiz toprak
islenerek tarim alani yapilmig, 250.000 agac dikilmis, 2.500 doniim sebzelik olusturulmus,
1.200 dontim bag yapilmistir. Binlerce biiyiik ve kiiclikbas hayvan yetistirilmistir (Karaman,
2003, Giivercin vd., 2004).

Koy Enstitiileri modeli incelendiginde, Enstitii 6grencilerinin, giin boyunca iiretim
amacl bir “hareketlilik” igerisinde olduklar1 goriilmektedir. Sabah tiim 6grencilerin ulusal
oyunlar1 hep beraber oynamasi ile baslayan bu hareketlilik, giin icerisinde siniflarda, tarlada,
atolyelerde ve Enstitiilerin ¢evresindeki tiim alanlarda devam etmektedir. 1940’11 yillarin
sonuna dogru, Enstitiilere Beden Egitimi brang Ogretmenlerinin de gelmesiyle birlikte,
bedensel etkinliklerin ve sportif branslarla ilgili etkinliklerin de Enstitii yasami icerisinde daha
organize bir bicimde gerc¢eklestirildigi ifade edilebilir. Beden Egitimi kavraminin tanimi ve
evrensel standartlar1 g6z 6niinde bulundurularak, Koy Enstitlilerinde gerceklestirilen bedensel
etkinliklerin ve egitim programinda yer alan Beden egitimi dersindeki uygulamalarin
incelenmesinin 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’de egitimin kirsala ulastirilmasi ve tabana yayilmasi g¢aligmalarinda ilk
uygulamalarin Cifteler ad1 altinda gerceklesmistir. Ilk egitmen kursu 1936 yilinda
Mahmudiye’de agilmistir. Ik Ky Ogretmen Okulu izmir /Kizilgullu ile es zamanli olarak
Eskisehir Mahmudiye’ de hayata gecirilmistir (Kiigtikcan, 2008, Kaya, 2000). 17 Nisan
1940°ta Koy Enstitiileri yasasiin yiiriirlige girmesi ile birlikte Cifteler Koy Enstitiisii yeni
uygulamanin ilk iki 6rneginden biri olarak ayni yerde hayata gecirilmistir (Kiigciikcan, 2008).
Kiiciikcan (2008) Enstitiilesme siirecinin fideligi ve laboratuar1 olmak gibi bir goérevi
yiiklenmis olan Cifteler Koy Enstitiisiiniin bu islevselliginin yeterince ortaya konulmadikca
Koy Enstitiileri sisteminin geregince kavranilmasinin da pek miimkiin olmayacagini ileri
siirmektedir. O’na gore Cifteler Koy Enstitiisii 6rnegi Koy Enstitiileri atiliminin kilit tas1 ya da
giris kapis1 konumundadir.

Koy Enstitiileri ile ilgili alan yazini incelendiginde 21. ylizyil ile birlikte Enstitiilerin
egitim programi, islevleri, egitim faaliyetleri ve egitim programi igerisinde yer alan dersler
(Burgag, 2004;Dogan, 2005; Giivercin vd., 2004, Kartal, 2008, Dural ve Zeyrekli, 2008,
Kiigiikcan, 2008) ile ilgili calismalarin sayisinda bir artis gézlenmektedir. Kiiclikcan (2008)
“Ulkeye Adanmishikta Koy Enstitiileri ve “Cifteler (CKE) Ornegi” isimli eserinde mezunu
oldugu Cifteler KOy Enstitiisiinii, Enstitii tarihindeki yeri, 6nemi ve islevi ile ilgili oldukca
onemli bilgiler sunmaktadir. Bilir (2008) tarafindan gerceklestirilen bir bagka c¢alismada
Enstitii programinda yer alan beden egitimi dersinin yapilandirmact yaklagim agisindan bir
degerlendirmesi yapilmistir. Gergeklestirilen bu ¢calismada K&y Enstitiisii egitim programinda
yer alan beden egitimi dersi genel hatlariyla incelenmistir. Alan yazin incelendiginde Cifteler
Koy Enstitiisii 6zelinde, beden egitimi ve ulusal oyunlarin degerlendirildigi bir ¢alismaya
rastlanilmamistir. Cifteler KOy Enstitiisiinden farkli yillarda mezun olmus katilimcilardan,
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dogrudan elde edilecek veriler ile gergeklestirilecek bir calismanin bu alandaki boslugu
doldurmak agisindan oldukg¢a 6nemli olabilecegi diisiintilmektedir.

Bu calismada, Cifteler KOy Enstitii’siinde gerceklestirilen bedensel aktivitelerin ve
programda yer alan kiiltiir derslerinden biri olan “Beden Egitimi ve Ulusal Oyunlar” dersinin
(Tiirkoglu, 2000) igerigi, amaglari, uygulama boyutlar1 incelenmeye c¢alisilmistir. Bu temel
ama¢ dogrultusunda, Cifteler K&y Enstitlisii mezunlarinin, Beden Egitimi dersinin Koy
Enstitlisli programinda yer almadigr donemde, Enstitiide gergeklestirilen bedensel etkinlikler
ve sportif oyunlar ile ilgili goriislerinin neler oldugunun ortaya konmasi g¢aligmanin alt
amaglarindan birini olusturmaktadir. Bir diger alt amag¢ ise Cifteler Koy Enstitiisii
mezunlarinin, Beden Egitimi dersi programa alindiktan sonraki doneme iligskin goriislerinin
degerlendirilmesidir. Bu donem igerisinde beden egitimi dersi ve bedensel etkinlikler icin
kullanilan malzemeler ve alanlarin neler oldugu, ulusal oyunlarin 6gretilmesi ve uygulanmasi
ile ilgili etkinliklerin nasil gerceklestirildiginin ortaya konmasi ise bir diger alt amag olarak
belirlenmistir.

Yontem (Method)

Bu boliimde arastirma deseni, katilimcilar, arastirma verilerinin toplanmasi ve
verilerin analizi ile ilgili bilgiler verilmeye calisilmigtir.

Arastirma Deseni (Research Design)

Bu arastirma, Cifteler K&y Enstitiisii’'nde gilinliik yasam igerisinde gergeklestirilen
bedensel etkinliklerin, Beden Egitimi ve Ulusal Oyunlar dersinin incelemesine yonelik bir
nitel durum c¢alismadir. Nitel durum ¢alismasinin en temel 6zelligi bir ya da birka¢ durumun
derinligine aragtirilmasidir. Bir durum calismasina iligkin etkenler (ortam, bireyler, olaylar,
stiregler, vb.) biitlinciil bir yaklagimla arastirilir ve incelenir (Yildirim ve Simsek, 2006).
Durum c¢alismalart; “karmasik bir durumun kendisi ve i¢inde bulundugu baglama iliskin
kapsamli tanimlara ve analizlere dayal1 bir 6grenme yontemi” olarak da tanimlanabilmektedir
(GAO, 1990).

Katilmcilar (Sample)

Arastirmanin katilimcilari, amacgli ornekleme yontemlerinden kartopu ornekleme
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Aragtirmacinin problemine iligkin olarak zengin bilgi
kaynag1 olabilecek birey ve durumlarin saptanmasinda 6zellikle etkili olan bu yontem “Bu
konuda en ¢ok bilgi sahibi kimler olabilir? Bu konuyla ilgili kim veya kimlerle gériigmemi
Onerirsiniz?” sorulariyla baslar. Siire¢ ilerledikce elde edilen isimler veya durumlar tipki bir
kartopu gibi biiyiiyerek devam eder (Yiuldirim ve Simsek, 2006). Bu dogrultuda Eskisehir
ilinde ikamet etmekte olan Cifteler K&y Enstitiisii mezunu olan Ilyas Kiigiikcan ile iletisime
gecilmis ve aragtirmaya katilabilecek mezunlar tespit edilmeye calisiimistir. Goriisiilen her bir
mezun arastirmaya katilabilecek bir diger mezununun ismini vermistir. Saglik durumu
goriisme i¢in uygun olan, aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden ve Eskisehir ilinde
ikamet eden 6 Cifteler Koy Enstitiisii mezunu ile gergeklestirilecek goriigmeler i¢in randevu
alinmustir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin 6grenim gordiikleri yillar Tablo-1"de incelenmistir.
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Tablo 1. Cifteler Koy Enstitiisii Mezunu Katihmeilar ve Ogrenim Gordiikleri Yillar

Goriisiilen Kisi Enstitiide Ogrenim Gordiigii Yillar

Ismail Hakki Erkli 1939 — 1945 (1 yil Koy Ogretmen
Okulu - 5 y1l Cifteler Koy Enstitiisii)

Ismail Ozel 1942 - 1947

Osman Lokgii 1943 - 1948

Melahat Siider 1943 - 1948

Ilyas Kiigiikcan 1945 - 1949

Ismail Hakki1 Unal 1950 - 1957 (4 yil Cifteler Koy
Enstitiisii -3 y1l Ogretmen Okulu)

Ilyas Kiigiikcan’in Onerisi iizerine Kars Cilavuz Koy Enstitiisii’'nde Beden Egitimi
brang 6gretmeni olarak gérev yapmis olan (1948-1953) ve Eskisehir’de ikamet eden Kayihan
Tlmer ile de bir goriisme gergeklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi (Procedure)

Goriisme tekni8i, nitel arastirmada c¢ok sik kullanilan ve sozel iletisim yoluyla
gerceklestirilen bir veri toplama yontemidir. Goriisme teknigi temel olarak nitel
arastirmalarda  farkli  Olgek  yapilarinda  (yapilandirilmig, yar1  yapilandirilmis,
yapilandirilmamis) kullanilan ve derin bilgi elde edilmesini saglayan veri toplama araci olarak
kabul edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2006, Yiiksel vd., 2009). Arastirmada kullanilacak
verilerin toplanmasi i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan yar1 yapilandirilmig
goriisme formu kullanilmistir. Belli bir konuda acik uglu sorularin yonetildigi goriismeler
(Bogdan ve Biklen, 1998) olan yar1 yapilandirilmig goriismelerde tiim goriisiilenlere sorulmak
tizere sorular hazirlanir. Hazirlanan sorular goriisiilen kisilere aymi sirayla sorulur, ancak
goriismeci, goriismenin yapildigi kisiye gerektiginde agiklamalar yapabilmekte ve bir sorunun
yanitini bagka bir sorunun yaniti i¢inde aldiginda o soruyu sormayabilmektedir (Yildirim ve
Simgek, 20006).

Mills, (2003) fotograf, video, film, kisa notlar, mektup, giinliik, klinik kayitlari, yasam
Oykiileri gibi arsiv belgelerinin de durum g¢aligmalarina destek ve katilimci gézlem ya da
goriisme tekniklerinin ek materyali olarak kullanilabilecegini ifade etmektedir. Arastirmada
gerceklestirilen goriismelerde sorulacak sorularin hazirlanmasi i¢in Koy Enstitiileri ile ilgili
arsiv belgeleri ve belgeler ve belgeseller incelenmistir. Bu siire¢ sonucunda hazirlanan 22
soruluk goriisme formu hakkinda bir mezunun goriisleri alinmig ve bir pilot goriigme
yapilmistir. Bu goriismeden sonra, mezunlarin ve alan uzmanlarinin 6nerileri ile 22 soru
17°ye indirilmistir. Hazirlanan goriigme formu araciligiyla katilimcilar ile gorlismeler
gergeklestirilmistir.  Gergeklestirilen goriismelerin  dijital ses kayit cihazi ile kayitlar
yapilmustir.

Cifteler Koy Enstitlisi mezunlar1 ve Cilavuz Koy Enstitiistinde gorev yapmis bir
beden egitimi 6gretmeni ile gergeklestirilen goriismelerin tarihi, saati, yeri ve goriigmelerin
stireleri tablo — 2’de gosterilmistir.

http://pjss.pau.edu.tr Pamukkale Journal of Sport Sciences 16




Celik ve Bayrak 2011;2(2):11-27

Tablo 2. Katihmcilarla Gerceklestirilen Goriismelerin Yerleri, Tarihi ve Siireleri

Koy Enstitiisii | Goriismenin Yapildig: Tarih Saat Siire
Mezunu/Calisani Yer (dk./sn.)

Ilyas Kiigiikcan (K1) Seyit Battal Gazi Vakfi 05.01.2008 14:10 37'32"

Lokali
Ismail Hakki Unal | Seyit Battal Gazi Vakfi 05.01.2008 15:20 | 58'36"
(K2) Lokali
Ismail Hakki Erkli | Alaaddin Parki 28.02.2008 14:50 16'51"
(K3) Kafeteryasi
Osman Lokeii (K4) Alaaddin Parki 28.02.2008 15:25 56'32"
Kafeteryasi
Ismail Ozel (K5) Odunpazar1 Eczanesi 07.03.2008 13:20 36'28"

Kayihan Tiimer (K6) Atatiirk Anadolu Teknik | 14.04.2008 10:30 46'16"
ve End. Meslek Lisesi —
Ogretmen Lokali

Melahat Siider (K7) CHP i1 Merkezi 06.11.2008 15:00 | 24'13"
Kiitliiphane Salonu

Verilerin Analizi (Data Analysis)

Veriler, nitel analiz yontemleri ise kosularak c¢Ozlimlenmistir. Analiz silirecinde
oncelikle ses kayitlariin yazili dokiimleri (desifreleri) yapilmistir. Bu islem yapilirken
sOylenen her sey sOylendigi haliyle ve diyalog halinde yaziya gegirilmistir. Aragtirmaci tiim
goriismelerin dokiimlerini, goriismeleri bir kez daha dinleyerek kontrol etmis ve goriismeler
ile dokiimler arasinda bir farklilik olmadigina karar vermistir. Elde edilen bu dokiimler Nvivo
8 nitel veri analizi programimi kullanilarak kodlanmis ve kategorilere ayrilmistir. Saiilard
(2009) NVivo gibi bu alanda 6ne ¢ikmis olan programlarin teori ingasi ya da hipotez testi gibi
siirecleri destekleyen ¢ok daha geliskin islevlere sahip olduklar1 ifade etmektedir.

Tema ya da kategori, verilerin analizinde elde edilen kavramlarin birbirleriyle belirli
bir tema altinda smiflandirilmasidir. Kavramlarin incelenmesi sonucunda birbirleriyle olan
iligkileri ortaya c¢ikarilir ve bu iliskiler daha iist diizey bir tema ile agiklanir (Yildirim ve
Simgek, 2006). Arastirmadan elde edilen veriler incelenerek, anlamli boliimlere ayrilmis ve
her boliimiin kavramsal olarak ne ifade ettigi bulunmaya calisilmistir. Kendi i¢inde anlamli
bir biitiin olusturan bu boliimler, arastirmacilar tarafindan isimlendirilmistir bir bagka ifadeyle
kodlanmistir. Yildirim ve Simsek (2008) bu kodlamanin bazen bir sozciik ile bazen de birkag
sozcliikten olusan deyim ile yapilabilecegini ifade etmektedir. Tim veriler bu sekilde
kodlandiktan sonra bir kod listesi olusturulmus ve bu kod listesi verilerin incelenmesinde ve
diizenlenmesinde kullanilmistir. Gergeklestirilen bu ¢alismada olusturulan kodlar ve alt kodlar
Ek — 1 ‘de verilmistir.

Bulgular (Results)
Katilimcilarin goriisme sorulara verdikleri yanitlarin analizi sonucunda arastirmacilar

tarafindan temalar, bu temalara gore kodlar ve alt kodlar belirlenmistir. Verilerden elde edilen
temalar dogrultusunda belirlenen kodlar ve alt kodlara iligkin bulgular asagida incelenmistir.
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Cifteler Koy Enstitiisiinde Beden Egitimi Dersi ve Beden Egitimi Brans Ogretmeni

Katilimcilar Enstitiideki Beden Egitimi dersi ve 6gretmeni ile ilgili durumu su sekilde
aciklamiglardir:

“Biz Beden Egitimi kavramiyla ve &gretmeniyle bizim donemi ilk kez 1947 yilinda
karsilastik. Ik kez 1947 yilinda kdy enstitillerinin 6zgiin yapismin degisme siireci
igerisinde Beden Egitimi Ogretmeni atandi ve irfan Orolay diye bir beden egitimi
ogretmeni geldi bize kendi kendimize de sasirdik. 1947 yilindan 6nce bu beden egitimi
etkinligidir budur bu bunun adi beden egitimidir diye boyle seyler duymadik bdyle bir
etkinlik de olmadi”(K1)

“Bizde miistakil beden egitimi dersi yoktu. Bizim karnelerimizde bize verilen notlarda
beden egitimi dersi diye 6zel bir ders yoktu” (K5)

“Beden egitimi 6gretmeni 1947 yilinda geldi. Hatta ben hocam da irfan Orolay Bey diye
bir 6gretmendi” (K4)

“Simdi son sinifa kadar, yani ilk yillarda beden egitimi dersi diye bir ders yoktu ama iste
sabah kahvalti dncesi etkinliklerimiz oluyordu. Miizikle uyaniyorduk, halk oyunlar ile
giine basliyorduk. Bos zamanlarda halk oyunlari ile yani beden egitimi olayimiz herhalde
o tiirlii oluyordu” (K7)

“Haftada iki saat brans Ogretmeni yliriitiiyordu. Hasan Saltan diye bir beden egitimi
O0gretmenimiz vardi, simdi vefat etti. Esi de onun resim 6gretmeniydi” (K2)

Cifteler Koy Enstitiisiinde Beden Egitimi Dersi Oncesi ve Sonrasi Etkinlikler

Katilimcilarin, Enstitiideki beden egitimi dersi ve onunla ilgili goriisleri dogrultusunda
beden egitimi dersi ile ilgili iki farkli dSnem oldugu goriilmektedir. Ismail Ozel Cifteler Koy
Enstitiisiinde Beden Egitimi dersi yiiriitiilmeye baslamadan onceki donemde gercgeklestirilen
etkinlikleri su sekilde belirtmistir:

“Voleybol takimi veya futbol takim diye bir takim yok. Daha sonra var, bunlar, bizden
sonraki donemlerde olmus” (K5)

Enstitiiye Beden Egitimi 6gretmeninin gelmesi ile yiiriitiilmeye baslanan beden egitimi
dersinde gergeklestirilen etkinlikler ise su sekildedir:

“Biz beden egitimi 6gretmeninin varligini daha ¢ok Istiklal Marslarinda sdylerken verdigi
komutlarla farkina vardik. Ya da bos zamanlarda ders program dis1 zamanlarda okulun
oyun alaninda agik havada beden egitimi Ogretmenimizin goézetiminde oynadigimiz
basket oyunlari, voleybol oyunlari, voleybol maglari ve o zamanlar beden egitimi
ogretmenimizle i¢ ige olduk”, “Ulusal oynanan oyunlarin yerine yarim saatlik siireyle
okulun bos alanina ulusal oyunlari oynadigimiz alana bir siire ¢ikar olduk. Biz ayazli
giinlerde soguk giinlerde de bu oldu memnuniyetsizligimizi yasadik. Futbol 6n plana
¢ikmaya baglamisti. Enstitliniin futbol takiminda olanlarda bir iki defa da okullar arasi
yarigmalara katildiklarini hatirliyorum”(K1)

“Sonraki dénemde, yetenekli 6grenciler segilirdi, giires yaptirilirdi. Giires ekibi olurdu,
okullar arasi giires miisabakalar1 olurdu. Okullar arasi voleybol miisabakalar1 olurdu.
Tabi bu bizden sonraki donemlerde, daha diizenli hale gelmis, okulun voleybol takimi
kurulmug”(K5)
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“Yine folklor calismalarimiz devam etti, beden hareketlerinin her c¢esidi, atletizm
kosularin her ¢esidini hepsini yaptik. Ama yine onun i¢inde folklor devam ediyordu”

(K7)

Enstitiide Ulusal Oyunlarin Ogretilmesi

Katilimeilar Cifteler Koy Enstitiisiinde oynanan ulusal oyunlarin 6gretiminin biiyiik
siiflarin kiiciik siniflara 6gretmesi, diger enstitiilerden gelen Ogrenciler, diger Enstitiilere

giden 6grenciler ve usta greticiler yoluyla gerceklestigini ifade etmislerdir.

“Biiyiik, ablalar agabeyler, yani biiyiik siniflar bu oyunlar1 yani folklor olaymni dgretmeyi

onlar yapiyorlardi”(K7)

“Simdi biz Hasanoglan’a gittik, Hasanoglan’a bizimle beraber, Balikesir Savastepe’den
gelenler vardi, Edirne Kizilgullu’dan gelenler vardi. Edirne Kepirtepe’den, Kizilcullu
degil, Aydin Ortaklar’dan gelenler vardi. Simdi Tiirkiye’nin kag bdlgesi oldu, 4 bolgesi
oldu. O kaynasma o bolgenin milli oyunlarini bize 6gretiyordu. Biz bildigimizi onlara,

onlar bildigini bize” (K5)

“Karadenizli arkadaglar gelmisti bu Besikdiizii kiz 6gretmen okulu yapilinca orada ki
erkekler Tirkiye’de dagitildi mesela Karadeniz oyunlarmin daha ayrintilarini biz
onlardan gordiik. Balikesir pamuk yiikii bengisini bize 6gretmek icin o kdyden Mehmet

efe diye bir adam getirdiler yani”(K2)

Enstitiide Gergeklestirilen Bedensel Etkinlikler ve Oyunlar

Katilimcilarin Cifteler Koy Enstitiisiinde gerceklestirilmis olan bedensel etkinlikler ve
oyunlar ile ilgili goriislerini su baghiklar altinda toplamak miimkiindiir; askerlik egitimi,
basketbol, diizen alistirmalari, giires, voleybol isliklerdeki etkinlikler, atletizm, futbol, serbest
oyunlar, yiiriiyiis ve kosular. Katilimcilarin bu etkinlikler ile ilgili bazi goriisleri su

sekildedir:

“Bizim donemimizde askerlik dersi vardi. Hazirlik kitast mi denirdi ne denirdi
bilemiyorum bir hafta. Diinya harbi var ya. Okulda silahlar vardi, bir hafta silahli talim

yapardik” (K5)

“Benim ilgim vardi seviyordum, ¢iinkii zaten okulun iste o zaman tabi basket takimi,

voleybol takimi, futbol takimi, atletizmde filan vardim” (K2)

“Mesela benim sanatim demirci. O hafta ben demirhaneye giderim, demirhanede balyoz

sallarim, koriik ¢cekerim, iste bu da bi beden etkinligi”(K5)

“Beden egitimi etkinligine giren ve topluca biitiin bir seyi enstitiiyii kapsayan alan ulusal
oyunlardi”, “Beden egitimine doniik etkinliklerle dolduruyordu. Belki oyundu belki
kosulardi, belki gevre yiirilyiisleri ¢evre gezileriydi. Onlar da ihmal edilmezdi ama bu
bedenin egitimi yoniinde kullanilmus etkinliklerdi. Ozellikle cevre gezileri de bunlarmn

icinde yer aliyordu” (K1)

“Cumartesi Pazar giinleri, biz kendi aramizda 4 takla, birdir bir uzun esek gibi oyunlar
oynardik. Ogretmen okulu zamaninda beden egitimi dersi yoktu, dért takla bilmen ne

daha evvel seyden 6grenerek geldigimiz oyunlar1 oynardik™(K3)
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Enstitiiler Aras1 Gergeklestirilen Bolgesel Senlikler

Katilimcilarin Enstitiiler aras1 diizenlenen bolgesel senlikler hakkindaki goriislerinden
bu etkinliklerin Enstitiiler aras1 yardimlagma ve Enstitiiler aras1 sportif karsilasmalar olmak
lizere iki alt kategoride degerlendirilebilecegi goriilmiistiir. Enstitliler aras1 ger¢eklestirilen
sportif etkinlikler ise voleybol, giires, atletizm ve basketbol olarak belirtilmistir.
Katilimcilarin bu konu hakkindaki goriislerinden bazilari su sekildedir:

“Biz bolgesel olarak, Hasanoglan’a gittik. Hasanoglan Koy Enstitiisiine. Orda 3 ay
kaldik, pardon iki buguk ay kaldik. Ve oradaki, o okulun etkinliklerinde, artik milli
oyunlarinda, hani zaten siif olarak biz oraya bir gaye ile gidiyoruz. Bize dediler ki,
surdan suraya kadar bir ark (su kanali) alacaksiniz. Hasan dagindan okula kadar 2.5 sey
5,5 kilometre, o argi alacaksiniz, su okula gelecek, elektrik olacak, 1945. ha biz onu
yaptik, ondan sonra bize dediler ki bu size az geldi. Bi de bina yapacaksiniz. Onu da
yaptik”(K5)

“Koy enstitiileri aras1 sportif seyler olurdu yillik. Mesela 6-7 kdy enstitiisii bir yerde
birlesir, biz Hasanoglan’a gitmistik ¢ok iyi hatirliyorum. Iste oraya Samsun Ladik
gelmisti, efendim Konya Ivriz gelmisti, Isparta’dan gibi yani Karadeniz bdlgesinin bir
kismiyla i¢ Anadolu bélgesinin bir kismini oraya topladi. Orda iste voleybol, basketbol,
atletizm yarislari, giiresler basta tabi yapilir, ondan sonra hangi iller seyse onlara ddiiller
felan verilirdi”(K2)

Cifteler Koy Enstitiisiinde Beden Egitimi Dersinin ve Diger Bedensel Etkinliklerin
Gergeklestirildigi Mekanlar

Katilimcilarin bu konu ile ilgili verdikleri yanitlar incelendiginde beden egitimi
dersinin ve diger bedensel etkinliklerin gergeklestirildigi mekanlarin Enstitii Oniindeki
cayirlik alan, Enstitli bahgesi, uygulama bahgesi, siiflar ve Enstitiiniin yemek salonu oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin bu mekanlar ile ilgili goriisleri su sekilde aciklanabilir:

“Bir spor spor salonu seyi zaten yoktu okulun spor alani diye adlandirilan téren alani diye
adlandirilan cayirlik bir alanda olduk¢a genis cevresi bir yami tarafta iki akarsuyla
kapatilmis bir sogiitliklerin cevreledigi bir alan bir tarafindan da Eskisehir Konya
karayolunun gectigi cevreledigi bir alan genis bir alan iste orda iste birkag tane voleybol
sahasi birkag¢ tane basket seyi rahatlikla olabilecek bigimdeydi. Ben enstitii hayatimin
biiyiik bir boliimiinii Mahmudiye boliimiinde okudum. Seyin Cifteler Koy Enstitiisiiniin
bir Hamidiye boliimii vardir bir Mahmudiye ikisi ya tek midiirliige bagliyd: aralar1 11
kilometre, Mahmudiyede de durum ayniydi. Orda da durum ayniydi. Bir spor alani falan
sey spor salonu kesinlikle yok”(K1)

“Spor salonu yoktu okul bahgesi kullaniliyordu” (K2)

“Biiyiilk yemek salonumuzda miisamerelerimizi, etkinliklerimiz hep orada yapiyorduk
yani miisaitti” (K7)

Beden Egitimi Dersinde ve Bedensel Etkinliklerde Kullanilan Malzemeler ve Arag-
Geregler

Katilicilar, donemin sartlar1 nedeniyle Beden egitimi dersinde ve diger bedensel
etkinliklerde kullanilan ¢ok az malzemeye ve arag-gerece sahip olduklarini ifade etmislerdir.
Enstitiide kullanilan bu az sayidaki malzemenin ve arag-gerecin de Enstitiiliiler tarafindan
temin edildigi anlasilmaktadir. 1940’11 yillarin sonuna dogru, Enstitiide bu amagcla kullanilan
kaynaklarda da artig goriilmektedir. Bu konu ile ilgili goriisleri su sekildedir:
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“Voleybol aglarimiz mesela iste uzun siire kullanilan aglardi derme olmus, bozulmus,
yipranmig onlar1 korumaya calisiyorduk. Basket alani da vardi tabii basket topunu
cikarirlardi 6gretmenler ama mutlaka seyden sonrada gorevli 6grenci onu alir gotiiriir,
saklardi. Yani bunun zor temin edildigi anlagiliyor ”, “Sunu ¢ok net hatirlryorum hig
birimizin esofman ya da spor kiyafeti diye bir kavrami yoktu. Herkes soyunan istedigini
seyle kiyafetle gelir, katilirdi. Ciinkii o donemde yeni 6grencinin kendi kendine zaten
tamaminin alma giicli yok, iki esofman kavrami yok agik sdyleyeyim ne var? Sadece
bedeni daha rahat hareket ettirebilmek i¢in ise atletle sortla kogsma ya da katilma vardi

oyle oluyordu”( (K1)

“Marangoz atdlyesinde kapi pencere yapilir, cati yapilir, icabinda futbol sahasinin
direkleri yapilir, demirden felan degil, agactan normal”,“Hani spor malzemesi degil,
ayagimizdaki ayakkabilarin yarisi, simdi bunlar size biraz bu kusaga tuhaf gelir, okula
bir dans salonu kurulacak, efendim bir hentbol salonu kurulacak, bunlar liikstii liikks” (K5)

Cifteler Koy Enstitiisiinde Oynanilan Yoresel Oyunlar

Katilimcilarin ~ goriisleri  dogrultusunda  Cifteler Koy Enstitlistinde Tiirkiye
cografyasinin hemen hemen her yoresinden oyunlar oynandigi anlasilmaktadir. Bu oyunlar,
Harmandali, Ege bolgesi zeybekleri, Sivas yoresi halaylari, Karadeniz horonlari, Dogu
Anadolu barlari, Balikesir bengisi, Teke zorlatmasi, Ankara zeybegi, Talas zeybegi, Kirka
zeybegi, Trakya sallamasi olarak siralanabilir. Katilimcilarin bu oyunlar ile ilgili goriisleri
sekildedir:

“Harmandalin1 hi¢ unutamam. Simdi bi 76 yasindayim, Harmandali ¢alsin piste ¢ikarim
oynayayim derim bdyle halen ¢ok seviyorum”, “mesela Karadeniz oyunlarin1 bile
oynamaya c¢aligirdik. O hareketli oyunlar1 bile oynamaya ¢alisirdik” (K7)

“ege yoresinin zeybekleri, Sivas yoresinin halaylar1 Sivas ydresinin halaylart mesela o
zeybekler iginde denizkizi vardi, arpazli vardi bunlar bellegimde kalan zeybekler” (K1)

“Iste biitiin ydrelerin oyunlar1 vardi. Tavas zeybegi iste batinin harmandali dyle. Ankara
zeybegi, iste Balikesir Bengisi, o bize sonradan sey yapildi”(K2)

“Teke zortlatmasi diye tabir edilir, sey yoresinin, Antalya yoresinin, Teke yoresi diye
gecer, seyde literatiirde. Bilhassa simdi Siimer Ezgii onu daha ¢ok kullantyor. I, o
bolgedeki biitlin oyunlar1 asag1 yukar1”(K5)

Enstitii Yasaminda Ulusal Oyunlarin Yeri ve Onemi

Katilimcilarin bu konu ile ilgili goriisleri incelendiginde Ulusal oyunlarin Enstitii
yasaminda ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin, ¢ogu zaman beden
egitimi dersinin yerini alan bu etkinliklerin 6nemi ile ilgili diisiinceleri su sekildedir:

“Okul yasantisinin ayrilmaz bir pargasiydi o. Deminden de dedim 24 saatlik yasama
diizeni igerisinde ulusal oyunlarin yogunlagtig1 saat sabah saatleriydi. Biitiin 6grencilerin
katildig1 saatlerdi onun digindaki o etkinlikler disinda tabii 6zel gilinler ya da o6zel
eglenceler ya da seyler igin 6gretmenlerin siniflar diizeyinde ya da kiimeler diizeyinde bir
takim c¢aligmalar yaptirdiklar1 daha seye ayrilarak yaptirdiklart mutlaka séz konusu ama
bizim bellegimizde kalan herkesi kapsayan ulusal oyunlar etkinligi bu idi. Beden egitimi
etkinligi olarak onu biliyorduk” (K1)
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“Cifteler Koy Enstitiisii. Afyondan Eskisehir’den Kiitahya’dan 6grenci alirdi. Aydinin
zeybegini nasil 6grenecegim ben, veya Aydindaki zeybek havasini, Karadeniz’in horon
havasini, efendim Erzurum’un barm, o milli havasim nasil &grenecegim ben. Iste
okuldaki her bolgenin milli oyunlarini, her bdlgenin kendine has tiirkiilerini, sarkilarini
Ogrenerek, sodyleyerek, &greniyorduk. Bizim icin bir milli gelisim bir milli duygu
gelisimiydi milli oyunlarin, sarkilarin 6gretilmesi. Bir neyi bir ideal” (K5)

“Karadeniz oyunlarinin o hareketli seyine hayran olmustum ne giizel oynuyorlardi ve
Karadeniz insan1 hakkinda bir ikmal. Tiirkiye’yi taniyorsunuz bi de Tiirk kiiltiiriini
tantyorsunuz”’(K2)

“Beni igin sdyle. Insan memleketini, milletini ezgileriyle oyunlariyla tanir sever. Onunla
gelisir, onunla biiyiirse milli duygularda engin olur. Oyle diistiniiyorum ben” (K7)

Tartisma ve Sonug¢ (Discussion and Conclusion)

Katilimcilardan elde edilen verilerden, Beden Egitimi ve Ulusal Oyunlar dersinin
Cifteler Koy Enstitiistine giriginin 1947 yilinda gerceklestigi anlagilmaktadir. Kurulusundan
1947 yilina kadar gecen siirecte ise Cifteler KOy Enstitiideki en dnemli bedensel etkinligin,
sabahlar1 giine baglamadan once tiim Enstitiililler tarafindan oynanan “Ulusal Oyunlar”
oldugu goriilmektedir. Hatta bu etkinlikler, sonraki yillarda da beden egitimi etkinliklerinin en
onemli boliimiinii olusturmustur.Cifteler Koy Enstitiisiinde miidiirliik yapmis olan Inan’a
(1986) gore “Enstitiide her sabah kahvaltidan sonra yagissiz giinlerde 6grenci, dgretmen,
yonetici tim Enstitli, her iki boliimde de ana binalarin Oniinde toplanir, i¢ ige daireler
olustururdu. Mandolinler ve akordeonlar esliginde ulusal oyun havalar1 c¢alinir, oynanirdi.
Birlikte cosku ile oynanan bu oyunlar tiim 6gretmen ve 6grencilere unutulmaz canlilik verirdi.
O canlilikla o giinkii programa gore kiimeler, dersliklere, isliklere, tarim, yap1, is alanlarina
ayrilirlardr”.

Okullarda gorev yapabilecek yetismis brang Ogretmeni eksikliginin fazlasiyla

yasandigi bu donemde ulusal oyunlarin Enstitiiler igerisinde yayginlastirilmasinda usta
Ogreticilerin ve dgrencilerin 6nemli rol oynadiklar goriilmektedir. Kaplan (2002) Yabanci Dil,
Miizik derslerinde oldugu gibi Beden Egitimi derslerinde de yetismis 68retmen eksikliginin
yaganmasina karsin her Enstitii’de tiirkiilerimizin sdylendigini, oyunlarimizin oynandigini
ifade etmektedir. Enstitiiler arasinda geziler diizenlenerek, kiltlir aligverisleri saglanmus,
tiirkiilerle, oyunlarla ulusal biitiinliigii saglayict adimlar atilmigtir. Yurdun yedi bolgesinde
sOylenen, oynanan tiirkiiler, zeybekler, canlanmis ve yasama gegirilmistir.
Apaydin (1978) ulusal oyunlar ile ilgili olarak “her sabah bayrak direginin oniindeki alanda
toplandiklarini, ice ige on bes, yirmi biiyiikk halka olusturarak davullar ve akerdeonlar
esliginde zeybekler, halaylar, horonlar ¢alindigin1 ve oynandigini” ifade etmektedir. Burgac
(2004) Cifteler Koy Enstitiisii iizerine gerceklestirdigi calismasinda, “6grencilerin sabah
6.30°da kalktiklarini, yatakhaneden ana binaya geldiklerini, burada beden egitimi etkinlikleri
yaptiklarin1 ve kahvaltidan sonra halaylar, zeybekler, ulusal oyunlar oynandigini”
aktarmaktadir.

Koy Enstitiiliiler, kendi yorelerindeki oyunlari, ekipler yoluyla diger Enstitiilere
tasimiglardir. Diger yorelerin oyunlarin1 da 6grenip kendi Enstitiilerine getirmislerdir. Bu
sayede, zeybekler yalniz Ege’de degil, Hasanoglan’da Cilavuz’da, Ernis’te oynanabilmistir.
Karadeniz horonlar1 Besikdiizii'ne Aksu’ya, Kapirtepe’ye Diizigi’ne kadar ulagabilmistir
(Apaydin, 1978).

Yetkililerinin ulusal oyunlarin yayginlastirilmasina ve tiim Enstitiilerde bu tiir etkinliklerin
gerceklestirilmesine biiyiik 6nem verdikleri ve bunun i¢in yogun c¢aba harcadiklari
goriilmektedir. Maarif Vekilligi, ilk Tedrisat Umum Miidiirliigii’niin Koy Enstitiisii
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Miidiirliiklerine gonderdigi 1941 yilina ait 2007 sayili belgede (Kéy Enstitiileri ve Cagdas
Egitim Vakfi, 2005) Enstitiilerden gelen raporlarin ¢ogunda milli ve mahalli oyunlarin
ogrenciye esasl bir sekilde 6gretildigini anlatan kayitlara rastlanilmadig: ifade edilmektedir.
Bu belgede milli oyunlari iyi bilen usta 6greticiler tutularak bu oyunlardan en az on oyunun
biitiin 0grencilere 6gretilmesini istemektedirler.

Icerigini ulusal oyunlar ve sporun olusturdugu, Koy Enstitiilerindeki Beden Egitimi
derslerinin amaglari, “6grencileri yasadiklari ¢cevrenin kosullarina gore cesitli doga ve toplum
zorluklarini yenebilecek giicte, gozii pek, ¢evik, disiplinli ve yurt savunmasinda énemle yer
alabilecek sekilde yetistirmek” olarak agiklanmaktadir. Bu dersin bir baska amacinin ise
“Ogrencilerin, tarim ve is alanlarinda siirekli hareketli olmalarindan yararlanilarak,
bedenlerine atletik bir ¢eviklik kazandirmak, beden bozukluklari varsa diizeltmek, yiiriiyiis,
kosu atlama ve ulusal oyunlar oynama gibi temel hareketlerle bedenlerine giizellik ve
saglamlik kazandirmak” oldugu belirtilmektedir (7Tiirkoglu, 2000, Tiirkive Cumhuriyeti
Maarif Vekilligi Koy Enstitiileri Ogretim Programi, 1943). Cifteler Koy Enstitiisii mezunlar
ile yapilan goriismelerden ve diger belgelerden elde edilen bilgiler dogrultusunda programda
Beden Egitimi dersi ile ilgili belirlenen bu amaglara ulasildigi sdylenebilir.

Cifteler Koy Enstitlistiniin Oyun ve Spor Kurulunun 1948-1949 egitim-6gretim yilinda
gerceklestirilen etkinliklere iliskin hazirladig1 raporunda Enstitiide su etkinliklere yer verildigi
gorilmektedir (Cifteler Koy Enstitiisii Mahmudiye Boliimii Egitim Baskanligi’'min Enstitii
Miidiirliigiine sundugu rapor, 1950);

* 3 Ekim 1948 tarihinde okul spor yurdunun agilis1 ve spor gosterileri.

* Ekim-Kasim 1948’de siniflar arasi voleybol ve el topu karsilagmalari.

* Aralik 1948°de siniflar arasi atletizm yarigmalari.

* Ocak 1949°da kir kosulari.

* Subat — Mart 1949°da giires miisabakalari.

* Nisan 1949°da basketbol karsilagmalari.

*  Mayis 1949°da toprak kosusu ve spor gosterileri.

* Mayis 1949°da kapanig gosterileri.

Yukaridaki raporda yer alan bu etkinlikler ile katilimcilarin Cifteler Koy Enstitiisiinde
gerceklestirildigini ifade ettikleri etkinlikler arasinda tam bir tutarlilik goriilmektedir.

Kizik (2008) Koy Enstitiileri ile ilgili bir degerlendirmesinde, K&y Enstitiilerinde
sporun 6zel ve ayri bir yeri oldugu ifade etmektedir. Enstitiilerde kiiresel spor kiiltiiriiniin
tersine toplumun ve bireyin saglikli olusmasinin ve yasamasinin hedef alindigi ileri
stirilmektedir. Enstitiilerde, ¢agimizin “ne olursa olsun kazan, galip gel, sampiyonluga ulas”
yaklasimindan ¢ok siddet ve terérden uzak, adil yarismanin ve paylasmanin esas alindig1 bir
anlayisin egemen oldugu da belirtilmektedir (Kizik, 2008).

Kirby (1962) Enstitiilerde spora verilen 6nemin, sehirlerdeki egitim kurumlarindan
daha c¢ok oldugunu ileri siirmektedir. Gergeklestirdigi calismasinda Enstitiilerde, voleybol,
giires, futbol, basketbol gibi branslarin yani sira su sporlari, kayak ve teknik dagcilik gibi
bolgenin cografik yapisina uygun spor dallarinin varligindan s6z etmektedir. Kirby (1962)
K&y Enstitiilerinde varilan sportmenlik diizeyinin, Tiirkiye’deki ingiliz ve Amerikan egitim
kurumlarinda varilabilen diizeyden daha iistiin oldugunu belirtmistir.

Uluslararas1 Saglik, Beden Egitimi, Rekreasyon, Spor ve Dans Konseyi (ICHPER-SD)
Birlesmis Milletler s6zlesmesine gore, her cocugun ve her yetiskinin fiziksel olarak egitilmesi
temel bir insanlik hakki oldugunu savunmaktadir. ICHPER-SD’ye gore bedensel olarak
egitilen birey, uygun bir fizige sahip olur, diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilir ve fiziksel
aktivitenin ~ degerini  ve  saghkli  bir  yasam  stiline  katkilarin1  kavrar
(http://www.ichpersd.org/i/children.html). Cagdas “Beden Egitimi” kavrami, egitimin genel
amaclarinin gerceklesmesine katkida bulunan, kas etkinlikleri aracilifiyla fiziksel, zihinsel ve
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toplumsal acidan olumlu davranislar kazandiran, bireye kisilik, karakter, ahlaki degerler
kazandiran, kiltiirlesme, toplumsallasma ve vatandashik egitimi olarak tanimlanmaktadir
(Mirzeoglu,2003). Cagdas Beden Egitimi tanimi incelendiginde, Cifteler Koy Enstitiisiinde,
Beden Egitimi dersi i¢in doneminin ¢ok ilerisinde amaclar belirlendigi ve bu amaglara
ulasilmasi i¢in gayret gosterildigi ifade edilebilir.

Koy Enstitillerindeki Beden Egitimi dersini, yapilandirmaci yaklasima gore
degerlendiren Bilir (2008), cagimizin beden egitimi programlarinin bilgi beceri ve
yeterlilikleri bilimsel merkeze alarak degil, 6grencinin aktif oldugu etkinlikler yolu ile
gerceklestirildigini ifade etmektedir. Yeni Beden egitimi programlarindaki bilgi yiiki
azaltilarak, 6grencinin biligsel ve duyussal yas 6zelliklerine gére uygun hale getirilmektedir.
Koy Enstitiili yillarda, her yamiyla ¢agdas, aydinlik¢i, iiretici bir egitim amaclanmistir.
Enstitiilerdeki yasayis incelendiginde bu amacin o yillarda gerceklestirilmeye calisildigin
sOylenebilir. Cumhuriyetimizin ilk yillarinda uygulanarak denenen bir model olan Koy
Enstitiileri’nin sonuglar1 6nlimiizde duruyorken bu modeldeki yaklasimlara benzer 6gretim
yaklagimlarinin denenmesi ¢agimiza yakisir bir davranis olabilecegi ifade edilmektedir (Bilir,
2008).

Sonug¢ olarak; Cifteler Koy Enstitiisii yasantisi icerisinde yer alan bedensel
etkinliklerin ve programda sonradan hayata gegen “Beden Egitimi ve Ulusal Oyunlar”
dersinin igerigi, amaclar1 ve uygulama boyutlar1 ile ilgili elde edilen bulgularin, ulusal ve
evrensel spor egitimi alan yazinina katkilar saglayabilecegi disiiniilmektedir. Ulusal
oyunlarin Koy Enstitiileri egitim sistemi icerisinde 6nemli islevleri analiz edilerek, ulusal ve
evrensel egitim programlart icerisinde daha fazla yer almasina yonelik calismalar
baglatilmalidir.
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Beden Egitimi Dersi ve Brang Ogretmeni 6 15
Enstitii dniindeki cayirlik alan 5 6
o _.. .| Smf 2 2
Bedepspl Etkmhkle.rlp ve Beden Egitimi Okul bahgesi 1 1
Dersinin Gergeklestirildigi Mekanlar -
Uygulama bahgesi 1 1
Yemek salonu 1 1
Beden Egitimi Dersi Oncesi ve Sonrasi | B.e. dersi dncesi etkinlikler 4 12
Durum B.e. dersi sonrasi etkinlikler 2 4
Voleybol 4 4
Halk Oyunlari 6 9
Isliklerdeki Etkinlikler 2 4
Askerlik dersindeki etkinlikler 1 2
Serbest Oyunlar 1 2
Bedensel Etkinlikler ve Oyunlar Atletizm 2 4
Basketbol 2 2
Giires 1 1
Diizen aligtirmalart 1 2
Yiiriiyiis ve kosular 3 3
Futbol 4 4
Voleybol 2 2
miisabakala
r1
Giires 2 2
miisabakala
Bolgesel Senlikler Enstitiiler aras1 sportif etkilesim thetizm : :
yariglari
Basketbol 1 1
miisabakala
r1
Enstitiiler aras1 yardimlagsma 1 1
Harmandal 3 3
Mugla zeybegi 1 1
Ege yoresinin zeybekleri 2 2
Sivas Yoresi halaylari 1 1
Karadeniz horonlari 3 3
Dogu anad. barlar 1 2
L . Erzurum bar 1 1
Ogrenilen Yoresel Oyunlar Balikesir bengisi ) 3
Lorke 1 1
Teke zortlatmast 1 1
Ankara zeybegi 1 1
Talas zeybegi 1 3
Kirka zeybegi 1 1
Trakya sallamasi 1 1
Cimnastik kasasi 1 1
Voleybol filesi 2 2
Kullanilan Malzeme ve Arag-Gereg l?itstljlt l;((;llégip (lilirekleri ; ;
Spor kiyafeti 2 2
Atletizm malzemeleri 1 1
Ulusal Oyunlarin Onemi 5 9
Biiyiik dgrencilerin kiigiiklere 6gretmesi 4 7
a . Usta ogreticiler 3 5
Ulusal Oyunlarin Ogretilmesi Diger enst. giden dgrenciler 2 2
Diger enst. gelen 6grenciler 3 4
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