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NEDAMET OLGUSUNUN FITRi ZEMINIi

Oz

Insan kendisini tanidig1 ve hatalarini diizelttigi oranda kemale yaklasabilir. insan
yaratilis zaaflarin bilip, bunlarin kendisinde yasanmishgini kisa tutabildigi 6lctide nedametten
kendisini koruyabilir. Bu fitri zafiyetler, insan hayatinda ne kadar az ve kisa siireli olarak
kendisini gosterirse nedamet olgusu da o denli az yasanir. Ne kadar uzun streli ve
kabullenilmis bir ruh haliyle huy ve ahlak halini alirsa, bu olgu ile karsilasma siklig1 ve stiresi
de o kadar cok ve uzun olacaktir.

Nedamet duygusu, kiside kotii olarak algiladigr davrarnislarindan sonra “ben asagilik
biriyim” veya “ben degersizim” duygusu yaratiyorsa; kisi kendisini tizgiin hissederek
depresyona girer. Eger “digerleri ne yaptigimi anlarsa beni asagilarlar” diyorsa utang duyar.
Kisi yaptiklarindan dolay1 cezalandirillacagimi ya da kendisine misilleme yapilacagina
inaniyorsa korku ve endise duyar. Degersizlik duygusu, utang ve asagilanma endisesi kiside
kayg1 bozukluklarma yol agabilir. Bu ruh hali, icinde gizli bir nedamet hissi de barindiran
tiztintti, seving ve mutlulugun ziddi olan bir reaksiyondur. Ancak bu duygu, insanin sevdigi
bir sahs1 veya yaninda biiytik degeri olan bir seyi kaybetmesi ile ya da ¢nemli bir isi
gerceklestirmede basarisiz olmasiyla da meydana gelebilmektedir.

Bu tip olaylardan sonra en saglikli tepki, nedamet duygusunu yeni bir kisilik insasinda
firsat olarak kullanmaktir. Nedamet, kisilere ©ngorii kazandirarak gelecekte verecegi
kararlarimi saglam ve daha dogru sekillendirmede yardimci olur. Bu duyguyu yasayan kisiler
karar verme, sorunlarla basa ¢ikabilme ve yasayarak deneyimleme gibi becerilerde diger
insanlara gore daha iyi bir performans ortaya koyabilmektedir. Neddmet insan yasamini
cogunlukla olumlu yonde etkilese de bazen olumsuz etkilerde birakabilmektedir.

Bu olguya, insan yaratilisinda var olagelen bazi hasletler dayanak tegkil etmektedir. Bu
fitri hasletler, yaraticinin emrettigi usul ve esaslar 1s1ginda yonetilmedigi taktirde, insanda
esefle son bulan neticeler dogurmaktadir. Kisinin durmas: gereken simirlarda durmamasi,
hazlar1 tatminde smir tanimayarak almasi gereken tedbirleri ihmal etmesi telafisi imkansiz
pismanliklara neden olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, Ku'ran, Ayet, Insan, Fitrat, Nedamet .
The Inherent Ground of Event of Repentance

Absrtact

The more man knows himself and corrects his mistakes; he can get closer to perfection.
As long as he knows his weaknesses and makes their experiences in him short, he can protect
himself from the situations that require repentance. The less and short-term these inherent
weaknesses appear in life, the less repentance is experienced. The longer this process takes the
form of habit and morality with an accepted mood, the more the frequency and duration of
encountering the phenomenon of repentance happens.

If the feeling of repentance creates a feeling of “I am inferior” or “I am worthless” after
the behaviours that man perceives as bad; he becomes depressed by feeling sad. If he says to
himself "others will insult me if they understand what I am doing", he feels ashamed. If a person
believes that he will be punished or retaliated for what he has done, he experiences fear and
anxiety. If this worry lasts longer than normal, it can lead to anxiety disorders in him.

The healthiest reaction after such events is to use the feeling of repentance as an
opportunity to build a new personality. Sadness that also includes a sense of hidden repentance
in itself, is a reaction that is opposite of happiness. However, this feeling occurs when a person
loses a loved one or something of great value or fails to perform an important task. Repentance
helps people to shape their future decisions in a sound and more accurate way by providing
them with the power of insight. People who experience this feeling are able to perform better
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than other people in decision-making, coping with problems and experiencing by living.
Although repentance affects a person's life mostly positively, it can sometimes have negative
effects on him.

Some features such as hopelessness, hastiness, the feeling of satisfaction and the desire
for immortality that exist in human creation, sometimes may lay the groundwork for the
phenomenon of repentance. If these inherent features are not governed in the light of the
principles and procedures ordered by the creator, they cause regretful consequences in man.
These situations generally occur when people do not stay within the boundaries that should be
stopped and neglect the measures to be taken.

Keywords: Tefsir, The Qur’an, Verse, Human, Nature.

Giris

Nedamet, insanin yiirek ve vicdaninda psikolojik bir vakia olarak yasanmaktadir.
Deger yargilarini cigneme, onlara aykir1 davranma ve terk etme gibi durumlarda ortaya ¢ikan;
faillerinde bir kistm ruhi ve bedeni farkliliklar doguran duygular kompleksidir. Psikoloji
disiplininde nedamet olgusu, “sucluluk, gtinahkarlik duygusu, tiztintii, korku, 1zdirap, ytiksek
ego, stiper ego, nefs-i levvame, vicdan azabi, kaygi ve nedamet” gibi konu basliklar1 altinda ele
alinmaktadir.

Nedamet, insanin giinahin1 hatirlamasi, onu islemekten {iziintii duymasi, yaptig1 isten
dolay1 kendisini kinayarak ‘keske bunu yapmasaydim’ duygusundan meydana gelen
reaksiyonel bir durumdur. Insanin yaptigina nedamet duymasi, kendi kendisini kinamasi
sahsiyetinin olusum ve olgunlasmasinda kisiye tnemli firsatlar sunar.2 Ayiplama duygusu,
cirkin isleri islemekten kisiyi alikoyarak nedamet ve kinamay1 doguran giinahlardan kaginmayi
saglayan en onemli faktordiir. Bundan dolay1 Kur’an, kendisini ayiplayan nefse (nefsi levvame)
degerli oldugunu hissettirmek icin yemin etmektedir. 3

Allah, kendisini elestirip onarma gayreti gosteren nefse: “Sandiklar1 gibi degil, kiyamet
giintine yemin ederim! Oyle degil, kendini kinayan nefse yemin ederim!”# ifadeleri ile deger
verdigini beyan etmektedir.

Konuyu M. Osman Necati sdyle izah eder: “Kinayan nefis vicdan admi verdigimiz,
Freud ve psikanalistlerin “yiiksek/stiper ego” veya “6rnek ego” adin verdikleri seye tekabiil
etmektedir. Bu, yaptig: fiiller hususunda insan1 hesaba ceken, kisiye hatalarmi hatirlatan,
yaptig1 glinahlar konusunda kiside nedamet duygusu olusturan ruhun bir parcasidir.”s

Kur'an'da ilk nedamet olarak Hz. Adem ile esinin kendilerine yasak olan agacin
meyvesinden yedikten sonra pismanlikla Allah’a yénelmesi zikredilmektedir. ¢ Yine, Adem’in
Allah’a adak sunan iki oglundan kurbani kabul edilmeyenin, kardesini ¢ldiirdiikten sonra
yasadig1 nedamet,” peygamberlerin, giinahkar milletlerin, ve bazi inangsizlarin yasadiklar:
nedametlere de deginilmektedir.8 Kisinin yaptig1 hata ve gtinahlardan dolay: i¢ diinyasinda
korku, 1zdirap, sorgulama ve vicdan azab: ile baslayan duygular, nedamet ile sonuglanarak
Allah’a yonelisle sonuglanirsa insanda rahatlama ve i¢ tatmin olusturur.

Yine ebeveynler ellerinde olmayan sebeplerle cocuklarini kaybettiginde, tiztintii veren
olayin olugsmasinda hicbir ihmal veya hatalar1 olmamasina ragmen kendilerini suclayarak derin

A AT

bir nedamet duymaktadirlar. Kur’an, buna 6rnek olarak Hz. Misd'nin annesini vermektedir.

1 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davrams: (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2013), 406, 413; Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi
(Ankara, TDV Yayinlari, 2003), 103, 106; Mustafa Dogan Karacoskun, Din Psikolojisi (Ankara: Grafiker Yayinlari,
2012), 161-168.

2 M. Osman Necati, Kur'dn ve Psikoloji, cev. Hayati Aydin (Ankara: Fecr Yayinlari, 2004), 92-94.

3 Nastriiddin Ebt Said el-Beyzavi, , Envdru’t-tenzil ve esrdrii’t-te’vil (Beyrut: Thyau't-Tiirasii’l-Arabi, 1320), 6/408.

4 el-Kiyamet 75/1-2.

5 Necati, Kur'an ve Psikoloji, 92; Ayrica bkz. et-Tevbe 9/92.

6 el-A’raf 7/19-25.

7 el-Maide 6/30-32.

8 Mahmut Selebi, Hayat-1 Adem (Beyrut: Daru’l-Ciyl, ts), 2/101; Ayrica bkz. el-Furkan 25/27-28; el-Mii'mintn 23 /99-
100, 100-108; el-Ahzab 33 /9-23; Meryem 19/48; el-Hadid 57/16l; el-Kalem 68/48-50.
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Annesi onu sandiga koyup nehre biraktiktan sonra akintinin oglunu stirtikledigini goériince
yasadig1 biiyiik pismanliga dikkat ¢ekerek vurgu yapmaktadir.?

Ayetlerde bu olayin kavusma ile sonuglanisina “Boylece biz onu annesine geri verdik
ki gozii aydin olsun, tiziilmesin.”10 “Boylece seni annene geri verdik ki gozii aydin olsun.”1!
Ifadeleri ile agiklik getirilmektedir.

Nedamet duygusu, uygun bir usulle yonetilmesi halinde tovbe ile sonuglanir. insanin
sugluluk duymasi noksanlik duygusu ve stres olusturmakta, kimi zaman da kalic1 ruhsal
hastaliklara neden olmaktadir. Psikoterapi bu gibi durumlarda hastanin, gtinah1 ve eksikligi
hatirlatan durumlardan uzaklagmasini, eski yasantisindan ytiiz ¢evirmesini ve hayati yeni bir
bakisla yorumlamasini saglamay1 hedefler. Bunun sonucu olarak da kisi, araliksiz nefsini
elestirmekten vazgecerek miisamahakar olur. Bu ruh hali kisinin yasadig1 gerilimi gidererek
ruhsal hastaligin iyilesmesini saglar. Pismanlikla beslenmis tovbe, insanin tekrar hata ve
giinaha diismeyecek sekilde i¢ diinyasin1 onarmasiny, itidalli olmasini saglar. Bu itidal hali de,
kisinin kendine giivenini ve ruhsal dinginligini giiclendirir.12

Pismanligin insan hayatia olumlu katkilar1 su sekilse siralanabilir:

---Nedamet, tovbekarlarin nefislerinde tevhid inancini yeserterek kalplerdeki takvay1
ve amillerinin tohumlarmi ekmektedir. Bu da, sahsiyetlerini kazanma ve davranislarin
diizeltme noktasinda gayet énemli neticeler dogurmaktadir.

---Kisiye eski yanlis adetlerinden kurtulusu saglayarak dengeli, 6lgtilti ve miikemmel
sahsiyet kazanmaya yardimci olan ibadetleri gorev haline getirmesini saglamaktadir.

---Hosnut bir ruhla yasamanin ontindeki zorluklar: asmaya, tedirginlik, telas, keder ve
stres duygusunu azaltmaya yardimci bir haslet olan sabr1 6gretir. Allah’la yakinlik kurma,
onun himayesi altinda bulunma ve gozetiminde olma duygusunu tesvik ederek; kisiyi giiven
ve huzur icinde siirekli 6grenmeye yonlendirmektedir. Sucluluk duygusundan kaynaklanan
stresten kurtulusa vesile olur, istigfar ve tovbeye tesviki giliclendirmektedir.

Kur’an, bu metotlar tavsiye ederken, miiminleri pismanliga siirtikleyen zaaflar1 en az
indirmeyi hedeflemis dengeli, ve kamil bir sahsiyet kazanmalarma katkida bulunmayi
ongormektedir.13

1. Pismanlik Olgusunu Tetikleyen Harici Unsurlar

Insanlar, pismanlik duygusu ile farkli etkenler sebebiyle karsilasmaktadir. Kimi zaman
kendi i¢ diinyasinda yasadig1 bir i¢ hesaplasma ile cevresine karsi, yaraticiya karsi yaptig
hatalar nedeniyle bu duyguyu yasamaktadirlar. Pismanlik olgusunu tetikleyen harici
unsurlarin belli baslilar: soyle siralanabilir.

1.1. Vicdani Diisturlara Aykir1 Davranmak

Insan, temel vicdani esaslara ters davrandiginda nedamet duygusunu yasar. Vicdani
diisturlar, neredeyse tiim insanligin tizerinde ittifak ettigi insanligin ortak {ist kimlik
degerleridir. Hirsizlik, adaletsizlik, gii¢stizii ezme, yaratilanlara zultim, haksiz yere cana kiyma
gibi eylemler temel vicdani kurallara aykiridir. Vicdani (nefs-i levvame) dumura ugramamis
olan her insan yukaridaki diisturlara uymadiginda, énce derin bir sugluluk duygusu hisseder.
Akabinde bu duygu vicdanin kisiyi ayiplamasi ile nedamete dogru bir doniistim yasar. Fert ve
ictimai vicdani rahatsi1z eden eylemleri isleyen bir kisi, vicdaninda bunun ac1 ve 1stirabimni yasar.
Bu 1stirabin verdigi nedametle hatasindan donerek kendisine yeni bir gelecek insa eder.

Misir melikinin esinin yasadigi nedamet bunun en giizel 6rnegini tegkil eder. Miisrik
bir toplumun sarayinda yasayan ve kendisi de miimin olmayan melike, YGsuf'a yaptig1 gayri
ahlaki teklifinden dolay: biiytik bir neddmet yasamis ve bunu tiim saray kadmnlari ile melikin

9 Necati, Kur’an ve Psikoloji, 90.

10 el-Kasas 28/13.

11 Taha 20/40.

12 Necati, Kur’an ve Psikoloji, 285.
13 Necati, Kur’an ve Psikoloji, 287.
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huzurunda itiraf etmistir. Miisliiman bir toplum olmadig1 halde Misir halkinin, melikenin
Yasuf'a yaptig1 gayri mesru teklifi yadirgadigr anlasiimaktadir. Olaylarin neticesinde Melikin
esinin de bu erdemsiz teklifinden dolay1 derin bir nedamet ve tiztintti yasadig: goriilmektedir.
Melik’in saray kadinlarina konuyu sormasi tizerine, onlar Hz. Yasuf lehine sahitlik yaparak:
“Hasa! Allah icin biz onun bir kétiiltigtinii bilmiyoruz” diyerek; onun, yoklugunda efendisine
ihanet etmis bir hain olmadigina topluca sahitlik edip?4 kendisini ibra ettiler. Bunun tizerine
Melike: “Simdi hakikat ortaya cikti. (itiraf ediyorum) Ondan ben murad almak istedim.
Stiphesiz Ytsuf, sadiklardan birisidir” diyerek derin bir nedamet duydugunu Melik'in
huzurunda ifade etti.1>

Topluma kars: gorevlerini yerine getirmeyip, kamu vicdaninda suglu bulunan kisilerin
hayatlar1 kendilerine zindan haline gelir. Niizul doneminde seferden geri kalan ti¢ sahabenin
yasadig1 olay bu manada iyi bir 6rnektir. Tebtik seferi, zorlu ve sicak bir mevsimde Mekke'nin
fethi ve Huneyn savasindan hemen sonra olmasi miinasebetiyle Miisliimanlar1 zorlamisti.
Miinafiklar gesitli toplantilarla gazveye engel olmaya ya da katilanlarin sayisinin diistik olmasi
icin kulis faaliyetleri ytirtitiiyorlardi.le Bu faaliyet ve toplantilarin merkezi haline gelen
Stiveylim isimli miinafigin evi, Hz. Peygamber’in emriyle yakilmustir.17

Miisliimanlardan bu sefere karsi isteksiz ve duraksama yasayanlar su ayetlerle
uyarilmuslardirlar: “Ey iman edenler! Size ne oldu ki "Allah yolunda seferber olun" denilince
yerinize cakilip kaldiniz; yoksa ahiretten vazgecip de diinya hayatiyla yetinmeye razi mi
oldunuz? Halbuki diinya hayatinin sagladig1 fayda ahirete gore pek azdir. Eger toplanip
seferber olmazsaniz Allah sizi elem veren bir azapla cezalandirir, yerinize baska bir topluluk
getirir ve siz O'na zerrece zarar veremezsiniz. Allah'm her seye gticii yeter.”18

Hz. Peygambere, seferden geri kalan Ka'b ve arkadaslari sefere katilmamalarina
tembelliklerinin sebep oldugunu itiraf ettiler. Ancak Rastiliillah, ashabi onlarla oturup
kalkmaktan men etti. Hatta bir miiddet sonra, onlarm eslerine yaklasmalarin bile yasaklad:.
Boylece yer, onca genisligine ragmen onlara dar geldi. Elli giin kadar gecmisti ki, bu {ig
sahabenin affedildigine dair ayetler nazil oldu.® Bu esnada Hz. Peygamber, Ummii Seleme'nin
odasindan mescide c¢ikarak, "Allahu Ekber! Allah, arkadaslarimizin mazur olduklar
hususunda ayet indirdi" dedi. Sabah namazimni kildirdiktan sonra, bunu ashabina haber vererek
onlara, Allah'm o kimselerin tovbesini kabul ederek onlari affettigi miijdesini verdi. Bu
ornekten de anlasilacag tizere topluma kars1 gorevini yerine getirmeyenler, dislanip mahkim
edilmektedir. Ctinkii tiim toplumun giivenligini saglamak adma cikilan savaslardan geri
durmak, topluma kars:1 gérevi ihmal etmektir.20

1.2. Karsilastig1 Firsatlar1 Degerlendirememek

Insan hayatinda, bazen kisinin bile 6ngoérmedigi firsatlar karsisina ¢ikar. Kur’an’a gore
en biiytik firsat, dmiirdiir. Hayatta olmak, yasiyor ve nefes aliyor olmak ¢ok degerlidir.2! Bir
insanin hayatinin kurtarilmasina vesile olmak, tiim insanhig kurtarmak kadar kisiye sevap
saglamaktadir. Aymi sekilde bir insanin hayat hakkini haksiz yere elinden almak da tiim

14 Yasuf 12/51-52.

15 Seyyid Kutub, Ff Zilali'l-Kur’an (Beyrut: Daru’s-Surtk, 1412), 4/1995; Ayrica bkz. Yasuf 12/51; Yasuf 12/23-51;
M. Asim Koksal, Peygamberler Tarihi (Ankara: TDV Yayinlari, 2004), 285-286.

16 et-Tevbe 4/81.

17 fsmail Yigit, “Tebiik Gazvesi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2011)  40/229;
Muhammed Hamidullah, [slam Peygamberi, cev. Salih Tug (Ankara: Yeni Safak, 2003), 1/334-336.

18 et-Tevbe 9/38-39.

19 et-Tevbe 9/117-118.

20 Ali b. Muhammed el-Hazin, Liibdbii't-te'vi fi mad'ni’t-tenzil (Beyrut: Thyau't-Tiirasti'l-Arabi, 1320), 3/208-212;
Beyzavi, Envdrii't-Tenzil, 3/208-214; Fahreddin er-Razi, Mefitihu'l-gayb (Beyrut: y.y., 1995), 15/166; Hayrettin
Karaman vd., Kur'an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, (Ankara: DIB Yayinlari, 2004), 3/90-91; Eb Abdiilah Ahmed b.
Muhammed b. Hanbel, el-Miisned (Beyrut: y.y., 1969), 3/457; Muhammed b. Ismail Buhari, el-Camiu’s-sahih,
(Istanbul: Matbaay-1 Amire, 1329), 5/13131-132.

1 en-Nisa 4/92.
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insanlar1 6ldiirmek kadar biiyiik bir giinah sayilmistir. “Iste bundan dolay: Israilogullari'na
soyle yazmustik: "Bir cana kiymaya veya yerytiziinde fesat ¢ikarmaya karsilik olmaksizin kim
bir kimseyi oldiirtirse biittin insanlar1 6ldtirmiis gibi olur. Kim de bir cani kurtarirsa biitiin
insanlarin hayatin1 kurtarmus gibi olur. Stiphesiz peygamberlerimiz onlara apacik deliller
getirdiler. Ama bundan sonra da onlarin ¢ogu yerytiziinde taskinlik gostermektedirler.22

Insana verilen en biiyiik firsat olan hayatin degerini bilmeyenler, kiyamet giintinde
biiytik bir nedametle karsilasacaklardir. Bu nedametlerini, kabulti mimkiin olmayan bir
temenni ile dile getirerek hayata geri dondiiriilmeyi isteyeceklerdir.?s Inkarcilar, hayat firsatint
degerlendirememis olmanin verdigi nedametle, hesap giintinti yasamaktansa toprak olmay1
tercih ve temenni edeceklerdir.2

Diinya hayatinda her insan kacirdig1 firsatlar1 degerlendirememis olmanimn verdigi
tiztintii ile nedamet duyar. Gerek maddi gerekse manevi firsatlar: degerlendirememis olmak,
insan benliginde biiytik bir hiiziin olusturur. Kagirilan firsatlarin énem ve biiytikliigii oraninda
yasanan nedamet duygusu da biiyiik olmaktadir. insan, hayatta her giin degisik bir firsatla
karsilasarak imtihan olmaktadir. Bu firsatlar1 dogru kanalize etmek, insanin hayatin
kolaylastirirken; heder etmek, dogru karar1 ve eylemi dogru zamanda verememek Kkisiyi ytiiz
ylize getirmektedir.

Firsatlarda zamanlamanin iyi yapilmasi ve kagirilmamasi hayatin basar1 ile
stirdtirtilmesi, firsatlar1 zayi etmekten kisiyi koruyan en onemli faktoér olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bunun en giizel ¢rnegi iftiralardan aklandiktan sonra Hz. Yasuf'un Melikin
huzurunda, kendisinin mali islerde ihtisas sahibi oldugunu, Misir'm maliyesini idare
edebilecegini ifade ederek goreve talip olmasidir.2> Hz. YGsuf, mali islerde mahir oldugunu
soyleyerek karsisina cikan firsati, zindanda tebligine basladigi hak dinin yayilmasin
kolaylastiracak biiytik bir firsata dontistiirmuistiir.

Diinya hayatinda vahyin davetcilerine iman etmemek, Allah’a savas acanlarla dostluk
ve bagkalarma haksizlik yapmak nedamet sebeplerinden biridir. Aslinda bu sebeplerin tamamz,
en degerli firsat olan hayat1 iyi degerlendirememekten ve tercihleri dogru yapmamaktan
kaynaklanmaktadir.26

1.3. Hedeflenen Sonuclarin Hasil Olmamasi

Insanlar, gelecege dair bir kistm idealleri gerceklestirmek icin calisarak bazi hedefler
koyarlar. Kimi zaman ttim tedbirler alinmis olmasina ragmen, hedeflenen fayda ya da netice
ortaya ¢ikmaz. Bu durumlarda btiyiik bir hayal kiriklig1 ve nedamet bas gosterir. Bu duruma
sebebiyet veren olumsuz faktorler, zamaninda ve yerinde gerekli énlemleri almamis olmak
kisiyi daha derin tiziintiilere ve nedametlere stiriikler. Kisi kendisine ana gaye olarak sectigi bir
hedefi gerceklestirmek icin biiytik gayretler harcar. Ancak cesitli faktorlerin devreye girmesi ile
bir ttirlti istenen sonuclar elde edilemez. Hedefin gerceklestirilememesi bazen kisinin
kendisinden kaynaklanirken, bazen de dis faktorlerin olaya miidahil olmasindan kaynaklanir.

Yasuf kissasinda bir baba olarak Hz. Yakub'un yasadig1 olay “hedeflenen sonuglarla
gerceklesen sonuglarin tutmamasi” neticesinde yasanan nedametin en gtizel 6rnekligini ortaya
koymaktadir. Kardesler babalarma Ytsuf'u gezmeye gotiirmeyi istediklerini soyleyerek
yaptiklar1 planla onu kuyuya atttilar. Akabinde babalarina {izerine kan stirtilmiis gomlegi
goturtp “onu kurt yedi” dediler.2” Hz. Yakup tivey kardeslerinin eline kendi eli ile Yusuf'u
teslim ettigi ve onlara giivendigi icin kendi nefsine kars1 biiytiik bir kizginlik hissetmistir. Onun
hedefi ogullarinin eglenmesi, kardesliklerinin giiclenmesi ve birlikte mutlu olmalariydi. Ancak
bir peygamber olmasma ragmen gaybr bilmedigi icin kurulan hile ve tuzaklara muttali

22 el-Maide 5/32.

23 Fatir 35/36-37; el-Mii'mintn 23/107; Yasin 36/45-54; es-Saffat 37/16-20.

24 en-Nebe 78/40.

25 Ydsuf 12/51-56.

26 Halid b. Avn el-Inzi, en-Nedmii ven-nddimin fi davi’l-kur'ani’l-kerim (Medine: Dartiz-Zaman, 2010), 33.
27 Yasuf 12/11-18.
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olamamustir. “Kazim/kizgmhgmi, derdini, pismanhigin icine atan” kisi oldugunu beyan
ederek;?8 aglamaktan gozlerine ak inmistir. Kitlik yillarinda kardesler bu sefer Biinyamin'i
biiytik teminat ve vaadler ile babalarindan alip Misir’a zahire almaya gottirmiislerdi.
Binyamin Misir’da alikonulunca Yakup (a.s.) hiizne gark olmustur. Ogullarma Yasuf'u
givenip kira gondermesinin sonucunda yasadig1 iiztintti devam ederken; kiiciik kardes
Biinyamin’i onlara gitivenmis ve Misir’a gotiirmelerine izin vermisti. Ayn1 konuda yaptig1 bu
ikinci hataya derin bir nedamet duyan Hz. Yakup, Biinyamin'i kardeglerine giivenirken
kavmini kithiktan korumay: hedeflemistir. Ancak bu hedefi de birincisi gibi ongoriilerinin
tersine sonuglanmus, kendisine biiyiik bir pismanlik olarak geri donmitistiir.2

2. Pismanlik Olgusunu Tetikleyen Enfiisii (I¢) Unsurlar

Insan fitratinda, her biri bir hikmete mebni olan nefsi zaaflar vardir. Bu zaaflar insan
fitratinda olan ve ahlaki erdemlerle stirekli murakabe ve kontrol altinda tutulmasi gereken
ozelliklerdir. Bu ozelliklerin yonlendirilmesinde gosterilecek bir zafiyet, insana biiyiik
nedametler yasatabilmektedir. Kur’an’da insanin hata yapabilecek sekilde yaratilmis olduguna
vurgular da yapilmaktadir. Hatta insanla beraber cinlerin de hata yapabildikleri haber verilir.30
Ayetlere konu olan pismanliklar agirlikli olarak insanlarmn yasadi pismanliklardir. Pismanlig:
en fazla yasayan insanin bu olguyla sikca yiiz ytize gelmesi; imtihan hikmetine mebni olan
enftisi zaaflarla ilintilidir. Bu unsurlar su sekilde maddelestirmek miimkitindiir.

2.1. Yeis ve Aceleci Davranma

Umitsizlik, her insanda hayatinin farkli dsnemlerinde karsilastigy, farkli derecelerde de
olsa imtihan edildigi tabii bir duygudur. Insan bazi olumsuzluklar karsisinda timitsizlige
kapilabilir. Fakat Allah (c.c)’in rahmetinden timidini kesmek, kiifiir icerisinde olan dalalete
dusmiis insanlarin ozellikleridir. Bu tip insanlar, tabiatlarinda var olan timitsizliklerini
inancsizliklarinin koriiklemesi ile daha da artirmislardir.3! Umitsizlik, tiikenmis bir ruh hali
eylemidir. Insan, hayatta karsilastig1 her tiirlii sikintiyla bas edebilecek kapasitede yaratilmustir.
Allah’in rahmetinden timit kesmemek, “O'nun sikintilara karsi kullarina mutlaka bir ¢ikig
yaratacagina inanmak” demektir. Umitsizlik, insan ruhunda yapmis oldugu hatalardan dolay1
yasadig1 gecici bir safha olmaksizin stireklilik arz ederse, insan igin gok tehlikeli sonuclar
dogurabilir. Umitsizligin insamin haleti ruhiyyesi {izerinde olusturdugu titkkenmislik
psikolojisini ancak nedamet ve tovbe kurtarabilmektedir. Yeis duygusu insan i¢in sekarat hali
ve kiyamet giintinde faydasiz bir nedamet ve tiikenisi ifade eder.

Bu tiikenmis timitsiz ruh halini, Kur’an ayetleri su ifadelerle tasvir etmektedir:

“...Sayet kendi yaptiklar1 sebebiyle baslarina bir fenalik gelirse, hemen timitsizlige
diiserler.”32 Insan, bu ayette hasisligi nedeniyle tenkit edilmektedir. Bir kimse biraz giig, servet
ve saygmnlik kazamp islerinin iyiye dogru gittigini goriirse, nimetlerin Allah tarafindan
verildigini unutur. Bu basarisiyla dyle gurur duyar ve bobiirlenir ki, Allah’1 unutarak insanlara
tasattuk etmekten de uzak durur. Fakat bu gecici refah halini kaybedince cesaretini kaybeder
ve kiiciik bir sanssizlikta o denli sarsar ki her tiirlii yanlhslhga yeltenerek intihara bile
kalkisabilir.33 “...Fakirlik, musibet gibi kott bir seyle karsilasinca hayirdan timidini keser,
Allah(c.c)’in rahmetinden timitsiz olur.”34

28 Yasuf 12/84.

29 Razi, Mefitihu’l-gayb, 13 /185, 318-320; Elmalilh Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili (istanbul: Ensar Nesriyat, 1992),
4/2907-2908; Koksal, Peygamberler Tarihi, 267-268; Mehmet Vehbi, Hiildsatii'l-beydn fi tefsiri’l-Kur'dn (Istanbul:
Ucdal Nesriyat, 1966), 6/2472-2476; Ayrica bkz. Yasuf 12/80,90,97.

30 el-Bakara 22/30-33; el-Cin 72/3-15; el-En’am 6/130; el-A’raf 7/4-5; es-Stiara 42 /45-46.

31 Osman Kara, Kur’dn’da Insan Tipleri (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2002),
95.

32 er-Ram 30/36.

3 Ebu’l-Ala Mevdadi, Tefhimu’'l-Kur’n, gev. Muhammed Han Kayani vd. (Istanbul: Insan Yayinlari, 1996), 4/305.

34 Fussilet 41/49.
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Insan, mal ve zenginlige ilgi gosterecek sekilde yaratilmstir. Siirekli olarak mal ve refah
istemekten usanmaz, servet, nimet, refah icinde yasamak ister. Ancak basina bir ser, bir bela,
fakirlik, hastalik veya herhangi bir sikinti gelince umutsuzluga diiserek bunalima diiger.3 insan
fitratinda olan timitsizlik, dogru bir tsul ile yonetildiginde nedamet olgusu ile dogrudan
alakal1 bir gergeklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Insan fitratinda olumsuz yonelimler arasinda en fazla dikkat geken huylardan biriside
acul olmasidir.3¢ Acelecilik, insan1 tedbirsizlige ve itidalli terk etmeye siiriikleyerek telafisi
miimkiin olmayan hatalara diismesine neden olur. Zamaninda miidahele edilmemesi halinde
biiyiik pismanliklarin tetikleyici ana unsuruna dontisebilir. Bu hususa ayetlerde: “Nefse ve
onu diizgtin bir bicimde sekillendirip ona kotiilitk duygusunu ve takvasin (kotiiltikten
sakinma yetenegini) ilham edene and olsun ki, nefsini arindiran kurtulusa ermistir.”37

“Hakka yonelmis bir kimse olarak ytiztinii dine cevir. Allah’in insanlar {izerinde
yarattigl fitrata simsiki tutun. Allah'in yaratmasinda hicbir degistirme yoktur. Iste bu,
dosdogru dindir. Fakat insanlarimn ¢ogu bilmezler.”38 ifadeleri ile vurgu yapilmaktadir.

Yukaridaki ayetlere gore insan, iyiligi ve kotiiltigu yapabilme kabiliyet ve iradesiyle
donatilmistir. Ancak insandan beklenen, erdemli olmaya gotiirecek olumlu davranislar
sergilemek suretiyle, fitrattan gelen temel miispet yonelimlerini gelistirmesidir. Elmalili, “Ve
ona (kottiltigtin ve iyiligin) iki yolunu gostermedik mi?”39 dyetini tefsir ederken; insan fitratinin
her iki yonelime de ayni derecede elverisli oldugunu, kabiliyetlerden birinin digerine baskinlig
kisinin irade sebebiyle oldugu tespitini yaparak ayetle ilgili aciklamalarina su ifadelerle devam
eder: “Dogrusu mutlak insan fitrat1 ikisine de alesseviyye kabildir. Birinin galebesi tali
sebeplerledir. Nitekim ta sure-i Bakara’da gectigi tizere Adem’in zenbi, Seytanin igvasina
inanmasmdandir.”40

Fazlurrahman bu timitsizlik haline dair sunlar1 ifade eder:”Insan kadar cabuk 6fkelenip,
sakinlesen bir varlik yoktur. Kur’an 1srarla ifade eder, insan ne zaman feraha kavussa Allaht
unutur. Sonra sebepler onun istedigi neticeleri verince, kendi giictiniin kendisi i¢in yeterli
oldugu diistincesine kapilir. Kendini begenmislik duygusu icinde, artik bu tabii sebepler icinde
Allah’1 gormez. Ancak kotti durumlara diistince de o zaman ya tamamen bir karamsarlik i¢ine
diiser; timitsiz olur, ya da yalnizca bu durumlarda Allah’t hatirlar. Allah’t yalmizca zor
durumlara diisiince hatirlar, hatta hi¢ aklina getirmeyip, O'ndan yardim istemeyip timitsizlik
icinde bogulur.”4

Insan aceleciligine psikolojik bir siireg olarak bakildiginda, cogunlukla i¢-ben(nefs)in
fizyolojik, psikolojik ve psiko-sosyolojik gereksinimlerini gerceklestirme yetisinin bu
yonelimde etkili oldugunu séylemek miimkiindiir. Psikanaliz ekolii bu yonelimi, bilincalt:
mekanizmasinin yogun bir sekilde gerceklesmesi olarak agiklar.42

Aceleciligin insam stirtikledigi nedamete en giizel 6rnek, Hz. Musa ve sahabeden
Usame b. Zeyd ve Ayyas b. Ebi Rebia'nin yasadiklari imtihandir. Hz. Mtisa, Israilogullarindan
birisinin musirli yerlilerinden bir kisi ile kavga ederken goriip miidahale etti. Israiliye yardim
etmek isterken kiptinin oliimiine sebep oldu. bu olaym akabinde ¢ok biiyiik bir nedamet
duygusu yasadi. Islemis oldugu bu cinayetin, bir anlik 6fke ile seytanin igvasina kapilarak
yapilmis biiytiik bir sug oldugunu itiraf edip, pismanligini ortaya Allah’a arz etmistir.43

Sahabeden Usame b. Zeyd ve Ayyas b. Ebi Rebia'nin nedamet sebebi de aynidir. Usame,
Fedek bolgesine yapilan seferde, iman ettigini sdyleyerek kelime-i sehadet getiren bir kisiyi

35 Siileyman Ates, Yiice Kur'an'in Cagdas Tefsiri (istanbul: Yeni Ufuklar Nesriyat, 1989), 8/148.

% el-Isra 17/9-11; el-Enbiya 21/37.

37 eg-Sems 91/7-9.

38 er-Ram 30/30.

39 el-Beled 90/10.

40 Elmalil Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili (Istanbul: Eser Yainlari, 1971), 8/5839.

41 Fazlurrahman, Ana Konular: fle Kur’dn, cev. Alpaslan Acikgeng (Ankara: Ankara Okulu Yaymlari, 2000), 64.
42 Mustafa Dogan Karacoskun, Din Psikolojisi (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2012), 157.

43 el-Kasas 28/15-16.
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“malin1 korumak icin” yalan soyledigine hitkmederek onu 6ldiirmiis, koyunlarina da el
koyarak ganimet hukukunu isletmisti. Sefer doniistince olay Hz. Peygamber’e arz edilince
hiddetlenerek:“Onu malina gz diktiginiz icin 6ldiirdiiniiz” diyerek Usame’yi sert bir iislupla
azarlamugtir. Usame yasadig1 bu olayin etkisi ile hayatimin en biiyiik pismanhigimn yasadigim
ifade ederek derin bir pismanlikla tovbe etti. Ayyas da, kendisini hicret yolundan geri geviren
dontisiinde Mekke'de yillarca kendisine iskence eden, Hars b. Zeyd'i oldiirecegine yemin
etmisti. Hars. Bir yolunu bulup Mekke’de ki zindan hayatindan kurtulup Medine’ye hicret etti.
Ancak Zeyd ondan 6nce Medine’ye gelerek iman etmisti. Hars Zeyd'in iman ettigini bilmedigi
icin ilk karsilasmalarinda onu ¢ldiirdi. Ancak onun Miisliiman oldugunu 6grenince de derin
bir nedamet yasadi.44

Orneklerden de anlagilacag: gibi acelecilik sonuglar itibariyle telafisi miimkiin olmayan
zararlar dogurmakta, kimi zaman insan canina kiyma ile sonuglanabilmektedir.

2.2, Istigna ve Oliimsiizliik Arzusu

[stigna arzusu, imtihan sahasi olan hayatta yalniz kendisine giivenmesi, her durumda
kendisini yeterli goriip Allah’in yardim ve tevfikinden kendisini ari saymasidir.45 Insamin bsyle
davranmasi, kendisini biiytik bir pismanhga stirtiklemektedir. Zenginligine giivenip simaran
ve kendisini yeterli gorerek nankorlitk eden, azginlasip hakka sirtin1 geviren insan zamanla
Allah’t unutarak nefsine ve diger varliklara zulmetmeye baslamaktadir. Kur’an’in ifadesi ile
istigna azgihigm kapilarin1 agmaktadir: “Gergek su ki insan, kendini kendine yeterli gorerek
ille de azginlasmaktadir! Oysa (kuldaki) her sey yalniz rabbine aittir.”46

Insan, hayatin idamesinde dis unsurlarin destegi muhtag olan zayif bir varliktir.
Yaratilis1 basta olmak tizere saglik, huzur, siiktin icin 6ncelikle Allah’a sosyallesmek icin de
topluma ihtiya¢ duymaktadir. Bu muhtaclik hali de, onun istigna iddialarmin ne kadar yersiz
oldugunu gostermektedir. Insanin kendisine imtihan igin verilen imkanlara giivenip simariklik
yaparak Allah’a ibadet ve itaatten uzaklagsmasi istsgna duygusunun en belirgin isaretidir.
Insanin kendi nefsini yeterli gormesi, bilgi, iman ve basiret noksanhigidan kaynaklandig1 igin
Kur’an tarafindan kinanmustir.

Yine oliimstizliik arzusu, psikolojik bir olgu ve gerceklik olarak biitiin insanlar i¢in
gegcerlidir. Insan bu arzusunu tatmin etmek icin cesitli tutum ve davranislar gelistirir. Bazi
psikologlar bu arzunun, diinyada erdemli yasamakla karsilanabilecegini soylerken; bazilari da,
oliimstizliik arzusunun, insandaki narsizmin bir ifadesi oldugunu belirtir. Buna gore, narsist
bireyler, biling dis1 olarak kendilerini 6liimstiz tasavvur ederler.4”

Fatri bir arzu olan bu duygu insanlarda farkli tezahtirlerle ortaya ¢ikarken, biyolojik ve
sosyolojik oltimstizliik istegi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Anne-baba olma duygusunun
arka planinda da bu dlumstizliik arayis1 vardir. Oglu hakkinda konusulurken “tipki babas1”
seklinde bir benzetmeye sahit olan baba, farkinda olmadan faniligini unutmakta; igindeki
oliimstizliikk arzusunun biiytisiine kendisini kaptirmaktadir. Oglunda kendisine benzeyen
biyolojik ve kisilik 6zellikleri ile kendisinin belli 6l¢tide de olsa, bir baska canlida devam ettigini
gorerek bir nevi i¢ tatmin yasamaktadir. Yine eserleriyle, tirettikleri ile bagkalarinin mutluluk
ve huzuruna katkida bulunarak “geride bir seyler birakmak suretiyle varliklarmi devam
ettirmek isterler. Boylece eserleri kendisi 6ldiikten sonra da devam ettirir. 48

Konuyu Kur’an baglaminda insan yonelimleri acisindan ele aldigimizda, slumstizlitk
isteginin; insanda koklii bir yonelim oldugu goriiliir. Bunun agik 6rnegini de, Hz. Adem’in
cennetten cikarilisini konu alan ayetlerde gormek miimkiindiir. Seytan, onlara yasak agacin
meyvesinden yedikleri zaman ¢ltimstizleseceklerini sdyleyerek ikna etmistir.. “Biz daha 6nce
Adem'den soz almustik, fakat o unuttu; biz onda yeterli bir kararliik gormedik. Soyle olmustu: Biz

44 Razi, Mefatihu'l-gayb 11/195-196; Miislim b. Haccac, Sahih-i Miislim (Arabistan: Daru’s-Selam, 2000), “fman”, 158.
Karaman vd., Kur’an Yolu, 5/653.

6 el-Alak 96/6-8.

7 Karacoskun, Din Psikolojisi, 156.

48 Mehmet S. Aydin, Din Felsefesi (Izmir: Selguk Yaynlari, 1992), 235-238.
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meleklere "Adem'e secde edin" dedik, onlar da secde ettiler, sadece iblis direndi. Bunun tizerine "Ey
Adem!" dedik, "Bil ki bu senin de esinin de diismarudir. Sakin sizi cennetten ¢ikarmasin, yoksa
mutlulugunu yitirirsin! Burada sana actkmak da ciplak kalmak da yok. Yine burada susuzluk
cekmezsin ve sicaktan bunalmazsm." Derken, Seytan soyle diyerek onun kafasi karistirds: "Ey Adem!
Sana sonsuzluk agacinin ve son bulmayacak bir hiiktimranligin yolunu gostereyim mi?"
Nihayet ikisi de o agactan yediler. Bunun tizerine mahrem yerleri kendilerine goriindii,
tistlerini cennet yapragiyla drtmeye calistilar. Boylece Adem rabbine karst gelmis ve yolunu
sasirmist1. Sonra rabbi onu seckin kilds, tovbesini kabul etti ve dogru yola yoneltti.”49

Aslinda Kur’an, insandaki oliimstizlesme arzusuna dair fitri yonelimi dikkate alarak
diinya hayatinda salih amel isleyenlerin cennette sonsuz hayatta oliimstizliige ereceklerine
vurgu yaparak bu duygunun gerceklesecegini vaat etmektedir.5

Kimi zaman Allah’tan kendisini miistagni goren insan, bir mitiddet sonra kendisinde bir
gii¢ oldugu vehmine kapilarak; hayatin ve 6liimiin yaraticisini unutup, cliimstizlik hayali ile
hayatini tiiketerek olumsuz bir degisim yasamaktadir. Istigna ve oliimstizliik istegini iyi
yonetememek, insanlarda biiytik hayal kiriklig1 ve neddmetlere neden olmaktadir.

2.3. Diinyevilesme Temayiilii ve Cimrilik

Diinyevilesme temayiilii, insandaki gelecek kaygismin besledigi nefsi bir zaaftir. Insan,
“yarmm planlama hususunda” vahiy cizgisinden kopararak maddeci bir bakis agisina mahktm
oldugunda, bu temaytiil 6n plana ¢ikmaktadir. Bu 6n plana ¢ikis insan, elinde olanlara saplantt
haline varacak derecede deger vermeye yonlendirir. Belli pisikolojik esiklerden sonra bu hal,
kiside ahlak haline halini alarak cimriligi dogurur. Cimrilik, yonelimi hasetle, kendini
begenmislikle, bencillikle i¢ ice ve aym zamanda esgiidiimlii olarak kendisini
gosterebilmektedir.5!

Cimrilik, sadece bir para biriktirme davranis: olmayip; ayn1 zamanda diger insanlarla
aradaki ruhsal mesafeyi arttiran, bireyi paylasmaya kapali yapan olumsuz bir davranistir. Bu
tip insanlar maddi nesneleri toplayip istifledikleri gibi bu huylarmi da duygu ve diistince
alaninda stirekli arttirarak devam ettirirler.52 Sevginin de mal gibi biriktirilip istiflenmesi
gerektigini, bagkalarina verilip paylasildiginda tiikenecegini diistinmeye baslarlar. Ciinkii bu
insanlarin i¢ diinyasinda sevgi de bir meta gibidir biriktirilir ve asla paylasilmaz.5

Kur’an, insanda var olan mala diigkiinliik ve cimrilik yonelimine: “De ki: "Rabbimin
rahmet hazinesine eger siz sahip olsaydiniz, harcanir korkusuyla kistik¢a kisardimiz. Insanoglu
pek eli sikidir!"54 elestirel bir ifade ile dikkat ceker.

Insan, miimin de olsa kafir de olsa diinyevilesme temayiiliine kapilabilmektedir.
Karun'un zenginligine gipta eden miiminler toplulugu da bu nakisanin pencgesine
diismiislerdir. Karun'un yerinde olmay1 arzulayarak mal varligina gipta ettikleri icin sonradan
yaptiklar1 hatanin farkina vararak nedamet iginde kendilerini ayiplayarak tovbe ederek
yanlislarindan donmdislerdir.55

Cimrilik eden kimsenin i¢ diinyasinda Allah’in rezzak ve kerim ismine kars: nankorliik
ve giivensizlik duygusu hakimdir. Kendisinden tasattuk yapmas: istendiginde kendi calismasi
ile elde ettigi malda fakirin hakkinin olamayacagm ileri stirerek vermekten imtina eder.56

Kendi servetinden vermek isteyene de indi gerekgeler ve mani olmak ister. Bu tavrindan
dolay1 da bir giin mutlaka btiyiik bir nedamet acis1 yasar. Yaslandiginda veya hastalandiginda,
biriktirdigi malin baskalar1 adina yapilmis kuru bir yiginak oldugunu; bu malin kendisini

49 Taha 20/120, es-Stra 26/29, el-Hiimeze 104/2-3.

50 et-Tegabiin 64/49, et-Talak 65/11.

51 Alfred Adler, nsant Tanima Sanati, cev. Selale Basar (istanbul: Dergah Yayinlari, 1979), 182.
52 Erich Fromm, Kendini Savunan Insan, cev. Necla Arat (istanbul: Say Yaynlari, 1998), 7.

53 Karacoskun, Din Psikolojisi, 159.

54 el-Isra 17/100.

55 el-Kasas 28/76-83.

56 Karaman vd., Kuran Yolu, 2/49.
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yashlik, 6lim ve hastaliktan kurtarmadigimi anladiginda nedamet duygusu ile yiizlesmek
zorunda kalir. Ayrica hesap ve ceza giintinde yasayacagl nedamet daha biiyiik ve yakic
olacaktir.57

Kur’a insan fitratinda bulunan cimrilik olgusunu ve mal saklama zafiyetini sdyle tespit
etmektedir: “De ki: "Rabbimin rahmet hazinesine eger siz sahip olsaydiniz, harcanir korkusuyla
kistikca kisardiniz. Insanoglu pek eli stkidir!" 5

Bu ayetile Hz. Peygambere cimrilik konusunda dikkatli olmas1 emredilerek sanki sdyle
seslenilmistir: “Ey Muhammed, onlara de ki: Eger sizler Allah (c.c)'m rizik hazinelerinde
tasarrufta bulunma imkanmna sahip olaydimz, yine su cimriliginizi, eli sikihigimizi devam
ettirirdiniz. Fakir oluruz korkusuyla harcama yapmazdmiz... “Zaten insan pek cimridir.” Yani
oldukca eli siki ve bir sey vermek istemeyendir... Bu ayet, insanin cimriligine, Yiice Allah
(c.c)'1n ise keremine, comertligine ve ihsanina agik bir delildir.5?

Cimrilik, toplumu servetlerinden &tiirti birbirine diisman kilmakta, fakiri zenginlere
karst nefrete stirtikleyebilmektedir. Bunun oOnlenmesinde Kur’an, tasadduk ve infak
miiessesesini onererek sadakalarin ¢ogaldikca zengin-fakir arasinda olusabilecek diismanhig:
ortadan kaldiracagina isaret etmektedir.c0

[nsan, malnin azalacagi veya tiikenecegi endisesi ile cimrilik yaparak onu
yaratilmiglarin hizmetine sunmaktan kacinir. Hatta bazen kendi malindan insanlara vermedigi
gibi, “Suhh/infaka mani olma” denilen manevi hastaliga tutularak; baskalarinin kendi
mallarindan ihtiya¢ sahiplerine infakta bulunmasma da engel olmaya kalkisir. Kur'an,
cimriligin bir derece daha ilerisi olan bu zaafa kars1 insanlar1 sdyle uyarir: “Bunlar, cimrilik
eden ve insanlara da cimriligi tavsiye eden, Allah’in kendilerine liitfundan verdigini gizleyen
kimselerdir.”6!

2.4. Bencillik ve Haset Duygusu

Bencillik, insanin sadece kendisini diisiinme ve benligini éne c¢ikarma isteginden
kaynaklanan bir duygudur. Makam-mevki, mal-miilk sahibi olmak gibi arzularn temelinde
var olan énemli motivasyonlardan biridir bencillik. Kur’an, bu tiir insanlarin ben merkezcil
(ego-centric), yani “baskalarmin ihtiyag¢ ve cikarlarina kayitsiz kalip sadece kendi gikarlar: ile
ilgilenme” seklindeki karakter yapilaria deginerek, siddetle tenkit eder.62 Hased duygusu da
bir yonii ile bencillikle orttistir. Ciinkti hased, elden kagirmak ve yoksun kalmak korkusuyla
islevsellik kazanan bir davranistir. Kiskanan insan baskasinda olani, sahibinin kaybetmesi
yahut zarar gormesi pahasima da olsa isteyebilmektedir. Hased duygusunun temelinde, derin
bir asagilik duygusu yatmaktadir. Bundan dolayi, kiskanghik ben-merkezci ve hastalikli bir
yonelimdir.63

Kur’an’a gore insan, nefsinde miindemig olan kiskanglik duygusunu kontrol edebildigi
kadar olgun bir kisilige yaklasabilir. Bu duygu, ifrat derecesine varacak sekilde insar icine
alacak olursa istenmeyen sonuglar dogurabilmektedir. Oyle ki kiskanglik duygusu, Habil-Kabil
ve Ytsuf'un kardesleri orneginde goriildiigii tizere, baskasinin canina kiyacak kadar
gotiirebilmektedir.® Kur’an, kiskanclik ve haset duygusunu en kutsal deger olan can
emniyetini saglamak maksadiyla su ifadelerle yasaklamaktadir: “Allah'm sizi birbirinizden

57 Bkz. en-Nisa 4/72-73; Meryem 19/34; en-Nahl 16/111; Al-i imran 3/180; en-Nisa 4/53, 128; el-Hasr 59/9; et-
Tegabiin 64/16; el-Furkan 25/67; el-Isra 17/26-27, 29; el-Matn 107/1; el-Hakka 69/34; el-Hiimeze 104/1-4; el-
Fecr 89/17-20; el-Adiyat 100/8; el-Mearic 70/19-21; el-Ahzab 33/19; Muhammed 47/36-38; el-Leyl 92/9-11; el-
Hadid 57/23-24; et-Tevbe 9/34-35.

58 el-Isra, 17/100.

59 Vehbe ez-Zithayli, Tefsirii’l-miinir fi-akideti ve’s-seriati ve’l-menhec (Dimegk: Daru’l-Fikri'l-Mudsir, 1418), 8/156-
157.

60 Kasapoglu, “Kur'an’a Gore Cimrilik”, Cumhuriyet llahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/2 (2007), 329-364.

61 en-Nisa 4/37.

62 el-Hac 22/11.

63 Karacoskun, Din Psikolojisi, 159; Adler, Insani Tanuma Sanati, 176.

64 Yasuf 12/8-9; el-Maide 5/27-32.
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tsttin kildig1 seyleri i¢ cekerek arzu etmeyin. Erkeklerin de kazandiklarindan nasipleri var,
kadmnlarin da kazandiklarindan nasipleri var. Allah'in liittundan isteyin; stiphesiz Allah her
seyi bilmektedir.”65

Bu ayet insanin elinde bulunan nimetlerin, Allah’in hikmete mebni taksimati olduguna
da vurgu yapmaktadir. Haset, bu taksimat1 yapan tist iradeye itirazi bir durus manasma da
gelmektedir.

2.5. Istikbar ve Ceberutluk Duygusu

Kibir, hakki olmadig1 halde kendini tistiin gorerek baskalarini hor ve hakir gérmektir.
Istikbar duygusunun esiri olan insan, tabii ve samimi davranamamaktadir. Kendini ve
bagkalarmi, oldugundan farkli ve bir aldanma ile algilar.t® Kur’an’a gore Allah'm en
hoslanmadigr huylardan biri olan kibir, insani cevresine karst sorunlu bir kisi haline
getirmektedir: “Iman edip iyi isler yapanlara Allah ecirlerini tam olarak verecek ve liitfundan
onlara daha fazlasmi da ihsan edecektir. Kullugundan yiiz cevirenlere ve kibirlenenlere gelince,
onlara aci1 bir sekilde azap edecektir; bunlar kendileri igin Allah'tan baska ne bir dost ne de bir
yardimci bulabileceklerdir.”67

Kibir duygusunun pengesine diisen her insan, seytari bire bir 6rnek almaktadir.
Aslinda bu duygu insanin kendini hemcinslerini hakir gordiigii icin onlardan uzaklastirarak
yalnizlastirmaktadir. Yalnizlastik¢a kibirlenen, kibirlendikge kendisini benzersiz goren insan,
glgcsuzliuk ve caresizlik ile ytizlesmek durumunda kaldiginda, biytik bir ¢okinti
yasamaktadir.

Iblis, kibir ve istikbarm en kotii ornegini gostermistir. Gercekte kibirlenmeyi hak edecek
bir giicti olmadig1 halde benligini kaplayan biiyiiklenme duygusu, onu yoldan ¢ikarmustir.
Neticede kibir onun ayrilmaz bir sifat1 haline gelmis ve kafirlerden olarak yoldan ¢ikmustir.68
Kur'an ifadesi ilesecde onun fitnesi olmutur: “Meleklere, "Adem'e secde edin" dedigimizde
Iblis disindakiler derhal secde ettiler; o direndi, btiyiiklendi ve kafirlerden oldu.®®

Lokman'm ogluna nasihatleri arasinda yer alan en 6nemli tavsiyelerinden birisi de
kibirden ve zorbaliktan uzak durmaktir: “Gurura kapilarak insanlara burun kivirma, ortalikta
¢alim satarak ytirtime; unutma ki Allah gurura kapilip kendini begenen hicbir kimseyi sevmez.
Yirtiytistinde olgiilii ol, sesini yiikseltme; ¢tinkii seslerin en ¢irkini esek sesidir."70

Insan iliskilerinde kibir ve zorbalik, karsi tarafta “baski altinda oldugu” duygusu
yaratir.. Sindirilen kisi icine kapanarak duygu ve diistincelerini ifade etmekte zorlanir. Bunun
neticesinde de dis diinya ile iliskilerinde dogallig1 kaybederek toplumdan kagisi tercihe yonelir.
Kibir beraberinde dalkavuklugu, kars: tarafa ¢ikar icin hayranlik gosterisinde bulunmay1 ve
bunu yapmacik davranislarla ifade etmeyi tetikler. Ayrica istikbar bazi durumlarda kibir
sahibinin zulmettigi kisi ve toplumlarda baskaldir1 ve isyana da neden olabilmektedir. Bunun
neticesinde cok biiytik can ve mal kayiplari, medeneniyet birikimlerinin tahribatlar:
yasanabilmektedir. Bu durum ise kazanani olmayan, mazlumun da zalimin de kazanan taraf
olmadig1 act sonlar dogurmaktadir. Neticede kibir, huzur ortamini yok ederek, iliskilerin
saglikli bir ortamda ytiriimesine mani olmaktadir.”?

Kibir ve zorbalik hem diinya hayatinda hem de ahiret hayatinda talafisi zor btiyiik
nedametlere sebebiyet verir. Bir tiir enfiisi hastalik olan istikbar, sahibini diinyada
yalnizlastirirken Ahiret'te de yaraticimin kibriya sifatina kafa tuttugu icin azaba diicar
oldugunda nedametini kat ve kat arttirir.

65 en-Nisa 4/32, Yasuf 12/9-14,80,91

66 Ragib el-Isfehani, Miifredat fT garibi’l-Kur’an, (Dimegk: y.y., 2002), 697.

67 en-Nisa 4/173.

68 el-Bakara 2/34-36, Taha 20/115,123.

69 el-Bakara 2/34.

70 Lokman 31/18-19.

71 Saffet Kose, Genetigi ile Oynannus Kavramlar (Konya: Mehir Vakf1 Yayinlari, 2016), 300-3003.
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2.6. Korku ve Endise Duygusu

Korku, var olan ya da zihinsel olarak hayal diinyasinda yaratilan bir tehlike karsisinda
duygusal kirilmanin olusturdugu ruh halidir. Bu olgu insan davranislarinda sikga rastlanan
onemli bir icgtidtidiir. En biiytik korku olan “6liim korkusunun” psikolojik nedeni hayata olan
baghlik ve diiskiinliik degildir. Tam aksine bu korkunun temel sebeplerinden biri “yasama
korkusudur”. Dolayis: ile 6liimden en cok korkan kimseler, aslinda yasamaktan en fazla
korkanlardir. Korku, ruhi gelisim icerisinde hayatin gayesine yonelik egilimin herhangi bir
sekilde gecmise takilmasi ya da tespit edilen gayelerin zorunlu kildi1 kacimilmaz riskler
karsinda korkup geri ¢ekilme durumunda ortaya ¢ikar. Gergekte duyulan bu korku dliimden
degil sahip oldugumuz seyleri, bedeni, mali, miilkii, egoyu yitirmekten dolay1 yasanmaktadir.
Aym zamanda ¢ltimiin hakikatte ne oldugunu bilememek, ruhunun nereye intikal edecegini
kestirememek ve bedenin inhilalinin, zatinin da inhilal ederek ruhunun yok olup kendisinden
sonra alemin baki kalacagimi zannetmekten de ileri gelmektedir. Ayrica 6liime sebep olan
hastaliklarin eleminden baska, 6lim icin ayr1 bir ac1 oldugunu zannedenler, 6ldiikten sonra
kendisine ceza verilerek iskence edilecegine itikat edenler ve o&liimden sonra nereye
gidilecegini bilmeyenler bu korkuyu daha cok yasamaktadir. Geride biraktig1 dtinyaliklar
tizerine teessiif edenlerde de ¢ltim korkusu daha fazladir.”

Ancak bu temel insani duygu, Kur’an’a gore imtihan igin olmazsa olmaz temel bir
gerekliliktir: “Andolsun ki sizi biraz korku ve aglikla; mallardan, canlardan ve tirtinlerden
eksiltmekle sinayacagiz. Sabredenleri miijdele!”73

Kur’an, korkuyu Yahudilerin “6ltimden korkusu” olarak diger insanlardan daha fazla
ytireklerinde tasidiklarina vurgu yapmaktadir. Bunun nedeninin de Beni Israil'in diinya
hayatma herkesten daha c¢ok diiskiin oluslarmma dayandirir: “De ki: "Ey Yahudiler! Biittin
insanlar bir yana yalniz kendinizin Allah'in dostlart oldugunuzu iddia ediyorsaniz, haydi
oltiimii temenni edin bakalim, sayet soziintize sadiksamiz!" Ama onlar daha ¢nce yapip
ettikleri ytiztinden asla 6ltimii istemeyeceklerdir. Allah zalimleri ¢ok iyi bilmektedir.”74

Oysa Kur’dn’a gore kainatta meydana gelen her olayda oldugu gibi, olumiin
yaratilisinda da bir hikmet ve gaye miindemigtir: “Hanginizin davramisca daha iyi oldugunu
deneyerek gostermek igin 6liimii ve hayat1 yaratan O' dur. O, giigliidiir, cok bagislayandir.”7>

Insan, basta 6liim korkusu olmak iizere gereksiz tiim korkular sebebiyle nedamet
olgusunu yasayabilmektedir. Kendisinin, ailesinin ve yakinlarinin canlarina zarar geleceginden
endise ve kaygi duymasi da, insanlara bu olguyu yasatmaktadir. Bunun en giizel 6rnegi Asr-1
saadette Hatib'm yasadig1 nedamettir.7e Mekkelilere, Hz. Peygamber’in savas hazirhigini bir
mektupla ihbar eden Hatib, yaptig1 ihanet ortaya cikinca en derin nedametlerin pengesinde
kivrilmaya basladi. Hz. Peygamber, onu huzuruna cagirtarak: "Bunu nasil yaptm?"! diye
sorunca Hatib: "Ey Allah’in Resulii! Ben icimden kafirlere en ufak bir sevgi beslemiyorum,
miirted de olmadim. Benim Mekke'de yakin akrabalarim var. Ben Kureys' ten degilim. Onlar1
Mekkelilerin serrinden korumak istedim. Niyyetim bu idi. Allah, Peygamberine elbette yardim
edecektir." diyerek yasadigr pismanhgr tiim acgikligr ile itiraf etti?” Yakinlarma zarar
verilmesinden duydugu korku ve kaygi, ona biiyiik bir hata yaptirarak pismanhga
stirtiklemistir.

Fert ve toplumlar, buna benzer korku ve endiseler sebebiyle nedamet duygusu ile
gecmiste oldugu gibi kiyamete kadar karsilamaya devam edeceklerdir. Korku ve endiseler
insan aklindaki zihinsel berrakligi devre disi birakarak kisiye yanhis davramislar ortaya

72 Karacoskun, Din Psikolojisi, 163.

73 el-Bakara 2/155, el-Kasas 28/33.

74 el-Cuma 62/6-7, el-Bakara 2/96.

75 el-Miilk 67/2.

76 Alaeddin es-Semerkandi, Bahru'I-Uliim (Beyrut: Daru’l—Kﬁtﬁbi’l—ilmiyye, 1423), 3/434.

77 Ebii'l-Fida Ibn Kesir, Tefsirii’l-Kur'ani’l-azim (Beyrut: Daru’l—Kﬁtﬁbi’l—ﬂmjyye, 1419), 8/111; Semerkandsi,
Bahru'l-Ulitm, 3/434.
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koymaya sevk edebilmektedir. Fert ve toplumlar Korku ve endiseler ile basa edebildigi oranda
daha dogru ve faydali eylemler ortaya koyarak nedametten kendilerini koruyabilirler.

2.7. Ofke ve O¢ Alma Duygusu

Psikoloji disiplininde tfke: “Engellenme, incinme veya gozdag karsisinda gosterilen
saldirganlik tepkisi, hisim, hiddet” olarak tarif edilmektedir. Diger bir tarifle, temaytillerimizi
giderirken bize engel olmak isteyen kimseye elem vermek icin icimizden gelen diirtiidiir.7s
Kur’an’da, ofke haline “gadap ve gayz” fiilleri ile vurgu yapilir.” Esef, gilzet ve siddet
kelimeleri de asil anlamlar1 yaninda tali manalar1 ile 6fke anlamini icermektedir. Ofke,
sinirlerine hakim olamama zafiyetinden kaynaklanan kizginligin bir neticesi olup siddetle
tepki gosterme seklinde ortaya ¢ikarak diistince yetimizi devre dis1 birakan bir heyecandir. Su
ayetler ofkenin biinyede meydana getirdigi fizyolojik degisikliklere isaret etmektedir:
“Onlardan birine bir kiz miijdelendiginde ofkeyle ytizii kapkara olur.”s0 “Kendilerine
ayetlerimiz acik acik okundugunda, inkércilarin yiizlerindeki hosnutsuzlugu hemen fark
edersin. Kendilerine 4yetlerimizi okuyanlara neredeyse saldiracaklar. Onlara de ki: "Simdi size
daha vahim olan1 haber vereyim mi? Cehennem! Allah onu, inkar edenler icin belirledi. Ne
kotti bir sondur o!"8!

Ofke ve onun neticesi olan 6¢ alma duygusu, Kabil'i kardes katili yapmustir. iki kardesin
sunaklara sunduklar1 kurbanlardan birisi kabul edilmis, digeri ise kabul edilmemistir. Kabil'in
kurbaninin kabul edilmemesi ayn1 zamanda onun haksizligimmin da ortaya ¢ikmasi demekti.
Kabil, haksizlig1 ortaya cikinca, 6fkesine yenilerek Habil'i oldtirdti. Kardesini 6lii olarak
gordtigli zaman ne yapacagi sasirarak derin bir tiziintti ve buiytik bir nedametle kendisini
zemmetmeye bagladi. Tam bu esnada bir karganmn, olii bir kargay: yeri eserek topraga
gomduiglinti gortince: “Yaziklar olsun bana! Su karga kadar olup da kardesimin cesedini
ortmekten aciz miyim ben?”82 diyerek derin bir neddmet duygusu ile cesedi topraga gomdi.
Bu olaymn akabinde Kabil, yerytiziinde islenen ilk cinayetin faili oldugu ve sonraki nesillere
kotulugun qigirm agmada 6rnek oldugu icin kiyamete kadar islenen cinayetlerden de sorumlu
tutulmustur.83

Din Psikolojisi, Kur’an baglaminda insanin olgunlasmasina katki yapan, hayatinda
nedamet duygusunu yasamasina neden olabilecek zikredilen olumsuz huylardan onu uzak
tutacak giizel huylar gelistirmek asil hedef olmalidir. Insamin fitrattan tevars ettigi, safiyetini
koruyan ve yaratilis gayesi cizgisinde istikrar kazandiracak ibadet, stikiir, zikir, iyilik ve tovbe
gibi bazi olumlu yonelimler mutlaka gticlendirilmelidir. Bu yonelimler insan hayatinda gtig ve
dertnilik kazandikga; insanin nedamet olgusunu yasama orani da o denli az olacaktir.84

Ofke ve 6¢ alma duygusunun insan siiriikledigi pismanliklarin tarihte bir cok drnegine
rastlamak mimkiindiir. Asr1 saadette Hz. Ebu Bekir, Kiz1 Aige’ye zina isnadi yapanlarin
dedikodularimi yayan teyzesinin oglu Mistah’a ¢ok biiytik bir 6fke duyuyordu. Ne zaman ki
Aise’nin masumiyetini haber veren ayet nazil oldu, ona olan 6fkesi artarak 6¢ ve intikam alma
duygusuna dontismiistiir.85 Aise'nin masumiyetini haber veren Nur 24/11-25. ayetleri nazil
olunca, Ebu Bekir, bir daha Mistah ve ailesine yardim etmeyecegine yemin ederek onu ve

78 Bekir Topaloglu, Dini Sohbetler (Istanbul: Nesil Yaymnlari, 1993), 280.

79 Or. Ali Imran 3/134; Yasuf 12/84; en-Nahl 16/58; el-Mii'min 40/18; en-Nisa 4/93; el-Maide 5/60; el-Fetih 48/6.

80 en-Nahl 16/58.

81 el-Hac 22/72.

82 el-Maide 5/31.

83 Beyzavi, Envdru’t-tenzil, 2/124; Ayrica bkz. el-Maide 5/27-32;

84 Dogan Ciiceloglu, Yetiskin Cocuklar (Istanbul: Remzi Kitapevi, 2001), 96-105; Abdurrahman Kasapoglu, Kur'dn-1
Kerim'de Insan Psikolojisi (Samsun: Ondokuz May1s Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi,
1993), 40; Abdurrahman Kasapoglu, Kur'dn’da Iman Psikolojisi (Konya: Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstittisti, Doktora tezi, 1996), 184.

Ebt Abdiillah Muhammed b. Ishak, Siret-ii [bn Ishik, nsr. Muhammed Hamidullah (Konya: y.y., 1981) 3/310.
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ailesini himayesinden ¢ikardi.8¢ Ancak hemen akabinde:“icinizden yardim sever ve zengin
olanlar akrabaya, yoksullara ve Allah yolunda hicret edenlere “artik bir sey vermeyecegiz” diye
yemin etmesinler. Bagislasinlar, hos gorstinler; Allah'in sizi bagislamasini arzu etmez misiniz?
Allah c¢ok bagislayicidir, cok esirgeyicidir”s” ayeti nazil olunca, tfke ile verdigi bu karara
pisman olarak yemininden vazgegerek daha tnce yaptigr yardim ve tasattuku su sozlerle
devam ettirecegini®® agiklad1: “Vallahi, ben Allah’in beni bagislayip affetmesini elbette isterim.
Ben, artik yaptigim yardimi, ondan hi¢ bir zaman kesmem.” Bu iafadeler onun verdigi yardimi
kesme ve 6¢ alma kararindan dolayr yasadigr pismanlhigin bir itirafiydi.. boylece Mistah'a
hicretten bu yana vere geldigi nafakay1 yeniden vermeye devam ettirdi.s?

Bu olay, insanin 6fke ve intikam alma duygusunun kimi zaman baz1 yanhs kararlar
alarak biiytik nedametler yasayabilecegini gostermesi acisindan calibi dikkattir.

Mistah, biiyiik bir yanhsin ortagi olmus, hakikatini bilmedigi konuyu kulaktan dolma
malumatlarin toplumda yaymasmma sebebiyet vermistir. Oysa soz konusu olan Hz.
Peygamberin aile mahremiyeti ve zevcat-1 tahiratin namusu idi. Boylesine hassas bir konuda
Hz. Ebti Bekir, hakli olarak kizginlikla ve kizina atilan iftiranin intikamini alma duygusu ile bu
karar1 vermistir. Ancak ayetlerin kendisini uyarmasi, “6fke ve intikam” duygusunun insani
diinyada ve ahirette biiyiik nedametlerle kars1 karsiya koyabilecegini gostermektedir.

2.8. Cehalet ve Hatada Israr Duygusu

Cehalet, insam mahiyetini ve hakikatini bilmedigi davranislara siiriikleyerek nedamet
duyacag fiiller yapmasma sebebiyet verebilmektedir. Kur'an konuyu ele alirken, insam
cehalete karsi uyarmadan once cahillerden uzak olma, onlarla zaman ve mekan paylasmama
hususunda uyarilarda bulunmaktadir: “Af yolunu tut, bagisla, maruf olan seyleri emret,
cahillerden ytiz cevir.”0

Bu ayette cahil, diistinmeden his ve sehvetine gore hareket ederek birden bire kizan;
diistincesiz, kaba, miinkir insan anlamindadir. Ytice Allah, elgisine boyle cahillere
aldirmamasini, onlarin kaba davranislar1 ve kirict sozleri ytiziinden moralini bozmamasini,
Seytandan bir igva gelince de, Allah’a siginmasini emretmektedir.”

“Ki onlar cehalet igerisinde kalmus (bilgisizlige saplanip kalan) gafillerdir.”92 Yani
inkarcilar, yanhs tercih ve tahminlerinden dolay1 nasil bir sonuca gittikleri tizerinde kesinlikle
kafa yormamaktadirlar. Bu tercih ve tahminlere dayanarak hayatlarmin yol haritasin cizenler,
kendilerini felakete suirtiklemektedirler. Ahireti inkdr eden bir kisi, hicbir sekilde hesap
verecegine inanmadig1 i¢cin bunun tasa ve hazirlig: icinde de olmamakta, tahmine dayanan
sapkin inanglar icinde hayatlarini heba etmektedirler. Cehalet, gercekte birer afyon gibidir. Bu
sarhoslugun verdigi uyusukluk iginde bu insanlar, idraksiz ve diistincesiz kalmuslardir.
Cehaletin pencgesine kendilerini atan insanlar, Allah'mn ve peygamberlerin bildirdikleri saglam
bilgiyi bir tarafa atarak igine dtistiikleri karanligin kendilerini nereye siiriiklediginden
habersizdirler.?* Bunun bir hata oldugunu anlayip, nedamet ve 6fke icinde kaldiklarinda ise is
isten coktan hayat son bulmus hesap gelip catmis olacaktur.

86 Ebu’l-Berekat en-Nesefi, Meddriku't-tenzil ve hakdiku't-te’vil (Beyrut: Daru ihyai’t—Tﬁrasﬁ’l—Arabi, 1320), 2/494;
Ebi'l-Kasim ez- Zemabhseri, el-Kessaf an hakaiki gavamidi’l-Kur'dn (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi'l-Arabi Yayinlari,
11407), 3/219-221; Karaman vd., Kur’an Yolu, 4/90.

7 en-Nr, 24/22.

88 Mustafa Fayda, ifK, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (istanbul: TDV Yayinlari, 2000), 21/507-509;
Buhari, “Sehade”t, 15; “Magazi”, 34; “Tefsir”, 24/5-10; Miislim, “Tevbe”, 56; Ebt Muhammed Abdiilmelik b.
Hisam, es-Siretii' n-nebeviyye, nsr. Mustafa es-Sekka vd., (Kahire: y.y., 1936), 2/289,297-307.

89 Razi, Mefatihu’l-gayb, 13/14-15; Nesefl, Medarikii't-tenzil, 2/494; Zemahseri, Kessdf, 3/219-221; Ahmed b. Hanbel,
Miisned (Beyrut: y.y., 1969), 6/197.

90 el-A’raf 7/199.

91 Ates, Yiice Kur'an'in Cagdas Tefsiri, 3/432.

2 ez-Zariyat 51/11.

9% Ebu’l-Ala Mevdadi, Tefhimu'l-Kur’dn, gev. Komisyon (Istanbul: Insan Yayinlari, 1996), 5/500-501; Ayrica bkz.

Yasuf 12/33; Rum, 30/29; Neml, 27/55; En’am, 6/35, 111, 116-117; Ziimer, 39/9, 64; Maide, 5/100; A’raf, 7/28;
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Pismanlik olgusu ile yiizlesmeye neden olan fitri unsurlardan birisi de, hata ve yanlista
1srar etmesidir. Insan tartismaya, cedellesmeye ve husumete meyyeal olarak yaratilmistir.
Hakli ya da haksiz yere muhatabina tistiin gelme diirtiisii ile tartisma ¢ikararak muhatabini alt
etme duygusu, insan egosunda (nefs-i emmare) gecici bir zafer ve mutluluk hazzi
dogurmaktadir. Bazen insan, yanlista 1srar ve inad1 o kadar ileri gotiiriir ki hakka davet eden
peygamberlerden, kendilerini inzar ettikleri azabin hemen {tizerlerine sevk edilmesini talep
eder. Oysa Kur’an, onlarm bu taleplerine giizel 6giitle karsilik verilmesini onerir: “Resultim
sen, Rabbinin yoluna hikmet ve giizel 6gtitle cagir ve onlarla en gtizel sekilde miicadele et...”9

Allah’m yoluna hikmet ve giizel 6giitle cagirmay1 ve en giizel bicimde miicadele etmeyi
emreden bu ayet, Islam’in davet prensibinin temelini ortaya koymaktadir. Bilgisiz, hikmetsiz,
kaba kuvvetle ve taassupla hareket etmenin davetciye ve davasina asla bir yarar1 olmaz. Ancak
hikmet ve tath dil goniilleri etkiler, goniilleri yumusatarak yoldan ¢ikmiglara hidayet yolunu
gosterebilir.%

Kur’an, cehalet ve yanlista 1srarin kimi zaman sadece fertlerin degil tim toplumun
basiretini baglayarak gerceklere gozlerini kapattigin1 Hz. Nuh'un hayatindan verdigi su kesitle
ortaya koyar “Ey Nuh! Bizimle cidden miicadele ettin; hem de ¢ok miticadele ettin.”9%

Kafirler, Hz. Nth'a: “Sen bizimle miicadele ettin. Bu miicadelede cok ileri gittin. Biz
sana tabi olmayacagiz. Allah"mn isyanimiza karsilik ahiretten 6nce diinyada bize azap edecegi
seklindeki iddianda samimi isen bizi tehdit ettigin, diinyadaki acil azabi getir bakalim”
dediler.”97

Bu cehalet ve hatada 1srarla dolu direnisin bedelini Nuh’un kavmi, tufana yakalanarak
odemislerdir. Kendilerini azap kusatti$i zaman da c¢ikis yollarmin ve kurtuluslarmin
kalmadigini anlamislar, yanlista 1srarlarmin bedelini hicbir yarar saglamayan biiyiik pismanlik
ile 6demislerdir.

2.9. Nankorliik ve Haddi Asma Duygusu

Kur’an, insanin yaratilisindaki imtihana mebni olarak yaratilislardan birinin de ve
iyiligin degerini takdir etmeme duygusu ve nankérliik oldugunu ifade etmektedir. insanim,
kendisine verilen sayisiz nimete karsi Rabbine nankér oldugunu ifade eder: “O, size istediginiz
her seyden verdi. Dogrusu insan gercekten ¢ok zalim ve nankordiir.”9 Bu nimetler, o kadar
coktur ki sayip dokmek imkansizdir. Bunca nimete ragmen insanlarin, Allah’a sirk kogsmalar1
kosmalar1,® bagka tanrilara tapinmalar: nankorltigiin zirvesini olusturmaktadir: “Denizde size
bir sikinti dokundugunda biitiin taptiklariiz (sizi ytiziistii birakip) kaybolur, yalmz Allah
kalir. Fakat sizi kurtarip karaya ¢ikarinca yiiz cevirirsiniz. Zaten insan ok nankordiir.”100

Bagka bir ayette insanin nankorligtine soyle vurgu yapilir: “...Ama, ellerinin 6ne
stirdiigti islerden dolay1 baslarina bir kotiilik gelirse insan hemen nankor olur.”101 insan
nankorligiine dikkat ceken, bu egilime kars1 farkl tisluplarla hatirlatmalarda bulunan birgok
ayete rastlamak miimkiindiir.102

Yanus 10/36,68,78; Had 11/109; es-Saffat 37/69; Lokman 31/21; ez-Zuhruf 43/21-22; el-Kalem 68/36-41; en-
Necm 53/23.

9% en-Nahl, 16/125.

% Ates, Yiice Kur'an'mn Cagdas Tefsiri, 5/159.

% Hud 11/32.

97 Zthayli, Tefsirii’l-miinir, 12/62; Ayrica bkz. en-Nahl 16/4; el-Mii'min 40/ 40.

98  Ibrahim 14/34.

9 Seyyid Kutub, Fi Zulali’l-Kur’dn (Beyrut: Daru’s-Suruk Yayinlari, 1412); Ayrica bkz. 4/2108.

100 el-Isra 17/67.

101 eg-Stira 42/48.

102 Or. Abese 80/17; el-Isra 17/27, 67, 83; Sebe’ 34/15-17; en-Neml 27/40; en-Nahl 16/112; el-Enbiya 21/94; el-
Insan 76/3, 24; Kaf 50/ 24; ez-Ziimer 39/3, 49; Nth 71/27; el-Bakara 2/276; en-Nar 24/55; el-Fecr 89/15-16;
Ytanus 10/12; Fussilet 41/50-51; er-Ram, 30/33; Had 11/10.
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Insan, nimeti elde ettiginde sevinirken, elleriyle yapip ettigi hatalar yiiziinden basina
bir kotiiliik, kitlik, sikint1 gelince nankorliik ederek umutsuzluga diiser. Allah'm daha 6nce
vermis oldugu nimetleri unutarak Allah hakkinda kétii zanda bulunmaya baglar.103

Insanin nankérliigii, diinya hayatinda zorluklardan, tehlikelerden ve 6liim korkusu ile
burun buruna gelip yeniden selamete erdiginde ortaya cikar. Icine diistigii sikintilart
ytizlesirken bu sikintilarin sebebi olan hatalarindan dolayi biiytik bir nedamet yasar. Ellerini
her zamankinden daha ¢ok duaya kaldirip, tovbe edip nedamet icinde gozyaslari ile Allah’a
yalvararak belalarin kaldirilmasim talep eder.. Ancak sikintilar1 sona erdiginde hizla eski
nankorltigiinii doner. Boylesi insanlar hesap giintinde daha biiytik nedametlere diicar
olacaktir.

Insam1 pismanlikla yiiz yiize getiren olumsuz yénelimlerinden biri de haddi asarak
zalimlige istidadinin olmasidir. Haddi asmak, insarn yaraticisina, nefsine, insanlara ve diger
yaratilmiglara kars1 haksizlik ederek zulmetmeye stirtikleyebilmektedir. Her zuliim gibi haddi
asmak da diinya hayatinda veya ahirette mutlaka kisiyi sonunda nedamet olgusu ile yiiz ytize
getirecektir.

En biiytik zuliim olan sirk, insanin yaratilis gayesi olan kullugun 6ntindeki en biiytik
engel ve haddi asmadir. Ortak kosmak, ahseni takvim sirrina, Allah'in rububiyetine ve diger
varliklarin ortaya koydugu kulluga kars: saygisizlik yaparak haddi asmasidir. Ayette bu husus:
“Dogrusu sirk, biiytik bir zultimdiir.”10¢ Vurgusu ile dile getirilmektedir. Sirk ve haddi asma
arasindaki gticlti bag, miisrik kimsenin gesitli fisk ve ctirtimleri dikkatlice gozlemlendiginde
daha iyi anlasilmaktadir. Miisrik, kendisiyle tezat halinde olan, inancindaki karmasa ve
bulanikliktan dolay1 ruh halinde miitemadiyen dengesizlikler yasayan bir kisilige sahiptir. Zira
once basma gelen sikintili durumlarda hemen yaraticiya sigmnarak miimin gibi davranir.
Ardindan genislik ve bolluk durumunda da Allah’t unutup araci sahte rabler edinmeye
cihetine yonelir. Sonra da ibadetlerinde, yonelme ve dualarinda baskalarin1 O'na ortak kosar.
Haktan saparak, Allah’in gazap ve 6fkesine maruz kalir. Ugtincti sathada da, ona zarar ya da
fayda veremeyecek olan batil giic, diistince ve mefhumlara boyun eger.105

Insanin hadleri cignemesi, her zaman disariya karst degil, bizzat kendi sahsiyetine karst
da olabilmektedir.”...Insanlardan kimi kendisine zulmeder...”1% Allahin emirlerini cigneyip
haddi asanlar rahatlikla yaratilmislarin da haklarin ¢igneyebilmektedirler. Tarih sahnesinde
haddi asanlarin en dnde gelenlerinden olan Israilogullarinin yolundan gidenler her devirde
olmus olmaya da devam edeceklerdir. Biitiin kavimler haddi asma ctirmiintinden nasiplerini
almiglardir. Kitab1 miras almus Israilogullarin da kimileri giinah olan isler yapmak suretiyle
nefsine yazik ederken kimileri de ibadette gevseklik gostermekle beraber 6tekine nispetle daha
iimli davranmakta, kimileri ise de hayir islerinde ileri gitmektedir.107

Allah tarafindan konulan smiri ve hadleri asma insanhigin var edilisi ile birlikte
yasanagelen bir nefsi zafiyettir. Adem ile eginin imtihaninda secde emrine itaat etmeyip haddi
asan Iblis, Adem (a.s.) ve nesline ebedi diismanlig1 segti.108

[nsanin zayif taraflarindan birisi de hatalarina pisman olup bir daha ayni hatay:
yapmayacagina soz verdikten sonra ilerleyen zamanda yine ayni hataya diismektir. Insan, bazi
hatalarindan sonra pisman olarak tovbe eder. Ancak korkuyu atlattiktan sonra ayni sonuglari

103 Nesefi, Medarikii't-tenzil, 5/417.

104 Tokman 31/13.

105 M. [zzet Derveze, et-Tefstru’l-hadis, ev. Saban Karatas vd. (istanbul: Ekin Yayinlary, ts), 3/171.

106 Fatir 35/32.

107 Ates, Yiice Kur'an'in Cagdas Tefsiri, 7/308; Ayrica bkz. el-Bakara 2/114, 144, 257; el-A’raf 7/38; Ytnus 10/17;
Had, 11/18; el-En’am, 6/47, 157; el-Kehf 18/57; es-Secde, 32/22; es-Saf 61/7; ibrahim 14/34; Al-i imran 3/182;
el-Enfal 8/51,54; el-Hac 22/10; Fussilet 41 /46; Kaf 50/29; et-Tevbe 9/23; el-Maide 5/82; el-Isra 17/100; el-Mearic
70/19; el-Ahzab 33/72; ez-Zuhruf 43 /15; es-Stira 42/48; el-Alak 96/ 6.

108 Nizameddin en-Nisabtri, Gardibii'l-Kur'an ve regdibii’l-furkin, thk. Seyh Zekeriyya Amirat (Beyrut: y.y., 1416),
3/219; Karaman vd., Kur'dn Yolu, 1/107-109.
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doguracak yanlislar1 yine yapar, tekrar nedamet duyar. Defalarca tovbe edip pisman olmasima
ragmen giinah islemeye devam eder.10

Sonug

Yukarda saydigimiz basliklarda, nedamet olgusuna neden olan belli bash unsurlardan
bazilar1 sayilmistir. Hayatta, her insan bu olguyu yasamakta, mutlaka nedametle bir sebeple
yolu kesismektedir. Kur’an kissalarinda, ferdi ve ictimai anlamda bir¢ok nedamet 6rneklerine
rastlamak miimkiindiir. Pismanlik olgusundan imkanlar ¢lctistinde korunmanin yolu ge¢misin
tecriibesini gelecegin insasinda kullanmaktan ge¢mektedir. Pismanliga neden olan dis ve i¢
faktorleri iyi anlayip onceki nesillerin yaptig1r hatalara diismemek bu olgudan daha az
etkilenmeyi saglayacaktir. Vicdani diisturlara aykir1 davranmak, firsatlar: degerlendirememek,
hedeflenen sonuclarin olusmamasi, yeis ve acelecilik, istigna ve olumsiizliikk arzusu,
diinyevilesme temaytilii ve cimrilik gibi belli bash saikler pismanhigmn siklikla yasanmasina
neden olabilmektedir. Nedamet olgusuna fitri manada temel tegkil eden faktorleri iyi kavrayip
dogru analiz edebilmek, ferdi ve ictimai manada tutarl ve “keskeleri” daha az bir hayati insa
etmede olumlu katkilar saglayabilmektedir. Bu sonucun olusabilmesi igi tefsir, tarih ve din
psikolojisi disiplinlerinin esgiidiimlii ortak bir sekilde calisma yapmasi elzem goriinmektedir.

Bu arastirma makalesinde yukaridaki saiklere vurgu yapilarak insan hayatinda
pismanlik olgusuna daha az yasanmasina katki saglamak hedeflenmis olup insari hayattan
koparan olumsuz sonuglarin 6niine gegmek amacglanmistir. Ayni1 zamanda bu alanda yapilacak
daha detayli calismalara katk: vererek bir girizgah olabilmek hedeflenmistir.

Bu konu tizerinde calisma yapmak isteyen arastirmacilarin, Kur’an tefsiri 1s181nda tarih
bilgisinin fiili tecrtibelerini de dikkate alarak din psikolojisinin actig1 yeni bulgularla daha
detayli calismalar yapmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu olgu tizerine sdylenecek her soz,
yapilacak her arastirma, insanlig1 diinya ve ahiret giinti pismanligindan korumaya biiyiik
katkilar saglayacaktir.

109 Dogan Ciiceloglu, Yetiskin Cocuklar, 96-105; Kasapoglu, Kur'dn-1 Kerim'de Insan Psikolojisi 40; Kasapoglu,
Kur’dn’da Iman Psikolojisi, 184.
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